
Abstrakt 

Název: Kazuistika fyzioterapeutické péče o pacienta po implantaci cervikokapitální 

endoprotézy ramenního kloubu 

Cíle: Cílem této bakalářské práce je teoretické rozpracování problematiky zlomenin 

proximálního humeru a endoprotéz ramenního kloubu, shrnutí rehabilitační péče pacientů 

s touto diagnózou a v praktické části zpracování kazuistiky pacientky po implantaci 

cervikokapitální endoprotézy ramenního kloubu. 

Metody: Bakalářská práce se skládá z části teoretické a speciální. Teoretická část je 

zpracována formou literární rešerše a pojednává o kineziologii pletence ramenního, 

zlomeninách proximálního humeru a endoprotézách ramenního kloubu. Část speciální 

obsahuje kazuistiku pacienta s diagnózou po implantaci cervikokapitální endoprotézy 

ramenního kloubu, která vychází z praktické spolupráce s pacientkou během souvislé 

odborné praxe. Tato část obsahuje vstupní a výstupní kineziologické vyšetření, 

krátkodobý a dlouhodobý plán terapie, denní záznam průběhu terapie, a nakonec 

zhodnocení efektu terapie. 

Výsledky: Výstupní kineziologické vyšetření provedené po měsíci rehabilitace prokázalo 

znatelné zlepšení zdravotního stavu pacientky. Největší změny se týkají zvětšení rozsahu 

pohybu a zvýšení svalové síly v operovaném ramenním kloubu. Zvolené 

fyzioterapeutické postupy byly efektivní. 
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