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Cíl: Cílem této bakalářské práce bylo zpracování teoretické části týkající se diagnózy 

spastická paréza, problematikou s tím spojenou a následné praktické zpracování 

kazuistiky fyzioterapeutické péče o pacienta se spastickou kvadruparézou a stavem  

po subarachnoidálním krvácení. 

Metody: Tato práce je rozdělena na teoretická východiska vztahující se k diagnóze 

spastická paréza a část speciální. V rámci teoretické části je zpracována charakteristika 

onemocnění, jeho epidemiologie, etiopatogeneze, dále klinický obraz, možnosti terapie 

a léčby, komplikace spojené s touto diagnózou, fyzioterapeutická péče, fyzikální terapie 

a efekt vybraných terapeutických přístupů a metod.  

Speciální část obsahuje kazuistiku pacienta s diagnózou spastická kvadruparéza  

a stavem po subarachnoidálním krvácení. Součástí je anamnéza, podrobné vstupní 

kineziologické vyšetření, krátkodobý a dlouhodobý fyzioterapeutický plán, záznam 

terapeutických jednotek, výstupní kineziologické vyšetření a zhodnocení efektu terapie.  

Výsledky: V průběhu terapeutických jednotek bylo dosaženo zlepšení soběstačnosti 

pacienta, jeho celkové hybnosti, zlepšení stereotypu chůze, snížení úrovně spasticity  

a s tím spojeným navýšením aktivního a pasivního rozsahu pohybu. Subjektivně  

dle pacienta došlo ke zlepšení přibližující se stavu před traumatickým 

subarachnoidálním krvácením a s tím spojenou hospitalizací. 
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