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Nazev: Kazuistika fyzioterapeutické péce o pacienta se spastickou kvadruparézou

a stavem po subarachnoidalnim krvaceni

Cil: Cilem této bakalaiské prace bylo zpracovani teoretické Casti tykajici se diagndzy
spastickd paréza, problematikou s tim spojenou a nasledné praktické zpracovani
kazuistiky fyzioterapeutické péce o pacienta se spastickou kvadruparézou a stavem

po subarachnoidalnim krvéceni.

Metody: Tato prace je rozdélena na teoretickd vychodiska vztahujici se k diagnoze
spasticka paréza a cast specialni. V rdmci teoretické ¢ésti je zpracovdna charakteristika
onemocnéni, jeho epidemiologie, etiopatogeneze, dale klinicky obraz, moznosti terapie
a l1écby, komplikace spojené s touto diagndzou, fyzioterapeuticka péce, fyzikalni terapie

a efekt vybranych terapeutickych ptistupii a metod.

Specialni ¢ast obsahuje kazuistiku pacienta s diagnézou spastickd kvadruparéza
a stavem po subarachnoidalnim krvaceni. Soucasti je anamnéza, podrobné vstupni
kineziologické vySetieni, kratkodoby a dlouhodoby fyzioterapeuticky plan, zaznam

terapeutickych jednotek, vystupni kineziologické vySetfeni a zhodnoceni efektu terapie.

Vysledky: V priibéhu terapeutickych jednotek bylo dosazeno zlepSeni sobéstacnosti
pacienta, jeho celkové hybnosti, zlepSeni stereotypu chlize, sniZzeni trovné spasticity
a stim spojenym navySenim aktivniho a pasivniho rozsahu pohybu. Subjektivné
dle pacienta doSlo ke zlepSeni pfiblizujici se stavu pied traumatickym

subarachnoidalnim krvacenim a s tim spojenou hospitalizaci.
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