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Uvod

S ptichodem moderni techniky a védecké technizace zivotnich podminek se snizuji
naroky na télesnou praci ¢lovéka a sniZuje se i pivodné nezbytna télesna aktivita. Zivot
ve velkych aglomeracich tak pfinasi mnoho Zzivotnich problémi: doprava, stupnovana
hlucnost, ztrata zelen€, ovzduSi zamoiené smogem, exhalace vyfukovych plynt, ale
i rizné formy chvéni, vibraci a zafeni, které pfispivaji ke zhorSeni zivotniho prostiedi.
S rychlym a nevyvazenym rlstem obyvatelstva se zvysSuji vazné problémy ve sfére
vyzivy, socidlnich vztahl a kulturni trovné. Déti a mladez travi ¢as sezenim ve Skolnich
lavicich, a doma u pocitac¢i ¢i televizi. Nejvétsi problém pro zdravi clovéka je
paradoxné vseobecné pohodli, o které lidstvo celou dobu usilovalo. Konzumaci
nevhodné stravy spojené s hypokinezi a neustalym stresem se zvySuje riziko vzniku
tzv. civiliza¢nich chorob. VétSina téchto zdravotnich problémi se tyka piredevsim lidi ve
sttednim a vys$$im veku, avSak pocatky téchto onemocnéni vyplyvaji ze zivotniho stylu
jednotlivce jiz od mladi.

Vhodnou prevenci civiliza¢nich onemocnéni je zdrava a pestra strava, dostatecny
pohyb a v neposledni fadé jakakoliv ¢innost, pii které dokazeme odpocivat, relaxovat
a zapomeneme na problémy vSedniho Zivota. NejidealnéjSi volbou je hledani zaliby
pfimo v pohybové ¢innosti. Pohybové aktivity v piirodé se stavaji opét vice atraktivnimi
acela tato oblast zaziva obrovsky boom. Navic aktivity Vv pfirodé maji pozitivni vliv

na vychovu, lidské télo i psychiku.

A pravé tyto aktivity by také mély byt soucasti vyuky na zakladnich a stfednich
Skolach. Jelikoz vsak neni snadné vtésnat pohybové aktivity v piirodé do dvouhodiny
télesné vychovy v dobé skolni vyuky, kterd probiha vétSinou uprostied meésta, objevuji

se tyto aktivity pfevazné na externich sportovnich kurzech skol.

Dtivodt pro pofadani sportovnich kurzii v pfirodé je ale mnohem vice. Diky nim
se za¢astnéni pohybuji v méné formdlnim prostiedi, které jim umoZziiuje uvolnéni,
vzajemné poznani z jiné stranky, nezli ve Skolnich lavicich. Mnohé situace vyzaduji od
74kl samostatnost, ohleduplnost, poslu$nost, ale také schopnost naslouchat druhym
a spolupracovat s nimi. Pohybova aktivita u¢i divéfe ve druhé i v sebe sama. Vyznam
sportovnich kurzii v pfirod¢ tedy nespociva pouze v rozvoji motorickych schopnosti,

uceni se pohybovym dovednostem ¢i novym znalostem a poznavani zajimavych mist
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a kras nasi prirody a kultury. Jsou také prosttedkem pro intenzivni formovani osobnosti
zéaku a jejich postoju.

Ne vzdy je vSak mnozstvi téchto kurzl, zvlasté na stiednich Skolach, dostatecné.
Z tohoto diivodu jsem se rozhodla v této praci zaméfit na sportovni kurzy v pfirod¢ na
stiednich Skolach. Hlavnim cilem diplomové prace bude zjistit a porovnat rozdily mezi
sportovnimi kurzy na jednotlivych stiednich $kolach Prahy 10. Ukolem bude zjistit, zda
sttedni Skoly nabizeji letni sportovni kurzy, jaka je rozmanitost jejich nabidky,
materidlni a persondlni zajiSténi a zdjem ze strany studentl, popf. divody jejich
nezajmu ¢i nespokojenosti s nabidkou. K tomuto tématu mé inspirovaly sportovni
kurzy, které jsem absolvovala v pribéhu studia na Pedagogické fakult¢ Univerzity

Karlovy, ale 1 pfednaSky v rdmci oboru vychovy ke zdravi.



Problém, cil a ukoly prace

1.  Vyzkumny problém
Technizace zivotnich podminek nenavratné zasahuje do Zivota lidi. NejdulezitéjSim
faktorem v této fazi se stava prevence. Skoly a uéitelé by si tak méli uvédomit, Ze sport
a pohybova aktivita v pfirodé piiznivé ovliviuji télesnou, psychickou i socialni stranku
Clovéka a méli by tak byt soucasti vyuky na stfednich Skolach. Proto se ve své
diplomové praci zabyvam aktivitami a vychovou v piirod¢ a pfedev§im sportovnimi
kurzy, které rozhodné maji ve vyuce své misto.
2. Cil prace
Hlavnim cilem prace je porovnat nabidku letnich sportovnich kurzi na jednotlivych
sttednich Skolach v Praze 10.
Dil¢i cile prace
1) Charakterizovat aktivity a vychovu v pfirodé¢ a vyznam této oblasti pro déti
a mladez.
2) Klasifikovat obsahové zaméfeni letnich sportovnich kurz.
3) Nastinit tvorbu programu sportovniho kurzu, obecné pokyny pii realizaci
sportovniho kurzu a bezpe¢nostni zésady.
4) Ptedstavit sportovni kurzy v piirods, zaclenéni do vyuky na SS.
5) Zjistit a porovnat, jaké sportovni kurzy v pfirodé jsou studentim na SOS

a gymnaziich nabizeny. Jak jsou studenti s nabidkou spokojeni, ptipadné jaké

jsou duvody jejich nespokojenosti.
3. Ukoly prace
1) Stanoveni cile, tkolt a hypotézy prace.
2) Analyza literatury a dalsich zdroju.
3) Sestaveni dotazniku.
4) Ptiblizeni teorie dané problematiky.
5) Zpracovani ziskanych dat z dotaznikd.

6) Diskuse a zavéry prace.
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Teoreticka ¢ast

V této kapitole pojednavam o faktech tykajicich se tématu mé diplomové prace.
Vénuji se oblasti aktivit a vychovy v pfirodé¢ a jejim vyznamu pro déti mladez.
Predstavuji diilezit¢ sméry spojované s touto oblasti a klasifikaci aktivit v piirodé.
V dalsi kapitole se zamé&iuji na obsahovou naplii letnich sportovnich kurzii s nabidkou
sportovni Cinnosti. Pfiblizuji letni sportovni kurzy na stfednich Skolach a zakotveni
aktivit v ptirod¢ do skolniho vzdélavani a RVP. V posledni kapitole seznamuji s volbou
programu, obecnymi pokyny a bezpecnostnimi zdsadami pro zdarny prubéh celé akce.
Zvlast pak seznamuji s pravidly, které je nutné dodrzovat pii potfddani sportovnich

kurzt v ptirod¢.

4.  Analyza literatury a pouzitych zdroju, inspirace

V této Casti se vénuji osobnostem a myslenkam, které pomohli nejen k tvorbé mé
diplomové prace, ale piisp€li piedevS§im krozvoji a zduraznéni vyznamu aktivit
V ptirodé.

Pro moji problematiku je zajimava koncepce nazvana ,,Eubiotika“ — zivot v souladu
s ptirodou. Inspiraci mi byl napf. prof. RuZi¢ka. Hlavni mySlenky publikoval Vv roce
1926. Pri¢inu Spatného stavu lidské spole¢nosti (zdravi, alkoholismus, moralka atd.)
vidél ve ztraté pfirozeného zplsobu zivota, ktery predstavuje rodinny zivot v blizkém
kontaktu s pfirodou. Vlivem nezdravého zptisobu zZivota ve mést¢, nedostatkem pohybu,
nedostatkem cerstvého vzduchu a slunce, Spatného Zivotniho prostfedi a spotfebniho

zpiisobu zivota je té€lo odtrZzeno od fyziologickych potieb.

Vyznamnym propagatorem Eubiotiky byl Eduard Storch, ktery vytvofil nadvrhy na
Skolu v pfirod¢, kde 1ze na zaky plsobit po strance télesné 1 dusevni (pobyt na Cerstvém
vzduchu, spravné stravovani, otuZovani, plavecky vycvik, télesna cviceni, odpocinek,
posilovani vile, pracovitost a fad. Dale domyslel 1 vychovnou funkci kurzl, letnich

taborl a exkurzi objevujicich krasu ptirody. Patiil mezi prikopniky turistiky ve Skole.

Jaroslav Foglar je povazovan za zakladatele tzv. dobrodruzné vychovy (cviceni a hry
Vv pfirod¢, dobrodruzné vypravy atd.) Odbornikem soucasné doby je Milo§ Zapletal.
Jeho knizky jsou inspiraci pro pedagogy vychazejici se zaky do ptfirody za cvicenim,

hrou i dobrodruzstvim. (Neuman, 2011, s. 2,3)
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Pro oblast aktivit a sportti v piirodé mohu doporucit publikaci od Jana Neumana
Turistika a sporty v prirode (2000). Tato kniha rozebira celou fadu aktivit a vytvaii tak
piehled zékladnich znalosti a dovednosti pro vychovu v ptirod€. Charakterizuje vybrané
druhy turistiky — pé&si turistiku, cyklistiku, dale sporty a cvieni v pfirod€. Soucasti
aktivit v piirod¢ je i vychova v piirodé. O té se zminuje mimo Neumana i Hanu$

v publikaci Vychova v prirode.

Turistika a sporty v prirode (1986) od Sykory nepatii jiz mezi aktualni literaturu, ale
i tato kniha obsahuje fadu zakladnich technickych a metodickych informaci, které
se vyuzivaji dosud. Poukazuje na vztah ¢loveéka s piirodou a upozoriiuje na vyznam

ptirody pro télesnou kulturu.

Kniha Dobrodruzné hry a cviceni v prirodé (Neuman, 2011) rozebira nejriznéjsi
typy cviceni pro vSestranny program pobytu v ptirodé. Vytvati zasobu her ucitelim
a vedoucim. Pojednava o vyznamu hry ve vychové pii rozvoji osobnosti a vzajemnych
vztazich ve skupiné. Pro vychovu v piirodé¢ doporucuji knihu od Radka Hanuse
Zazitkove pedagogické uceni: modely zkuSenostniho uceni, motivace, prostiedky

zazitkoveé pedagogiky, projektovani z roku 2009.

Oblast sportit v piirodé muzeme rozdélit do nékolika odvétvi. Neékteré aktivity
Vv pfirod¢ se staly natolik popularni, ze jim jsou vénované celé publikace. Mnoho
literatury najdeme Kk vodnim sportim, horolezectvi, péS$i turistice, cyklistice

¢i vysokohorskeé turistice.

Dtlezitou soucasti jakékoliv aktivity ¢i sportu v pfirod€ je bezpecnost. Metodicky
pokyn K zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zZiki a studentii na skolach
a skolskych zarizenich ziizovanych MSMT seznamuje uitele a vedouci s pravidly pii
vyuce. Tento metodicky pokyn je k dohledani v elektronické podobé na strankach
MSMT. O bezpeéném chovani v p¥irodé se téz zmifiuje Neuman (2011).

Pro diplomovou praci mi byly nadale inspiraci jiné diplomové ¢i bakalatské prace.

Problematiku sportovnich kurzii v pfirod€¢ feSila Be. Zuzana Ledvinova ve své
bakalarské praci snazvem ,Nabidka sportovnich kurzii v ptirodé na II. Stupni
vybranych zakladnich $kol v Libereckém kraji“. Ptiblizuje zde kli¢ova slova jako je

télesna vychova, sportovni kurzy, projekt GO!, RVP ZV a aktivity v ptirodé. Cilem této

prace bylo zhodnotit sou¢asnou nabidku sportovnich kurzi. Vyzkumny vzorek tvotily
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dvé zakladni skoly. Vyzkum probihal formou dotazniku pro zdky 8. a 9. ro¢niku
a formou ftizeného rozhovoru s fediteli Skol. Nejméné atraktivni je kurz cyklisticky.
Studenti o né&j jevi nejmensi zajem. (Ledvinova, 2011) Na bakaldiskou praci dale
navazuje diplomova prace od stejné autorky, ve které vytvoftila piehled o sportovnich
kurzech. Diplomovou praci snazvem ,Sportovni kurzy v piirodé na II. Stupni
zakladnich Skol v Libereckém kraji“ zaméfila konkrétné na zaky 9. tfid. Teoretickou
¢ast vénuje blizkym tématiim jako je aktivita a vychova v pfirod¢, té€lesna vychova
Ciletni a zimni sportovni kurzy. Na vyzkumu se podilelo 17 zakladnich $kol
a 330 dotazovych zakil. Pozitivnim zjisténim bylo, Ze vSechny dotdzané Skoly potadaji

alespon jeden sportovni kurz. (Ledvinova, 2013)

Vanda Podrouzkové vytvoftila bakaldfskou préaci na téma ,,Sportovni kurzy v ptirodé
jejich vyuziti na vybranych stfednich Skolach na BeneSovsku®“. Porovnavala mnozstvi
a vyuziti kurzi s pohybovou aktivitou v ptirodé provozovanou studenty. Vyzkumny
vzorek tvofilo celkem 267 studentil a 10 ucitelti ze stfednich Skol BeneSovska. Na kazdé
Skole vybrala vzdy jednu tfidu ¢tvrtého roéniku maturitniho studia. Z vyzkumu vyplyva,
ze ne vSechny Skoly pofadaji sportovni kurzy. Na Skolach, kde kurzy potadaji ma
nejveétsi zastoupeni kurz lyzaisky. Teoreticka Cast se zabyva pohybovou aktivitou
Vv pfirodé¢ s vyvojem a sméry. Dale pak vychovou v pfirodé¢ a sportovnimi kurzy.
(Podrouzkova, 2009)

Na zéklad¢ dotaznikli se snazila zjistit co nejvice informaci ohledné Skolnich
sportovnich kurzii i Bc. Michaela Jangikova ve své diplomové praci ,,Skolni kurzy
na vybranych Ctyfletych gymnaziich v Brné*“. Teoreticka ¢ast se zabyva zakladnimi
pojmy a analyzou nabidek cestovnich kanceldii a projekti Skol. Vyzkum diplomové
prace porovnava vysledky mezi jednotlivymi skolami. Do vyzkumu se vsak zapojilo

pouze pét Skol. (Jancikova, 2015)

Blizkym tématem je i bakalafska prace Mgr. Ivo Mandyse S ndzvem ,,Sportovni
prozitkové kurzy a jejich implementace do Skolniho vzdélavaciho programu zdkladni
Skoly*“. V praci se zabyva ulohou fidicich pracovnikil Skol pii pfipravé a realizaci
sportovnich kurzli pro Zdky. Vychazi z prozitkové a zazitkové pedagogiky a opira se
0 platné zakonné normy a piedpisy. Z rozhovora se zastupci $kol vyplynulo, ze Skoly
chapou dtlezitost sportovnich kurzli, avSak dualezitou roli hraji finance. Financ¢ni

prostiedky jsou pravdépodobné diivodem, pro¢ Skoly nepotadaji kurzy ve vétsi mife.
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V praci dale vytvaii prehled c¢innosti vedeni Skoly pfi organizovani sportovnich

prozitkovych kurza. (Mandys, 2007)

5. Pohybové aktivity v piirodé

Veskerou problematiku sportti v pfirod¢, turistiky a aktivit v pfirodé¢ chapeme jako
osobitou soucast télesné vychovy a sportu. Jedna se 0 velmi bohatou oblast, ktera svoji
strukturou zasahuje i do mimoskolni ¢innosti, do oblasti turistiky, sportu pro vSechny,
rekreace, aktivit pro volny ¢as 1 do programil vychovnych instituci.

Perspektivnost této oblasti dokresluje vyvoj v nejvyspélejsich statech, kde aktivity
vymysleji se nejriznéjsi aktivity a vytvareji nové organizace, které uvedené Cinnosti
propaguji, organizuji i rozvijeji.

Uvedeny trend vznikl jako reakce na soucasny zpiisob Zivota lidi (rist volného ¢asu,
ubytek aktivni télesné Cinnosti, denaturalizace zivotniho prostfedi, zvySujici se mobilita

apod.) V posledni dob¢ dochazi i ke zmé&nam v chapani hodnot Zivotniho prostiedi pro
kvalitu zivota. (Neuman, 2000, s. 11, 25)

S pfichodem moderni techniky a védecké technizace Zivotnich podminek se snizuji
naroky na télesnou praci ¢lovéka a snizuje se i pivodn¢ nezbytna télesna aktivita. S tim
souvisi nartist pozadavkli na mentélni a intelektudlni schopnosti. V této fazi se stava
pfirodni bohatstvi hlavnim zdrojem rekreace. Pfiroda je vyuZivana k télocvicnym
a pohybovym aktivitam, které ovlivituji t€lesnou, psychickou i sociélni stranku clovéka.
Aktivity v pfirodé mohou slouzit jako zdravotni prevence, jsou G¢innym prostfedkem

vychovy a maji nezastupitelnou roli v zivotnim rezimu ¢lovéka. (Sykora, 1986, s. 10)

Dilezitou roli zde hraje predevSim prostiedi, ve kterém se aktivity uskutecnuji.
Ptirodni prostiedi tvofi zaklad Zivotniho prostfedi ¢lovéka. Ovlivituje celkovou kvalitu

provadéné Cinnosti a vytvaii optimalni podminky pro zefektivnéni ¢innosti.

Kazda spolec¢nost se jiz nyni snazi na ,,potiebu piirody* reagovat. Pfrevazné ty zemé,
kde technizace Zivota i zivotni uroven dosahly vysokého stupné u vétSiny obyvatelstva.

Také my musime fesit nasledujici problémy:

e RozSifovat prostor a zlepSovat moznosti pro péstovani aktivit v ptirod¢ tak,

aby vyhovovaly potfebam soucasné populace;
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e rozvijet aktivity v pfirodé¢ v souladu s pifirodou a zachovat tak ptirodni
rovnovahu;

e nabizet a realizovat vzdélavani tak, aby ¢lovek ziskdval impulz pro pestrou
a vSestrannou napli volného ¢asu a rekreace;

e dale rozvijet ty okruhy vychovy ¢lovéka, které v sobé integruji mnohostranné
vyuzivani volného ¢asu, pohybovou aktivitu i vztah Kk pfirodnimu

prosttedi.(Neuman, 2000, s. 11)

ZkuSenost ziskand provadénim neobvyklé c¢innosti ndm piindSi nové nepoznané
dimenze, nové obzory, prozitky a zkuSenosti. Je-li ¢innost zvladéana, jsou tyto prozitky

pfevazné pozitivni.

5.1 Zakladni pojmy spojované s oblasti aktivit v prirodé

Nize uvadim zakladni pojmy, které se ¢asto v daném okruhu praktickych Cinnosti
i teoretickych studii pouzivaji. O kazdém z téchto pojmu je napsano mnoho odbornych
¢lankl 1 publikaci. Proto se snazim vyzvednout jen nékteré rysy, které jsou podstatné

pro smér vychovnych aplikaci aktivit v pfirodé.

Prozitek — Cim vice vlastniho tsili vlozime do jeho ziskani, tim je siln&jsi; vznika
z ur¢itého napéti mezi zacatkem aktivity (zaddnim) a jejim provedenim (splnénim
ukolu). Pii spravné vedené reflexi se pretvaii ve zkuSenost, kterou lze vyuzit v dalSim
Zivote.

DobrodruZstvi — Do dobrodruzné situace vstupujeme ze svobodné volby, kde
hlavnim cilem je tuto situaci zvladnout. Nikdy nevime, jak dana situace skonc¢i. Navic
muze existovat vice feSeni, v nichZ vyuZivame vlastni silu, ale i spolupraci s dal$imi
¢leny skupiny. Tuto skutecnost si musime uvédomovat zvlasté pii pfipravé programi
sportovnich kurzi a vzdy hledat optimalni miru plsobeni dobrodruznych situaci na
ucastniky.

Riziko — Riziko si nej¢astéji spojujeme se ztratou né¢eho cenného; vime, ze existuje
redlné (opravdové nebezpeci) a zdanlivé riziko (vnimané silnéji ucastniky nez
organizatory). Rizika mohou byt télesnd, duSevni (emociondlni, intelektudlni), socialni
I finan¢ni. V programech aktivit v ptirodé se snazime pracovat co nejvice s rizikem

zdanlivym. Snazime se o to, aby redlné nebezpeci bylo co nejmensi, nejlépe nulové.
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Strach — Funguje jako mechanismus pro zachovani Zivota, je doprovazen stresem,
ktery mobilizuje rizné funkce organismu. Podle vhodného zaclenéni (predevsSim
mnozstvim) do  programu miZze puasobit mobilizujicim  smérem  nebo

demobiliza¢né.(Neuman, 2000, s. 14, 15)

5.2 Odborné sméry aktivit v prirodé

Neuman se zminuje o nasledujicich odbornych smérech aktivit v ptirod¢:

Rekreace Vv pfirodé (Outdoor recreation) — Tyka se predev§im volného casu
a odpoCinku. Patfi sem rGzné aktivity v pfirodé¢ od prace na zahradé, prochdzky,

taboteni, pikniky aZ po jizdu terénnim autem po pousti.

Vychova v pfirodé (Outdoor education) — Aktivity v piirodnim prostiedi, které se
zamétuji na ptipravu pro zivot v prirod€. Snazi se pienést ucebni a vychovné postupy do
ptirody, ziskat vice znalostia zlepSit vztah lidi k pfirodé. Soucasné vyuziva aktivit

Vv piirodé¢ k rozvoji osobnosti.

Vychova dobrodruistvim (Adventure education) — Tento smér ocekava spolecné
feSeni problémovych situaci ve skupiné a piekonavani vyzev jednotlivcem. Zdolavani

vlastnich hranic slouzi Kk osobnostnimu ristu a rozvoji a spolupraci s ostatnimi.

Vychova vyzvou (Challenge education) — Zdaraziiuje vyzvovy charakter aktivit
Vv pfirod¢ 1 jinych ¢innosti spojenych s rozvijenim schopnosti a dovednosti ¢lovéka.
Hlavnim pojetim tohoto sméru je aplikovat vyzvy pro vSechny skupiny populace,

vcetné zdravotné postizenych obc¢and.

Vychova zkuSenosti a proZitkem (Experiential education) — Tvori opak teoretickym
pfistupiim, teoretické vychove a uceni. Uptfednostiiuje vlastni zazitky a zkuSenosti, které
se vétSinou vytvareji netypickou metodou v pfirodnim prostiedi s diirazem na prozitek.
Tento pfistup tzce navazuje na uceni Jana Amose Komenského a pozdéji je spojovan se

jmény John Dewey a Kurt Hahn.

Ekologicka vychova (Environmental education) — Zaobira se vztahy mezi ¢lovékem
a zivotnim prostorem. Smyslem je vytvafeni zdjmu o poznavani piirody. Vyuziva
ekologickych her pro ochranu ptirody (ekohry)

Aplikace né€kterého zuvedenych sméri je spojena s odklonem od jednostranné

preference pohybovych dovednosti a vykonnosti v télesné vychové ke zdiraziovani
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socialniho kontextu, prozitkovosti a hledadni znalosti o sobé samych a okolnim svéte.
(Neuman, 2000, s. 13)

5.3 Kategorizace aktivit v piirodé

Existuje mnoho autord, ktefi se aktivitami v pfirodé zabyvaji a téméf kazdy z nich
ma své vlastni ¢lenéni, které se od ostatnich vice ¢i méné odliSuje. Diivodem je veliky
rozsah aktivit v pfirodé, které se navzajem prolinaji a zaroven Cerpaji od sebe navzajem.

Nize uvadim ¢lenéni od dvou autort, kteti jsou tohoto ndzornou ukazkou.

1) Kategorizace aktivit v pfirodé podle Neumana (2000)

-----

klasifikaci Oblasti aktivit v ptirodé u nas. Rozdé€luje a specifikuje deset okruhd. Uvadim
zde i nckteré anglické nazvy, které se Casto pouzivaji v odbornych textech a mnohé
Z nich se ptejimaji.

e Aktivity v piirodé (outdoor activities, outdoor pursuits)

Spadaji sem ¢innosti, které vykondvame vlastni silou a které Setrné vyuzivaji
pfirodni prostfedi nebo prekondvani prekazek. Predstavuji vyzvu pro jednotlivce 1 malé

skupiny. Pfi spravné aplikaci vyuzivaji vychovny potencial k rozvoji osobnosti.
e Sporty v pFirodé (outdoor sports)

Zahrnuji sportovni discipliny, které probihaji v pfirodnim prostfedi. Odehravaji se
ve form¢ soutéze, kde cilem je dosazeni nejlepsiho vykonu. Dfive sporty provadéné
v piirod¢, se dnes st¢huji do umélych areald a hal. Piesto provadéni téchto sportl

Vv pfirodnich podminkéch zlstava tou nejvyssi kvalitou.

Provozovani sportil v ptirodnim prostiedi vede nejen ke zvySovani kondice, ale klade
diraz na zlepSovani pohybovych funkci a zapojeni vSech smysli. Podporuje
neobycejnost zazitku, aktivuje celou osobnost v bezprostfednim jedndni, moznosti
spoluprace s ostatnimi a porozuméni sob& samému. Ucastnici kurzi tak posiluji socialni
vazby pii skupinové ¢innosti, ziskavaji ekologicko-hodnotovy pohled na svét a setkavaji

se se skute¢nou piirodou
o Aktivity typu ,,Survival“

Jedna se o prekonavani ptirodnich piekazek, vyzadujici urcité riziko. Dochazi zde ke

kontaktu s divokou pfirodou. Pienesené je ,,survival® vyrazem ur¢itého vztahu k zivotu,
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pfitahuje lidi, ktefi se nechtéji spoléhat na vymozenosti civilizace, a za pomoci riznych
technik a sebedisciplin jsou schopni zit velmi skromné a v naro¢nych situacich se
postarat sami o sebe i o druhé. Na akcich ¢i kurzech se jednd o zvladani stresovych
situaci, zvladnuti technik, které ochrani organismus pied horkem, chladem, Zizni,
nevyspanim ¢i hladem. Dulezité je uchovani rozumové kontroly nad svym jednanim,
nalézani improvizovanych feSeni pii budovani piistreskil, nalezeni vody, zajisténi ohné
a jidla. Pripojuje se k tomu dovednost hledani cest k zachrané — navigace, signalizace

svého mista i znalost balicku posledni zachrany.
e Turistika a putovdni (trekking, hiking, rambling, backpacking)

Cinnosti spojené s aktivnim pohybem a pobytem v piirodé vyzadujicich mnoho

odbornych znalosti a dovednosti.
e Pobyt v pFirodé a taboieni (outdoor life)

Oba pojmy jsou Casto spojovany s turistickou ¢innosti. Pobyt v pfirodé chapeme
spiSe ve vztahu k tabofeni (camping). Pfevazuje snaha o pfiblizeni se pfirod¢ a zménit
chod v8edniho zivota. V ¢eskych zemich sehral velkou roli tramping, pozdgji skauting,
woodcraft a YMCA.

Taboteni je Siroky pojem, ktery zahrnuje individualni tdbofeni, tdbory putovni,
spojené sriznymi druhy turistiky, 1 tadbory stalé. Stale Ccastéji se poradaji
I tzv. pfiméstské tabory, kde program probihda béhem dne a po skonceni se déti vraci

doma.

o (viceni v pFirodé a lanové piekaZkové drahy (outdoor exercises — ropes

courses, challenge courses)
Zamé&rem téchto cviceni je pfekonavani umélych i ptirodnich prekéazek, které v sobé
nesou urcitou davku rizika. VyZzaduji pfekonani strachu a projeveni rozhodnosti pfi
feSeni vzniklych situaci. Spadaji sem télesnd cviceni, kterd pfispivaji k rozvijeni

dovednosti 1 osobniho rustu.
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e Hry v pfirodé, iniciativni a tymové hry (outdoor games, initiative games,
team building games)

Hra v sobé skytd mnoho disciplin. Rozviji osobnost a je nepostradatelnou soucasti
vychovy. Kromé her v pfirod¢ a iniciativnich her mizeme dal$i hry délit na etapové hry,

psychologické, spoleenské a ekohry.

e Poznavani, pozorovani a ochrana piirody (outdoor studies, field studies,

environmental a conservation education)

Zamérem téchto oblasti je propojovani rliznych pifirodovédnych oboril s poznavaci
¢innosti a ekologickou vychovou. Spadaji sem Ccinnosti, které pfiblizuji clovéka
Kk pfirodé. Pomoci téchto ¢innosti vstupujeme do kontaktu s pfirodou, podporujeme
uvédomélé pochopeni role ptirody v pfirodnim prostiedi a prostfedi ¢lovéka. Podoblast
muze tvotit napt. Lov a sbér plodii, které predstavuji prapiivodni lidské ¢innosti, které
vedly krozvoji a uchovani lidského rodu (sbér plodin, houbafeni, myslivost,
rybateni)Zprostfedkovavaji ndm techniky pieziti, znovuobjevovani 1é¢ivych sil ptirody.

Tento okruh se ¢asto zafazuje na letnich taborech, Skolach v pfirodé i letnich kurzech.
e Pracovni innost a sluzba

Podstatnym bodem programovych kurz, kol i vychovnych organizaci je pracovni
&innost. Cinnosti jako je ovladani natadi, sluzby v kuchyni, jidelné i p¥i upravé stfediska
¢1 tabora maji sviij hlubsi vyznam a formuji charakter mladych lidi. To plati 1 o0 pomoci
Vv lesnich zavodech, zemédé€lstvi, ptirodnich parcich ¢i domovech mléddeze nebo

domovech pro seniory.
o  Umeélecko-tvoiiva ¢innosti

Jakykoliv program kurzu ¢i akce, ktery zahrnuje aktivity v pfirod¢ a klade si
vychovné cile, by m¢l hledat inspiraci v umélecko-tvorivé ¢innosti. V tomto okruhu se
provozuje napi.: zpracovani dfeva, uprava samorostil, tvorba z pfirodnich materiald,
fotografovani, zachycovani zvukid pfirody, tanec, hudebni tvorba a produkce ¢i

vypraveni.

2) Kategorizace aktivit v ptirodé podle Hanuse (2009)

Hanu$ nabizi ve své publikaci vydané v roce 2009 klasifikaci aktivit v pfirodé¢, ve
které rozdéluje aktivity do Sesti okruht.
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e Sporty v piirodé

Do tohoto okruhu spadaji nasledujici sporty — horolezectvi, orienta¢ni b¢h,
speleologie, silni¢ni cyklistika, cyklokros, horska kola, rychlostni kanoistika, vodni
slalom a sjezd, veslovani, rafting, jachting, surfing, windsurfing, jezdectvi, plavani,
potapéni, paragliding, lukostielba, béhy, triatlon, dublon nebo pfirodni viceboje —

survivaly apod.
e Turistika

Do této skupiny spadaji nejriznéjs$i formy turistiky — pési, vysokohorskd, krasova,
vodni, cykloturistika, mototuristika, a jiné specifické formy turistiky (turistika na
zvitatech, na plachetnicich aj.

e Rekreace v piirodé

Rekreaci se zde rozumi napi. — prochazky, houbateni, rybarstvi, sbér lesnich plodu,
myslivost.
e (viceni v piirodé
Cviceni, které za béZnych okolnosti provadime v télocvicné €i ve fitcentrech jde
provadét i1 v ¢isté prirodnim prostiedi — chlize, béhy, poskoky, noseni bfemen, zavésy,
posilovani, protahovani, cviceni kloubni pohyblivosti, stre¢ink, tanec aj.
e Hryv piirodé
Lanové aktivity, drobné pohybové hry, iniciativni hry (dynamics, icebreakers,
problem solvings), zavody jednotlivci, skupin, tymt aj.
e Tabornicka a zdlesdacka praxe
V tomto okruhu pifevazuji ¢innosti napf. — uzlovani, femeslna praxe (dfevaiska
olympiada), lov, pozorovani pfirody, pfekonavani ptirodnich piekazek, preddvani zprav
aj.
Tento strucny ptehled mize slouzit k uvédoméni si moznych obsahti nasi ¢innosti
a vybéru vhodnych prostiedki pro vlastni navrh projektu aktivit a vychovy v piirodé ¢i
sportovniho kurzu. Doplnila bych vSak toto ¢lenéni o dvé¢ aktivity, které nam poslouzi

k zpestieni celého kurzu. Zminuje se o nich Kirchner (2005) ve své publikaci.
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e Regenerace a otuZovani

Regenerace nam slouzi k znovuobnoveni sil, které jsme ztratili at’ uz pohybovou
aktivitou, sportovanim ¢i praci. Trénink a regenerace by mély byt v poméru 50 : 50.
Forma regenerace zavisi na tom, jaky trénink jsme absolvovali. Mlzeme vyuzit pasivni
odpocinek (leZeni, poslouchani ptirody)nebo aktivni odpocinek (vyklusani, prochazka,

vyplavani, koordina¢n¢ jednodussi aktivity, stre¢ink, vodni procedury).

Otuzovani by mélo byt nedilnou soucasti kazdé¢ kondicni piipravy. Vyrazné tim
posilujeme zdatnost a odolnost organismu vici civilizacnim chorobam. OtuZovani
neprobiha jen v ledové vodé. Vhodné je tfeba zvolit leh¢i obleCeni nebo méné vrstev.
Ptipadny pocit chladu vykompenzujeme chlzi ¢i intenzivnéj§im pohybem. Volbou
leh¢iho obleceni si nd§ organizmus zvykne na chlad a upravi se ndm reakce na zimu.
Dal$i moznosti je snizeni teploty uvnitf. Dulezitou zasadou je pravidelnost

a pfiméfenost.
e Nocni aktivity

Noc je zajimavé netradi¢ni prostiedi pro zpestfeni programu na kurzu. Poskytuje
nepieberné mnozstvi moznosti od bojovych her, bivakovani po no¢ni ptechody. Vhodné
zvolené misto (p&kny palouk v lese nebo previs pod skélou), piiprava ohné&, zvuk kytary

se zpévem tadborovych pisni je pro studenty nezapomenutelnym zazitkem.
6. Vychova v prirodé

6.1 Celostni charakter vychovy v prirodé

Vychovu v pifirodé mlzeme charakterizovat jako wucfeni se zkuSenosti
(prostfednictvim praktické Cinnosti), ktera se odehrava predevsim v ptirodnim prostredi.
Pojem ,,vychova v ptirodé* se stale vyviji a zmény v obsahu ovliviiuji samotnou praxi
pii vyuzivani aktivit v ptirod€. Dfive byl tento pojem pouzivan jako ,,Skola v ptirod&®,
ktera byla nabizena détem z mést pro zlepSeni jejich zdravotniho stavu. Pozdg€ji se
ukdzalo, Ze kromé zdravotnich hodnot (Cisty vzduch, pobyt v pfirod¢), ma i jiné piinosy
napt. rozvoj osobnosti, kladné charakterové vlastnosti mladych lidi nebo pfejiméni
norem dané skupiny. V posledni dobé se vychova v pfirodé zamétuje i na ochranu
pfirody samotné. Snazi se ménit nazory lidi a podilet se na piejimani nové ptirodni
etiky. Vyrazny zajem se poté projevil o vyuziti vychovy v piirodé s vyukou jinych
predmétl na zakladnich i stitednich Skolach. (Neuman, 2000, s. 31, 33)
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6.2 Vychova v prirodé na stiednich Skolach

Na vSech Skolach bez ohledu na typ Skoly, ziskavaji studenti dilezité informace
0 aktivitach v pfirod¢ 1 o jejich vychovnych ¢i zdravotnich aspektech. V ucebnich
planech na zakladnich 1 stfednich Skolach jsou zafazeny predméty, jez umoziuji
ucitelim vychovnou aplikaci aktivit v pfirod¢; turistika a cviceni v piirod¢, turisticko-
sportovni kurzy, tfidni vylety, zajezdy. Vychova v pfirod¢ se pak dale rozviji predevsim
na  vysokych  Skolach,  télovychovnych a  pedagogickych  fakultach.
(Neuman, 2000 s. 186)

Tlak moderni spolecnosti vyvolava stale vEtsi potiebu rozvoje v pfirod€. Pro dalsi
rust a rozvoj vychovy v pfirodé je nutna ptiprava uliteli a vedoucich ke zvladani

dovednosti a techniky potfebné pro vytvareni a vedeni programi. (Neuman, 2000, s. 33)

6.3 Vyznam aktivit a vychovy v prirodé pro déti a mladez

Chapani svéta je vétSiné mladych lidi nabizeno zprostfedkované pies abstraktni
pojmy, a ne pies prozitky. Od klasického vyucovani, které probiha za pomoci ucebnic,
se vychova v pfirodé€ 1i8i tim, Ze se opird o bezprostfedni zkuSenost zaktl, coz zvysuje

efektivitu ptisobeni. (Neuman, 2000, s. 33)

Aktivity v piirodé¢ prispivaji k obnové sil a upevnéni fyzického i psychického zdravi.
Pomohou nam vytvofit si vnovém kolektivu socialni vazby, navodit ve skupiné
vzajemnou toleranci, uctu, spolupréaci a radostnou atmosféru. ZatéZovani organismu je
rovnomérné a kompenzuje neustalé sezeni ve Skolnich lavicich. Souc¢asné maji pomoci
studentlim pfipravit se na pfechod do dospélosti a Zivot v obcanské spolecnosti.
(Podrouzkova, 2009)

Pokud se na aktivity v ptirodé divame komplexn¢, mizeme fici, ze maji vychovny,
vzdélavaci a zdravotni vyznam. Vychovny vyznam aktivit v ptirodé vyplyva z obsahu,
z organizace vychovné vzdélavaciho procesu a aktivniho plisobeni ucitele (vedouciho).
Obsah nam miize poskytovat kulturné poznavaci cinnosti. Poznavani historie,
soucasnosti, poznavani zakonitosti ptirody, kras a vSeho co vytvoril clovék. Vzdélavaci
vyznam je spojen piedevsim s télesnym cvi¢enim a ziskdvanim pohybového vzdélani.
Nabyti védomosti i dovednosti odborn¢ technickych i kulturné vzdélavacich. Poznatky
muzeme aplikovat do praxe a ovéfit si spravnost provedeni. Poznavani pfirody a novych
oblasti rozSifuje obzor vzdélani déti i mladeze. Zdravotni vyznam se zaklada na

vhodné zvolené aktivité¢ a spravném provedeni télesnych cviceni s pfiznivym vlivem
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ptirodniho prostfedi. Na tomto zaklad¢ rozvijime pohybové schopnosti a upeviiujeme
zdravi. (Sykora, 1986, s. 45)

Pavkova (2014 s. 17) ve své publikaci predkladd navic vyznam preventivni. Uvadi,
Ze preventivni vyznam spociva v pfedchazeni socialné patologickym jevam. Mezi tyto
jevy fadime napft. agresivitu, projevy netoleranci, neukaznénost, lhani a dalsi. Aktivity
Vv ptirod¢ se vyuzivaji ve skupinové terapii k aktivizaci osobnosti. U déti navozuji
a posiluji pocit uplatnéni, prozivani smysluplnosti zivota a tim mohou byt vyznamnymi
resocializa¢nimi Ciniteli. (Sykora, 2000, s. 43) Vhodné volené aktivity v pfirodé mohou
slouzit jako nespecificka primarni prevence. U ditéte, které ma své zdjmy v pohybové
¢innosti, je mén¢ pravdépodobné, Ze podlehne Spatnym vzorim a projevi se u néj

nektery z patologickych jevil.
Dle Jansy maji aktivity v pfirodé tyto vlivy na ¢lovéka (Jansa, Dovalil, 2009, s. 40):

e upevnuji zdravi;

e rozviji fyzickou zdatnost;

e uspokojuji pfirozenou potiebu pohybu (je nutny pro kazdy zivy organismus);

e zotavuji po psychické zatézi (kompenzace jednostranné zatéze);

e umociiuje Se vlastni proZitek (pfijemné pocity z dokonale zvladnuté
dovednosti);

e socializuji (ovlivnéni ,,vstupem* do meziosobnich vztaht);

e vychovné usmérnuji jedince (ovliviiuji se jeho nazory, postoje, vlastnosti).

Sykora (1986, s. 43) nabizi ve své publikaci daleko rozsifen&jsi vliv aktivit

a vychovy v piirod¢ na €loveka. Uvadi, ze aktivity v ptirode...

e pusobi na celou osobnost ¢lovéka nejen télesnym cvicenim ale i kulturné
poznavaci ¢innosti, technickymi znalostmi a tvir¢i ¢innosti;

e rozviji vytrvalost, télesnou kondici a tim 1 zdravi;

e aktivita v pfirodnim prostfedi ma relaxacni a terapeuticky ucinek;

e stimuluje psychickou sféru, endokrinni a imunobiologicky systém organismu;

e rozviji moralné volni vlastnosti,

e prekonavani obtizi a prekdzek vede ke konfrontaci se sebou samym
I s kolektivem;

e spolecné zazitky vytvareji silnd pouta pratelstvi;

e uspéchy i zdanlivé nebezpeci posiluje kolektiv;
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e uspokojuje se potieba mezilidskych vztaht;

e aktivity v piirodé mohou vést k resocializaci napf. u naruSené mladeze;

e snizuje se disharmonie mezi rytmem zivota a vrozenymi biorytmy;

e jsou kompenzaci na premiru mnozstvi informaci v praci i méstském zivote¢,;

e rozviji se estetické vnimani.

7. Sportovni kurzy v prirodé ve vyuce na stiednich Skolach

Pojem kurz ma v riznych slovnicich mnoho vyznamu. Pedagogicky slovnik (Pricha,
Mares, Walterova, 2009, s. 137) nam pojem kurz pfiblizuje jako kratkodoby program
nebo ¢ast vzdélavaciho programu vztahujici se k ur¢itému ¢asovému tseku vyuky. Ve

s .y - , rv ¥ rw Ve v s 71
slovniku cizich slov se jedna spiSe o soubor ptfednasek ¢i ucebnich lekci.

Pokud mluvime o sportovnich kurzech v pfirodé¢, mélo by se tedy jednat spiSe
0 soubor ptednasek a ucebnich lekci zaméfenych piedevS§im na sport a pohybové
aktivity v piirod¢. Piednasky neodmyslitelné patii do naplné sportovniho kurzu, ale

u télesné vychovy je dlraz kladen v prvé fad€ na praktickou realizaci aktivit.

Sportovni kurzy maji riznou dobu trvani. Mohou byt celodenni, vikendové, tydenni,
¢trnactidenni i delsi. V piipadé celodenniho i vikendového programu mizeme vyuzit
motivacni pribéh nebo legendu, ktera se potdhne celou akci. Hry mizeme zafazovat
nejen béhem dne, ale i v noci. Pravé no¢ni hry mivaji nezapomenutelny naboj a ziskaji
pfi nich nezapomenutelné zaZitky. Vicedenni program musime mit velice dobie do
detail pripraveny. Aktivity musime prizptisobit zakladnim zisaddm zatéZovani
détského organizmu. Vhodné by méla byt zvolena 1 regenerace, kterda u déti probiha
mnohem rychleji nez u dospélych. Piiprava takové akce vyzaduje Casovy ptedstih.
Diraz by mél byt kladen na dramaturgii (pfipravu jednotlivych ¢asti). Vyzkumy
potvrzuji, Zze pravé dlouhodobé&jsi akce a kurzy jsou nejefektivnéjsi pii vytvareni dobie
fungujiciho kolektivu, jelikoZ mame dostatek ¢asu piisobit na ¢leny skupiny a nalézt
k nim blizsi vztah. (Kirchner, Hnizdil, Louka, 2005, str. 13)

Ve vyuce na stfednich Skolach jsou aktivity a vychova v pfirodé aplikovany v ramci
télesné vychovy v podobé nejriznéjSich sportovnich kurzii v ptirodé. Mimo Skolu
mohou byt organizovany vychovnou volnocasovou organizaci, obCanskym sdruzenim ¢i

specializovanou cestovni kancelafi.

! Slovnik cizich slov [online][cit. 27. 2. 2016]. Dostupné z: http://www.slovnik-cizich-slov.cz/
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7.1 Ramcovy vzdélavaci program

Vzdélavani v Ceské republice podléha tzv. kolskému zakonu, jde o Zakon &.
561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zdkladnim, stiednim, vy$Sim odborném a jiném
vzdélavani. Hlavni cile vzdélavaci politiky Ceské republiky jsou vyjadieny v tzv. Bilé
knize neboli Narodnim programu rozvoje vzdélavani v Ceské republice. (MSMT CR,
2001, st. 7). Bild kniha je zavaznym zakladem, ze kterého vychézeji konkrétni

kurikularni dokumenty.

STATNI ) ) -
UROVEN NARODNI PROGRAM VZDELAVANT (NVP)
RAMCOVY VZDELAVACT PROGRAMY (RVP)
RVP G
RVP GSP -
OSTATNI
RVP PV > | RVPZV AL
’ RVP
Sov
SKOLNT : :
UROVEN SKOLNT VZDELAVACT PROGRAMY (SVP)

Graf & 1 Systém kurikularnich dokumentii (MSMT, 2007)>
Legenda: RVP PV — Ramcovy vzdé&lavaci program pro piedskolni vzdélavani; RVP ZV — Ramcovy vzdélavaci
program pro zakladni vzdé€lavani; RVP G — Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia; RVP GSP — Ramcovy
vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou; RVP SOV — Ramcovy vzdélavaci program (programy) pro
sttedni odborné vzdélavani. * Ostatni RVP — rdmcové vzdélavaci programy, které kromé vyse uvedenych vymezuje
Skolsky zakon.

Kurikularni dokumenty vznikaji na dvou arovnich (viz Graf ¢. 1). Jedna troven je
tzv. statni, garantovana statem. Obsahem statni urovné je Narodni program vzdéldavani
(NPV) a ramcové vzdélavaci programy (RVP). NVP formuluje pozadavky, které
pohliZeji na celek, zatimco RVP specifikuji obecné zavazné pozadavky pro jednotlivé
stupné a obory vzdélani (predskolni, zdkladni a stfedni vzd€lavani), vymezuji rdmec pro
navrh ucebnich planti a formuluji pravidla pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programi.

Skolni uroven tvoii Skolni vzdélavaci programy, podle nichz se bude uskute¢iiovat

2 RVP oborii stiedniho vzd&lavani [online][cit. 6. 4. 2016] Dostupné z: http://www.msmt.cz
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vzdélavani v konkrétni Skole. Zpracovavaji je jednotlivé Skoly pro své konkrétni

podminky i pro zaméry a plany, které si pied sebou budou stavét.

Za zpracovani programu Skoly odpovida feditel Skoly, avSak na jeho zpracovani
se podili cely uditelsky sbor i partnefi skoly. (MSMT CR, 2001, s. 42) K usnadnéni
mohou slouzit modelové, vzorové vzdélavaci programy a metodika jejich
zpracovani.(RVP, 2007, s. 4)

Stfedni vzdélavani se dosud uskuteciiuje ve tfech stale relativné oddelenych druzich
Skol: vSeobecné na gymnadziich, odborné technické, ekonomické, zeméedélské, umélecké
apod. ptevazné na stiednich odbornych Skolach a uénovské na stitednich odbornych

udilistich. (MSMT CR, 2001, s. 51)

Vzdélavani ve cCtyfletych gymnaziich a na vyS$$Sim stupni viceletych gymnazii,
se uskuteénuje v oborech gymndzium a gymndzium se sportovni pripravou. V souladu
se Skolskym zakonem je pro realizaci vzdélavani na gymnaziich vydan pro kazdy obor
ramcovy vzdélavaci program, tzn. Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia (RVP G)
a Ramcovy vzdélavaci program pro gymndzia se sportovni pripravou (RVP GSP). (RVP
G, 2007, s. 5)

Vzdélavaci obsah na gymnaziich je v RVP G rozdélen do osmi vzdéldavacich oblasti.
Té€lesna vychova patii spole¢né s vychovou ke zdravi do vzd€lavaci oblasti ¢lovék
a zdravi. V RVP GSP oblast ¢lovék a zdravi tvoti mimo télesnou vychovu a vychovu ke
zdravi navic jesté sportovni trénink. Sportovni trénink probihd ve zvolené sportovni

specializaci zaméfen na vSestrannou pohybovou piipravu a teorii sportovni pfipravy.

Kazda vzdé€lavaci oblast obsahuje charakteristiku, cilové zaméfeni a vzdélavaci
obsah (ofekavané vystupy, uc¢ivo). Na gymndziich je dle RVP mozno uskute¢nit letni
kurz turistiky a pobytu v pfirodé. Obsah kurzu je vénovan orientaci v prehledné krajing,
orientacnimu béhu a ptipravé a likvidaci tabotisté. (RVP G, 2007, s. 11, 60) Dale lze
realizovat rtizné sportovni a turistické akce a seznamit studenty se sportovni vyzbroji

a vystroji (Ucelnost, funkénost, bezpecnost, financni dostupnost a kvalita).

Na stiednich odbornych skolach je télesna vychova uskutec¢hiovana v minimalnim
rozsahu 2 hodiny tydné avSak doporucuje se zatadit dal$i sportovni a relaxacni aktivity.
Déle se telesnd vychova uskutecnuje ve formé sportovnich kurzii (plavani, turistika)

ajinych organizacnich forméch (soutéze, olympiady). Na stfednich odbornych Skolach
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je dle RVP mozno uskute¢nit kurz turistiky a sportd v pfirodé jako je tomu u gymnazii.
Sporty a aktivity, které je mozno zafadit do programu kurzu uvadim v kapitole: Obsah

a zaméteni letnich sportovnich kurzt.

Na stiednich odbornych udilistich je vyuka organizovana tak, ze se stfida tyden
teoretického vyudovani s tydnem odborného vycviku. V SVP musi byt hodina t&lesné
vychovy zatazena v kazdém ro¢niku. Pokud neni Skola schopna zajistit vyuku télesné
vychovy 1 v tydnu odborného vycviku, nesmi v tydnu teoretického vyucovani klesnout
pocet hodin télesné vychovy pod 2 hodiny. Pokud bude v ramci jednoho tydne probihat
teoretické vyucovani i odborny vycvik, je din rozsah télesné vychovy na 2 hodiny.
Na stiednich odbornych ucilistich je kladen diraz na vhodné zatazovani pohybovych
aktivit, které kompenzuji jednostranné fyzické zatizeni studentl také v pribéhu

odborného vycviku. (RVP, 2007, s. 49)

7.2 Obecné pokyny k poiadani sportovniho kurzu

Organizator (v pripadé Skoly — uditel) prochazi celou tfadou fazi pii piiprave
arealizaci kurzu. Od tvorby zakladni mySlenky pies vytyCovani cill, sestavovani
realizatniho  tymu,  sestavovani  programu az po  vlastni  realizaci
akce. (Hanus, 2009, s. 129) Zdarny a bezpec¢ny prubéh celého kurzu, ¢i vicedenniho
vyletu vyzaduje nékolik klicovych krokd.

Mezi dulezité skutecnosti patii zejména — kdy, kde a jak dlouho se bude sportovni
kurz odehravat a uvédomit si obsahovou napln celé akce. Na vSech téchto okolnostech

je zavisla doporucena vyzbroj a vystroj kazdého ticastnika.

Podle obsahové ndplné¢ vybirame misto a dale pak typ ubytovaciho zafizeni.
V chladnéj§im obdobi vybirdame zejména hotely, penziony, chalupy ¢i chaty.
V teplejsSim obdobi muzeme vyuzit vycvikova a rekreacni stfediska s chatkami,
popiipad¢ se stany s podsadou, ¢i stany turistické nebo expedicni. U sportovniho kurzu
putovniho charakteru musime pfedem domluvit ubytovaci zatizeni na planované trase,
nebo tabofiste ¢i kempy.

S typem kurzu a vybérem ubytovaciho zafizeni souvisi také stravovani. To probiha,
bud’ v objektu ve kterém jsme ubytovani, nebo dochazime do stravovaciho zatizeni.
Dal8i moznosti je vybavend kuchyné, kdy je zapotfebi vzit si sebou vlastni zdsoby

a kuchatku, nebo si vafi sami UCastnici. Dale je moznost vafit na benzinovych
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a plynovych vafic¢ich, nebo otevieném ohni. V tom pfipad¢ je nutné do seznamu
potfebnych véci pripsat eSus, campingové nadobi, 1zici, hrnecek. Pfi spole¢ném vateni
je dobré sestavit si pfedem jidelnicek, sepsat potfebné potraviny a rozdé€lit je mezi

ucastniky akce.

Déti by mély dostat stravu pétkrat denné — snidani, svac¢inu, obéd, svacinu a vecefi.
Lze sloucit v urcitych ptipadech dopoledni svacinu se snidani a odpoledni svadinu
s obédem. Avsak jedno jidlo denn¢ by mélo byt teplé. Pitny rezim je nutno zabezpecit

nepfietrzité po cely den.

Misto, které¢ jsme si ke kurzu vybrali, je tfeba dopfedu navstivit. Zkontrolovat
vybaveni, socidlni zafizeni, a odsouhlasit jidelnicek. Pokud se v objektu nachazeji
palandy, mély by déti do 10 let spat na spodni posteli. Palandy by mély mit boc¢nice
a bezpecny pftistup. Prohlidkou ubytovaciho zatizeni by mély byt i venkovni prostory
uréené pro hry a pohybové aktivity, zjistit tak jejich bezpecnost a hygienickou

bezuhonnost.

Neméné dilezitym faktem je pocet ucastnikli a persondlni zajiSténi. S mensi
skupinou by méli jet neyméné dva vedouci. Pokud je ucastniki vice, pocitame
na jednoho vedouciho deset déti. Se skupinou nad tficet osob by mél jet vyskoleny
zdravotnik. ,,Vyskolenym zdravotnikem se podle zakona 258/2000 sb., o ochrané
verejného zdravi rozumi osoba, ktera ma uplné stredni odborné vzdélani v oborech
v§eobecna sestra, détska sestra, nebo porodni asistentka. Absolvent kurzu prvni pomoci
se zamerenim na zdravotnickou cinnost pri Skole v prirodé nebo zotavovaci akci,

a student lékarstvi po ukonceném tretim rocniku “.

Soucasti celé piipravy akce je finan¢ni rozpocet. Do rozpoctu zahrnujeme ceny
za ubytovani, dopravu, stravovani, pldnované navstévy kulturnich, pfirodnich
a historickych pamaétek a zajimavosti. Utastnik musi byt seznamen s cenou akce,
informovan co je v této cené zahrnuto, a co si Ui€astnici budou hradit z vlastnich zdroji.
Vhodné je doporucit vysi kapesného a pocitat s finan¢éni rezervou na neocekavané

vylohy.

Zakonni zastupci studentli by méli byt v€as seznameni s planovanou akci. Nejlépe
ustné na tfidni (rodicovské) schiizce. PtihlaSka a instrukce muze byt v papirové nebo

elektronické podobé. Piihlaska by meéla obsahovat jméno a pfijmeni Zzaka, datum
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narozeni, adresu, zdravotni pojistovnu, skutecnosti o zdravotnim stavu, trvale uzivané

1éky, alergie a telefonni Cislo na dva zakonné zéstupce.

Zakonni zastupci by téz méli byt sezndmeni s fddem a programem celého kurzu.
Meéli by obdrzet informace o materidlnim vybaveni — vystroji (vhodné obleceni, obuv,
plasténka), vyzbroji (mapa, buzola, kolo, padlo, vesta) ¢i jiného potfebného (potraviny,

tekutiny, 1ékarnicka, psaci potteby, hygienické potieby atd.).

Pted odjezdem je dilezité¢ zkontrolovat a dovybavit 1ékarnicku a dle naplné¢ kurzu
zabalit sportovni potfeby, vytvarné potfeby a jiné pomiticky pro hry a zabezpeceni chodu
kurzu. Vedouci by mél mit seznam ucastnikid, nejlépe s razitkem Skoly (v piipade
uplatnéni slev na vstupy a jizdné) a udaje z ptihlasek, nebo piihlasky s tidaji samotné.
Doporucuje se sjednat jednordzové urazové pfipojiSténi ucastnikii a pro vedouci

pojisténi odpoveédnosti za Skodu.

Vden odjezdu =zakonny zastupce, nebo zletily Zzak predlozi prohlaseni
0 bezinfek¢nosti (tzn., ze v uplynulych ¢trnacti dnech nepiisel do styku s osobou
nakaZenou infek¢ni chorobou), dale karti¢ku zdravotni pojiStovny a uzivané léky
(popsané — jméno a zpusob uzivani). Tyto léky si vedouci kurzu, ¢i zdravotnik eviduje,
dohliZi nad jejich uZivanim a ptechovava je u sebe. Vedouci seznami ucastniky s fddem

kurzu, dennim reZimem a programem.
Béhem kurzu by mél byt dodrzovan denni reZim a program dne.

Vedouci archivuje veskeré doklady pro vyuctovani celé akce. Zdravotnik, nebo
vedouci vede zdravotni denik, kam zaznamenava skute¢nosti o urazech, nemocech,
¢1 klistatech. Po néavratu z kurzu, zdkonny zastupce dostane pisemné vyjadieni o téchto

skutecnostech a obdrzi vyuctovani kurzu.

Pro zdarny uspéch celé akce a neopomenuti nékterych zavaznych skutecnosti

je mozné prostudovat:

e Zakon ¢. 258/2000 Sb. O ochrané vetejného zdravi

e Zakon €. 289/1995 Sb. O lesich

e Metodicky pokyn MSMT ¢&.j.:37014/2005-25 K zajisténi  bezpeénosti
a ochrany zdravi déti, zak a studentli ve Skolach a Skolskych zatizenich

zfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a t€lovychovy
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e Vyhlasku Ministerstva zdravotnictvi o hygienickych pozadavcich

na zotavovaci akce pro déti (novela 1. 1. 2014)

7.3  Volba programu sportovniho kurzu

Pted kazdou akci si musime uvédomit, k ¢emu bude program slouzit. Stanovit
si obecné cile a potom se zabyvat vSemi kroky, které jsou nutné k Gspésné realizaci.
NizZe uvedena rozvaha S. Priesta (1996) by neméla chybét v zadné organizaci, ktera

chce smysluplné vyuzivat rizné druhy aktivit v pfirodé k rozvoji osobnosti ¢lovéka.

(Neuman, 2000, s. 34, 35)

Mnohé programy jsou zaméfené na relaxaci, odpocinek, zabavu a rekreaci.
V tomto programu se vyuziva celé mnozstvi aktivit v pfirodé vedoucich k ziskéni
novych pocitd, radostného napéti a zdjmu o dalsi Cinnosti. Neklade velké naroky na

promyslenou koncepci programové nabidky a neni zde nutna reflexe.

Nedaleko rekrea¢niho zaméfeni jsou sportovné orientované programy. Mnoho
aktivit je formou sportovnich disciplin. Typickym znakem je soutézivost, snaha
dosahnout nejlepsiho vykonu a spravné technické provedeni. Reflexe a hodnoceni zde
probiha formou zaznami a srovnadvanim s modelovym provedenim nebo vykony jinych

sportovcu.

Dalsi zaméfeni sméfuje k vychovnym aplikacim aktivit v pfirodé. Program
podnécuje nové ndpady, méni postoje ucastnikii k sobé samym 1 k ostatnim ¢leniim

skupiny. VyZzaduje piesné zaméteni programu a ptipravené hodnoceni i reflexi.

Programy rozvojové se zaméfuji vice na zmeény konkrétniho chovéni. Snaha
rozvinout viidéi schopnosti, tvlrci feSeni, zvladani krizovych situaci apod. Probihaji
naptiklad formou simulované situace, koriguji se chyby a zlepSuje komunikace.
Dilezitou roli zde hraje obsah a cas. U reflexe je tieba dbat na propojeni simulované

situace s praktickym zivotem Gcastnikd.

O terapeutickém programu hovoiime, pokud cviceni slouzi jako prostiedek k 1é¢bé
a napraveé. Cilené je zaméfen na zménu chovani a navykl Gc€astnikli. Snaha o zménu
zivotniho stylu, povzbudit sebevédomi a schopnost pifekondvat obtize. Vybér aktivit,
uvod 1 hodnoceni je velmi citlivd zaleZitost, proto musi byt program zabezpeceny

zkusenymi vedoucimi, 1ékafi a terapeuty. (Neuman, 2000, s. 35)
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7.4  Obsah a zaméreni letnich sportovnich kurzi

Ramcovy vzdé€lavaci program pro stiedni vzdélavani vymezuje z hlediska letnich
sportovnich kurzii v pfirodé pouze vyuku turistiky a pobytu v piirodé. Obsahem
tohoto kurzu je pouze orientaéni béh, pfiprava a likvidace tabofist¢ a orientace
v nepichledné krajiné. Mezi dalsi letni aktivity, popsané v RVP, patii vyuka plavani. Ta
probiha pievazné formou kurztl, ale k vyuce se vyuziva spiSe bazénl nez piirodniho
prostfedi. Bohuzel ani v tomto ptipadé neni v RVP vymezeni rozsahu a zptsobu vyuky.
Veskeré aktivity v ptirod¢ a sportovni kurzy jsou na rozhodnuti feditele, moznostech
Skoly, uciteld a zajmi ze strany studentli. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
CR vsak doporu¢uje zafadit do vyuky dalsi sportovni aktivity mimo hodiny télesné

vychovy.

Stfedni Skoly mohou pofadat sportovni kurzy v pfirodé s riznym zamétenim. Kromég
pesi turistiky a cykloturistiky zacéinaji byt v oblibé kurzy vodni turistiky, kurzy
horolezectvi a boulderingu ¢i lanovych a pfirodnich piekézek. Mezi oblibené patii
orientacni béhy, hry v pfirod¢ (tradi¢ni i1 netradi€ni), sporty v ptfirod¢ ¢i plavani.

Obsahem vSech kurzii by méla byt ochrana ptirody.
e Kurz turistiky

Turistiku lze vyuZit jako samostatnou aktivitu béhem Skolniho roku, nebo jako
soucast sportovniho kurzu. Pro ¢lov€ka ma vychovné vzdélavaci a zdravotni aspekty.
Rozsituje kulturné vzdélavaci obzory a pfispiva k poznavani novych oblasti. UmozZiuje

navazovat na narodni a $kolni kurikula a prohlubuje vzdélani déti a mladeZze.

Rozviji pohybové schopnosti koordina¢niho 1 kondi¢niho charakteru. Ovliviiuje
vytrvalostni a silové schopnosti, rozviji rovnovahu, orientaci. Procvicuje a zdokonaluje
zakladni motoriku (chlize, jizda na kole, padlovani), napoméha rozvoji socialnich
dovednosti 1 psychickych vlastnosti osobnosti jako je pifekonavani unavy, vile,
sebedlivéra, odvaha. Predpokladem je dobra tclesna kondice, znalost odborné

technickych dovednosti a odpovidajici vybaveni. (Neuman, 2000, s. 95)

Mezi vhodné druhy turistiky pro Skolni vyuziti patii: pesi turistika, cykloturistika,

vodni turistika.
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o PéSi turistika

Vyuziti turistiky ve Skolni vychové je velmi vhodné, jelikoz neklade velké naroky na
vybaveni ani nevyzaduje specialni dovednosti jedince. P&Si turistiku tvofi chiize
S primérnou rychlosti 4-6 km za hodinu, pii hornatém terénu 3-4 km za hodinu. Do pé&si
turistiky fadime vychazky, vylety, tary, turistické pochody a vicedenni putovani spojené
S noSenim vybaveni pro pfenocovani a stravovani, dalkové pochody, dalkové etapové
pochody a ptechody horskych hiebentl nebo cesty vyssich stupiii obtiznosti. U¢i se tidit
pravidly chovani v pfirod€, chovani ve skuping, poslusnosti vii¢i autorité a pomoci

slabSim spoluzakiim atd. To vSe kladn€ ovliviiuje a formuje postoje a osobnost zaka.

Pti pochodu zarazujeme méné zdatné ucastniky za vedouciho skupiny, z diivodu
sledovani tnavy, motivace, popi. zmény rychlosti. Zdatni ucastnici tvoii konec skupiny
a posledni jde vzdy nejzdatnéj$i a nejspolehlivéjsi ¢len. Pfi chiizi po vozovce se
pohybujeme ve dvojicich po pravé strané. Chodci, kteti se pohybuji na vozovce, mimo
obec musi mit uz nyni ze zdkona na sob¢ reflexni prvky, které musi byt viditelné
i zezadu.® Trasy jsou znaceny turistickymi znackami, které¢ vétSinou vedou zajimavymi
misty. Rozlidujeme &tyfi barvy — &ervenou, modrou, zelenou a zlutou. Cervené jsou
dalkové a hiebenové trasy, modie vyznamnéjsi trasy, zelené trasy mistni a zluté kratké
spojovaci trasy. Pfi prichodu jakymkoliv terénem se drzime zpevnéné ¢i vySlapané
cesty. Trasu si nezkracujeme. Pfed odchodem z ubytovaciho zatizeni, musime vzdy dat

nékomu védét smér trasy a dobu navratu.

Horska turistika vyZaduje specifické odborné znalosti napf. orientaci v terénu, prace
S mapou, buzolou, GPS, pfedvidani zmén pocasi, materialni vybaveni a ptredevSim
dobrou télesnou kondici. Duraz je kladen i na ochranu pfirody a znalost prvni pomoci.
(Neuman, 2000, s. 96)

e Kurz cykloturistiky

Oproti klasické turistice se cykloturistika vyznacuje vyss$i intenzitou pohybu nez
chiize. Pozitivné ovliviluje kardiovaskularni a dychaci systém. Cyklistika vSak nema
velky vliv na rozvoj svall trupu a hornich koncetin, tudiz je potfeba doplnit ji jinym
vhodnym sportem. Vyhodou cyklistiky je, ze se d4 provozovat prakticky vSude, mimo

hornaté oblasti. Zpfistupiiuje i trasy, které jsou uzaviené pro motorova vozidla. Je

® Ministerstvo dopravy CR [online] [cit. 9. 3. 2016]. Dostupné z: www.mdcr.cz/cs/
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dostate¢n¢ poutava a udrzuje si kontakt s pfirodnim prostfedim, tudiz je neobycejné
vhodna pro mladez. (Sykora, 1986, s. 98)

Zvladnuti techniky pohybu zacina u vybéru spravného kola, které ndm ovlivni posed
(rozlozeni hmotnosti téla na fiditka a zadni kolo) i pohyb nohou. Dilezitd je tedy
velikost rdmu a piedstavce. Jizdu ovliviiuje 1 vyska sedla. Noha, poloZzena patou na
pedal, by méla byt pfi Slapnuti v nejniz§im bodé propnuta. Idedlni Slapani je tzv. kulaté
Slapéni, kdy ptisobime na pedal plynule po celou dobu otac¢eni. Pata neklesa pod tGroven
Spicky. DalSim dilezitym faktorem, ovlivitujici kvalitu jizdy jsou ptevody. Ptevody
pouzivame tak, aby se frekvence §lapani po rovin¢ pohybovala mezi 70-90 otackami za

minutu. Do kopce pak okolo 50-60 otacek za minutu.

Mezi zakladni jizdni dovednosti patii nasedani a sesedani z kola, brzdéni, tazeni
a celkovd zru¢nost. Nez vyrazime na vyjizd'ku, méli bychom se ujistit, Ze vSichni
ucastnici zvladaji jizdni dovednosti. Bezpecnou jizdu ndm mimo povinného vybaveni
kola a cyklistické pfilby zajisti pravidla a domluvené signaly napft. jezdime vzdy pii
pravém okraji vozovky, zdkaz pfedjizdéni na kiizovatkach, Zelezni¢nich piejezdech,
zuzenych mistech, nechavame si dostateCné rozestupy 2-3m. Zpomaleni — leva paze
V upazeni nahoru a dolu, zastaveni — vzpazeni levou, pifekazka — upazeni poniZ levou se
vzty¢enym ukazovaCkem. Chaotickd jizda se zménami tempa vede k pred€asnému
vycerpani ucastnikli, problémim a Spatnému pocitu z jizdy. Soucasné predpisy pro
Skolni akce povoluji max. 15 ¢lend. Znalost predpisti procvicujeme herni formou

V podobé priipravnych her a cviceni.
o  Kurz vodni turistiky

Vodni turistika ma mimofddny vychovny a zdravotni vyznam a je jednou
z efektivnich forem rekreace. Rozviji cilevédomost, silu, odvahu, vili a rozhodnost.
plastové dvoumistné kanoe, rafty ¢i kajaky. K fizeni a pohonu vyuzivame padlo, které
se sklada z hlavice, diiku a listu. Délka padla zavisi na vzrlstu vodéka, ale mélo by
dosahovat mezi bradu a Spi¢ku nosu. Diilezitou soucasti vybavy jsou plovaci vesty a pii
nezbytnou vybavu. Studenti by méli mit sebou dostatek oblec¢eni, odpovidajici obuv,

nadoby na vareni, potraviny a lékarni¢ku. (Sykora, 1986, s. 110)
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Dle délky trvani kurzu je nutné rozhodnout, na které fece se bude kurz konat.
Zapotiebi je brat v ivahu podminky tabofeni, zajisténi dopravy ucastniki a moznosti
nakupu. V dnesni dob¢ najdeme piij¢ovny lodi a veskerého vybaveni u vSech sjizdnych

tokli. V tivahu je tfeba brat aktualni stav vody a ro¢ni obdobi.

Vedouci musi mit dostatek vodackych zkusenosti. Na jednoho vedouciho pfipada
8 az 10 osob. Minimaln¢ vsSak musi mit cely kolektiv dva vedouci. Kazdy vedouci
odpovida za max. 5 plavidel. Vedouci by mél vypracovat program celého putovani ale
| program pro taborovy zivot. Pfi nepfizni pocasi lze provést zménu.
(Sykora, 1968, s. 121)

Pred zahajenim vodackého vycviku na stojaté vodé¢ musime mit piehled
o0 plaveckych dovednostech. Za plavce je povazovdna osoba, kterd souvisle uplave
200m. Plavec vSak nemusi mit zkuSenosti s proudici vodou, v obleceni, které zatézuje

pohyb ve vod¢ a v obuvi. V proudu se pohybujeme na zadech nohama vpied.

Pii vodackém vycviku zafindme nejprve nacviCovanim zabérli vpied ve stoji na
bfehu. Lod’ musi byt pfidi proti proudu. Pfi jizd€ v proudu je dilezité naudit se startovat
a pristavat. Rozjizdime se vzdy proti proudu. Pak provadime obrat po proudu
a pokraCujeme ve sjizdéni feky. Dale nacvicujeme vSechny zabéry. DileZitym prvkem
je ptejezd proudu, kde provadime nédklon ve sméru proudu. Stejnym zplsobem lze

prekonat proud v ¢elnim postaveni po proudu.

Sykora (1986) uvadi ve své publikaci zakladni techniku padlovani: zabér vpred,
zpétny zabér, tidici zabér rychlostni, fidici zabér slalomovy, pfitazeni a zaves.

Zabér vpied — Provadime zasazeni padla do vody, trup v mirném piedklonu, ruce
natazeny. Zasazujeme co nejblize u lod€. Horni paze udrzuje padlo kolmo na podélnou
osu lod€. Tazeni provadime postupnym napiimovanim trupu. TaZeni konci v urovni
trupu, kde list vytahujeme z vody. Nad vodou neseme list vpied. Jednotlivé faze na sebe

navazuji.

Zpétny zabér — Padlo zasazujeme do vody na Urovni trupu. Dolni paZe je mirné
pokrcéena, horni natazena. Horni paze se mirné pokrcuje a dolni ruka natahuje. Zabér je

provadén pifedni stranou listu. Pouziva se pro zastaveni nebo zpomaleni jizdy.
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Zabeér fidici rychlostni — 7Zabér je provadén zadakem na korigovani jizdy. Provadi se
zabérem vpied pouze pii dokonCeni faze tazeni, vytacime list zabérovou plochou od

Zabér iidici slalomovy — Stejny jako predesly zabér, ale pii dokonceni faze tazeni,
vytac¢ime list zabérovou plochou k lodi. Tento zpusob je pomalejsi, ale ucinnéjsi
a vhodny pro zacatecniky.

PriitaZeni — Vyuzivame pii otaceni lodé. List zasazujeme co nejdale kolmo na
pfi¢nou osu lod¢ zabérovou stranou k lodi a pfitahujeme smérem k lodi.

Zaveés — Vyuzivame v dostate¢né rychlosti. Staci nastavit list padla ve spravném thlu
proti nabihajici vodé a zméni se smér jizdy. Tento zplsob vyuzivame pti vjezdu do
protiproudu.

Kurceni obtiznosti ndm slouzi mezinirodni stupnice obtiznosti, kterd obsahuje
9 stupnti. Tti stupné jsou z proudici vody (ZW) a Sest stupiii divoké vody (WW). Toky
oznacené¢ ZW A-C mohou sjizdét 1 zacatecnici. Toky WW I-II vyzaduji uz urcité
technické dovednosti, ale je moZno na nich pouZit oteviené lodé. WW III slouZi pro

zdatné vodaky s dobrym materialnim vybavenim a WW IV-VI vyzaduji dokonalou

vyzbroj a vystroj a dobrou techniku ovladani lodé. (Sykora, 1968, s. 119)
Stupnice obtiZnosti vodnich toki
Proudici voda:
ZW A — stojatd a mirné tekouci voda do rychlosti 4km/h
Z\W B — proudici voda s rychlosti 4 — 6 km/h, proud je mozno vypadlovat
ZW C — proudici voda, rychlost ptesahuje 6 km/h, proud je mozno vypadlovat
S vétsim Usilim
Divoka voda:
WW | — lehké: malé pefeje, nizké pravidelné viny, snadno lze urcit drahu, mozné
prekazky v fecisti
WW [l — stfedné tézka: castéjsi pefeje, viny pravidelné, viry a protiproud lze

piekonat
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WW Il — tézka: pefeje s vysSimi nepravidelnymi vlnami, hiebeny, viry

a protiproudy
WW IV — tézka: dlouhé useky pefeji s nepravidelnymi vysokymi vinami, hiecbeny
a valci, ostré protiproudy, ur¢eni jizdni drahy je obtizné

WW V — mimotradné tézka: nepietrzité tézké peieje, nepravidelné hiebeny, nutno

v Vv

WW VI — nesmirn¢ tézka: stupiiovani vSech jmenovanych tézkosti az na hranici

dnesni sjizdnosti

Pti sportovnim kurzu je nutné, aby vedouci kurzu byl vzdy s fekou seznamen. Pied
kazdou jizdou je dobré si ovéfit prutok. Pokud je nizky, hrozi ponic¢eni lodé. Pokud je

pritok pfili§ vysoky, obtiznost feky stoupé a tim i mira nebezpeci.

Dulezité je dodrzovani zékladnich pravidel. Pfistdvame v bezpecné vzdalenosti od
ptekazky (jez, ndhon, pefeje). Pfi jizdé jsou velkym nebezpeCim jezy, které je tieba
pfedem prohlédnout. Pii zvrtnuti lod¢ se nesnaZime plavat ke bfehu. Soucasné plavidla
se nepotopi a poskytuji oporu, nez pfijde pomoc. Ptevricenou lod srovname
rovnobézné se smérem proudu (uchopime za $pi¢ku). Lod’ neptevracime zpét v proudu,

ale u biehu.
e Hryv prirodé

Pfi vybéru hry musime zohlednit nékolik skuteénosti. Pfedevsim to, kde se hra bude
uskuteciiovat (misto konani, ro¢ni obdobi pocasi, herni prostor). Hru musime
pfizpusobit Ucastnikiim akce (v€k, pocet, pohlavi, fyzickd a psychicka pfipravenost),
zvolit spravné zaméieni, charakter a pomicky. Na zacatku je potfeba seznamit
ucastniky s pravidly a pribéhem. Pfed zahdjenim se ujistime se, Ze vSichni Gcastnici
s hrou a roli ve hie souhlasi, chapou smysl a jsou obeznameni s pravidly. K tomu nam
muze slouzit zkuSebni kolo ¢i ndzornd ukazka. Pfi samotné hie chvalime ucastniky
(pfedevsim ty, ktefi nemaji k pohybu spravné dispozice) Po skonceni hry by meélo
nasledovat hodnoceni celého prub¢hu. Vyzdvihneme vykony, sdélime aktudlni bodové
skore mezi druzstvy, pochvalime za fair play jednani, piipadné pokardme za

nesportovni chovani. Mizeme 1 udélit ceny vitéznému druzstvu.

Hra by méla byt vyvazend z hlediska vykonu a prozitku. Je pfinosnéjsi, kdyz si

ucastnici z aktivit odnesou pozitivni vztah k pohybu a sportu a budou ve svém zivoté
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I nadale vyhledavat pravidelny pohyb nez abychom je odradili tim, ze budeme
prosazovat vykon za cenu jejich znechuceni a odrazeni od pohybu. AvsSak na druhou

stranu soutézni charakter mtize Gi¢astniky vhodné motivovat.(Kirchner, 2005, s. 18, 21)

Hra s legendou se miize tdhnout celym kurzem. Motivacni piibéh na tivod da hie
novy rozmér. Muzeme ji zasadit do prostfedi charakteristické pro danou oblast. Muze
sméiovat k nalezeni pokladu pod zficeninou nebo na opuSténém ostrove. Soucasti
mohou byt i rizné dopliky ¢i legraéni predméty — bryle, fousy, prevleky. Mizeme

sehrat 1 motivaéni scénku.

Kazdy autor Cleni a tfidi hry po svém, avSak vétSina her vychazi z praktického
pouziti her. Po srovnani pfistupti riznych $kol a autori zde uvadim funkéni déleni her
podle Neumana (1998, s. 22), kde vybér her a t¥idéni vychazi z pribéhu akce. Vytvotil
tyto okruhy:

e Seznamovaci hry

e Zahfivaci a kontaktni hry

e Hratky a zdbavné soutézZeni

e Hry na divéru

e Iniciativni a tymové hry

e Hry narozvoj komunikace a spoluprace
e Hry a cviceni v ptirodé, ekohry

e Zavéretné hry a ritudly

e Hry pro reflexi a zavére¢né hodnoceni

Tento seznam Ize doplnit o spoustu dalsich her, které mizeme rozdé€lit dle charakteru
hry napf. na hry zemépisné, historické, dramatické, hudebni, detektivni, baletni, bojové,

stielecké, dopravni, literarni, citové, fantazijni, logické, taktické atd.

Hry zatazujeme pravée proto, abychom se naucili prekonéavat rizika. Bezpe€nost vSak
ma vzdy ptednost. Pravideln¢ prohliZime hraci plochy a odstraniujeme nebezpecné
pfedméty. Materidl, ktery budeme vyuzivat, musi byt pfedem zkontrolovany. Hry
pfizpisobujeme podasi a tGrovni skupiny. Ucastniky predem informujeme
0 potencidlnim riziku. Upozoriiujeme na situace, kde je nutnd zachrana a ndzorné

ukazeme zptisob dopomoci. (Neuman, 1998, s. 37, 38)
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e Orienta¢ni béh

Orientaéni béh patfi mezi moderni sportovni odvétvi. Spojuje béh a orientaci
Vv lesnim terénu. Za pomoci mapy a buzoly se pohybujeme od jednoho kontrolniho bodu

k dalsimu od startu az do cile. OB se uskutecnuje v prostiedi, které je kazdym zavodem

jiné, neznamé a neopakujici se.

Obr. & 1: Piiklad zakresu traté orientaéniho béhu (KVS Sumperk, online)*

Mapa je zakladni pomickou bézce. Pro orientacni béh se pouziva specialni, na
detaily bohata topografickd mapa. Zobrazuje prostor zdvodu zmenSené v piisluSném
meftitku. Dilezité je barevné provedeni, jak je vidét na obrazku vyse.

Zluté - pole, louky, paseky a svétliny

Bile- lesy

Zelené - husty, Spatné pruchodny les

Hnédé - terénni tvary a vysSkopis

Cerné - skily a kameny

Modi‘e — vodstvo

* Klub vytrvalostnich sporti Sumperk (KVS Sumperk) [online][cit. 1.12. 2016] Dostupné z:
http://www.chlapak.cz/ksu/
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Mg¢titko mapy pro orientacni béh je vétSinou 1 : 10 000. Trat’ je zakreslena cervenou
barvou do mapy. Start je znaCen trojuhelnikem. Kole¢ka znaci kontroly a ¢ary znaci
trat’. Cil je zakreslen dvojitym krouzkem. (Sykora, 168, s. 153-156)

les (bila), louka ZT==3, vrstevnice, spadnice
DRI RNY obdelavana plda, sad (?¢ S kupa, kupka
pasaka, paseka se stromy (72 S prohlubei, malé prohlubeii
hustnik prubézny, prichodny selvtate o, .
ustnik prubezny, p y YV jama, rozbity povreh

RRRARIH T podrost pribézny, prachodny

] nepruchodny porost

A4 2 sraz, hraz

—FRZ L rjha, mélka ryha

hihhl zarostla paseka, park Sy skalni sraz schidny, neschudny
=== silnice, tunel +% *e 3 kamen, balvan, jeskyné
——— silni¢ka, vozové cesta &N jezero (rybnik), feka, brod
—IT= T cesta,pd&naR 090902000 0————— potok, melioraéni pfikop, lavka
—~ T " nevyrazné pésina, prisek v "\ 0 jama s vodou, pramen, studna

=== " : baZina nezfetelna, izka, mala

_‘:Z/Ja‘ | budova, soukromy pozemek X vyrazny strom, vyvrat
+ TT T vysoka véz, posed, kmelec O A kontrola, startovni bod

Obr. &. 2: Mapové symboly a popisy kontrol (OK Lokomotiva Plzef, online)®

Krychlé a pfesné orientaci slouzi buzola. Kontrola je znacena oranZovobilym
lampionem, kde je ¢islo kontroly a bud’ elektronické zatizeni snimajici cas zavodnika,

nebo specidlni klesticky, kterymi se znaci priichod do startovniho prukazu.

Mapu otacime tak, aby sever na map¢ odpovidal severu na buzole. Palec musime mit
na mapé v misté, kde se nachazime a posunujeme soubézné s pohybem. Vyrazné body

Vv terénu musime neustéale kontrolovat (rybnik, skala).

> 0ddil orienta¢niho behu [online][cit. 1.12. 2016] Dostupné z: http://Ipm.zcu.cz/content/3641
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Pti stavéni trat¢ si musime dat pozor na nékolik skutecnosti. Nejdiive musime zvolit
vhodné misto pro start. Prvni kontrolu vzdy umistujeme tak, Ze na ni ze startu neni
vidét, avSak neni tézké ji najit. M¢Eli bychom pii umistovani kontrol postupovat od
jednoduchého ke slozitéjsSimu. Kontroly umistujeme na vyraznd mista. Pokud stavime
trat’ pro déti, je vhodné postavit kontroly do kruhu ¢i hvézdicovité usporadat. Je tak

mensi riziko, Ze zabloudi.
e Horolezectvi, bouldering

Lezeni a slafiovani se stalo stidlou soucésti vybranych kurzii vychovy v piirodé
aruznych dobrodruznych akci. Pro bezpetny prubéh je nutno znat a respektovat
zakladni dovednosti a znalosti v lezeni a boulderingu. Horolezectvi miizeme rozd¢lit na
lezeni po umélych terénech a lezeni v ptirodé. Bouldering lze provozovat v obou
moznych variantach. Jedna se o sport, kde je nutno mit dostatek informaci a zkuSenosti.
Lezec neustale piekonava gravitaci a pocit strachu. Zdrojem radosti a uspokojeni neni

jen zdolani vrcholu, ale i cesta samotna. (Neuman, 2000, s. 139-141)

Pii lezeni neustile pfekondvame zemskou pfitazlivost. Jiz od zacatku, pfi nacviku
lezeckych pohybi, zdarazitujeme, Ze pohyb vzhiru musi zajistovat velké svaly nohou.
Ruce pouze udrzuji postaveni. Zakladem je dobie Cist cestu a planovat pohyby podle
rozmisténych chytl a stupd. Mezi nejnutnéjsi vybaveni patfi: sportovni obleceni,
specialni lezeckd obuv, pfilba, jistici a slafiovaci pomticky, lano, karabiny, kyblik nebo

osma a sedaci uvaz. (Neuman, 2000, s. 142)

Uzlh, které se pouZzivaji v horolezectvi, je mnoho. Mezi nejzékladngj$i patii

protismérny osmic¢kovy uzel. Hodi se pro spojeni koncii lana stejného priméru.

Obr. €. 3: Protismérny osmickovy uzel
(Horolezecka metodika, online)

Déle osmickova smycka. S tou se navazujeme na lano. Uzel je pevny a neprokluzuje.

Pomoci tohoto uzlu se také pripeviiuje lano k jisticimu bodu.

® Horolezecka metodika [online][cit. 1. 12. 2016] Dostupné z:
http://horolezeckametodika.cz/ucebnice/uzly/uzly-v-horolezectvi
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Obr. &. 4: Osmitkova smycka (Horolezecka metodika online)’

Zakladni jistici pomickou je lezecky uvaz. Pii lezeni si ivaz obléka jak jistici, tak
jistény. Pro bezpecné navazani na lano povaZujeme za standardni osmickovou smycku
(Obr. ¢. 4). Na lan¢ uvazeme osmickovy uzel, ktery nedotahujeme. Lano protahneme
obéma oky tivazu. Kratsi konec vedeme zpét do osmickového uzlu, ktery okopirujeme.
Pfitom kratSi konec lana by m¢l mit vZdy minimaln¢ 15-20cm dlouhy a opatfen proti

vyklouznuti.

K jisténi vyuzivame né€kterého z jisticich prvki a za pomoci karabiny jej spojujeme
se sedacim uvazem. Pifi lezeni se pohybujeme pravidlem tfech pevnych bodl, kdy
uskuteciiujeme pohyb pouze jednou koncetinou. Lze se drZet jen dvéma ¢i dokonce
jednim bodem. Pfi lezeni je nezbytnd komunikace mezi jisticim a jiSténym. Musi spolu

hlasové komunikovat a vidét se. Nize uvadim zakladni povely:
Jistim — oznament jisticiho, ze zahajuje jiSténi a dovoluje jisténému zalit lezeni
Jdu — slysel povel ,,jistim®, za¢ina 1ézt a o¢ekava jisténi
Zru$ — pokyn pro jisticiho, aby jistény jisténi ukoncil
Dober — pokyn pro jisticiho, aby dotahl jistici lano
Povol — pokyn pro jisticiho, aby povolil jistici lano
Stij — pokyn pro jisténého, aby ukoncil lezeni z diivodu technickym problémiim
Sedej—pokyn pro jisténého, Ze mize odsednout od stény do lana

Spoustéj — vyzva pro jisticiho, aby jej zacal spoustét

" Horolezecka metodika [online][cit. 1. 12. 2016] Dostupné z:
http://horolezeckametodika.cz/ucebnice/uzly/uzly-v-horolezectvi
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Slanovani lze provozovat jako samostatnou ¢innost napiiklad na kurzech. Jedna se
0 ¢innost, pii niz spoustime lezce jisticim spolulezcem. Kratkymi odskoky od stény

se soucasnym povolenim lana postupujeme doli.

Bouldering (boulder = angl. Balvan) znamena pfelézani velkych kamenti. Toto lezeni
je bez jisténi a uskuteciiuje se do vysky 2,5-3metru, takze se da bezpecné seskocit. Toto
lezeni nevyzaduje vysoké naroky na materidlni vybaveni. Lezec musi byt vybaven jen
ptilbou a doporucuji se lezaCky. Lezeni vSak vyzaduje ptfitomnost druhé osoby pro

ptipad poskytnuti prvni pomoci.
e Plavani

Plavani Ize zaradit do vyuky nejen volnocasovych aktivit ale i sportovnich kurzii. Pro
zacateCniky je dulezita adaptace na vodni prostiedi - hry a cviky pro seznameni s vodou,
nacvik splyvani, vznaseni, potapéni a dychani provadime v mélké vodé€. U pokrocilych
plavct pfistupujeme k ndcviku druhého plaveckého zplsobu, tazeni predmétd,

dopomoc, zachrana tonouciho, jako hru volime napt. vodni polo.

Pii kurzech, kde je mozné plavani, zafazujeme vycvik vhodné¢ do reZimu dne
s ptihlédnutim k pocasi. Plavani by se nemélo uskutectiovat po hlavnim jidle minimalné
2 dvé hodiny. Vycvik nezatrazujeme pii vysokych teplotdch. V piirodnich podminkach
je dilezité sledovat teplotu vody, kterd by neméla klesnout pod 19°C. Optimalni teplota
je 24°C. Nejvhodnéjsi doba je mezi 10-12hod a 15-17hod. V piirodnich koupalistich

(feka, rybnik, jezero) volime vycvik ve sméru rovnobézném s biehem.

VzndSeni — Setrvavani v libovolné poloze u hladiny bez pohybli koncetin. SlouZi

neplavctim k udrZeni na hlading pfi ¢ekani na dopomoc a plavciim k odpocinku.

Splyvani — Je vznaSeni ve vodorovné pozici s pazemi ve vzpazeni. Z této polohy

vychézime pti nacviku plaveckych zptsobi.

Slapani vody — Je Cinnost, pii které setrvavame ve vertikdlni poloze na misté za
pomoci pohybl koncetin. VyuZivame pii zapase s tonoucim nebo pii svlékani

obleceni.

Skoky do neznamé vody — Uzivaji zachranci tam, kde nevédi, jak je voda hluboka
a neznaji charakter vody. Tento zpiisob sniZuje moznost Urazu a zarucuje minimalni
zanoteni. Kro¢ny zptsob provadime tak, ze nohy nechame vykrocené a pti dopadu

provedeme zabér pazemi smérem dolti.
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Plavani ve ztiZenych podminkdach — Jde o plavani v odévu, které je podstatné

namahav¢jsi. Vyuziva se pfi zachrané tonouciho.

Pieprava predmétii — Predméty prenaSime nesenim. Jednd se o predméty malych

rozméria — kniha, dopis, potraviny.

Dopomoc unavenému plavci — Jedna se o dopomoc vysilenému nebo oslabenému
plavci s kie¢i. Dopomahame bud’ ve dvojicich, kdy dopomahaného tahneme za sebou
nebo ve trojicich, kde unaveny plavec je uprostied a unaveny plavec se drzi

dopomahajicich.
¢ Ochrana prirody

V soucasné dobé je ochrana ptirody chapana jako soustavna péfe o pfiirodni
prostfedi. To znamena, Ze musime peclivé zvazovat a eliminovat negativni vliv ¢innosti
Vv pfirod¢ na pfirodni prostfedi. Musime minimalizovat vliv naseho putovani piirodou
tak, aby nezanechalo zadné stopy poSkozujici ptirodu. V praxi to vypada tak, ze vedeme
ucastniky ke klidnému pobytu v piirodé. Nezanechavdme po sob& Zadné stopy,
odnasime vSe, co jsme do ptirody pfinesli. Ovéfujeme si moznost vstupu na pozemky,
louky a lesy. Snazime se u studentti vzbudit zajem o ekologické problémy. Snazime se
vyprovokovat zamySleni uc€astnikd nad tim, co kazdy miiZze udélat pro zachovani
pfirody ve svém okoli (tfidit odpady, budovat komposty, upravovat mista pro hnizdéni
ptakd, vysazovat kefe a stromy, nepalit Skodlivé latky, chranit pamatky, spolupracovat
s ochranati atd.) (Neuman, 2000, s. 171, 175)

Na zavér je potfeba zdiraznit n€které znaky, které ovliviiuji tsp&$nost sportovnich
kurzii v ptirodé:

vvvvvv

e vSestrannost a celistvost kurzu — zapojeni vSech smysli do ucent;

e diraz na vlastni aktivitu ucastnikid, ziskdvani autentickych zazitkl
a zkuSenosti;

e respektovani zasady od jednoduchého ke slozitéjSimu;

e dramaticky naboj, stfidani vzruseni a emoci; G€astnici jsou do programu stale
vice vtahovani, vytvareni pfihodnych podminek pro uceni a vychovu;

e vytvafeni novych situaci, vysledky nejsou zcela predvidatelné (rys

dobrodruznosti);
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pociténi disledkt uspéSnych a chybnych feseni a rozhodnuti;
vyuzivani metaforického pfirovnavani programovych celkii k béznému

zivotu. (Neuman, 2000, s. 38)

8. Bezpecnost na sportovnich kurzech

V této kapitole se veénuji pravidlim, kterd je nutné dodrzovat pro zachovani

bezpecnosti pii organizaci sportovnich kurzii v piirodé v rdmci Skolni vyuky. Pro

vSechny potadané kurzy plati jedno spole¢né pravidlo popsané v Metodickém pokynu

(2005), a sice ze obtiznost obsahu kurzu (vzdalenost tras, naro¢nost pohybové ¢innosti

atd.) musi vedouci kurzu pfizplsobit vykonnosti, zdravotnimu stavu zakl a aktudlnim

ptirodnim i jinym podminkam. (Pavkova, 2014, s. 132-137)

8.1 Bezpecnost pri vyuce na sportovnich kurzech a aktivitich v

prirodé

Bezpecnost pri sportovné turistickych kurzech

Ucastniky délime do druZstev podle vykonnosti max. po 15 ¢lenech.
Na kazdé druzstvo dohliZi vzdy jeden zletily pedagogicky pracovnik.
Prostory musi odpovidat hygienickym normam.

Vyzbroj a vystroj zkontrolovana pedagogickym pracovnikem

VSichni pracovnici musi byt seznameni s bezpe€nosti prace a hygienickymi
predpisy.

Jeden vedouci postaci na:

10 déti ve véku do 10 let

15 déti ve véku 11-15 let

20 0sob ve veéku 16-18 let

Praktikant pouze poméaha vedoucimu, nema vSak pravni odpovédnost.
Dbat na vhodné vybaveni (odév, obuv, nafadi apod.).

Pozornost vénovat pii zachazeni s ohném a elektrospotiebici.

Po noc¢nich akcich je nutné posunout budicek (u déti min. 6 hodin spanku).

Bezpecnost pri plavani a koupani v prirodé

Koupani uskuteciujeme jen tam, kde neni zakézano.

Max. 10 neplavct ¢i 15 plavcl na jednoho vedouciho.
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e Pokud je ucastnikim méné nez 18 let, je potieba pfitomnost zletilého
vedouciho, avSak vzdy by méla byt pfitomna osoba s kvalifikaci k zachrané
tonouciho.

e Vedouci vymezi prostor pro koupani, pribézné kontroluje koupajici a ma
0 nich ptehled.

e Mohou nastat situace, kdy koupani radéji vynechame napt. po vétsi fyzické
namaze, za chladného pocasi nebo po hlavnim jidle.

e Neplavce vybavime plovaci vestou.

Taktické chovani pri tiie

e Casnym rannim vstavanim ziskame &asovou rezervu pro ne¢ekané udalosti.

e Vhodny vybér stoupani s ptihlédnutim k roénimu obdobi.

e NebezpeCi zvySuje rosa, mokro, ptechody potokt, mokrych kamenti — lze
vyuzit lano, klady ¢i vétve.

e Dbat na ochranu pfed slune¢nimi paprsky — vhodné zvolit obleéeni i ochranu
V podobé krému.

e Delsi ¢as straveny v propoceném obleceni mtiZze zpiisobit nachlazeni (hlavné
pfi odpocinku).

e DodrZovat pitny rezim.

e Brat ohled na vybaveni 1 motivaci U€astnikl.

e Pii pohybu skupiny v pfirod¢ jde uréeny vedouci v Cele a zdatny turista
Vv zavéru. Tempo pfizplsobuje vedouci moznostem jednotliveil (zejména téch
nejslabsich) — zatazovat dostatecné mnozstvi prestavek a odpocinku.

e Pfi zhorSené viditelnosti se drzet v semknutém utvaru.

e Neustéle se presvédcovat o plném poctu ti¢astnikt!!!
Bezpecnost pri hrach v prirodé

e Seznamit ucastniky s oblasti, kde se hra bude hrat.

e Snazime se pfedchazet nebezpecné situaci.

e Oznacime mozné zdroje nebezpeci — skaly, strmé biehy u feky, mocaly,
lomy, ohrazené plochy, silnice nebo zeleznice a upozornime na né¢.

e Herni Gizemi vyzna¢ime na mapé nebo planku.

e Vytipujeme si ,,problémové jedince®.
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Domluvime se na spole¢ném signalu, ktery bude znacit zacatek a konec hry,
kontrolni body apod.

Pfi no¢nich hrach vybavime hrace svitilnami.

Vzdy u sebe musime mit 1ékarni¢ku pro ptipad prvni pomoci.

pied hrou upozornime na dodrzovani bezpecnostnich pravidel.

Cas od casu pfepocitat ticastniky.

46



IV. Hypotézy
Na zaklad¢ teoretické ¢asti diplomové prace jsem stanovila nasledujici hypotézy.

Kazda oslovena Skola potada alespon jeden letni sportovni kurz.
Vice nez 80% dotazovanych Skol porada cyklisticky kurz.
Méné€ nez 30% studentil se nikdy nezucastnili Zddného sportovniho kurzu.

Studenti preferuji kurz vodni turistiky ptfed ostatnimi kurzy.

a &~ LD

Pomér spokojenych a nespokojenych studentti se sportovnimi kurzy je 80:20.

v r

V. Vyzkumni ¢ast

Pii psani diplomové prace jsem poustupovala podle nékolika krokil, které jsem
konzultovala s vedoucim prace. Stanovila jsem si vyzkumny problém a cil vyzkumu,
ze které¢ho vyplynuly dil¢i cile. Dale jsem si stanovila hypotézy, tykajici se dané
problematiky a sestavila dotazniky. Teoreticka ¢ast umoziiuje vhled do problematiky.
Byla sepsdna na zakladé¢ odborné literatury dostupné V knihovnach a studovnach

PedF UK, FTVS UK, PiF UK a internetu, pomoci dokumenti v elektronické podobé.

8. Metody a postup prace
Pro efektivni vyzkum je diileZité zvolit vhodnou vyzkumnou metodu. Pelikan (2007)
vymezuje vyzkumnou metodu jako cestu, ktera vede k cili stanovenému badatelem pro

dany vyzkum.

Pro diplomovou praci jsem zvolila exploraéni metodu dotazovani. Dotaznikem
ziskdme informace tykajici se nazorii ¢i postoju dotazovanych osob. Prednosti této
metody je, ze mize oslovit vétsi poCty respondentl a ziskat tak velké mnozstvi dat,
z ¢ehoz lze zjistit zakladni vazby mezi proménnymi. Vyhodou je snadnd administrace.
Problémem je ovSem validita ziskanych udaji. U otdzek intimnéjSiho charakteru
respondent nemusi odpovidat vzdy pravdivé. Dal§im problém muze byt nevyhovujici
forma dotazovani. Né&ktefi respondenti preferuji ustni vyjadiovani. Respondent déle
nemusi rozumét polozenym otazkam nebo otazky striktné omezuji prostor pro odpovéd'.

(Pelikan, 2007, s. 104-105)

V ramci této prace jsem sestavila dva dotazniky. Jeden pro feditele stfednich Skol
0 ¢trnacti otazkach a druhy pro studenty nejvySSich ro¢nikit o sedmi otazkach.

Nezbytnosti dotazniku je spravnd konstrukce. Tzn. Formulovat otazky tak, aby byly
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srozumitelné a jednoznacné. Otazky mulzeme volit oteviené ¢i uzaviené. V dotazniku
jsem vyuzila otazky doplnéné instrukcemi z diivodu, ze dotazniky jsem respondentim
nepiedavala osobné. Snazila jsem se tak ptedejit nedorozuméni. Dal$im kritériem pro
spravné sestaveny dotaznik je rozsah. Neméli bychom respondenty pietézovat velkym
poctem otazek. (Pricha, 1995, s. 44) Pro studenty byl dotaznik anonymni, ¢imz se zvysi
poctivost a upfimnost odpovédi. Dotazniky jsem dala na vyzkouseni cvicné do jedné

Skoly, abych si ovéfila spravnost a pochopeni otazek a odpovedi.

Ke splnéni bylo nutné stanovit si 6 vyzkumnych otazek, které¢ vyplyvaji z hlavniho
cile prace a zjist'uji:

1. jaké sportovni kurzy Skoly studentiim nabizi;

2. zda jsou studenti s nabidkou kurzid spokojeni;

3. jaké sportovni kurzy patii mezi nejoblibené;si;

4. 7 jakych divodu se studenti netcastni sportovnich kurzt;

5. jak zajistuje Skola personalni obsazeni na kurzech;

6. jak zajist'uje Skola materidlni vybaveni?

9. Vyzkumny soubor

Vyzkum této diplomové prace byl proveden na jedenacti stfednich Skolach Prahy 10.
Na kazdé Skole jsem pozadala o spolupraci feditelku/feditele a vzdy tiidu studentt
nejvyssich ro¢nikt. Z divodu mozZného odmitnuti jsem kontaktovala vSechny stfedni
Skoly Prahy 10, tedy 13 8kol s vyjimkou Skol soukromych. Spolupraci odmitly
2 sttedni Skoly. Celkem tak byly ziskany dotazniky od 11 fediteli a 342 studentl
sttednich $kol Prahy 10.

Stiedni Skoly Prahy 10, které se zapojily do vyzkumu:

Stfedni primyslova Skola, Na Ttebesiné

Stfedni Skola automobilni a informatiky, Weilova
Obchodni akademie, Heroldovy sady

Stiedni pramyslova $kola elektrotechnické, V UZlabing
Hotelova skola, VrSovicka

Stiedni Skola elektrotechniky a strojirenstvi, Jesenicka

N o o~ D ke

Gymnazium, Omska
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8. Kiestanské gymnazium, Kozinova
9. Gymnazium, Vodéradska

10. EKO Gymnazium, Nad Vodovodem
11. Gymnazium, Ptipotoc¢ni

9.1 Realizace vyzkumu

Vyzkum byl realizovan béhem zimniho semestru 2015/2016 prostiednictvim
dotazniku uréeného feditelim stiednich Skol a studentim nejvy$Sich ro¢niki. Po
sestaveni dotazniku jsem vytvofila seznam $kol k osloveni a pozadani o spolupraci.
Skoly jsem nejprve kontaktovala prostfednictvim e-mailu. V piipadé souhlasu, jsem
vytisténé dotazniky osobné rozdala do skol spolecné s nadepsanou obalkou a zndmkou
pro zpétné zaslani. Takto se snizila potfeba angazovanosti fediteld na vyzkumu, coz
vétSinou zvysSilo ochotu jejich pfistupu ke spolupraci. S kazdym feditelem jsem
dotaznik osobné prosla a sdélila pokyny pro jeho vyplnéni, abych piedesla pfipadnym
nesrozumitelnostem.

Pii sbéru dat jsem se setkala pfevazné s ochotou feditelli zcastnit se vyzkumu.
Ne&kteti byli natolik vstiicni, Ze si na m¢ vyhranili ¢as a mohla jsem tak vést kratky
rozhovor o mém vyzkumu. Tim jsem nashromazdila dal$i data. Jen n¢kolik malo skol se
odmitlo vyzkumu za&astnit bud’ pro nedostatek ¢asu, nebo v piipadé SS Chotoutiské,
ktera je zamé&fena na zaky s t¢Zkym zdravotnim postizenim a sportovni kurzy neporada.
V jednom ptipadé, mi Skola poskytla brozurky tykajici se pfimo aktivit a kurzi
V piirodé.

Ziskana data byla zaznamenana do tabulek v elektronické podobég, s vyuzitim
softwaru Microsoft Excel. Zde byla data dale zpracovdna, vyhodnocena a upravena do

grafické podoby.

9.2 Vysledky vyzkumu

Nize prezentuji vysledky vyzkumu, které byly ziskdny prostfednictvim dotazniku
uréené¢ho studentiim stfednich Skol a feditelim. V prvni ¢asti uvadim vysledky tykajici
se jednotlivych stfednich Skol. Porovnavam sportovni kurzy na jednotlivych Skolach dle
nékolika kritérii. Déle pak prezentuji vybrand souhrnnéd data zpracovana do grafické

podoby.
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9.2.1 Vysledky jednotlivych stFednich kol

V této podkapitole uvadim vysledky vyzkumu pro kazdou zakladni Skolu zvlast.
Kazdou Skolu posuzuji z hlediska poctu a délky sportovnich kurzi, které Skola potada.
Déle obsahové naplné a programu kurzu. Uvadim zde i kratkou charakteristiku Skoly,

zapojeni se do pohybovych aktivit a dale pisemné zpracované vysledky dotazniki.
1. Stiedni pramyslova $§kola, Na TiebeSiné

Stfedni priimyslova Skola Na Tiebesiné se nachazi v klidném prostredi MaleSického
parku. Skola vlastni dvé t&locviény s umélym povrchem, vicetuéelové venkovni hfiste
a vlastni kryty bazén, ktery je pravidelné vyuzivan v hodinach t&lesné vychovy. Skola
potada sportovni kurzy v Chorvatsku a TrebeSin Camp. Ttebesin Camp se uskutecniuje
pro prvni ro¢niky a je dilezity k sezndmeni a stmeleni nového kolektivu. Pro prvni
ro¢nik Skola dale nabizi cyklisticky kurz v okoli Machova jezera. Sportovni kurz
v Chorvatsku (stiedisko Basko Polje) je pro studenty tietiho ro¢niku a zaméfuje se

predevsim na sport a turistiku.

S naplnénim stavu kurzii problémy nejsou, ale pokud je malo Zakd, nabizi se kurz
studentim vsech ro¢nikt. Skola zajistuje kvalifikované instruktory z fad pedagogi.
Vybaveni na kurzy zajistuje nebo zprostfedkovava sama Skola. Hlavni diivody, které
rozhoduji rodi¢l o ucasti déti na kurzu, patii dle feditele, finan¢ni naroc¢nost. Studenti
by se Gcastnili nejradéji kurzu survivalu — kurzu pteziti v ptirod¢. Netcéast na kurzech je
na této Skole nizka: pouze 3 studenti z 20 se netcastnili zadného kurzu. Divodem

uvedli, Ze nemaji radi sport. Nékteti se ti€astni sportovnich kurzli i opakovang.
2. Stfedni Skola automobilni a informatiky, Weilova

SS automobilni a informatiky se nachdzi v Hostivaii. Skola vlastni 8kolici
a vycvikové stfedisko Desnd v Jizerskych horach, které slouzi k zimnim 1 letnim
i¢elim. Bohuzel toto stiedisko neni §kolou v letnich mésicich nijak vyuZivané. Zadné
kurzy mimo lyzatského se zde neporadaji. NejspiSe z tohoto diivodu pan teditel svij

dotaznik neodeslal.

Z dotazniki od studentd jsem se dozvédéla, ze nejCastéjsi ditvod neucasti na
sportovnich kurzech je, ze Skola Zadny kurz nepofadd. Zijem by méli predev§im

0 vodacky kurz, cyklisticky kurz a kurz sportl a pobytu v ptirodé. Piesto, ze studentim
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neni zadny letni kurz nabidnut, studenti jsou s nabidkou spiSe spokojeni. A to i pfesto,

ze 20 studentt uvedlo, Ze pravidelné sportuje min. 2x tydné.
3. Obchodni akademie, Heroldovy sady

OA Heroldovy sady se nachazi ve étvrti Vrdovice. Skola je zaméfena na mezinarodni
vztahy. Ackoliv sport zde neni prioritou, nabizi sportovniho vyziti dost. Na Skole
je veden turisticky krouzek, v ramci kterého pofadaji turistické zajezdy do Vysokych
Tater nebo vikendové pobyty v KrkonoSich. Zaméfeny jsou pfedevsim na turistiku.
Mimo tento krouzek, pofada skola v druhém rocniku kurz cyklisticko-turisticky
ave tietim ro¢niku sportovné-plavecky kurz. V dotazniku bohuzel neni dale
specifikovano, co je programem a cilem jednotlivych kurzii. U¢ebni plan je zpracovan

velice struéné a ani zde nejsou zadné informace o probihajicich kurzech.

V dotaznicich se dale uvadi, Ze studenti maji moznost ucastnit se i kurzl v zahranici
a to bud v Rakousku, nebo Italii. VSechny pofadané kurzy jsou 5-ti denni a $kola
vyuziva prevazné externi instruktory. Oproti ostatnim Skolam, je zde vice jak polovina
studenttl, ktefi nemaji radi sport a ani se zadného kurzu nezacastnili. Reditel viak uvadi,

ze je to z finan¢nich dtvodu. Studenti by sami méli zajem o vodacky kurz a survival.
4. Stiedni primyslova $kola elektrotechnicka, V UZlabiné

Stiedni primyslova $kola je fakultni §kolou CVUT v Praze. Skola organizuje mnoho
sportovnich akci. Z letnich je to napf. sportovni den, ¢tyfdenni cyklistické putovani
podél Dunaje, noéni orientaéni bé&h, triatlon, turnaj v malém fotbale ¢ Uzlabinska latka
(skok vysoky). V prvnim rocniku je realizovan kurz adaptacni. Ve druhém rocniku se
studenti mohou zucastnit vodackého kurzu, ktery se uskuteCniuje na fece Vltave.
Ve tfetim ro¢niku je organizovan cyklisticky kurz na Sumavé v Susici. Reditelka $koly
vidi sport a sportovni kurzy jako dileZitou soucast vyuky. Kurzy jsou pievazné tydenni,
mimo adaptacniho, ktery je pouze na tfidenni. Na Skole jsou aprobovani ulitelé TV

I zdravotnici, takze doposud nebyla potfeba vyuzit externi instruktory.

Studenti si vybaveni shangji pfedevS§im sami. Stava se, Ze je problém s naplnénim stavu
sportovniho kurzu. Divody neucasti jsou pievazné financni nebo studenti nevlastni
vybaveni, které je na kurz potieba. Skola 7adné zmény prozatim neplanuje.
V dotaznicich studenti uvadéji jako diivod neucasti nevyhovujici termin. Studenti by

se radi zacastnili kurzu pieziti v ptirodé nebo vodackého kurzu.

51



5. Hotelova §kola, Vriovicka

Hotelova Skola se nachazi ve VrSovicich a poskytuje studentim piipravu v oboru
gastronomie a techniky sluzeb ve stravovani. Na Skole uskutecnuji kurz turistiky
asportl v pfirodé. Programem kurzu je orientace V terénu, znalost znaceni tras
a techniky taboteni. Studenti musi zvladnout orientacni zavod a absolvuji specifické
testy. Dale Skola vzdy na zacatku roku realizuje adaptacné sportovni kurz. Cilem kurzu
je nejen seznameni, ale predevsim nastartovani procest, které jsou nezbytné pro zdravé
fungovani skupiny. Programem jsou hry zaméfené na poznadvani, zaméfené na
spolupraci a komunikaci v rdmci celé skupiny. Kazda aktivita je zakoncena zpétnou

vazbhou.

Drtivd vétSina je snabidkou kurzu na Skole nespokojena. M¢li by zijem
napt. 0 vodacky kurz nebo kurz pteziti v ptirod¢. Bohuzel Skola neplanuje Zadné zmény

ohledné letnich sportovnich kurzi.
6. Stiedni Skola elektrotechniky a strojirenstvi, Jesenicka

Stiedni 8kola elektrotechniky a strojirenstvi se nachazi v Zabéhlicich. Skola
poskytuje a nabizi studentim mnoho zajimavych obori ke studiu napt. letecky
mechanik ¢i telekomunikacni a datové sit€. Ze sportovnich kurzli $kola nabizi pouze
zimni lyzaisky kurz pro studenty 1. a 2. ro¢niku a letni kurzy nenabizi zadné. V prvnich
ro¢nicich se studenti ucastni adaptacniho kurzu. Ddéle Skola uskuteciiuje soutéze
a turnaje napft. ve florbalu. Studentlim se tento stav nelibi. 15 z 20 studentli uvedli, ze by
byli radi, kdyby Skola zacala letni kurzy pofadat. Zajem by méli o vodacky kurz a kurz
sportl a kurz aktivit a pobytu v pfirode¢.

Dle slov pana feditele je velmi obtizné kurz uspotfadat. Studenti jsou rozdéleni do
dvandcti oborl, znich kazdy obor ma praxe na rGznych odlehlych pracovistich
a potadat kurz pouze pro jeden obor nelze, z diivodu nenaplnéni jeho stavu. Skola nema
ani dostate¢né mnozstvi pracovniki s kvalifikaci pro potadani kurzi, tudiz by museli

vyuzit externi pracovniky.
7. Gymnazium, Omska

Gymnazium Omska ma bohatou nabidku sportovnich kurzii i sportovniho vyziti na
Skole. Zajem studentl o sport se zvysil vybudovanim moderniho viceti¢elového hiisté

sumélym povrchem, které je zptistupnéno i v odpolednich hodinach a prazdninach.
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Skola poiada cyklisticky kurz, turisticky kurz, vodacky kurz a kurz windsurfingu.

Nabizi i kurz vysokohorské turistiky v Rakousku.

Pan teditel pokladd sportovni kurzy za velmi dilezité, piedevSim pro stmeleni
kolektivu, poznani tfidy v jiném prostfedi ¢i seznameni s netradicnimi sporty. Kurzy
jsou tydenni a s naplnénim neni zadny problém. K personalnimu zajisténi vyuziva Skola
i externi instruktory z fad kamaradd & byvalych studentd. Skola poskytuje veskeré
vybaveni na kurzy nebo se snazi zprostfedkovat zaptjCeni. Zmény v organizaci ¢i
pofadani kurza zatim pan feditel neplanuje zadné, ale domniva se, Ze studenti by méli
zdjem o kurz horolezectvi, coz se dotazniky ur€enymi studentim jen potvrdilo.
Z 20 studentli ma o kurz horolezectvi zajem 16. Dale studenty ldkaji ostatni vodni
sporty ¢i kurz preziti v ptirodé. Nabidka vyhovuje vice jak poloviné dotazovanych
studentli, avSak by ocenili daleko vice kurzlli a Cast€j$i potfadani, jinak jsou s néplni

kurza spokojeni.
8. Gymnazium, Vodéradska

Gymnazium Vodéradska ziskala statut Fakultni Skoly Matematicko-fyzikalni fakulty
Univerzity Karlovy a uzaviela smlouvu o partnerstvi s Vysokou Skolou chemicko-
technologickou v Praze. Skola vyuziva alternativnich osnov s cilem vést studenty
K pravidelné pohybové aktivité. Dikazem toho je nové zrekonstruované venkovni
htisté, dvé télocvicny a posilovna. Studenti si osvojuji pohybové dovednosti i na

sportovnich kurzech, kterych skola pofada mnoho.

Z letnich kurzh Skola potada vodacky kurz, kurz cyklisticky a kurz aktivit a pobytu
Vv piirod€. Sportovni kurzy jsou mezi studenty velmi populdrni a ocefiuji t€Z moznost
absolvovat jeden lyzaisky kurz navic, nez je piedepsdno osnovami a jako jednotlivci
mohou doplitovat kapacitu v piipadé mensiho poétu icastnikli zjezdu jiné t¥idy. Skola
nenabizi potfebné vybaveni, ale studentim ho alespont zprosttedkovava. Persondlni
zajiSténi na kurzech je ztad pedagogi. Studenti jsou nabidkou velmi spokojeni

a k poradani kurzi na skole nemaji zadné vyhrady.
9. Krestanské gymnazium, Kozinova

Kiestanské gymnazium se nachazi v Hostivafi. Vychovava zdky v duchu vzdjemné
tolerance, lasky a spoluprace dle kiestanstvi. Pfijima kazdého, kdo chce byt takto

veden. Skola se zapojuje do raznych aktivit, at’ uz duchovnich & ekologickych nebo
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sportovnich. Zapojuje se do charitativnich akci, soutézi a olympiad. V 1. ro¢niku skola
porada kurz adaptacni, v 2. roéniku cyklisticky kurz, ve 3. ro¢niku sportovni kurz
zaméeieny na letni sporty a ve 4. roCniku si sami voli dle sportovniho zaméfeni.
V nabidce je dale i Ekokurz. Do vSech kurzii se aplikuji tematické okruhy — ekosystém,
vztah Cloveék k prostiedi a lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi. V ramci
sportovniho kurzu si studenti voli, zda chtéji kurz vénovat pési turistice, vodni turistice
¢i aktivitam a pobytu v pfirod¢é. Krom& mnoha rtiznych sportd, jako je napt. volejbal,
softball, rugby nebo frisbee se studenti seznamuji na kurzech se zdklady prvni pomoci,
pteziti v ptirod¢, outdooru a tapingu. Vyzkouseji si zde i n¢kolik druht masazi. Kurzy
jsou zakonceny velkou soutézi napt. soutézi o pteziti — survivalem. Kurzy jsou prevazné
tydenni a Skola Cerpéd persondlni zajisténi z fad pedagogl. Pii vodackém kurzu Skola
zprostiedkovava vybaveni, na cyklisticky kurz si studenti shanéji vybaveni sami.

v

Nejcastéjsim diivodem neucasti na kurzech jsou finan¢ni divody.
10. EKO Gymnazium, Nad Vodovodem

EKO Gymnézium je fakultni Skolou Ptirodovédecké a Pedagogické fakulty UK
v Praze. Skola je zapojena do celé fady aktivit, jako jsou olympiady, soutéze, projekty
a charitativni akce. Vede sportovni krouzky, potada sportovni den a charitativni akci

Béh pro Afriku. Hlavnim zaméfenim $koly je ekologicka vychova.

Ackoliv Skola pofada mnoho aktivit zaméfené na pfirodu, neuskuteciiuje Zadny letni
sportovni kurz v pfirod€. V dotazniku nés feditel Skoly seznamuje pouze s lyzatskym
kurzem a jeho programem, coZ neni tématem této prace. Zmény v ramci pofadani
sportovnich kurzt skola nema v planu, ale dle zajmu studentl se $kola mtize prizpisobit
a nabidnout kurz, o ktery bude z4jem. Z dotaznikii od studentl je nejvice zdjem o kurz

aktivit a pobytu v ptirod€ a o kurz survivalu.
11. Gymnazium, Pripoto¢ni

Gymnazium Pfipotoc¢ni je sportovné zaméfené gymndzium, které se nachazi ve
Vrsovicich. Studenti si zde voli sportovni specializaci. Mohou si vybirat z atletiky,
basketbalu, plavéani, triatlonu ¢i volejbalu. Denni reZim je pfizpuisoben potiebdm
sportovni pfipravy. Tréninkovy proces zde probiha v rozsahu 16-17hodin tydné.
Mg¢sicni program je sestavovan pro kazdou tréninkovou skupinu. Dilezit4 je spoluprace

se sportovnimi kluby.
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Sportovni kurz porada Skola pouze jeden a to pro studenty 3. ro¢niku. Jedna se
05denni kurz. Studenti jsou rozdéleni do druzstev, ktera po cely tyden soupefii
Vv jednotlivych sportech a disciplindch: turnaj v koSikové a odbijené, cyklistickém
zavodu, stfelbé ze vzduchové pusky a kanoistickych zdvodech. Soucasti kurzu je
i celodenni cyklisticky vylet. Skola méa vyborné sportovni zédzemi a studenti jsou

spokojeni.

9.21.1 Prehled poradanych sportovnich kurzii na stfednich Skolach
Nize uvedena tabulka srovnava sportovni kurzy, které se uskute¢iiuji na stiednich
Skolach. Pro piehlednost porovnavam kurzy dle vybranych kritérii - z hlediska
rozmanitosti (zaméteni) nabidky letnich sportovnich kurzl, celkového poctu
pofadanych kurzi, materidlniho a personalniho zajisténi, programu, délky sportovnich

kurzi a spokojenosti studentd s nabidkou.

Tabulka je doplnéna informacemi Vv dalsi kapitole viz 10.2.2 Komplexni vysledky

vSech zucastnénych skol, strana 58.
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Tab. ¢. 1 Prehled poradanych sportovnich kurzii

Nazev Skoly Sportovni Program Délka Spokojenost Preference Personalni Materialni
kurzy trvani studenti studenti zajisténi vybaveni
SPS, Na Cyklisticky kurz Zaklady cyklistiky, prace s 3-5 dni
TrebeSiné mapou Survival — kurz Pedagogové Zajistuji
Sportovni kurz 55% preziti v piirodé Skoly studenti sami
Sportovni hry, turistika 5 dni
SS Vodacky kurz
automobilni a - - - 60% Kurz sportti a - -
informatiky, pobytu v pfirod¢,
Weilova Cyklisticky kurz
OA, Turisticky kurz Turistika v CR i zahrani¢i Vikend
Heroldovy sady Cyklo-turisticky - Vodacky kurz, Externi Zajistuji
kurz 5 dni 55% Survival — kurz instruktofi studenti/Skola
Sportovné = preziti v prirodé
plavecky kurz 5 dni
SPS Vodacky kurz Sjezd feky Vltavy 7 dni Kvalifikovan
elektrotechnicka, Survival — kurz i instruktofi Zajistuji
V UZlabing Cyklisticky kurz Cyklistika 7 dni 70% preziti v pfirodg, a zdravotnici studenti
Turisticky kurz Pé&si turistika Kurz vodnich z fad pedagogt
Adaptacni kurz Stmeleni kolektivu 3dny sportii, Cyklisticky
prostfednictvim sportu, aktivit kurz
Vv pfirod¢ a her
Hotelova Orientace Vv terénu, znalost
Skola, VrSovicka Turistika a znaceni tras, technika taboreni, 5-7 dni
pobyt v ptirodé orientacni zavod, specifické
testy Vodacky kurz,
Adaptacné Nastartovani procest pro 30% Survival - kurz Pedagogové Zajistuji
sportovni kurz fungovani zdravé skupiny, preziti v prirodé skoly studenti/Skola
sportovni hry, poznavani 3-5 dni

okoli, komunikace,
spoluprace, zpétna vazba
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Nazev §koly

SS
elektrotechniky
a strojirenstvi,

Jesenicka

Gymnazium,
Omska

Gymnazium
Vodéradska

Kiest’anské
gymnazium,
Kozinova

Sportovni
kurzy

Cyklisticky kurz
Turisticky kurz
Vodacky kurz
Kurz

windsurfingu
Vysokohorska
turistika
Vodacky kurz

Cyklisticky kurz
Turisticky kurz
Kurz aktivit a
pobytu v ptirode
Adaptacné
sportovni kurz

Cyklisticky kurz

Sportovni letni
kurz

Ekokurz

Program

Drzeni padla, manipulace
s lodi, znalost feky

Seznameni, stmeleni
kolektivu formou her.

Zéaklady prvni pomoci,
pteziti v prirodé, outdoor
a taping, masaze

Studenti si voli:pé&si
turistiku, vodni turistiku nebo
aktivity a pobyt v pfirodé

Ekosystém, vztah ¢lovek
a prostredi, lidské aktivity,
problémy Zivotniho prostiedi

Délka

trvani

7 dni

7 dni

7 dni

7 dni

Spokojenost
studentt

5%

60%

70%

65%

Preference
studenti
Vodacky kurz,
Kurz aktivit
a pobytu v prirodé

Kurz
horolezectvi,
Survival — kurz
preziti v piirode,
Kurz vodnich

sportl

Survival — kurz
preziti v pfirode,
Kurz vodnich
sportt, Kurz
horolezectvi

Personalni
zajisténi
Nema
kvalifikované
pracovniky

Externi
instruktofi z fad
kamaradu
a byvalych
studentt

Pedagogové
skoly

Pedagogové
skoly

Materialni
vybaveni

Zajistuje/
zprostiedkova
va skola

Zprostredkov
ava Skola

Vodacky kurz

zprostiedkovava
skola

Ostatni —
sami studenti
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Nazev Skoly

Eko
Gymnazium,
Nad Vodovodem

Gymnazium,
Pripotocni

Sportovni kurzy

Turisticky kurz

Sportovni kurz

Program

Pé&si tury

Kosikova, Odbijena,
cyklisticky zavod, stielba
ze vzduchové pusky,
kanoistické zavody +
celodenni cyklisticky vylet

Délka trvani

7 dni

5 dni

Spokojenost
studentu

50%

70%

Preference
studenta

Kurz aktivit

a pobytu v ptirod¢,
Survival - kurz
preziti v prirodé

Personalni Materialni
zajisténi vybaveni
Pedagogové

skoly
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9.2.2 Komplexni vysledky vSech zucastnénych Skol

V této podkapitole uvadim komplexni vysledky vSech dotazovanych skol. Vysledky
byly ziskdny na zéklad¢ dotaznikii ur€eného studentiim nejvyssich ro¢nikt a dotaznika
uréeného feditelim stfednich Skol Prahy 10. Vysledkd se zucastnilo celkem jedenact
sttednich skol, tedy 11 feditelt. Celkovy pocet studentl, kteii se na vyzkumu podileli,

byl 342. Data jsou zpracovana tak, aby co nejvice vyjadfovala kvantitu.

V uvodu feditelé vyjadfovali svlj ndzor na dulezitost sportovnich kurzi v ramci
vyuky na stfedni Skole. Mimo jednoho pana feditele se vSichni shodli, ze sportovni
kurzy maji velky vyznam pro studenty. Pan feditel ze SS elektrotechniky a strojirenstvi
nepovazuje sportovni kurzy za nijak zvIast dulezité. Zbylych deset feditell je
presvédceno, Ze sportovni kurzy tvofi dileZitou soucast vyuky. Jsou dilezité pii
stmelovani kolektivu, poznani tfidy v jiném prostiedi a seznameni s netradi¢nimi sporty,
které ve vyuce nelze realizovat. Diky tomu nasbiraji studenti mnoho novych zazitki,
které mohou rozvijet dale ve svém Zivot&. Reditelé se dale shoduji, Ze pohybova aktivita
Vv pfirod¢ vede ke zlepSeni schopnosti soustfedit se a Iépe odolavat stresu. Studenti 1épe
poznaji sami sebe, upevni zdravi a zvysi dusevni potencial. Navic poznaji ucitele z jiné
stranky a nauc¢i se néfemu novému. V nasledujicim grafu, je zndzornén piehled

pofadanych letnich sportovnich kurzl v ptirodé na stfednich skolach.

Organizace letnich sportovnich kurzi
na strednich skolach

Nazev osy
OFRLNWPRARUIONOOO

W Pocet skol poradajici
sportovni kurzy

@ Pocet skol neporadajici
sportovni kurzy

Graf ¢. 2: Organizace letnich sportovnich kurzi na stfednich skolach
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Z grafu ¢. 1 je patrné, ze z jedenacti zicastnénych stfednich skol Prahy 10 organizuje
8 Skol alespon jeden letni sportovni kurz v ptirod¢€. Tti Skoly nenabizi studentim zadny
letni sportovni kurz. Zajimavé je, ze pouze jedna Skola nabizi sportovni kurzy pro
vSechny studenty. Ostatni Skoly maji kurzy dané pro jeden postupny ro¢nik, v némz se
kurz organizuje. Pfi problému s naplnénim stavu, dobiraji studenty z ostatnich tiid podle
z4jmu studentli. S naplnénim stavu kurzii maji problém pouze u dvou skol a to jen ¢as
od Casu. Dtlezita je podle feditele této Skoly motivace ucitell i studentll a predevsim
zalezi na slozeni celé tfidy. Pokud studenti sami ve volném case nesportuji nebo je

k tomu nevedou rodiée, o sport nemaji zajem.

Pestrost potfadanych letnich kurzi je vysoka. Jak muzeme vidét na grafu ¢. 3,
nejcastejs$i zastoupeni ma cyklisticky kurz spolecné s turistickym kurzem a aktivitami
a pobytem v ptirodé. U cyklistickych kurzti se studenti uci ptedev$im zakladni
dovednosti na kole, orientaci v krajin€, prace s mapou a planovani tras. U turistické¢ho
kurzu jsou na programu pési tiry a vylety, prace s mapou, orientace v terénu a znalost
turistického znaceni. Kurz aktivit a pobytu v pfirodé obnasi piedevsim sportovni hry
Vv piirod¢€, které za béznych okolnosti nelze realizovat ve vyuce télesné vychovy. Jde
predevs§im o orienta¢ni béh, rugby, frisbee, softball nebo baseball. Pofadaji vylety do
pfirody a pé&si tary.

Celkem 4 stfedni Skoly potadaji kurz vodni turistiky a po jednom zastupci ma kurz
survivalu (kurz pfeziti v pfirod¢), windsurfing, adaptaéni kurz a ozdravny pobyt.
U vodackého kurzu se studenti u¢i drzet padlo, manipulaci s lodi znalost feky. Skoly
nejcastéji navstévuji Vitavu. Déle pak Ohii, Otavu nebo Sazavu. Kurz survivalu
obsahuje orientacni b&h, no¢ni bojové hry, pifeziti a zaklady horolezectvi. Kurz
windsurfingu pofada pouze jedna Skola. Vyuka probiha na jizni Moravé u obce Nové
mlyny. Vyuku zajistuji externi instruktofi. VIastni pedagogové vykonavaji dozor
a pomahaji s vyukou. Adaptacni kurz jako samostatny kurz uvedla pouze jedna $kola,
avsak v tabulce neni uveden, protoze nespadd do letnich sportovnich kurzii. Ostatni
Skoly ho potadaji v ramci sportovniho kurzu napt. turistického, nebo ho neuskuteciiuji

vubec.

Sportovni kurzy probihaji nejcasteji v délce 5-7 dni.
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Prehled kurz( realizovanych na strednich

skolach
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Graf ¢. 3: Druhy sportovnich kurzli pofadanych na stfednich skolach

Piiméstsky typ sportovniho kurzu neporada zadna $kola. Reditelé uvadéji, ze o tento
typ kurzu nemaji studenti zajem, nebo pro to Skola nema vhodné podminky. Daéle se
vSichni feditelé shodli, Ze kurz musi byt veden kvalifikovanym ucitelem ¢i instruktorem

dle zakona.

V sedmi Skoléch feditelé vyuZivaji persondlni zajisténi na kurzech z fad pedagogt.
Externi instruktory vyuzivaji ve dvou Skolach, tudiz v jedné skole vyuzivaji obé mozné
varianty. Externi instruktory hledaji pfedevsim ztfad absolventl, kolegli nynéjSich

ucitelt ¢i oslovuji Fakultu télesné vychovy a sportu v Praze.

Pocet poradanych kurzh na jednotlivych skoléch se velmi lisi a to 1 v rdmci relativné
malého vyzkumného souboru. Jak vyse jiz bylo feceno, nékteré Skoly nabizeji studenti
az pét kurzi, jiné svym studentim nenabizeji zadné. Jak mizeme vidét na grafu €. 4,
pét letnich kurzii nabizeji dvé $koly. Ctyfi kurzy nabizeji také dvé Skoly a tfi kurzy
pouze Skola jedna. Tti Skoly nepotadaji zadny letni sportovni kurz. Davody, pro¢ Skola
neuskutectiuje letni sportovni kurzy, uvadim v podkapitole 10.2.1 Vysledky
jednotlivych stiednich Skol. Bohuzel pravé tfeditelé z téchto Skol se k této otazce spiSe

nevyjadiovali.

61



Prehled poctu kurzli poradanych na
jednotlivych skolach

M Pocet kurzd

Graf ¢. 4: Pocet kurzli pofadanych na jednotlivych skolach

Cislovani $kol:

© © N o a M w DR

Kfiest'anské gymnazium, Kozinova

Gymnazium, Omska

Stfedni primyslova skola elektrotechnickd, V uzlabiné
Gymnazium, Vodéradska

Obchodni akademie, Heroldovy sady

Stfedni primyslova skola, Na Tiebesiné

Hotelova skola, Vrsovicka

Gymnazium, Ptipotocni

Stiedni Skola automobilni a informatiky

10. Eko Gymnéazium, Nad Vodovodem

11. Stiedni Skola elektrotechniky a strojirenstvi, Jesenicka

Z grafu ¢. 4 je patrné, Ze nejvice kurzi (5) potrada Kiestanské gymnazium,

kurz.
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Kozinova. Stejny pocet kurzi nabizi Gymnazium Omska a o jeden kurz méné pak
SPS elektrotechnicka a Gymnazium Vodéradska. SS automobilni a informatiky,

Eko Gymnazium a SS elektrotechniky a strojirenstvi nepoiadaji zadny letni sportovni




Otazka ¢. 11 z dotazniku uréeného feditelim zjiStovala, jak je zaopatfeno vybaveni
na kurzy. Zda Skola vlastni potfebné vybaveni, zprostiedkovava nebo si studenti
vybaveni shdnéji sami. Vysledky ukazali, Ze zdlezi ptredevSim na typu sportovniho
jsou mice, faborky, kuzely, drobné pomiicky atd. Skola toto vybaveni poskytuje. U téch
kurzt, kde je vybaveni pomérné naroéné sehnat a Skola jej nevlastni, ho alespon
zprosttedkovava. Jednd se predev§im o kurz vodni turistiky, kde jsou zapotiebi lodé,
padla, sudy ¢i plovaci vesty. V ptipadé cyklistického kurzu si studenti vybaveni shanéji

sami.

Rozmanitost kurzovni nabidky do zna¢né miry ovliviiuje ucast a zajem studenti
o0 sportovni kurzy v pfirod€. Dle feditelti, ovliviiuje ucast na kurzech také to, zda

studenti maji sport a pohybovou aktivitu v oblibé nebo jsou k ni vedeni alespoii rodici.

Z celkového poctu 342 dotazovanych studentti (252 chlapcii, 90 divek) jich 297 ma
sport jako zalibu a 243 studentli pravidelné sportuje alespon dvakrat tydné.
U 45 studentti neni sport zalibou.

v o ré
Ucast studentu na sportovnich kurzech
140
120
100
80
60 @ Divky
40 M Chlapci
20
0
Kurz aktivit a Cyklisticky kurz ~ Kurz vodni turistiky Zadného jsem se
pobytu v pfirodé 81 studentd 30 studentd neucastnil
108 studentu 123 studentd

Graf &. 5: Ugast studentti na sportovnich kurzech

Souhrnné vysledky ucasti studentli na letnich sportovnich kurzech v pfirodé jsou
znazornény v grafu ¢. 5. Bohuzel vysledky nejsou piiliS pozitivni. Nejvic studenta
(36%) se nikdy v ramci stiedni $koly netcastnilo Zadného letniho sportovniho kurzu.
Druhd nejvys$i hodnota 32%, ktera odpovidd poctu 108 studentd, se uCastnila

kurzu aktivit a pobytu v pfirod¢. O néco mén¢ studentti (24%) se ucastnilo cyklistického
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kurzu a pouhych 9% studenti bylo v ramci stfedni Skoly na kurzu vodni turistiky.

Vysledky jsou zde velice ovlivnény Skolami, kde zadné kurzy neporadaji.

Studentti, ktefi se zucastnili sportovniho kurzu poradaného jejich Skolou, jsme se
dale ptali, kolikrat se ucastnili kurzii. Nejvice, tedy 95 studentd (75%) se zucastnilo
v ramci stfedni §koly dvou kurzd. Dale 16% studentd se Gcastnilo tfi kurzi, to znamena
piiblizné 41 studentli (z 255) a zbylych 9% bylo na kurzu pouze jednou. Vice jak tii
kurzl se nikdo nezucastnil. Z tohoto vysledku mizeme usoudit, ze nejvhodnéjsi pocet
sportovnich kurzii na jedné $kole jsou 2-3 kurzy. Coz nejsou pozitivni vysledky, kdyz si
uvédomime, Ze 9% tvoii 23 studentli. Neti€ast studentil na kurzech miZe byt z riznych
pii¢in. Graf ¢. 6 nam piiblizuje divody, kterymi studenti vysvétluji svou neucast na

sportovnich kurzech.

Dlivody netcasti studentli na
sportovnich kurzech

60

50
40
30 H Pocet studentd
20 ktefi se
10 neucastnili
0 :. . i zadného kurzu

Nemadm Finanéni Nemam  Skola Neporada

rad/a divody potfebné  kurzy kurzo
sport vybaveni nepofadd ktery mam
zajem

Graf ¢. 6: Divody netcasti studentd na sportovnich kurzech

Z grafu €. 6 vyplyva, Ze dualezitym faktorem, ktery ovliviiuje Gcast studenti na
kurzech je pestrost nabidky a mnozstvi kurzi, jelikoz az 54 studentt (44%) uvedlo,
ze Skola nepotfada Zadny kurz, o ktery by méli studenti zdjem. Existuji vSak i jiné
divody, které hraji dulezitou roli. Celkem 123 studentt, ktefi se neucastni sportovnich
kurzii, uvedli pét hlavnich divodi neucasti. Reditelé se v dotaznicich domnivaji,
ze hlavnim diivodem neucasti studentd na kurzech jsou finan¢ni diivody, coz je také
pravda. Finan¢ni divody uvedlo 15studentd (12%)a stejny pocet studentt uvadi,
ze nema rado sport. Dalsich 30 (24%) studentd se neztcastnilo sportovniho kurzu
z divodu, Ze Skola zadny kurz neporada. Neéktefi ke své odpovédi ptipsali i osobni

divody: nevyhovujici termin, ptistup pedagoga, prostiedi kurzu nebo vysoka narocnost.
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Dalsi dotaznikova otdzka tedy zjiStovala, jakého kurzu by se studenti nejradéji

zucastnili.
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Graf €. 7: Prehled sportovnich kurzti v pfirodé¢ dle zajmu studentd

Graf ¢. 7 nam zjistuje oblibenost jednotlivych letnich sportovnich kurzii mezi
studenty. Zamétuje se tedy na to, kterého kurzu by se studenti zucastnili, kdyby méli tu
moznost. Studenti mohli zakrouzkovat nanejvys$ az 3 kurzy, ptipadné dopsat jiny kurz,
ktery neni v nabidce. Z tohoto divodu jsem pievedla vysledky na procenta. V zadné

kolonce se jiny kurz nevyskytoval a studenti tedy volili z ptedepsané nabidky.

Vodorovnd osa nam ukazuje kurzy, ze kterych studenti vybirali, svisld osa
znazoriiuje procento studentl, ktefi by se kurzu radi zacastnili. Na prvnich dvou
mistech se umistil survival, pro ktery se rozhodlo 22%, tedy pfiblizné 162 studenta
a kurz vodni turistiky se 120 studenty. Tteti pficku obsadil kurz vodnich sportt (vodni
lyZe, jachting, windsurfing) pro ktery hlasovalo az 105 studentl. Dale pak kurz
cyklisticky (99 studentd) a kurz horolezectvi (87 studenti). Pro turisticky kurz a kurz
aktivit a pobytu v pfirodé¢ hlasovalo 60 studenti a pro putovni kurz hlasovalo
24 studentt.

Na zavér spole¢né s preferenci sportovnich kurzd dle studentt, dotaznik zjist'oval
spokojenost s nabidkou sportovnich kurzii na jejich Skole. Coz pfineslo zajimavé

vysledky, které mtizeme vidét v grafu €. 8.
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Spokojenost studentti s nabidkou kurz
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Graf ¢. 8: Spokojenost studentti s nabidkou kurzl na jejich skole

Zde muzeme zjistit, ze pocet studentil, ktefi jsou spokojeni je 54%, coz ptipada na
186 studentti. Nespokojeno s nabidkou je 46% (156 studenttt). Nespokojenost méli zaci
zdivodnit a vybrat z ptedepsané nabidky nebo vypsat jiny divod. Hlavnim divodem
byl pfili§ nizky pocet kurzi. Tento divod uvedlo 96 studentd z celkovych
156 nespokojenych studentli. DalS§im divodem bylo, Ze kurz, ktery Skola potéadala,
nebyl dostate¢né zajimavy. Tento diivod uvedlo 20 studentd. Zbyli studenti uvedli napf.

prostiedi kurzu, ptistup pedagoga nebo vysokou naroc¢nost kurzu.
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10. Diskuse

Diplomova prace se zabyva problematikou letnich sportovnich kurzti na stfednich
Skolach. Na zéklad¢ prostudovani odborné literatury byla vytvofena teoreticka Cast,
kterd se zabyva aktivitami a vychovou v pfirodé. Na teoretickou ¢ast navazuje
vyzkumna ¢ast. Vyzkum byl proveden na stiednich Skolach Prahy 10 za pomoci
dotazniku urceného feditelim a studenttim nejvysSich ro¢nikii. Dotaznik prozkoumaval
aktudlni nabidku letnich sportovnich kurzi na stfednich Skoldch a z4jem studentl
0 sportovni kurzy popt. divody jejich nezdjmu ¢i nespokojenosti s nabidkou. Hlavnim
cilem diplomové prace bylo porovnat rozdily mezi sportovnimi kurzy jednotlivych

stfednich skol.

Po sestaveni dotazniku byl vytvofen seznam Skol k osloveni a pozadani o spolupréci.
Z dtivodu mozného odmitnuti jsem kontaktovala vSechny stiedni Skoly Prahy 10, tedy
13 skol s vyjimkou $kol soukromych. Spolupraci odmitly 2 stfedni skoly. Celkem tak
byly ziskany dotazniky od 11 fediteli a 342 studentt stfednich §kol Prahy 10.

Vyzkum byl realizovan béhem zimniho semestru 2015/2016. Skoly byly osloveny
prostiednictvim e-mailové adresy. V ptipadé souhlasu jsem vytisténé dotazniky osobné
rozdala do $kol spole¢né s nadepsanou obalkou a zndmkou pro zpétné zaslani. Pti sbéru
dat jsem se setkala pfevazné s ochotou feditelli zic€astnit se vyzkumu. Nekteti byli
natolik vstficni, Ze si na m¢ vyhranili ¢as a mohla jsem tak vést kratky rozhovor o mém
vyzkumu. Diky kratkému osobnimu kontaktu mé feditelé méli v podvédomi a byla tak

veétsi Sance navratnosti dotazniku.

Vysledky vyzkumu nastiiiuji problematiku tykajici se sportovnich kurzl na stfednich
Skolach. I z malého vyzkumného vzorku, ktery byl pro vyzkum vybran, jsou patrné
rozdily mezi jednotlivymi Skolami. Pocet potfadanych kurzl na jednotlivych Skolach se
velmi li§i. Negativnim zjiSténim bylo, Ze letni sportovni kurzy nepotfadaji tii stiedni
Skoly. Vyvratila se tim hypotéza ¢. 1, Zze kazda oslovend Skola potada alespon jeden
letni sportovni kurz. Vice optimisticky je ovSem fakt, ze dvé ze Skol poradaji az

pet sportovnich kurzii. Coz 1ze povazovat za nadstandardni nabidku.

Pestrost potadanych kurzi je vysoké a nejcastéjsi zastoupeni na stiednich skolach ma
cyklisticky kurz spolecné s turistickym kurzem a aktivitami a pobytem v piirodé.

Uvedlo tak Sest stfednich Skol (54%). Hypotéza €. 2, vice nez 80% dotazovanych kol
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potada cyklisticky kurz, se tedy nepotvrdila. Na stejné piicce se umistil 1 kurz turisticky

a kurz aktivit a pobytu v ptirode¢.

Skoly pfevazné obsazuji na kurzy pedagogy ze své skoly. Pouze dvé koly vyuzivaji
externi instruktory. Jedna se ptedevsim o ty kurzy, kde je potieba odborné kvalifikace
napt. kurz windsurfingu. Skoly zabezpeduji materialni vybaveni dle svych moZnosti.
Pokud tedy skola vybaveni vlastni, zaptijcuje ho studentiim na kurzy. U nékterych kurzi
vybaveni alespon zprostiedkovavaji, predev§sim u kurzu vodni turistiky, kde jsou
K vyuce zapotiebi lod¢ a padla. V ptipadé cyklistickych kurzd si studenti shangji

vybaveni sami.

Souhrnné vysledky ucasti studenti ndm ukazuji, ze 36% studentli se v ramci sttedni
Skoly neucastnilo zddného letniho sportovniho kurzu. Toto procento piipadd na
123 studentli z celkového poctu 342 studentii. TudiZz hypotéza ¢. 3, méné nez
30% studenti se nikdy nezucastnili zadné¢ho sportovniho kurzu, se také nepotvrdila.
Nejcastéjsi divodem netcasti byl fakt, Ze Skola nepotfddd zadny letni kurz, o ktery by
méli studenti zdjem. Uvedlo tak 44% student. DalSim diivodem bylo, Ze $kola Zadné
sportovni kurzy nepotada. Jako tieti diivod studenti uvedli, ze nemaji radi sport
spolecné s finan¢nimi divody. Zbytek studentli nema na kurzy potifebné vybaveni,

a proto se kurzu netcastni.

U studentl jsme dale zjistovali oblibenost jednotlivych letnich sportovnich kurzu.
Studenti vybirali z nabidky osmi kurzii, kde mohli zakrouzkovat az tii kurzy. Vysledky
byly pfevedeny na procenta. Na prvni pficce (22%) se umistil survival — kurz pieziti
Vv ptirodé. Druhou pticku (17%) obsadil kurz vodni turistiky. Hypotéza ¢. 4, studenti
preferuji kurz vodni turistiky pted ostatnimi kurzy, byla vyvracena. Na tfetim misté by
studenti radi absolvovali kurz vodnich sportd. Zajimavou otazkou zustava, z jakého
divodu Skoly nejvice poradaji cyklisticky a turisticky kurz, kdyz studenti maji nejvetsi
zajem o kurz vodni turistiky. V ramci organizace je jediny rozdil v tom, Ze Skola musi
zprostiedkovat lod¢, padla, vesty a sudy. Ale nemusi feSit dopravu. Oproti tomu
u cyklistického kurzu si vybaveni shanéji sami studenti, ale Skola musi zajistit prepravu
tohoto vybaveni. Diivodem muze byt, Ze ne kazdy ucitel se odvazi vzit studenty

na vodu, pokud doposud nezna jejich vodacké dovednosti.

S naplnénim stavu kurzi maji problém pouze dvé Skoly a to pfevazné vyjimecné.

Dutlezité je kurz spravné u studentii propagovat a vyzdvihnout jeho kladné stranky. Tim
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studenty motivovat k ucasti. Sportovni kurzy piiméstského typu neporada zadna skola
z divodu nezdjmu studentli o tento typ. Nékteré Skoly nemaji pro potradani takového

kurzy ani vhodné podminky.

Na zavér vyzkum zjistoval spokojenost studentii s nabidkou sportovnich kurzii na
Skole, kterou navstévuji. Z celkového poctu 342 studentt je s nabidkou spokojeno 54%
a nespokojeno 156, coz tvoii celych 46%. Hypotéza ¢. 5, pomér spokojenych
a nespokojenych studentl se sportovnimi kurzy je 80:20, se také nepotvrdila. Hlavnim
divodem je bud’ nizky pocet kurzi, nebo kurzy nejsou dostatecné zajimavé. DalSim
faktorem, ktery ovlivnil jejich netcast, bylo napt. prostiedi kurzu, pfistup pedagoga

nebo vysokd naro¢nost.

Hlavni nedostatek této prace vidim v malém vyzkumném vzorku, ale jelikoz se mj
vyzkum tykal pouze Skol Prahy 10, nebylo ani mozné vice $kol oslovit. I pfesto jsou
vidét rozdily mezi jednotlivymi Skolami. V dotaznicich se mohly objevit otazky

smétujici k bezpec€nosti a realizaci sportovnich kurzi, které jsem opomenula.

Jelikoz jsem se domnivala, ze feditelé stiednich Skol maji své prace vice nez dost,
nechtéla jsem je obtéZovat s osobnim rozhovorem a radéji jsem zvolila formu dotazniku
a informovala je o vyzkumu emailem. Vstficnost nékterych fediteld mé velmi
prekvapila. Nejen, Zze mi vSichni ochotné¢ vyplnili dotazniky a poslali zpét, ale
u n€kterych jsem byla pozvana a mohla tak vést kratky rozhovor. BohuZel na tuto
necekanou skutecnost jsem nebyla pfipravena, proto zde neuvadim otdzky, které jsem
kladla pfi rozhovoru. Dale bych zminila finan¢ni naro¢nost se zaslanim dotazniki zpét

postou.

Otazky v dotaznicich jsem formulovala co nejjasnéji a doplnila je o mozné odpovédi,
abych tak ptredeSla pfipadnému nedorozuméni. Nejméné piesné informace jsem
obdrzela o naplni jednotlivych kurzii. Reditelé se piili§ nerozepisovali a odpovidali
velmi struéné. Z celkového poctu 360 dotaznikii uréenych studentiim, se jich vratilo

zpét 342 spravné vyplnénych, coz povazuji za tspech.

Sportovni kurzy a aktivity v pfirodé maji ve vyuce na stiednich Skolach své
nezastupitelné misto. Pobyt na cerstvém vzduchu pilisobi na celou osobnost ¢loveka

a studenti maji moznost navazat vztah k pfirod¢, kultute i1 lidem. Dny stravené
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Vv kolektivu umoziuji ziskat spolecné zazitky a odreagovat se od kazdodennich

problému.

Kazdy kurz bez ohledu na obsahové zaméteni, by mél splnovat nékolik predpokladi.
Ptredevsim by se m¢l odehravat ve zdravém prostiedi, krasné piirod¢ a za ptiznivého
pocasi. NejdilezitéjsSim faktorem, ktery ovlivituje zdarnost celého kurzu je bezpecnost.
Sportovni ¢innosti by méli mit dynamicky nadech 1 soutézni napli. DalSim
ptedpokladem jsou piiznivé ekonomické podminky. Kazdy kurz by mél byt veden

zkuSenym kvalifikovanym odbornikem at’ uz z fad pedagogii ¢i externista.
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11. Zavéry

Diplomova prace se zabyva letnimi sportovnimi kurzy na sttednich $kolach. Ukolem
bylo zjistit, jaké sportovni kurzy stiedni Skoly studentim nabizi, jaka je rozmanitost
jejich nabidky, materidlni a persondlni zajiSténi a zé4jem ze strany studentd,
popt. divody jejich nezajmu ¢i nespokojenosti s nabidkou. Na zakladé studia odborné
literatury jsem stanovila problémy, cil, ukoly prace (viz kapitola II) a s nimi souvisejici
hypotézy. Na zékladé toho jsem vytvotila dotaznik pro feditele stfednich skol a studenty
nejvysSSich ro¢nikl. Dotazniky byly rozdany do jedenécti stiednich Skol na Praze 10.
Hlavnim cilem diplomové prace bylo porovnat nabidku letnich sportovnich kurzi na

jednotlivych stiednich skolach.

Na ziklad¢ vytyCenych probléml diplomové price jsem z vysledki vyzkumu

vyvodila nésledujici zavéry:

e Tii zjedenacti dotazovanych $kol Prahy 10 nepofadaji zadny letni sportovni
kurz.

e Skoly nabizeji nasledujici sportovni kurzy (sefazeno dle detnosti)

- Cyklisticky kurz

- Turisticky kurz

- Kurz aktivit a pobytu v pfirodé
- Kurz vodni turistiky

- Survival — kurz pfeziti v ptirodé
- Windsurfing.

e Nejvetsi zajem ze strany studentt je 0 kurz Survivalu — kurz pieziti v prirodé.

e Z dotazovanych studentii se 33% neucastnilo Zadného sportovniho kurzu.

e NejcastéjSim divodem neucasti studenti na kurzech je, Ze Skola nepotada
sportovni kurz, o ktery by méli studenti zajem.

e Personalni obsazeni na kurzech zajist'uji Skoly prevazné z fad pedagogi.

e Dle typu sportovniho kurzu se zajistuje materialni vybaveni. Skoly zajist'uji
drobné predméty, mice, faborky, kuzele, ostatni pomucky. Dale
zprostiedkovavaji  lod¢, padla, vesty, sudy. Studenti si sami shanéji
napf. cyklistické kolo, helmu a dal$i ochranné pomtcky.

Vysledky vyzkumu nam prozradily, Ze turistika, putovani ¢i aktivity v pfirod¢ nejsou

vvvvvv
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a pritazlivéjSim formam, ke kterym patii napf. survival, vodni sporty (jachting,
windsurfing ¢i vodni lyze) nebo vodni turistika. OvSem ani tyto kurzy nejsou atraktivni
pro kazdého jedince. To, co je pro jednoho lakavé, mize byt pro druhého nezazivné az
nudné. Z tohoto divodu by stiedni skoly mély poradat dostatecné mnozstvi sportovnich

kurzd, aby si kazdy student nasel to, co ho zajima a co mu vyhovuje.

Negativnim zjisténim byla Gc¢ast studentli na sportovnich kurzech. Z tohoto divodu
by skoly mély studentim nabidnout sportovni kurzy s pfihlédnutim k aktualnim
trendim moderni doby. Vybirat a pofadat ty kurzy, o které maji studenti zdjem
a pfedev§im je o tom informovat. SnaZit se studentim nabidnout co nejzajimavéjsi
obsah, ne vSak se stale niz§imi pozadavky. Sportovni kurzy by méli byt pfimétené
naroc¢né a tim studenty motivovat ke sportu i pohybu celkové. O zkvalitnéni sportovnich
kurzli by se méli snazit pfedev§im pedagogové télesné vychovy, kteti mohou nabidku

nejvice ovlivnit.

Diplomovou praci mohou vyuzit ucitelé 1 feditelé pro zkvalitnéni vyuky na
sportovnich kurzech. Mohou se tak pfesvédCit o divodech pro jejich poradani,
0 mozZnostech obsahového zaméfeni a nazorech studentl. VyuZit ji miZe 1 zacinajici
ucitel a seznamit se tak s tvorbou programu a projektu celého kurzu a vyvarovat se

pfipadnym nedorozuménim.
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PRILOHA 1:Dotaznik pro feditele stfedni §koly

Dotaznik pro reditele stfedni Skoly

Vazena pani feditelko / pane fediteli,

dotaznik, na ktery se pravé divate, ma zjistit aktualni nabidku sportovnich kurzi
na Vasi stfedni Skole. Dotaznik bude slouzit jako podklad k vypracovani diplomové
prace na Pedagogické fakult¢ UK v Praze, na které momentalné studuji. Vyzkum je
slozen z dotazniku urceného feditelkam/feditelim a dotazniku urceného studentim
sttednich skol. Cilem diplomové prace bude zjistit rozmanitost nabidky sportovnich
kurzl, materidlni a personalni zajiSténi a zdjem ze strany zakd, popf. divody jejich
nezajmu ¢i nespokojenosti s nabidkou.

Dotazniky pro studenty jsou anonymni. Prosim o jejich vyplnéni v nejvyssich
ro¢nicich pfi vyuce. Vyplnéné dotazniky mi prosim poslete zpét postou v predvyplnéné
obalce, kterou taktéz prikladam.

Jsem si védoma, Ze pro Vas celd tato zalezitost pfedstavuje starost navic, proto
bych rada vyjadrila své podékovani za Vasi pomoc.

Dé&kuyi, pteji hezky zbytek dne.
S pozdravem

Bc. Tereza Bobacikova
bobacikova@seznam.cz

2. ro¢nik N Mgr. Pedf UK
Obor: Tvs-Vz

Vyplitovani dotazniku: Svou odpovéd’ zakrouzkujte. U nékterych otazek slovy

vypiste. Piste prosim hiilkovym pismem.

Nazev a adresa Skoly:

1. Domnivate se, Ze jsou sportovni kurzy diilezitou sou¢asti vyuky na SS?

ANO
NE
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Proc?

2. Vyberte letni sportovni kurzy, které Vase skola studentlim nabizi.

a) cyklisticky kurz b) turisticky kurz c) kurz
horolezectvi
d) vodacky kurz e) putovni kurz

f) kurz aktivit a pobytu v piirodé  g) kurz vodnich sporti — vodni lyze, jachting

h) survival — kurz pteziti v ptirodé

i) jiny:

Specifikujte co je programem daného kurzu, kde a jak kurz probiha.

3. Nabizi Vase §kola sportovni kurzy pro jeden postupny ro¢nik, nebo spise prevladaji

kurzy s moZnosti ucasti studentl z jakéhokoliv ro¢niku?

4. Porada-li Vase Skola sportovni kurzy ur¢ené pouze pro studenty jednoho ro¢niku,
vyjmenujte, o které kurzy jde a pro jaky ro¢nik jsou urceny.

5. Koné-li se sportovni kurz uréeny pro jeden rocnik, je problém naplnit jeho stav?
Eventualng, které ro¢niky ¢i kurzy jsou v tomto sméru problémové a proc?
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6. Potada Vase skola také kurzy ,,ptiméstského* typu?
ANO
NE

Proc?

7. Potada Vase skola sportovni kurzy v zahrani¢i? Pokud ano, jaké a kde se konaji?

8. Kolikadenni sportovni kurzy Vase skola nabizi?

9. Jakou kvalifikaci musi mit ucitel, ktery se ti€astni a potfada sportovni kurzy na Vasi
Skole?

10. M4 Vase skola kvalifikované personalni zajisténi pro realizaci vSech kurzt z fad
pedagogt, nebo vyuZzivate i externi instruktory?

Pokud vyuzivate externi pracovniky, o které kurzy se jedna a kde je shanite?

11. Jak je zajiSténo sportovni vybaveni na kurzy potadané Vasi Skolou?
a) Skola vlastni vybaveni, které studentim na kurzy poskytuje
b) Skola zprosttedkovava vybaveni, které si studenti mohou zaptjcit

¢) studenti si vybaveni shangji sami
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d)

jinak:

11. O které sportovni kurzy je podle Vas nejvétsi zajem ze strany...

Rodica:

Studentu:

12. Ktera kritéria hraji podle Vas nejvyznamnéjsi roli pfi rozhodovani rodici o Gcasti
jejich déti na Skolnich sportovnich kurzech? (vyberte max. 2 kritéria)

a) finan¢ni divody e) naro¢nost kurzu
b) napln kurzu f) prostiedi kurzu
¢) sportovni vybaveni, které studenti na kurz potiebuji g) jiné:

d) ptistup pedagoga, ktery kurz porada

13. Domnivate se, Ze studenti jsou spokojeni s nabidkou kurzi, které Vase skola porada,
nebo by uvitali zménu?

14. Jaké zmény planujete v rdmcei organizace a pofadani sportovnich kurzi?

To je vSe, dekuji.
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PRILOHA 2: Dotaznik pro studenty
Dotaznik pro studenty

Vazeni studenti,
dotaznik, na ktery se pravé divate, ma zjistit aktualni nabidku sportovnich kurzi
na Vasi stiedni Skole. Dotaznik bude slouzit jako podklad k vypracovéani diplomové
prace na Pedagogické fakult¢ UK v Praze, na které momentalné¢ studuji. Cilem
diplomové prace bude zjistit rozmanitost nabidky sportovnich kurz, materidlni
apersondlni zajisténi a zajem ze strany zakl, popf. divody jejich nezdjmu ¢i
nespokojenosti s nabidkou.

Dotazniky jsou anonymni, proto se prosim nikam nepodepisujte.

Dékuji za vyplnénti,
Pteji hezky zbytek dne,

S pozdravem

Bc. Tereza Bobacikova
2. ro¢nik N Mgr.

Pedf UK

Obor: Tvs-Vz

Vypliiovani dotazniku: Svou odpovéd’ zakrouzkujte. U nékterych otdzek slovy

vypiste. Pisté prosim €itelné, hulkovym pismem.

Nazev Skoly: Pohlavi: Zena — muz

1. Pat¥i sport mezi tvé zaliby?
ANO
NE
2. Vénujes se néjakému sportu nebo jiné pohybové aktivité 2x ¢i vicekrat tydné?
ANO
NE
3. Vypis, jakych letnich sportovnich kurzi poradanych Vasi Skolou ses zii¢astnil/a,

a kolikrat?
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4. VVyhovuje Ti aktualni nabidka sportovnich kurzi poiadanych vasi Skolou?
ANO
NE

Pokud jsi odpovédél/a ne, uved’ diivod tvoji nespokojenosti.

5. Pokud ses neucastnil/a Zzadného $kolniho sportovniho kurzu, zakrouzkuj divod
své neucasti.

a) nemam rad/a sport

b) finan¢ni duvody

¢) nemam potiebné vybaveni

d) skola zadné sportovni kurzy neporada

e) Skola nepotrada kurz, o ktery bych mél/a zajem

f) nemam rad/a ucitele, ktery kurz vedl

9) jiny duvod (Napiste jaky, napr. nevyhovujici termin, nemoc atd.)

5. Pokud ses zucastnil/a néjakého Skolou poiradaného sportovniho kurzu, byl/a jsi
vZdy spokojen/a?

a) spokojen/a

b) spiSe spokojen/a

¢) spiSe nespokojen/a

d) nespokojen/a

Pokud jsi zakrouzkoval d) nebo e), zaSkrtni diivod tvoji nespokojenosti.
a) pristup pedagoga

b) prostiedi kurzu

¢) cena neodpovidala kvalité

d) vysoka naro¢nost kurzu

e) jiny duvod:
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7. Kterych sportovnich kurzi by ses nejradéji zacastnil/a? Zakrouzkuj nejvySe tii
kurzy, jejichZ obsah Té¢€ nejvice zajima.

a) cyklisticky kurz b) turisticky kurz ¢) kurz horolezectvi d) vodacky kurz

e) putovni kurz ) kurz aktivit a pobytu v ptirodé

g) kurz vodnich sporti — vodni lyze, jachting, windsurfing

h) survival — kurz pieziti v piirodé

1) jiny:

To je vse, dékuji.
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