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Posudek vedouciho diplomové prace

Bc. Terezy BOBACIKOVE

Letni sportovni kurzy na stfednich Skolach

Autorka bakalaiské prace tesi na 85 stranach textu problematiku potfadani a organizace
sportovnich kurzi v pfirodé¢ a jejich vyuZiti na nékterych stfednich Skolach Prahy 10.
Potadani téchto kurzl je vzhledem k jejich zdravotnim a dal§im ptinosim tématem nesporné
aktualnim. Hlavni cil, porovnat nabidku letnich sportovnich kurzii (s.12) je formulovan zcela
jasné a spravné. Dil¢i cile jsou logicky strukturovany, stejné jako tkoly prace. Je zde patrny
erudovany pfistup pisatelky k uvadéné problematice.

Teoreticka cast prace je dosti rozsdhla a zdafild. Vénuje se kritice pouzitych zdroju,
pohybovym aktivitim v pfirod¢ vychové v pfirodé, vlastnim sportovnim kurzim a
bezpec¢nosti a predstavuje pouzitelné vychodisko pro ¢ast vyzkumnou. 18 literarnich a 7
internetovych zdrojii uvadénych v seznamu literatury je pro tento typ kvalifika¢ni prace
pfiméteny pocet. Diplomantka tuto literaturou 1 zdroje odborné vyuzila.

Hypotézy (s.47) se sice pozdé¢ji nepotvrdily, ale jsou dobfe promyslené a koresponduji
s cili prace.

Metoda dotaznikového Setfeni a navazujici vyzkum vedou z jednoznaéné k vyse vytéenym
cilim a jsou pro zpracovani zkoumané problematiky vhodné. Vytvoieni kvalitniho dotazniku
je velmi naro¢né a kromé teoretickych znalosti vyZaduje i velkou zkuSenost. Bobacikova se
s timto problémem vyrovnala az prekvapivé uspéSné. Oba dotazniky (pro feditele Skol i pro
studenty) jsou pomérné vhodné sestavené.

Vysledky prace (v 11+ 342 vyplnénych dotaznicich) jsou piehledné interpretovany
pomoci komentovanych tabulek a grafi. Tyto vysledky mohou byt ovSem z ¢asti zavadégjici,
protoze autorka vzala v ivahu také tfi Skoly, na nichz se kurzy neuskuteciiuji. Diskuse je
promyslend, rozsadhla a dava ¢tenafi predstavu o problémech vznikajici prace. Je patrné, Ze ji
autorka vénovala velkou pozornost.

Zavery vyvozené z vysledkid vyzkumu jsou naprosto jasné a naplnéni vytyceného cile
z nich aZ manifestacné vyplyva. Na samém konci najdeme také velmi stru¢né doporuceni
k praktickému vyuziti prace.

Po formalni strdnce jsem v textu nenalezl vyraznéjsi nedostatky. Prace je srozumitelné a
ptehledna, prakticky bez gramatickych chyb. Pouzité ptfilohy ji vhodné dopliuji.

Celkové mohu konstatovat, ze kvalifikaéni prace Terezy Bobacikové vyhovuje
pozadavkim na diplomovou praci. Lze konstatovat, Ze autorka misty dokonce piekrocila
kladené naroky.

Ptedkladanou praci doporucuji k obhajobé.

Otazka k obhajobé: Rada fediteld §kol i uciteld télesné vychovy nechce sportovni kurzy
poradat ze strachu pfed pravnimi i1 spolecenskymi dasledky piipadnych urazli. Pokuste se
navrhnout, jak tento problém fesit.

Hodnoceni :

V Praze, dne 8. 1.2017 PhDr.et PaedDr. Ladislav Kaspar, Ph.D.
vedouci prace



