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ABSTRAKT: 

V diplomové práci se zabývám problematikou letních sportovních kurzů na středních 

školách. Zjišťuji, zda střední školy nabízejí letní sportovní kurzy, jaká je rozmanitost jejich 

nabídky, materiální a personální zajištění a zájem ze strany studentů, popř. důvody jejich 

nezájmu či nespokojenosti s nabídkou. V teoretické části se zabývám aktivitami 

a výchovou v přírodě a jejich významem pro děti a mládež. Přibližuji důležité pojmy 

a směry spojované s touto oblastí. V další kapitole se zaměřuji na obsahovou náplň letních 

sportovních kurzů s nabídkou sportovní činnosti. Seznamuji s obecnými pokyny 

a bezpečnostními zásadami pro zdárný průběh celé akce. Výzkumná část popisuje cíle 

a výsledky výzkumu dotazníkového šetření. Hlavním cílem diplomové práce bylo porovnat 

nabídku mezi sportovními kurzy na jednotlivých středních školách Prahy 10. K výzkumu 

bylo využito dotazníku určeného ředitelům středních škol a studentům nejvyšších ročníků. 

Dotazník prozkoumával aktuální nabídku letních sportovních kurzů na středních školách 

a zájem studentů o sportovní kurzy. 
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