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Priloha ¢.1: Vyjadreni etické komise

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Odpovédnost za ochranu zkoumanych subjekti lezi vZdy na Géastnicich vyzkumu na strané Fesitele, nikdy na zkoumanych, byt dali
sviij souhlas k GEasti na vyzkumu. Vichni Geastnici vyzkumu na stran& FeSitele musi brét v potaz etické, pravni a regulaéni normy a
standardy vyzkumu na lidskych subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, joz plati mezindrodng.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovidi navrhu realizace projektu a e pfi jakékoli zméné projektu, zejména pouZitych metod,
zadlu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

'V Praze dne: 20.1.2021 Podpis pfedkladatele:

Datum a podpis odpov&dného pracovnika z mista vyzkumu:

Vyjadreni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: PFedsedkyn&: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva Prokesova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc. Mgr. Tomad Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova
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Etickd komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zdsadami, piedpisy a
mezindrodni smémicemi pro providéni vyzkumu zahmujiciho lidské i&astniky.

Regitel projektu splnil podminky nutné k ziskéni souhlasu Etické komise UK FTVS,
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Priloha €. 2: Informovany souhlas

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS
Vazeny pane,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zékonem &. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich
Udajil a o zméné nékterych zakonl, ve znéni pozdgjiich ptedpisti a daliimi obecné zavaznymi
pravnimi pfedpisy (jakoZ jsou zejména Helsinska deklarace, prijatd 18. Svétovym zdravotnickym
shromdzidénim v roce 1964 ve znéni pozdéjSich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon
o zdravotnich sluzbdch a podminkach jejich poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. I zdkona é.
372/2011 5b.) a Umluva o lidskych pravech a biomedicing & 96/2001, jsou-li aplikovateiné), Vas
Zaddm o souhlas s Vadi Gcasti ve vyzkumném projektu na UK FTVS v ramci bakalafské prace
s nazvem Kazuistika fyzioterapeutické péce o pacienta s diagnézou morbus Parkinson provadéné ve
Visovické Zdravotni, kde Vas prisluiné kvalifikovand osoba seznamila s Vadim vy3etfenim a
néslednou terapii. Projekt bude probihat v obdobi: leden 2022 - inor 2022.

Cilem této bakalafské price je seznimit se s teoretickymi a praktickymi poznatky této diagnoézy a
zdokumentovat rekonvalescenci pacienta.

Ziskané udaje, fotodokumentace, prabéh a vysledky terapie budu uvefejnény v bakalaiské praci v
anonymizované podobé. Osobni data nebudou uvedena a budou uchovana v anonymni podobé.
V maximalni moZné mife zajistim, aby ziskan4 data nebyla zneuzita,

Jméno a piijmeni predkladatele projektu ... RIS POAPIS! o

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim
s Ucasti ve vyse uvedeném projektu a Ze jsem mél(a) moznost si iadné a v dostateCném Case zvazit
viechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na ve podstatné tykajici se ugasti ve vyzkumu a
Ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem pouden(a) o pravu
odmitnout udast ve vyzkumném projektu nebo svij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to
pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledné informovat predkladatele projektu. Dale
potvrzuji, Ze mi byl pfedan jeden original vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

Misto, datum ........cceeeeenne

Jméno a pfijmeni G€astnika .......c.oovviiiiiiiii Podpis: ..o
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https://docs.google.com/document/d/16XCesswk7xx3mN-y5PucKrLKFipIDVUK/edit#heading=h.4d34og8
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https://docs.google.com/document/d/16XCesswk7xx3mN-y5PucKrLKFipIDVUK/edit#heading=h.2iq8gzs

Priloha ¢. 5: Barthel Index

Barthelové index zakladnich vSednich ¢innosti (Bl)

Identifikace pfipadu: Jméno pacienta J ; Q

Jméno hodnotitele Rafaona | S8l

NMatiima hadinAanand

Barthelové index zdkladnich vSednich éinnosti (BI)

Vyhodnoceni stupné zavislosti v zakladnich dennich aktivitach
0-40 bodd vysoce zavisly

45-60 bod zavislost stfedniho stupné

65-95 bod lehkd zavislost v

100 bod( nezavisly

Maximalni celkovy soucet je 100 boda.

Pokyny k pouziti

9

Index by meél byt pouzivan jako zaznam o tom, jaké aktivity pacient aktualne
zvlad3, nikoliv jako zaznam toho, co by pacient zvladat mohl.

Hlavnim cilem je stanovit stuper nezavislosti na jakékoliv pomoci, fyzické nebo
verbalni, jakkoliv velké a nezavisle na divodu poskytnuti.

PotFeba kontroly znamena, Ze pacient neni nezavisly.

4. Vykon pacienta by mél byt stanoven pomoci nejlepsich dostupnych informacnich

podkladi. Pomoci dotazovani se pacienta, pfatel, pfibuznych, zdravotnického
personalu, coZ jsou obvyklé zdroje, ale také pomoci pfimého pozorovani a
zdravého rozumu. Pfimé testovani vsak neni potreba.

Obvykle je podstatny vykon pacienta za poslednich 24 ai 48 hodin, v nékterych
pfipadech je relevantni i delsi obdobhi.

Stredni kategorie naznacuji, Ze pacient k provedeni ukolu vynaklada alespon
poloviéni mnoZstvi celkového usili.

Poufiti pomlcek neznamend omezeni nezavislosti.

Informace o autorskych pravech

Barthel Index® MedChi, 1965. Véechna prava vyhrazena.
Drzitelem autorskych prav na Barthel index je Maryland State Medical Society. Muze se
pouZivat zdarma pro nekomeréni Gcely s nasledujici citaci:

Mahoney Fl, Barthel D “Functional evaluation: the Barthel Index.”

Maryland State Med Journal 1965;14:56-61. PouZito se svolenim.

K Upravé Barthel indexu nebo k jeho pouziti pro komercni ucely je nutné povoleni.

Upravu &eského prekladu Barthelové indexu proved| Ustav zdravotnickych informaci a
statistiky €R v roce 2017.

Verze dotazniku ze dne 25. 5. 2018.

Vice informaci naleznete na adrese http://www.uzis.cz/katalog/klasifikace/barthelove-test.




Priloha €. 6: Vysledky Skaly MDS-UPDRS

MDS-UPDRS skérovaci tabulka

[1 Pacient 3.3b | Rigidita — PHK )
1.A | Zdroj informaci |:| Osetfovatel
Pacient + oSetfovatel S3c | Rigidita-LBEK 6
Cist I 3.3d | Rigidita - PDK 2.
1.1 Kognitivni postiZeni /] 3.3e | Rigidita— LDK L
1.2 | Halucinace a psychdza O 3.4a | Klepani prsty — prava ruka /(
1.3 Depresivni nalada 2_ 3.4b | Klepani prsty —leva ruka Q
1.4 | Uzkostna nalada 2__ 3.5a | Pohyby rukou — prava ruka 4
1.5 | Apatie /{ 3.5b | Pohyby rukou - leva ruka Z_
1.6 Ptiznaky DDS O 3.6a | Alternujici pronace-supinace ruky — prava 4
[] Pacient 3.6b | Alternujici pronace-supinace ruky — leva 7
1.6a | Kdo vypliiuje dotaznik [] osetrovatel
[X] Pacient + osetrovatel | 3 7, Poklepavani $pickou nohy — prava 7
1.7 | Poruchy spanku /, 3.7b | Poklepavani $pickou nohy — leva 2
1.8 Denni spavost O 3.8a | Pohyblivost dolni konéetiny— prava /(
1.9 | Bolesti a jiné nepfijemné pocity /( 3.8b | Pohyblivost dolni kon&etiny— leva 2
1.10 | Potize s mocenim 0 3.9 | Vstavani ze zidle \(b
1.11 | PotiZe se zacpou 3 3.10 | Chuze %
1.12 | Zavraté pfi vstavani /] 3.11 | Zarazy v chuzi (freezing) /{
1.13 | Unava /] 3.12 | Posturalni stabilita 2.
Cast 11 3.13 | Drzeni téla 3
241 Reg 2 3.14 | Celkova spontannost pohybu (bradykineze téla) ;b
2.2 | Slinéni a vytékani slin 6 3.15a| Posturalni tremor — prava ruka 2
2.3 | Zuykani a polykani /’ 3.15b | Posturalni tremor — leva ruka 2
2.4 | Piijem potravy /I 3.16a | Kineticky tremor — prava ruka 4
2.5 | Oblékani ‘3 3.16b | Kineticky tremor — leva ruka S
26 | Hygiena 4 3.17a| Klidovy tremor — amplituda — PHK 4
2.7 | Pismo 3 3.17b | Klidovy tremor — amplituda — LHK 2_
2.8 Konicky a jiné aktivity 5 3.17c | Klidovy tremor — amplituda — PDK (@)
2.9 | Otaceni se v posteli ) 3.17d | Klidovy tremor — amplituda — LDK 1
2.10 | Tremor 7_ 3.17e | Klidovy tremor — amplituda — rty, brada 0
2.11 | Vstavani z postele, auta a kiesla 3 3.18 | Klidovy tremor — stalost /l
2.12 | Chlize a rovnovaha 5 Byly pfitomny dyskineze? D Ne EAHO
2.13 | Zarazy v chizi (freezing) 2 Ovlivnily dyskineze hodnoceni ? |X/Ne D Ano
3a Uziva pacient medikaci? D Ne Ano Stadium nemoci dle Hoehnové a Yahra 3
3b | Aktualni Klinicky stav pacienta []off [ On Cast IV
3c Uziva pacient levodopu? |:| Ne g Ano 4.1 | Cas straveny v dyskinezich /l
3c.1 | Minuty od posledni davky / 4.2 | Funkéni dopad dyskinezi O
Cast 111 4.3 | Cas ve stavu OFF /]
3.1 | Re¢ 4 4.4 | Funkéni dopad fluktuaci O
3.2 | Mimika 2. 4.5 | Predvidatelnost motorickych fluktuaci 1
3.3a | Rigidita - 3ije 0 4.6 | Bolestiva OFF dystonie D,
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