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ABSTRAKT

Diplomova prace je zaméfena na piedskolni déti a feSeni jejich naro¢nych Zivotnich
situaci pomoci technik a metod dramatické vychovy (dale jen DV). Cilem této prace je zjistit,
zda je efektivni vyuziti technik a metod DV pii osvojovani si bezpecného a spravného

chovani déti predskolniho v€ku ve vybranych naro¢nych situacich.

Prace je rozdé€lena na teoretickou a praktickou Cést. V teoretické Casti se zamétuji na
vymezeni pojmu DV, jeji proces, cile, principy, metody a techniky, téZ na prostiedi a
podminky. Taktéz zde shrnuji charakteristiku pfedskolniho veku. V praktické ¢asti se
zaméfuji na to, co jsou nebezpecné, krizové, a predevsim naro¢né situace, ve kterych se
mohou déti predskolniho véku ocitnout. Uvadim, jak spravné, tedy bezpecné, by mélo
vypadat feSeni danych situaci. Z uvedenych reakci déti pti dramatizaci a z odpovédi béhem
rozhovoru je ziejmé, co si déti pod pojmem nebezpeci a naro€né situace predstavuji. Sleduji,
jak se déti pomoci DV naudi v danych situacich zachovat. Efektivitu DV pfi osvojovani si
schopnosti a dovednosti spravného a bezpe¢ného chovani potvrzuji metodou rozhovoru a
pozorovani. Vyzkum dopliiuji zapojenim rodi¢li do problematiky pomoci dotaznikd.
Soucasti prakticke ¢asti je cil vyzkumu, vyzkumna otazka, prib¢h vyzkumu, diskuse a zavér.

V diskusi a v zdvéru jsou hodnoceny vysledky mého vyzkumu.

Piinosem této prace je zjisténi efektivnosti DV u déti predskolniho véku k osvojeni
si dovednosti umét se v naro¢nych a nebezpecnych situacich orientovat, tedy vhodné
reagovat a nachazet bezpecnd teSeni, kterd mohou pozitivné ovlivnit jejich Zivot a postoje.
Tato prace také muize byt moznosti ¢i inspiraci pro dalSi vyuziti osvédCenych zde

vypracovanych dramatickych her.

KLICOVA SLOVA

Ptredskolni v€k, dramatickd vychova, naro¢né Zivotni situace, nebezpecné zivotni situace,

konflikt, resilience.



ABSTRACT

The diploma thesis is focused on preschool children and resolving their challenging life
situations using techniques and methods of drama education (hereinafter referred to as DE).
The aim of the thesis is to find out whether the use of DE techniques and methods is effective
in mastering the safe and correct behavior of preschool children in selected challenging

situations.

The thesis is divided into theoretical and practical part. In the theoretical part I focus on the
definition of the term RV, its process, purposes, principles, techniques and methods, as well
as the environment and conditions. I also summarize the characteristics of preschool age.In
the practical part, I focus on what are the dangerous, crisis and especially challenging
situations in which preschool children may find themselves. I state how the solution of the
given situations should look right, therefore safe. From the reactions of children during
dramatization and from the answers during the interview, it is clear what children imagine
under the concept of danger and difficult situations. I watch how with the help of DE children
learn to behave in given situations. I confirm the effectiveness of DE in the acquisition of
abilities and skills by children of correct and safe behavior through the method of interview
and observation. I supplement the research by involving parents in the issue using
questionnaires. Part of the practical part is the goal of the research, research questions, the
course of the research, discussion and conclusion. In the discussion and in the conclusion,

the results of my research are evaluated.

The benefit of this thesis is finding of the effectiveness of DE for preschool children to
acquire the skills to be able to orient in difficult and dangerous situations, therefore, to
respond appropriately and find safe solutions that can positively affect their lives and
attitudes. This thesis can also be an option or inspiration for further use of the proven

dramatic games developed here.
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Preschool age, drama education, difficult life situations, conflict, resilience.
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1 Uvod

Béhem mé praxe v mateiské Skole jsem sama velmi rychle dospéla k zaveru, ze déti se
opravdu uci nejlépe jejich nejptirozenéjsi aktivitou hrou. To nam potvrdi veskerd odborna
literatura 1 kazdy zkuseny pedagog matetské Skoly. T¢Sila jsem se, ze az zacnu pracovat jako
ucitelka matetské Skoly, hned si tuto informaci prakticky vyzkouSim. Hra je pro déti
predskolniho véku jedna z nejdilezitéjSich ¢innosti pro jejich rozvoj. Prostfednictvim hry se
déti uci nejlépe a témét od narozeni. Osvojuji si nové dovednosti a védomosti, piijimaji

socialni role a u¢i se tak zit mezi lidmi.

V matetské Skole, kde pracuji, déti miluji dramatickou vychovu, ve které je pravé hra
zakomponovana. Obzvlast’ metoda hra v roli je u déti oblibena a vzdy efektivni, a to nejen u

déti hrajicich, ale téz v roli aktivniho divaka.

Sama jsem matkou a vim, co znamena neustaly strach o své déti. Neni mozné se jednoduse
smifit s obavami, aby se jim néco nestalo, aby si umé&ly spravné poradit a zachovat se vhodné
ve slozitych a nebezpecnych situacich. A tady zacala vznikat ma diplomova prace. Pro¢
nespojit hru, kterou mame obsazenou v détmi oblibené dramatické vychové, s né¢im velmi
pfinosnym? Pro¢ se nezaméfit pfimo na osvojeni dovednosti ditéte spravné a bezpecné
reagovat béhem naroc¢nych zivotnich situaci? Toto jisté oceni nejen pedagog, ale i rodic. Tak
tedy vzniklo mé téma diplomové prace: Vyuziti technik a metod dramatické vychovy u déti
predskolniho véku pii feSeni naroénych situaci.

V této préci se budu zabyvat naro¢nymi Zivotnimi situacemi pro déti piedskolniho véku, jako
je naptiklad nejen ztraceni se v lese nebo obchodnim centru, ale také feSeni situaci ditcte
ohroZeného cizim ¢lovékem, ¢i dokonce zvifetem. Samoziejmé se budu vénovat 1 béZnéjSim
situacim, jako zda je mozné si utrhnout dobte vypadajici bobuli z kete a snist ji, nebo jak se
spravné chovat, kdyz pfijde kamarad chovajici se ,,zle”. Neopomenu nejobavanéjsi véc
rodici, staré znamé napiti se z lahve v dédeckové dilné, kdy dité si mysli, Ze bude pit
mineralku, zatimco obsahem ldhve je Fridex. Po konzultacich s n€kterymi rodici jsem
vybrala pro vlozeni do jednotlivych dramatizaci celkem 14 naro¢nych situaci, s kterymi se

déti bézné setkavaji, ¢i je mohou necekang, ale velice pravdépodobné, potkat.



Vyzkumna otazka zni: Je efektivni vyuzivat metody a techniky dramatické vychovy k
osvojeni si poznatki a dovednosti vedoucich ke vhodné a bezpecné reakci ditéte

predskolniho veéku pfi feSeni naro¢nych zivotnich situaci?

Abych mohla na svou otazku odpovédét, vzdy pred kazdou dramatizaci jsem od déti ziskala
nejprve informace formou rozhovoru, jak by se v dané situaci jednotlivé zachovaly. Po
dramatizaci jsem jim polozila stejné otazky. Nasledné jsem vSechny odpovédi vyhodnotila.
Pro mij vyzkum jsem vyuzila metody a techniky dramatické vychovy jako je hra v roli,
horké kieslo, ucitel v roli, bocni vedeni ucitelem vcetné pierusované¢ho bocniho vedeni a
vypraveéni, improvizace, prace s rekvizitou, narativni pantomima, zivy obraz, diskuse,

postojova osa, zvukova kolaz, vymeéna hract v rolich a kolektivni role.
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TEORETICKA CAST

2 Charakteristika predskolniho véku

Predskolni v&k ditéte je obdobi, které zacina ve tfech letech, ale neni ukoncené vékovou
hranici. Toto obdobi trva piiblizné od 3 do 6 (7) let. Ukonceni probihad socialng, tedy
nastupem ditéte do zékladni Skoly. Béhem tohoto kratkého obdobi nastane velké mnozstvi
zmén. Z batolete, které je zcela zavislé na svych rodi¢ich, se stane jedinecna lidska bytost
s osobitymi vlastnostmi a rysy. Béhem tohoto obdobi dochazi k ristovym zménam v oblasti
vyvoje mysleni, poznavani, paméti, rozvoje feci, citli, moralky a socidlnich vztahi. Déti
doprovazi predstavivost, fantazie, slivko ,pro¢“, magicnost, pohadky, vznik prvniho

ptatelstvi a hra. (Amirova, a dalsi, 2019) (Langmeier, a dalsi, 2006)

Hlavnim vyvojovym tukolem ditéte je naucit se fungovat ve spole¢nosti mimo rodinu.
Predskolni vék je mimoradné dilezity ve vyvoji psychické odolnosti, je senzitivnim
obdobim pro rozvoj naptiklad smyslového vnimani, mysleni, fe¢i, psychomotorického
vyvoje atd. Senzitivni obdobi je obdobi zvysené vnimavosti pro ziskani urcité dovednosti, at’
Jiz rozumové, pohybové, nebo emocionalni. (Amirova, a dalsi, 2019 str. 9) Nejptirozené;si
proces uceni s nejlepSim efektem je pravé v téchto obdobich. Dit¢ se chce ucit samo,
nemusime ho do ni¢eho nutit. My musime pouze dité dobte pozorovat, volit vhodné aktivity
a zjistovat, zda je vyvojovy proces v pofadku. Tim jsou mySleny poznévaci procesy, vyvoj
fe¢i a mysleni, pohybovy vyvoj a emociondlni zrani ditéte. Samoziejmé k tomu v§emu musi
mit privodce predskolnim obdobim dostatek znalosti. (Amirova, a dalsi, 2019) (Thorova,

2015), (Hoskovcova, a dalsi, 2009)

Piedskolni vek se téZ nazyva magickymi ¢i kouzelnymi roky. V tomto obdobi je tieba oddélit
fantazii od reality. Je to doba ptani, dité zjiSt'uje, co pravda je a co neni. Dité hleda odpovéd’
na otazku ,,Kdo jsem?, co se pohlavi tyka. Rodi¢e zaénou détem vysvétlovat jeho dusledky
zasahujici do svéta, co mize od tohoto svéta o¢ekavat a co mu hrozi. Détem se zkusenosti
zapiSou hluboce do paméti, obzvlast jde-li o silu prozitku a dité si udéla zavér. Musi se pfisté
chovat takto, jelikoZ mu to zachranilo zZivot. Dité€ si ud€la vlastni zavery o tom, co se vyplaci

a co je trestano. Tyto prvni zkuSenosti mohou ovSem vést az k hlubokym emo¢nim zazitkim
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a zaroven k trvalym chybnym zavérim. Zde tedy nastava ¢as na pohadky, které by mély

nabizet pozitivni scénaie spolecné¢ s funkénim feSenim krizovych situaci. (Veltrubska, 1994)

Dit¢ bychom méli bezpodminecné piijmout, nemeéli bychom ho nikdy pred ostatnimi détmi
zesméSnovat a ponizovat, méli bychom respektovat jeho potieby, vytvaret jasnd a
smysluplna pravidla, s ditétem vstiicné a efektivné komunikovat, vytvafret mu prostor pro
iniciativu a aktivitu, se kterou uzce souvisi i klid. Méli bychom détem piedkladat dostatecné
mnozstvi podnétl a ¢innosti, pfedstavovat jim svét jako pozitivni prostor. Déti je dobré nejen
zapojovat do planovani i hodnoceni ¢innosti, ale také soucasné davat jim najevo svou uctu a

davéru v jejich schopnosti. (Svobodova, a dalsi, 2011) (Opravilova, 2016)

2.1 Vyvoj poznavacich procesi
V tomto véku dité poznava nejblizsi svet kolem sebe a jeho pravidla. Mysleni predSkolniho

ditéte je stale velmi nepfesné, omezené a nerespektuje zakony logiky.

Znaky uvazovani pfedskolniho ditéte:

1. Centrace — subjektivné podminéna redukce informaci, tendence k ulpivani na
jednom, obvykle percepcné ndapadném znaku, ktery je povazovan za podstatny, a
prehlizeni jinych, méné vyraznych, i kdyz mnohdy objektivné vyznamnéjsich.
(Wégnerova, 2012 str. 178). Déti ulpivaji na vlastnim nézoru (poznavaci
egocentrismus), jsou presvédCeny, ze pravé tento ndzor je jediny mozny
(egocentricky zplsob uvaZovani), a pokud nemaji pfedstavu o pluralit€¢ nazort,
nehledaji objektivni pravdu, chybi jim k tomu impulz. Déti maji tendence zkreslovat
usudky na zéklad¢ vlastnich preferenci a postoju.

2. Fenomenismus — Diiraz na urcitou, zjevnou podobu svéta, eventualné na takovou
predstavu. (Wagnerova, 2012 str. 178) Podstatu svéta jako takového ztotoznuje
s viditelnymi znaky.

3. Prezentismus — Pretrvavajici navaznost na pritomnost, na aktudlni podobu svéta,
ktera s fenomenismem souvisi. (Wagnerova, 2012 str. 178) Pro dité je opravdové vse,

co prave vidi a mize se o tom opakované presvédcit, je to jeho subjektivni jistota.

Centrace, fenomenismus a prezentismus jsou zpusoby, jakym dité na svét nazird, jak a jaké

informace si vybira.
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4. Magicnost — Tendence pomahat si pri interpretaci deni v redlném svété fantazii, a
tak jeho poznani zkreslovat. (Wagnerova, 2012 str. 178) Mezi fantazii a skute¢nosti

5. Animismus, antropomorfismus — Pricitani viastnosti zivych, lidskych bytosti i
nezivym objektium. (Wéagnerova, 2012 str. 178) Toto détem pomaha k lepSimu
pochopeni svéta. Déti v tomto obdobi umi rozlisit zivé od nezivého, ale jsou schopny
jeste ocekavat projevy zivych bytosti od nezivych véci.

6. Artificialismus — Zpiisob vykladu vzniku okolniho sveta, respektive jeho typickych
znakui: nekdo (néjaky clovek) jej udelal. (Wagnerova, 2012 str. 179)

7. Absolutismus — Presvedceni, ze kazdé poznani musi mit definitivni a jednoznacnou
platnost. Relativita ndzorii dospélych je pro predsSkolni déti nepochopitelna.

(Wagnerova, 2012 str. 179)

Magic¢nost, animismus, artificialismus a absolutismus jsou zpusoby, jakym déti

informace zpracovavaji.

Prestoze déti jiz pochopily pojem trvalosti existence, stile jeSt¢ nechapou trvalost
podstaty a jeji nezavislosti na zméné vnéj$i podoby. Mladsi ptedskolni déti si pletou vnéjsi
vzhled s podstatou. Toto postupné mizi kolem péti let. Pokud détem nékteré informace
piekazeji v jejich tvahach a komplikuji jim pohled na svét, tak je ignoruji. Pfedskolni dité
nema vytvofen pojem trvalosti mnoziny predmétil, ale ma vSak vytvoren pojem trvalosti
jednoho pfedmétu. Je obvyklé, Ze déti vnimaji objekt globalné a nevs§imaji si detaill, nebo
se zam¢fi na velmi ndpadny detail a dalSi vlastnost jiz neberou v tivahu, a proto si ani
nevSimnou jeji zmény. DéEti se vazou na statické znaky, aktualni stav. Zahrnout do svych

uvah dynamiku promén okolniho svéta je velmi obtizné.

Dité v predskolnim véku neni schopné systematicky zkoumat jednu ¢ast po druhé, coz

ovliviiyje vybér informaci. (Wagnerova, 2012)

2.1.1 Vyvoj zpusobi uvazovani:
Pro egocentricky zpiisob uvazovani je vyznamnéjsi pohled subjektu nez kvalita objektu.
(Wagnerova, 2012 str. 181) Déti naptiklad preferuji predméty nebo objekty s ndpadnou

barvou, ktera je pro n¢ zrovna atraktivni.
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Induktivni uvazovani — zalozené na podobnosti a slouzi k dosazeni obecnéji platnych
poznatkit na zdkladé jednotlivych informaci, které dité dale zpracovava a srovnava.
(Wagnerova, 2012 str. 181) Pokud chceme po ditéti predSkolniho veéku, aby pfti klasifikaci
respektovalo nadfazené a podfazené tiidy, diferencovalo rizné kategorie, bude klasifikace
nepiesna a nespravna. Je tieba vzit v uvahu pouze informace duilezité z daného hlediska.
Déti maji tendence tiidit a posuzovat objekty podle jejich vzdjemného vztahu, coz vede
k nepiesnosti uvazovani. DalSim projevem nezralosti je libovolné ménéni kritéria

klasifikace. Zacnou tfidit dle barev, po chvilce dle tvaru.

Pro déti je obtizné, aby analogické mysleni vedlo ke spravnému vysledku. Jeden
zdivodid je i malo potiebnych znalosti. Déle je potfeba odliSeni podstatnych a
nepodstatnych znaki, ignorovdni nevyznamnych rozdili a zaméfeni se na podstatné
souvislosti. Toto vSe je pro predSkolni déti velmi naro¢né. Pochopit protikladné analogie je
uz snadnéjsi, starS$i predskolni déti dokazou uvazovat uz i dle funkcnich vlastnosti.

(Wagnerova, 2012)

Kauzalni uvazovani — Poznadni pricinnych souvislosti a vztahit pomdha v porozumeéni
podstate jednotlivych kategorii i jejich zapamatovani. Predskolni deti chapou jednoduché
kauzalni vztahy i prostredky, které k urcité zmené vedou (napr.: kdyz je zima, tak zmrzne
voda v rybniku, a kdyz je teplo, tak roztaje snehulak.) (Wagnerova, 2012 str. 183) Déti

v tomto obdobi ¢asto kladou otazku ,,pro¢“ a ndhoda jim kazi rad svéta. (Wagnerova, 2012)

Deduktivni uvazovani — Deduktivni uvazovéni u déti predskolniho véku rozvijime pfi
hte. Dé&ti ulpivaji na vnéj$i podobnosti, a tak predpokladaji, Ze znaky, které jsou uvedené,
mayji stejn€ nebo podobné& vypadajici objekty. Neumi si jesté ptisluSny zavér logicky odvodit

a musi si ho empiricky potvrdit. (Wagnerova, 2012)

2.1.2 Zpracovani informaci a pristup k FeSeni problémi

Proces feSeni rliznych problémt ma dvé faze:

e Vymezeni problému, jeho interpretace — Tim, ze se dé¢ti piili§ vaZzou na
nevyznamné znaky, dochéazi k tomu, Ze nepochopi situaci. Také nedokazou
potlacit takové informace, které nejsou pro pochopeni tikolu vyznamné. Aby se

déti dobfe orientovaly v béZném déni, napomaha znalost obvyklych souvislosti
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a vztaht, kdy déti védi, co se v podobnych situacich déje a co bude nasledovat.
Zkusenost usnadnuje volbu feseni.

e Hledani vhodnych feSeni a jejich realizace — Navrhy systematickych plant jsou
egocentrické a situacni. Daji se té€Zko realizovat a jejich nerealisticka feseni jsou
ovlivnéna sebehodnocenim, které je nepfiméfené optimistické. Planovani
ptredskolnich déti je zaloZzeno napftiklad na znalostech scénare. Pokud se jedna o
pii feseni postupovat. DEti maji tendenci reagovat bez rozmyslu a impulzivng,
odklad a potlaceni aktudlnich podnéta je tedy velmi obtizny. Toto je spojené
s nedostatecnou zralosti kiry frontalniho laloku, kde je rozvoj exekutivnich

funkci. Déti vétsinou spoléhaji na pomoc druhych. (Wagnerova, 2012)

Schopnosti orientovat se v samotném poznani vcetné vlastnich pozndvacich
schopnosti nejsou u déti predSkolniho véku pfili§ rozvinuté. Metakognice funguje

zatim nevédomé. (Wagnerova, 2012)

2.1.3 Hra

Jedna se o neverbalni symbolickou funkci.

e Symbolicka hra — prostfedek k vyrovnani s realitou, symbolicky takto
uskuteCtiuje prani, ktera nemohou byt ve skuteCnosti splnénd. Pfi hie
docasné ptizpusobi realitu svym potfebam. Dit¢ si mlze piehrat situaci, ktera
se ho dotkla, nebo ji pfili§ nerozumélo, a alesponi na této Grovni najde
pfijatelné feSeni. (Wagnerova, 2012)

e Tematicka hra na néco — procvi¢ovani budoucich roli, feSeni urcitych situaci
1 proziti riznych socialnich roli. Napft. hra na $kolu, na val¢eni. (Wagnerova,

2012)

2.1.4 Chapani prostoru
I zde se odrazi egocentrickd perspektiva. Blizké objekty déti predSkolniho véku ve
velikosti preceiiuji, vzdalené ve velikosti podcenuji. Prostorové vztahy posuzuji

podle toho, jak se jim jevi. Velmi dobfe se jim rozliSuje poloha nahote a dole. U

15



2.1.5

vvvvvv

(Wéagnerova, 2012)

Chapani ¢asu

Déti jsou si v tomto obdobi védomé, co znamena diive, pozdéji, pred, po, delsi doba,
krat$i doba a Cas ¢leni podle dnti v tydnu. O dlouhodobéjsich ¢asovych intervalech
maji znalosti, ale ve vlastnich uvahach je nepouzivaji. Déti méfi ¢as pomoci
opakujicich se d&ji a podle urcitych udalosti. Ve Ctyfech letech zadinaji rozumét
vztahu minulosti, pfitomnosti, budoucnosti. Déti se koncentruji piedevSim na

ptitomnost, coz je dano prezentismem. (Wagnerova, 2012)

16



3 Dramaticka vychova

Je to obor velmi mlady, n¢kteti si ho zaménuji s tradici détského (Skolniho) divadla, které
vznikalo jiz v poloving 19. stoleti. Tento obor za¢inal u nas az po roce 1990. (Machkova,
2018) Dramaticka vychova je obor interdisciplinarni a jeji zaklady tvori na jedné strane
divadelni teorie a praxe, na strané druhé pedagogika s psychologii. Dramaticka vychova je
Fizené a cilevedomé uceni zkuSenosti, tj. jednanim, osobnim, nezprostredkovanym
poznavanim socidlnich vztahit a déji, presahujicich aktudlni realnou praxi zucastneného
Jjedince. Je zalozena na prozkoumavani, poznavani, chdapani a prozivani mezilidskych vztahii
a vnitrniho Zivota lidi soucasnosti i minulosti, redlnych i fantazii vytvorenych. Toto
prozkoumdvani a poznavani se deéje ve fiktivni situaci prostiednictvim hry vroli a
dramatického jednani v situaci. Je to proces, ktery miiZe, ale nemusi vyustit v produkt
(predstaveni). Cile dramatické vychovy jsou pedagogické, prostiedky dramatické.
(Machkova, 2018 str. 13)

Dle Prichy je dramatickd vychova: vyuzZivani dramatizace, tj. prvkii a postupii
dramatického uméni, ve vychové a vzdélavani. Je prostredkem podporujicim osobnostni a
socialni rozvoj zaku. Vyuziva dramatické inspirace a schopnosti clovéka jednat
v navozenych situacich obdobné jako ve skutecnych. Vytvari pro zZdky prileZitost znovu
prozivat nebo zazivat situace, s nimiz se setkavaji, nebo mohou setkat v Zivoté. UCI je
orientovat se v nich, hledat resSeni a rozhodovat se, prijimat riizné role, lépe projevovat a
chapat city, myslenky, ndzory i motivy jednani jinych lidi. Podporuje hledani spolecnych
hodnot, vzajemné porozumeni a spoluprdci. Zavadeni dramatické vychovy do kurikula je
dnes progresivnim trendem v zahranici i v Ceské republice. Vyznamnou funkci pini hlavné
v predskolni vychové a na 1. stupni zakladni skoly, zavadi se i na gymnaziich. (Pricha, a

dalsi, 2009 str. 60)

Dramaticka vychova se zamétuje nejen na déti a mladistvé, ale 1 na dosp€lé a seniory.
Je zde vyuzivana hra, a pfedevSim rozviji tvofivost a fantazii. Je to aktivita proZitkova,
tvofiva a hrava, a zdkladem metod je vstup do role. Od téchto zminénych aktivit se samotna
dramatickd vychova lisi praveé ptijetim fikce, kterou dovedeme védomé odlisit od reality,
vstoupit do role. Dulezity prvek je improvizace, coz je nepiipravené bezprostiedni jednani.

Dalsi prvek je princip partnerstvi nejen mezi zaky, ale také mezi zdkem a ucitelem. Oblast
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uc¢iva dramatické vychovy bychom mohli rozdélit na dovednosti a rozvoj psychickych funkci
jedince, dale na naméty a témata. Nameth a témat je nespocet mnozstvi. Naptiklad: rodina,
jedinec, druzi lidé, hmotné a ptirodni prostiedi, pfekazky, prace a ¢innosti, charakterové rysy
a hodnotové zebticky (pozitivni a konfliktni vlastnosti, amoralni chovani, agresivita a nésili

atd.) (Machkova, 2018)
Hry a cviceni, které uplatiiujeme v dramatizaci, jsou dle Machkové zacilena na:

1. pozornost, psychické a fyzické uvolnéni
smyslové vnimani

predstavivost a fantazii jako zdklad mysleni a tvoteni

> »w b

mysleni, které se uplatiluje pii feSeni situaci v improvizacich a tematicky
zamétenych celcich vétsiho rozsahu

motivacéni procesy, city a vile, které doprovazeji veskerou ¢innost v tomto oboru
komunikacni kompetence jak na sd€lovani, tak na naslouchani a pfijimani sdéleni
pohyb a rytmus

socialni kompetence, empatie a kooperace

N e A R

hru v roli, jednéni, fikci, schopnost byt n€kym jinym, vnimat svét a lidi jeho o€ima

10. improvizaci, schopnost reagovat na danou situaci, chovani a jednani druhych

11. kultivaci uméleckého projevu a vnimani, schopnost rozliSit mezi uméleckym
projevem a realitou

12. divadelni tvorbu, v slozce dramaturgické, rezijni, scénografické a herecké a reflexi

uméleckych dél v dramatickych oborech (Machkova, 2018 stranky 17,16)
Rozvoj vnimani a obrazotvornosti — fantazie

Josef Mlejnek ve své knize Détska tvoriva hra velmi hezky pojednava o rozvijeni vnimani,
obrazotvornosti a fantazie. PiSe zde, Ze clovek necitlivy k vinim, zvukium a barvam bude
v zZivoté o néco podstatného osizen. (Mlejnek, 2011 str. 15) Béhem détské tvotivé hry
bychom méli rozvijet i smyslové vnimani. Naptiklad s détmi hovofit o tom, co kterad viné
pfipomind. Predstavy ziskané smyslovym vnimdnim podminuji rozvoj obrazotvornosti.
(Mlejnek, 2011 str. 15) Pouze rozvinutou obrazotvornosti je Clovék schopen procitit

umeélecka dila s hlubokym proniknutim k jejich smyslu. Détska tvoriva hra poskytuje
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moznosti bohatého uplatnéni obrazotvornosti. Je volnou improvizaci, poskytujici neomezené

moznosti pro rozvoj détske tvorivosti. (Mlejnek, 2011 str. 15)
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4 Principy dramatické vychovy

Rozlisujeme dv¢ skupiny principit DV. Do prvni skupiny, o které se da fict, Ze je vSeobecna,
jelikoz je spolecnd s dal$imi pfedméty a obory vzdelavani, véetné pedagogickych smért a
systémd, fadime vychovu zkusenosti, prozivanim, hru a tvotivost. Do druhé skupiny, ktera
odliSuje DV od jinych oblasti, fadime princip partnerstvi. Specifické principy DV jsou
psychosomaticka jednota cloveka, fikce, hra v roli, postup od situace k vyrazu, zkoumani

Zivota lidi, jejich charakterii a vztahii a experimentace s nim a improvizace. (Machkova,

2007 str. 11)

4.1 ZkuSenost

Pro déti je nejvyznamnéjsi to, co dé€laji, a ne to co vidi a slysi. ZkusSenosti jsou zakladem pro
vytvafeni osobnich postoji. ZkuSenost mize byt jednak pfima i nepiima, jednak vnéjsi
zalozena na bezprostfednim smyslovém vniméani a uvédomeéni si vjemd, nebo vnitini
zaloZend na pozorovani svych vnitinich pochodl. Zkusenost znamena ucast a aktivitu a
zaznamendni této ucasti v paméti jako trvalé soucdasti mysleni a citéni. (Machkova, 2007 str.
12) Zkusenost v dramatické vychové je dulezita z jedné strany pro vyucovani jinym Skolnim
predmétim dramatickymi metodami, z druhé strany pro pozndvani situaci, charaktert a
vztaht lidi, jak se jevi v Zivote. Metody zalozené na dramatu dosahuji spoleéné¢ mnoho cilil
tim, Ze povzbuzuji mozek k provadéni n€kolika ¢innosti najednou, zapojuji emoce a tim
uceni prostiednictvim védomych 1 nevédomych procest, aktivuji pamét’ a vytvaii kontext
pro aktivni zpracovani zkuSenosti. (Jensen, 2006), (Machkova, 2007)

Praktické ucebnice dramatu a ptedstaveni, které se zabyvaji neurovédeckym vyzkumem

zaloZzenym na mozku, argumentuji, Ze kreativita je v naSich Zivotech nezbytna a Ze vtélené

uceni je prirozené. (Van De Water, a dalsi, 2015)

Mnoho svétovych dramatickych praktikl ptijalo deweyovské uceni, v némz mysl a télo na
vytvareni relevantnich zkuSenosti musi spolupracovat, nebot’ zkusenost je néco, co osobné

ovliviiyje dalsi zivot ¢lovéka. (Dewey, 2010)
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4.2 Prozivani

Jedna se o druhym lidem nepfistupnou stranku psychiky, je zcela subjektivni a individualni.
Prozivani se tyka vnitiniho zivota ¢lovéka. Prozivani mtize slabnout a zesilovat podle toho,
jak je jev pro ¢loveka dulezity a vyznamny. Jelikoz pfi vstupu do role ve fiktivni situaci
prozitim, coz zahrnuje i poznani svéta druhych zevnitf, dochézi k proménam osobnosti

hrace, patii prozitek k principim dramatické vychovy. (Machkové, 2007)

4.3 Hra

Tato ¢innost doprovazi ¢lovéka cely zivot. U piedskolnich déti tvoii vétSinu Casti dne a
pfinasi uspokojeni sama o sobé, bez vnéjsiho ulozeného cile. Radime sem &innosti jako
ttepani chrastitkem ptes stavebnice az po olympiddy a hraci automaty. Hra ditéti pomaha
vyznat se ve slozitém svéte a situacich, kterym nerozumi. (Kotatkova, 2005 str. 60) U hry
neni dulezity vysledek, ale samotny proces. Hra je volna ¢innost, neni to ukol, ale pokud se
jednd o hru fizenou ze strany pedagoga, je hra u¢enim. Hra ma svilj prostor a cas, tudiz
vSechna vymezeni jsou i1 zdvaznd a musi byt jasné domluvend. Dramaticky typ her ma

pravidla navenek volna a jednoducha, ale také zcela zavazna. (Machkova, 2007),

(Hoskovcova, 2006)

4.4 Tvorivost

V dramatické vychové vétSinou pracujeme s tvofivosti expresivni. Expresivni tvofivost je
prvni trovni kreativity, se kterou se setkdvame u déti 1 dospé€lych v béznych Cinnostech.
Faktory tvotivosti: senzitivita k identifikovani nevyfeSenych problémi, flexibilita, ndpady,
originalita, schopnost hledat variace a analyzovat materidl, dale schopnost dovést napady a
zaméry do konec¢né formy. Tvorivy clovek se vyznacuje samostatnosti, nezavislosti,
sebediiverou, zdjmem o smysl véci, uzivanim intuice a koncentrovanou vnimavosti.
Potrebuje umét rozeznat meze, v nichz je treba problém resit. Kreativni situace vyvolavajici
tvorivost jsou situace rozporné, neuspordadané, nevyresené, poskytujici moznost variaci a

hledani, experimentaci. (Machkova, 2007 str. 19)

4.5 Partnerstvi
Dramatické aktivity jsou zalezitosti skupinovou, tedy vyzaduji vzdy partnerstvi a kooperaci.

Empatie patii k zdkladdm hry vroli, a pfesto se dramatické aktivity bez komunikace
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neobejdou. Zdkladem partnerstvi je prijeti ¢loveka, jaky je, tedy pochopeni, ze kazdy ma
nejen své chyby a dopousti se omylii, ale ma i své prednosti, a v nécem dokaze byt nejlepsi,

nebo alespon dobry. (Machkova, 2007 str. 21)

5 Metody dramatické vychovy

Zakladnim postupem je zalit u predstavy jedince a pokraCovat k jednani a vyrazu.

(Machkova, 2018).

Hlavni metodou dramatické vychovy je hra v roli, ¢i divadelni hra nebo metoda divadla.
Dramaticka vychova samotnd mize byt metodou vyucovani ¢i vychovy. Metoda je souhrn
zakladnich charakteristik cilii, principu strukturovani, typu obsahi her a zdroju, z nichz
obsahy vyveraji, charakteristik hlavnich metod, atmosféry, zapojeni ucitele, typu
managementu — tedy zakladnich a specifickych pilitu koncepce urcité varianty DV typické
pro urcitou osobnost, ,,skolu* atd. Pojmem metoda oznacujeme konkrétni postup, z nejz

vypliva v praxi konkrétni cinnost Zdaka ci ucitele. (Valenta, 2008 stranky 46,47)
V metodach DV vyuzivame dva principy. Princip dramati¢nosti a princip divadelnosti.
Princip divadelnosti — hrat svym jednénim fikci.

Princip dramati¢nosti — zamé&feni obsahu hry na urcité problémy, potiZe, rozpory, konflikty
a jejich feSeni jednanim. (Valenta, 2008) Pti volbé metod musi ulitel zvazovat potteby déti
jak mentalni, fyzické, socialni, emocionalni, tak jejich zkusenosti, zajmy, zaliby, dale zptsob
mysleni a vnimani svéta. Metody jsou Uzce spjaté s obsahem 1 cilem, ze kterych vychazi.

(Machkova, 2007)

5.1 Hravroli

Pii he v roli se jedinec pomysIné proméni v nékoho nebo néco jiného. Jinak se tika obout
si boty n€koho jiného. Hra¢ v tomto piipad€ zkusi prozit city za nékoho jiného, ziskat
zkuSenosti, které by pravdépodobné v zivoté nezazil. Timto si déti vytvari své postoje,
tolerantni pohled na zivot véetné lidi a rozsifuje ditéti obzory. Hra v roli m4 tfi stupné. 1.

stupenl — simulace, 2. stupeii — alterace a 3. stupeni — charakterizace. (Machkova, 2018)
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5.1.1 Simulace
V tomto ptipad¢ hrac zlistava saim sebou v neobvyklé situaci. Hrac se rozhoduje podle svého

realné¢ho svédomi a védomi, ptfi¢emz respektuje pravidla zadani. (Machkova, 2018)

5.1.2 Alterace
Zde hrac vstupuje do role, stava se nékym jinym, naptiklad prodavackou, zatim co nejsou

zadan¢ zadné konkrétni vlastnosti té postavy. (Machkova, 2018)

5.1.3 Charakterizace

Zde hra¢ téz vstupuje do role, ale jiz ma postava dané konkrétni charakteristiky. Je to hra
v roli postavy individualizované. Charakterizaci vyuzivame u déti spiSe az od ¢tvrté, nebo
paté tiidy. Zde je potieba, aby se déti dobie orientovaly v lidské psychice, lidskych typech,
povahach a vlastnostech. (Machkova, 2018)

5.2 Improvizace

Improvizace je hra bez textu, nema scénat a piedem dané zdvazné provedeni. Pravé rozvijeni
schopnosti improvizovat je velmi dualezité, jelikoz Zivotni situace nds nuti neustale
improvizovat. Vyjimkou jsou nékteré situace, které maji pevné stanoveny ritudl, jako

napiiklad svatebni obtad a promoce. (Machkova, 2018)

Pojmy jednani a situace a dramatické jednani a dramaticka situace jsou v dramatickych
oborech klicové a tvori jadro toho, co dramaticka vychova prejima z divadla. Jednani je
cilevedoma, volni cast lidského chovani a jeho cilem je zména daného stavu véci piisobenim
na osobu jinou, nebo na predmeéty, dramatické jednani je vsak zaloZeno prioritné na
pusobeni na osoby. Situace je vztah dvou a vice prvkii a dramaticka situace je vztahem osob
a nutné a neodvolatelné vyzaduje reakci postavy, reSeni konfliktu nebo prekondvani

prekazky, postava ji Fesit musi a tim rozviji déj. (Machkova, 2018 str. 22)

5.3 Pantomima

Pantomimou rozumime dramatickou hru beze slov, pohybem. Umozni se Iépe vyjadiovat
détem, které maji se slovnim projevem potiZe a rozviji se rytmické a prostorové citéni.
Pantomima miize vést az ke slovnimu projevu, pokud se zatazuje postupné hlasovy projev.

Pantomimicky mohou hrat dvojice i malé skupiny. (Amirova, a dalsi, 2019)
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6 Techniky dramatické vychovy

Technika je typ metody vyzadujici, aby ucici se clovek prakticky a osobné jednal. Technika
rovnez znamend dovednost podminujict provadeni urcité ¢innosti, ukonu atd. (Valenta, 2008
stranky 48,49) Technika je konkretizace metody. Obsah pojmi metoda a technika vSak
mohou cCasto splyvat. (Valenta, 2008)

Machkové rozdélila techniky strukturovani do tii skupin. Na techniky s pantomimou a
jednanim v roli, kde je zdkladem hra v roli plna, nebo pantomimicka, dale na verbalni
techniky, kde je zdkladem slovni komunikace, a na techniky grafické a zvukové, které jsou

spiSe pomocné ¢i dopliujici, a jsou vdzané na tematiku ptibehu, situace a postav.

Ptiklady technik s pantomimou a jednani v roli: vyjadieni vztahu postojem, zivé obrazy,
vymeéna roli, Zivotopisy — jeden den v zivot€ postavy, kdo je to — kdo jsem, ritualy a obtady,

analogie a alternativy.

Ptiklady verbalnich technik: telefonické rozhovory; rozhlasové zpravy; zaslechnuté ¢asti
dialogli; konverzace ve dvojicich, interview, panelové interview, policejni nebo soudni
vySetfovani; vypraveéni; reportaze; svédectvi; titulkovani; shromazdéni a schiize; plast
experta; zjiStovani totoZnosti; vnitini hlasy; ulicka — alej; horké kieslo.

Piiklady technik grafickych a zvukovych: odbornd a popularné nauc¢nd literatura;
dokumenty, zapisniky, dopisy a zpravy; mapy a plany; kresba postavy; kresba prostredi a

lidi; masky; zvukové zaznamy a vypravéni ptibéhu zvukem. (Machkova, 2018)
Nize jsou nekteré piiklady rozepsany.
Vybér dramatickych technik dle Machkové:

ZIVY OBRAZ — Statické zobrazeni situace, vztahu mezi postavami, obraz tvofi zivi lidé,
ktefi se nehybou. Muze tvorfit obraz jeden hrac¢, ¢i skupina, jini hra¢i mohou z vnéjsku
zasahovat.

TITULKOVANTI — hragi vytvateji titulky vyjadiujici smysl a podstatu Zivého obrazu &i
jinych aktivit.
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PLAST EXPERTA — jeden &i vice hradt vstupuji do role experta pro urité otazky, které
souvisi s tématem a on tak shromazd'uje svymi odpovéd'mi diilezité informace a poznatky.

HORKA ZIDLE — hra¢ v roli odpovida na dotazy, ¢imZ prohlubuje charakteristiku té dané

postavy. Ostatni se dotazuji na motivace, postoje, souvislosti, prozitky, problémy.

POSTOJE VUCI OBJEKTU, POSTAVE — hrag, ktery je kli¢ovou postavou se postavi
doprostied mistnosti a ostatni vyjadiuji vztah k té postave tim, jak daleko se od n¢ho postavi
a jakou zaujmou pozici. MliZe to byt také objekt jako nositel tématu.

ALEJ, ULICKA SVEDOMI — Hra¢i vytvoii uli¢ku, kdy stoji ¢elem do ulicky a hrag, ktery
prochazi, je klicovym hracem, nositelem tématu. Ostatni hraci vyslovuji predpokladané
myslenky postavy, nebo sdé€luji svlij ndzor na postavu a jeji charakter a jednani.

VNITRNI HLAS, ALTER EGO — Jeden hra¢ piedstavuje postavu pohybem i slovem a druhy
hra¢ vyslovuje jeho vnitini myslenky.

DABING — Jeden hra¢ hraje pantomimicky a druhy za n¢j mluvi.

PRAZDNA ZIDLE — Postavu predstavuje Zidle umisténa v prostoru a ostatni hradi s ni
polemizuji, oslovuji ji a vyjadiuji své nazory na ni.

MONOLOGY - Vyjadiuji vnitini pochody postavy, nebo jiné souvislé sdlové promluvy
(projevy, pfednasky, vypravéni, reportaze, komentare a zpravy).

INTERVIEW, TISKOVA KONFERENCE — Zurnalistické metody zjistovani dalsich
okolnosti situace, charaktert postav anebo sdélovani riznych poznatk tykajicich se tématu.
VYMENA HRACU V ROLICH — Hrégi piijmou svou protikladnou Zivotni roli (divka
chlapce, dité rodice apod.), nebo si vymeni role, které hrali.

KOLEKTIVNI ROLE — Jednu postavu predstavuje skupina hract, ktera se snazi sladit

spole¢né vytvareni charakteru.

ZIVOTOPISY, JEDEN DEN V ZIVOTE... - Skupinky hrat improvizuji, postupné
rekonstruuji Zivot postavy od détstvi, nebo poslednich 24 hodin pted udélosti, ktera se hraje.

Mohou byt také psané.
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ZVUKOVE PRIBEHY - P¥ib¢h je vytvaten realnymi zvuky, které vytvateji prostiedi, d&j a
lidské jednani. Zvuky doprovazeji predpokladané akce postav. (Machkova, 2007 stranky
131,132) (Machkova, 2018)

7 Zasady pri dramatickych ¢innostech s détmi v materské Skole

e Ve spolecnych hrach ucitel by mél byt partnerem déti.

o Kazdé¢ dit¢ musi bezpodminecné pfijmout a byt ke v§em détem spravedlivy.

e Ucitel ma détem dat pocit divéry v jejich schopnosti a tctu, zaroven dbat na
dodrzovani pravidel hry.

e Ucitel by se mél k zazitklim ze spolecnych her vracet, pfipadné je 1 zopakovat, aby
déti védely, zda se zlepsily, a tak se mohly ze svych tspéchii radovat.

e Ucitel musi umét déti spravné motivovat. Intonaci hlasu, pohybem, musi ptib¢h
opravdu vnitiné prozivat.

e Ucitel musi umét détem pravidla hry vysvétlit tak, aby je pochopily.

e Velmi vhodny pro riizné ¢innosti v matetské skole je ttvar kruhu, kde jsou si vSichni
rovni véetné ucitele.

e Je vhodné, aby si ucitel hry, které chce s détmi realizovat, nejprve vyzkousel sam na
sobg.

e Ucitel se nesmi bat improvizovat a umét stiidat klidngj$i a ru$néjsi ¢asti, aby byl
dostatek aktivit jak fyzickych, tak psychickych.

e Ucitel by mél spravné reagovat na aktudlni zajmy déti, aby ¢innosti byly pestré a
smysluplné a nedrzet se striktn€ pfedem stanoveného planu.

e Ucitel by mél byt schopen détem vstépovat a vysvétlovat prvni moralni pocity,
vysvétlit jim, Ze existuje dobro a zlo, a naucit je déti rozliSovat. (Amirova, a dalsi,

2019)
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8 Ridici role pedagoga

Ucitel nema byt toliko zaméstnancem, ale ma se stat opravdovym ucitelem ve vztahu k détem.

(Helus, 2015 str. 325)

Prestoze je hlavni metodou dramatické vychovy improvizace, ucitel musi mit predem vse
naplanované a promyslené s tim, ze plan musi mit riizné varianty. Latku podava ve formé
sestavené série podnétli trvale stimulujici ¢innost. Podmét obsahuje pouze to, co je
pfedmétem a namétem. Ucitel mize pouzit naptiklad nepfimou stimulaci jako je ,,vnitini
hlas“. Zde je dulezité, aby nedoslo k manipulaci mysleni déti, musi se udrzet vécnost
vnitiniho hlasu, déti si musi poznatky, nazory i1 zavéry vytvaret samy. V tomto piipad¢ je
dualezité spravné ovladani hlasu, jeho sila, schopnost koordinovat plynulé slovni vyjadfovani
s tokem predstav a napadi a pozorné sledovat hrace. Ptiklad pouziti vnitiniho hlasu:
maminka uklizi, déti musi samy pfijit na to, Ze je uklid namahavy a unavuje, tak ucitel jako
vnitini hlas konstatuje, kolik je jesté potfeba toho ud¢lat, kolik je hodin apod. (Machkova,
1999), (Way, 2014)

Dalsi neptfimé vedeni mtze byt naptiklad zvukovy impulz, jako tukéni na bubinek, uder na
triangl a hudebni doprovod. Je vhodné kombinovat vedeni nepiimé s piimym. U ptimého
vedeni mizeme zacit naptiklad zdkladnim vysvétlenim, nebo az v dalsi fazi zadame tkoly
pfimym vedenim, jako naptiklad rozdéleni na mensi skupinky, vytvateni drobnych d&jovych

improvizaci vychazejici z dosavadnich cviceni. (Machkova, 1999)

Dalsi dulezity ukol pedagoga je vytvofit piijemnou atmosféru. Ta je pro déti velmi dilezita
k osvojovani dobrych socidlnich vztahii a dovednosti. V uvolnéné a piijemné atmosfére se
zefektiviiuje kazdé u€eni, ucici se ma pocit jistoty a uspésnosti, coz ho motivuje. Ucitel pii
dramatické vychové nikdy déti neopravuje, nenapomind ani nezkousi. Pokud se objevi chyba
¢1 nedostatek, ucitel mtize dat novy ukol, podnét k né€emu zajimavéjSimu. Je dobré, aby se

vysttidaly vSechny déti se vSemi. (Machkova, 1999)

Ucitel si musi dat pozor, aby nedosSlo k ukazani jedné z moZnosti interpretace. Toto
pfedehravani mize ovlivnit neptiznive tvofivost a budi v hracich dojem, Ze uz to 1épe vyftesit

ani nemohou. (Hlavsa, 1981)

Irena Cerna si zformulovala pfi praci s détmi nékolik avah:
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—

Zasada: Poznej nejdiiv sama sebe.

Zésada: Poznej co nejdiive vSechny déti, s nimiz pracujes.
Zésada: Stanov si poradi cilii — co ted’, co potom.

Zasada: Vzdy si uvédom, pro¢ danou hru nebo ¢innost volis.
Zasada: Mén¢ Casto byva vice.

Zésada: Nedrz se tvrdosijné zvoleného ndmétu, improvizuj.
Zasada: M¢j vzdycky dostatecnou zasobu materialt.

Zésada: UC se od ptirody a z literatury, Cti détské knizky.

A S AN A

Zasada: UC se smyslovému i mimosmyslovému vnimdni, snaz se vnimat a citit

druhé.

10. Zésada: Neboj se hrat si, poustéj uzdu fantazii i prfedstavivosti.

11. Zésada: Nikdy déti do zaddné Cinnosti nenut, snaz se najit vhodnou, ucinnou
motivaci.

12. Zéasada: Respektuj potieby déti, respektuj jejich osobnost.

13. Zésada: Bud’ ochotna neustale pfijimat podnéty, ucit se novému, hledej, zkouse;.

14. Zésada: Nemysli si, ze mas vzdycky pravdu.

15. Zéasada: Pokud té tvoje prace nebavi, nenachdzi§ v ni uspokojeni, jdi okamzité

délat néco jiného! (Machkova, a dalsi, 1992 stranky 5,6)

8.1 Verbalni metody vedeni
NejcastéjSimi metodami jsou instrukce, dialog, diskuse, bo¢ni vedeni, otazky, prezentace

textd a vypravéni. (Machkova, 2007)

8.1.1 Verbalni instrukce

Verbalni instrukce miize byt Gstni i pisemna. Jde o slovni sdéleni, o jakou aktivitu ptjde, co
se od hract ocekava, jak se maji chovat. MlZe obsahovat podani potfebnych informaci,
vyklad situace, ptibéhu, okolnosti. Ma byt presnd, jasnd, Uplna a piehledna. (Machkova,

2007)
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8.1.2 Diskuse a dialog
V dramatické vychové pouzivame dialog druhého typu — vécny, pracovni a diskuse. Diskuse
by mély byt predem tematicky pevné vybudovany, a tak si vedouci pfipravi okruhy témat a

otazky, které jsou motivované tématem a cilem aktivity. (Machkova, 2007)

8.1.3 Otazka

Otazkou muze ucitel kdykoli béhem ¢innosti posouvat hru dopfedu, ale miize ji klast i na
pocatku ¢innosti ¢i nékterého useku. V dramatice jsou dulezité otazky produktivni, které
vedou k tvorivosti. Otazky klademe oteviené, na které se da rozsahleji odpovidat.

(Machkova, 2007)

8.1.4 Boc¢ni vedeni
Pti této technice ucitel slysitelnym, zaroven klidnym a pomérné tichym hlasem vypravi nebo
popisuje situaci, prostiedi i Cinnosti a hraci je provadéji. Ucitel hra¢im tak navozuje

pfedstavu, kterou musi mit hraci ¢as vstiebat a prevést do jednani. (Machkové, 2018)

Prerusované boéni vedeni — touto metodou mtize ucitel upozornit na chyby a omyly,
nebo vyzvat ke zméné ¢innosti, mize ménit tempo, rytmus a vést k feSeni dalsich tikold. Lze
také pouzit planované u velkych hromadnych improvizaci, kde je potfeba vice Casu na

rozvinuti ¢innosti.

Vypravéni a pred¢itani — ucitel ma jiz pfedem hotovy piib&h z literatury nebo
sestaveny jim samotnym. Metodu uplatiiuje, pokud potfebuje udrzet plny kontakt
s naslouchajicimi. Napftiklad kdyz potfebuje hrace siln¢ zaujmout, nebo chce, aby piib¢h
pusobil emotivné, nebo kdyZz hrozi roztékanost posluchacii. Vypraveéni je dalezité pii praci
s malymi détmi a nezkuSenymi hraci. DlleZita je ptiprava predem. U pred¢itani musi text

opravdu zaujmout, jelikoZ dochazi k malému o¢nimu kontaktu. (Machkova, 2007)

8.1.5 Ucitel v roli

Détem mtize pomoci, vstoupi-li ucitel do role. VSak miize mit tato metoda uskali. Z poc¢atku
mohou déti mit problémy s oslovovanim (tykani a vykani), s uitelovymi projevy (déti se
sméji, coz neodpovida situaci), nebo mohou déti zacit byt az drzé a mit nevhodné poznamky,
jelikoZ danou roli ucitele jeho autorita v o€ich déti padne. Nékteré déti mohou byt naopak

nesmélé, pokud je védomi autority velmi silné. Ucitel se musi pfedem na tyto situace
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pfipravit a umét je vyfesit. Naptiklad vyfesit nevhodné jednani v ramci své role a role zéka
(otec — syn), zastavit situaci a vSe 1 vyjasnit, nebo situaci ukoncit. Hraci prozivaji tuto situaci
ruzné: jako lidskou situaci, pedagogickou situaci, akt tvofeni, prozivaji i roli samotnou.
Cilem hry ucitele v roli je znat cil, co roli sleduji vzhledem k ptibéhu, procesu a détem, nikoli
hereckou exhibici. Vstup ucitele do role by mél déti motivovat, aktivizovat, provokovat,
vyvolavat potiebu se ptat, tvorit apod. Ucitel ma moznost si takto vyzkouset fesit situaci tak,

jak ji ma fesit postava, nikoli jako on sdm. (Marusak, 2010)
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9 Prostiedi, podminky a organizace

9.1 Skupina hraci

Nejvhodngjsim podtem ve skuping hraca je 10-20 hract. V MS je pocet dan stabilni
pocetnosti skupiny. Nejvhodnéjsi je, kdyz je skupina homogenni, co se tyce ptedchozich
zkuSenosti v dramatické vychoveé, kdezto skladba hraci ma byt v typech osobnosti
riznoroda. Do skupiny mizeme zaradit jednoho az dva ,,tahouny®, ktefi jsou jiz pokrocilejsi
¢ vyspélejsi nez ostatni hraci. To mize byt napiiklad i pomocnik ucitele ¢i asistent. Vyhodné
je mit vyrovnanou skupinu s po¢tem dévcat a chlapcti, coz ovsem ne vzdy mizeme ovlivnit.

(Machkova, 1999)

9.2 Pravidla souziti

Dutlezity je v€asny pfichod a seznameni vSech se vSemi, jelikoz podstatou dramatické
vychovy je socidlni rozvoj. Je dulezité znat se jmény navzijem. Je dilezité se predem
domluvit na znameni, pfi kterém, kdyz se hraci sousttedi, vzdy ztichnou. To se da vyuzit
napiiklad na pferuSeni pfili§ hluéné aktivity. Muze to byt urcité slovo, nebo zvuk anebo
gesto. Je dulezité se navzajem respektovat, kdyz jednotlivec nebo mensi skupinka néco

predvadi. Obleceni hraci ma byt co nejpohodinéjsi. (Machkova, 1999)

9.3 Vybaveni a prostor

Prostor by mél umoznovat bezpené béhat, sedat si 1 lehat na zem. M¢l by byt vzdusny,
svetly, dost velky, pfijemny a €isty. Nabytku co nejménég, snadno ptenositelny, zidli radéji
vice nez hraclh. Podlaha by neméla byt pfiliS studend. Idedlni je parketova podlaha
s kobercem. Vzdy Ccistd. Prostor by mél byt mozny rozclenit bedynkami, paravanky,

zasténami, je dobré mit moZnost v piipadé potifeby i prostor zatemnit.

Pti dramatické vychové mame tii hlavni typy uspotfadani hracti: Volny pohyb ¢i rozmisténi
hraca (vyuzivame tehdy, pokud se hra¢ mé sousttedit sdm na sebe), kruh — kulaty stil (je
nejptirozenéjsi, nejkomunikativngjsi, zde jsou si vSichni rovni) a poloaréna (¢ast skupiny
pfihlizi druhé skupiné, ktera napf. improvizuje apod., hraci a ptihliZzejici se tak citi byt

jednim celkem). (Machkova, 1999)
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9.4 Pomiicky

Pro vedouciho bubinek, déale se hodi orffovy hudebni nastroje, plechovky, chrastidla,
klaciky, CD piehravac, klavir, kytara nebo zobcova flétna. Uzitecné mohou byt i kusy
barevného textilu s riznym vzorem, klobouky, ¢epice, boty, stuhy. Tyto véci by mély byt

uloZené spise na zpusob ,,kouzelné truhly ¢i skiiné*. (Machkova, 1999)

9.5 Knihovna
Teoreticka literatura, metodicka literatura, Casopisy pro uclitele, détska literatura, dramatické

texty (Machkova, 1999)
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10 Naroéné situace

Naro¢né zivotni situace dle Capa nastanou, kdyz jsou pozadavky na jedince znacné vysoké
nebo neobvyklé a podminky pro jejich plnéni neptiznivé az nebezpecné. Z riznych stran se
kladou pozadavky rizné az vzajemné se vylucujici, dochézi k nejistotam, vahani, obtiznému

rozhodovani a k nezdaram. (Cap, 1996 str. 102)

Ndarocnou Zivotni situaci nazyvame takovou situaci, kdy nase bézné adaptacni mechanizmy

nestaci na udrzeni nasi prirozené rovnovahy s okolnim prostredim. (Kopecka, 2015 str. 158)

Naro¢né zivotni situace se tykaji nejen dospélych, ale i déti. Vnimavost a odolnost viici
uréitym tlaktim a naroktim zivotniho prostedi se behem jednotlivych vyvojovych obdobi
meéni. Naptiklad pro dité v ptfedSkolnim véku bude jind narocna Zivotni situace nez pro batole
¢i kojence. Zéakladni mechanismy, kterymi se vyrovnavame s naro¢nymi zivotnimi situacemi
jsou po cely zivot v podstaté stejné. Ale reakce na tyto situace se v prubéhu zivota méni.

(Kutinova, 2015)

10.1 Konfliktni situace

Dle Kutinové miize konfliktni situace znamenat spor, roztrzku, stietnuti, zapas dvou stran
nebo konflikt mezi dvéma détmi ve Skole, mezi ucitelkou a rodic¢i, nadiizenym a podfizenym

apod. Reseni konfliktnich situaci je zavislé na vychové. (Kutinova, 2015 str. 2)

10.2 Resilience

Definice resilience je konsensus v tom, Ze jde o schopnost zvladnout konfrontaci s vyrazné
nepriznivymi okolnostmi. (Solcova, 2009 str. 11) Jde o proces, jenz v ¢ase fluktuuje a mize
se odvijet od faktorl stojicich mimo dit&. Dfive se hledala u déti jako u dospélych, jako
osobnostni rys ¢i charakteristika, kdy se jedné o schopnost vypotadat se i€inné€ se stresem a
neptizni. Rozhodujici je tedy pozitivni adaptace. Pozitivni adaptace je uspésné splnéni dané
vwojové tilohy. (Solcova, 2009 str. 11) Ukazalo se, Ze k resilienci u déti vedou nékdy zcela
neocekavané cesty. Také plati, Ze uspéSné prekonani jednoho typu protivenstvi neznamena
uspésné piekonani jiného typu neptiznivych okolnosti. Tedy resilience je diferencovana.
Z pohledu konkrétni situace oznacuje faktor resilience naSi schopnost ziistat v urcité situaci

v klidu a nenechat nad sebou zvitézit emoce. (Solcova, 2009), (Mourlane, 2013)
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PRAKTICKA CAST

V praktické casti své diplomové prace se zabyvam tim, zda vyuZiti metod a technik
dramatické vychovy je efektivnim nastrojem pro to, aby si déti predSkolniho véku osvojily

bezpecné a spravné chovani ve vybranych narocnych zivotnich situacich.

Tento vyzkum jsem se rozhodla zrealizovat na zakladé toho, Ze problematika bezpe¢ného
chovani déti v narocnych situacich je velmi aktualni a pfesto podcenovana. Na zaklad¢
analyzy SVP matefskych $kol, shledavam, Ze se piilis touto problematikou nezabyvaji. Proto
jsem zacala hledat nejvhodnéjsi feSeni. Myslim, Ze feSeni téchto situaci si musi déti prozit.

Tato zjiSténi m¢ vedla k vyuziti dramatické vychovy.

Pro zkoumani dané problematiky jsem zvolila formu kvalitativniho vyzkumu s obohacenim
o dopliikkovy dotaznik. V dotazniku zjiSt'uji, zda rodice predchazeji ¢i vystavuji své déti
rizikim. Vyplnili ho rodi¢e déti, které se zcastnili mého vyzkumu, ale také rodice

nezucastnénych déti z matefskych skol v Plzni.

Hledala jsem odpovéd na vyzkumnou otdzku: Je efektivni vyuzivat metody a techniky
dramatické vychovy k osvojeni si poznatkii a dovednosti vedoucich ke vhodné a bezpecné

reakci ditéte pfedSkolniho véku pfi feSeni narocnych zivotnich situaci?

Jako metody vyzkumu jsem zvolila rozhovor s détmi a pozorovani. Vysledky vyzkumu jsou

prehledné prevedené do grafii a nasledné vyhodnoceny v diskusi.

Hlavni ¢ast praktické ¢asti tvori Ctrnact vybranych naro¢nych a nebezpecnych situaci, které
mohou déti predskolniho véku v Zivoté potkat. Pro zjisténi efektivity DV byly déti
individudlné dotazovany ptfed dramatizacemi situaci a nasledné jeden az dva tydny po
dramatizaci. VSe je s détmi spole¢né zdramatizovano prostfednictvim riiznych metod a

technik.
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11 Cil prace

Cilem této prace je zjistit, zda je efektivni vyuziti technik a metod dramatické vychovy pfi
osvojovani si bezpecného a spravného chovéani déti predskolniho véku ve vybranych
naro¢nych situacich. Spravnym chovanim je mysleno takové chovani, které neohrozuje

zdravi a zivot ditéte samotného, ani nikoho jiného.
Pro dosazeni cile je nutno splnit nasledujici body:

1. Nacerpat teoretické znalosti zriznych zdroji o dramatické vychové, jejich
metodach a technikéch, déale o vyvoji ditéte od tfi let az do Skolni zralosti vcetné,
znalosti z psychologie, zvlasté vyvojové psychologie, a z oblasti zvladadni narocnych
Zivotnich situaci a vSe s nimi spojené.

2. Nastudovat vhodné metody a pozorovani k odpovédi na mou vyzkumnou otazku.

3. Pro dokézani efektivnosti dramatické vychovy pfi osvojovani si spravného chovani
déti ve vybranych ndrocnych situacich zrealizovat pfed a po dramatizaci vzdy
individualni rozhovor, nasledné jej vyhodnotit dle odpovédi déti. Odpovédi, zda

byly vhodné ¢i ne, pro piehlednost zobrazit v grafech a vlozit do vysledkd.
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12 Vyzkumna otazka

Je efektivni vyuzivat metody a techniky dramatické vychovy k osvojeni si poznatkli a

dovednosti vedoucich ke vhodné a bezpecné reakci ditéte predskolniho véku pii feSeni

naro¢nych zivotnich situaci?
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13 Charakteristika vyzkumného vzorku

Svij vyzkum jsem zrealizovala v heterogenni tfid¢ jednotiidni matetské Skoly, kde pracuji,
s détmi ve veku od tfi do sedmi let. Celkovy pocet déti ve tfideé je 24. Divky i chlapci.
V obdobi realizace vyzkumu dochdzela do tfidy jen polovina déti, pfevdzné péti az
Sestiletych, vSak pro dramatické hry to byl pocet velmi pitihodny. Pro dramatizaci situaci
byla naSe heterogenni tfida stale nabizejici détem Sirokou Skalu socialnich roli, ptilezitosti
k ndpodobé a k osvojeni si riznych strategii chovani velice vhodna a pfi té prilezitosti déti
ziskaly do dalSiho zivota mnoho dalsich cennych zkusenosti. S détmi jsem uskutecnila také
rozhovory, dramatické ¢innosti jsme spolecné reflektovali, a nejen vyvodili spoleéné nova

pravidla pro bezpecné chovanti, ale také jsme si je v pribéhu vyzkumu osvojily a zazily.
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14 Vyzkumné metody

Béhem mého vyzkumu jsem zvolila metodu zicastnéného pozorovani v piipad¢ uceni se
déti pomoci dramatické vychovy. Déle jsem provedla rozhovor s détmi, a to individualng
pfed i po pozorovani, kde se déti vybranou metodou ucily, jak se spravné zachovat
v narocnych situacich. V pribéhu mého vyzkumu neuvadim v mé praci vSechny
dramatizované situace s podrobnym zpracovanim vsech pomiicek, konkrétnich usporadani
hract, danych podminek a jednotlivych domlouvanych pravidel, pokud nebyly pro vyzkum
podstatné. Pro zajimavost jsem také pripravila kratky dotaznik pro rodice déti zaméreny na
to, zda si uvédomuji vaznost téchto situaci a jestli na n¢ déti pfipravuji, nebo s nimi o nich

alespon mluvi.

14.1 Pozorovani
., Pozorovani je metodou, kdy potiebné informace ziskavame bezprostrednim smyslovym
nahledem. Cilem pozorovani je popis problému a z ného vyvedena interpretace problému.

(Metodologie vyzkumné prace, 2014 str. 11)

Déti z heterogenni tfidy uz velmi dobfe zndm, jelikoz s nimi, az na par vyjimek u tfiletych
déti, pracuji druhym rokem. Mame spolu ptatelsky a viely vztah. Uz se orientuji v jejich
znalostech a dovednostech, v jejich chovani a socidlnim postaveni v na$i tiidé. Pii

v

dramatizaci v nasi velmi ptatelské atmosféte se i ty stydlivejsi déti rady dobrovolné zapojuji.

14.2 Rozhovor

,,Rozhovor neboli interview (Fizeny rozhovor) je metoda sbéru dat, ve které tazatel
(vyzkumnik nebo povérena osoba) klade otazky informantovi (ucastniku vyzkumu). Tazatel
shromazduje data od informanta, ktery data poskytuje. Sila rozhovoru spociva v tom, ze
vyzkumnik miiZe klast dodatecné otazky, aby si upresnil ziskané informace. “ (Metodologie

vyzkumné prace, 2014 str. 29)

Rozhovor jsem s détmi provedla individualné vzdy pted dramatickou vychovou. Odpoveédi
jsem si zapisovala k pfedem ptipravenym otazkadm. Po dramatizaci jsem s détmi za 2 tydny

op¢t provedla rozhovor, kde jsem se ptala na totéz jako predtim. Hodnotila jsem vhodnost
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odpovédi, a tim shledavala, jestli bylo uceni se danou metodou efektivni. Nékteré déti ovsem
odpovidaly spravné jiz pred ucenim. UdrZet si pozornost mladSich déti ve véku tii a Ctyt let
polozila nejprve jen sedm otazek a az druhy den dalSich sedm. MladSim détem jsem takto
najednou polozila pouze dvé¢ az Ctyti otazky. Chybné odpovédi déti praveé po dramatizaci

jsem pro piehlednost odlisila ¢ervenou barvou textu.

14.3 Dotaznik

., Prostredek pro sber dat, ktery vyplnuje zkoumana osoba. Dotazniky slouzi k ziskavani
informaci o mysleni, zkusenostech, pocitech, postojich, nazorech a znalostech, hodnotdch a

intencich. ““ (Metodologie vyzkumné prace, 2014 str. 29)

Nekteré z predSkolnich déti uz ptedem odpovidaly spravné. Bylo vidét, Ze uz se o téchto
situacich nékdy drive dozveédély. Zajimalo mé, jestli si to pamatuji ze $kolky, nebo zda to
s nimi probiraji doma rodice. Dotaznik je tedy zaméfen na pohled rodi¢ii, zda si viibec
uvédomuji, jaké situace mohou nastat, ze mohou byt pro déti naro¢né i nebezpecné, a jestli
je s nimi doma n¢kdy probiraji. Tento dotaznik je tedy k mému vyzkumu spiSe dopliujici,

proto jej vcetné vysledki uvadim az v ptilohach této prace.

Respondenti jsou rodice déti navstévujici 2 matetské skoly v plzenském kraji.
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15 Situace

15.1 Horky den, jdeme se koupat
Cil

Cilem této dramatické hry je osvojit si na zaklad€ prozitku védomost (poznatek), ze k vodé
a do vody smime pouze v doprovodu rodici ¢i s jinym dospélym, k vodé nechodime sami,

ani sami nikdy nikoho z vody nezachraiujeme.

Metody a techniky

Dramaticka hra s vyuzitim metody hra v roli, ucitelka je v roli vypravéce (bocni vedeni) na
misté, kde vSe dobfte vidi, posouva dé&j doptedu, dava otdzky dle momentalni situace tak, aby
jiujasnila a pfiméla déti k aktivni G€asti na feSeni konkrétniho problému, dale zvukova kolaz

a simultanni improvizace.

Organizace v prostoru: volné rozmisténi hraéu

Dramatizace

Nejprve se déti seznamuji s prostiedim, kde se bude dramaticka hra odehravat. Ucitelka ma
plazovou tasku s dekou, klobouckem, slune¢nimi brylemi, plovacim kolem a rukavky. ,,Déti,
pfipravila jsem si tyto véci na dnesSni vylet. Je hrozné horko, slunicko sviti. Pfedstavte si, Ze
je vam také horko, pojd’'me se projit v tom horku. Vidim, jaké je vam také horko. Pojd’te se
podivat, co mam v taSce, hadejte, kam mam asi namifeno? Pijdeme spole¢né na plaz..., kde
jinajdeme..., jak vypada? Nasledn& déti vytvari plaz a feku pomoci $atkt, poté hadaji téma-
o ¢em hra bude a co se bude s pfipravenymi pomuckami ziejm¢e odehravat. Nasleduje vZziti
do prostiedi — déti napodobuji zvuky feky a jejiho okoli a simultanni improvizace: predvadi
pohyby ryb, plavceil, pfedstavuji, Ze jsou na plazi u vody, sedaji si kolem tfeky, méchaji si
nohy. Ucitelka podava plaZzovou tasku jednomu z dévcat a zaroven je tim uvadi do role
maminky, ta si hned vybiréd do role svého syna-Rom¢u, a nasazenim ¢ernych bryli vstupuje

do hry v roli i kamaradka Ivana.

Zacina ptibéh. Ucitelka je v roli vypravéce (bo¢ni vedeni), vybrané déti v roli nejprve

naslouchaji a predvadi, poté dle sebe dale improvizuji.
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»Romca jde dnes s maminkou a jeji kamaradkou Ivanou na koupalisté. Je velké horko a moc
se t&si. Prijdou k vodé¢, rozlozi deku, a ponévadz Romc¢a neumi plavat, tak mu maminka da

rukavky a jesté kruh, a poté jdou vSichni do vody.*

Po vykoupani si lehaji na deku a opaluji na slunicku.

Ucitelka prerusi situaci kladenim otazek:

,»Mohli bychom do vody skocit? Kdo by sko¢il? Pro¢ bys neskocil?...

Co by se mohlo stat, kdyby do feky n¢kdo pied tim néco hodil, tfeba sklenénou lahev?*

Déti se spole¢né dohodnou o bezpe¢ném vstupu do vody a predvadi bezpecné koupani. Kdyz
vylezou z vody ven, jdou se polozit na deku a oschnout. U¢itelka dale vklada otazky a déti

nasledné reaguji.
,,Co se ndm miize sta v horku na slunicku? Na co nesmime zapomenout?“

Déti za vedeni ucitelkou vybiraji nejvhodnéjsi odpovédi, predvadi, jak se mazou opalovacim

krémem a berou si slune¢ni bryle, piji (simultanni improvizace).

Ptibéh pokracuje (bocni vedeni ucitelkou). ,,Maminka se s Ivanou potad jen bavi na dece.
Uz je Romcovi horko a chce se jit zase koupat. Ale nikdo s nim nechce jit. Nikdo si ho
nev§ima. DéEti na néj od vody zacinaji volat, at’ jde za nimi. D¢€ti vybizené ucitelkou na néj
volaji, pfesvédcuji ho. Romca se rozhodne, ze plijde sam, protoze si mysli, Ze kdyZ bude
opatrny, nic se mu nemuze stat. Jde k vodé&, koupe si jen nozi¢ky, protoZe vi, Ze neumi plavat
a do hloubky nesmi. Ale na hladiné néco plave. Je to krdsny motyl a topi se.” Dité
predvadgjici topiciho motylka improvizuje — stiidave se prikryva a odkryva Satkem. Ucitelka
topeni se motylka dramaticky popisuje. ,,Zda se, Ze je blizko od biehu, a tak se Romca

rozhodne jit ho zachranit.*

ReSeni navrhované détmi

Déti postupné hledaji fesSent, kterd jsou nasledn¢€ improvizovana.

e 1. FeSeni: Pljde pro n¢j, prestoZze nema rukavky ani kruh, vzdyt je to blizko.
Hra v roli s komentafem ucitelky se stfida s improvizaci déti:
,»Romca jde pouze na kraj, kde vystaci, snazi se dosahnout na motylka, ale najednou

Slapne do prazdna a je pod vodou. Topi se.*
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Ucitelka pterusuje hru, ptd se, co znamend, kdyz se nékdo topi, vyziva déti
k predstavé tonuti, zavienim oci, zvukovou kolazi bublajici vody, poté se pta na
jejich pocity a napady mozné zachrany. DéEti radi, co je tfeba v hloubce délat, chlapec
pokracuje, improvizuje: Kope nohama, pofadné placa rukama, odstrkava rukama
vodu a nad vodou kfi¢i o pomoc. Maminka ho slysi a véas mu pomdha.

o Deéti reflektuji a spolecné s ucitelkou shrnuji: Nikdy nejdu do vody sam, i
kdyz si myslim, ze umim plavat. Jest¢ nejsem tak velky, abych mohl byt
vyborny plavec ¢i abych na kraji vSude dobie vystacil. Kdyz se za¢nu topit,
snazim se dé€lat co nejvetsi ramus, nejlépe volat o pomoc, aby si me nékdo
v§iml a pomohl mi.

2. Reeni: dle navrhu déti: Vrati se pro rukavky a kruh a pak teprve ptjde motylka
zachranit.

Hra v roli dle bo¢niho vedeni ucitelky, improvizace: ,,Romca se snazi motylka dostat
z vody ven, ale nahle uz nevystaci a najednou ho proud unasi pry¢. A tak kti¢i o
pomoc. Situace se opakuje, maminka je daleko, zachranuje jej cizi clovék.” Ostatni
déti improvizuji zdchranu.

o Déti reflektuji a spolecné s u€itelkou shrnuji: Ani s kruhem nejdu do vody
sam, aniz by o tom véd¢la maminka. Proud mé odnese pry¢ a ja se ztratim a
jeste onemocnim, protoze budu ve vodé tak dlouho, dokud mi né€kdo
nepomuze, bude mi zima.

3. Fefeni: Rekne kamaradovi Pavlikovi, at mu pomiize motylka zachranit.

Hra v roli dle bo¢niho vedeni ucitelky, naslednd improvizace: ,,Snazi se motylka
chytit, ale skluzuje do hloubky.“ D¢ti hledaji feSeni a rozhoduji, Ze Pavlik mu
pomuze. ,,Pavlik mu pomaha, ale stahuje ho do hloubky také. Topi se oba, volaji o
pomoc, snazi se udrzet nad hladinou. Déti pfichazi s ndpadem, aby si vzijemné
pomohli. Vysledkem je, Ze jeden druhého jeste¢ vice potdpi, neudrzi se tak nad
hladinou.* Jeden chlapec se rychle zapojuje s tim, Ze bude hrat tatinka a improvizuje
zachranu déti.

o Déti reflektuji a spolecné s ucitelkou shrnuji: Jediné dospélého poprosim,

aby Sel do vody sam.
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o Co kdyz se topi kamarad? Rychle bézim za n¢kym dospélym a povim mu o
tom kdo se topi a kde se topi. Také mohu pomoci kamaradovi tim, ze mu
hodim do vody néco, ¢eho by se piipadné¢ mohl chytit.

e 4. feSeni: improvizované détmi: Vrati se za maminkou a pijde motylka zachranit
s ni. Maminka jde s nim a motylka spole¢né vylovi.

o K vod¢ sam jsem viibec nemél jit, plati, co fekne maminka.

5. reSeni: improvizované po spole¢nych navrzich (reflexe déti), jak by piibéh mohl
dopadnout, aby vse skoncilo dobfe: Nejprve fikd mamince, co se d¢je a pta se, zda miize
motylka jit zachranit. Vezme si na sebe alespoii rukavky, nebo kruh. Nékdo ho miize omylem

do vody str¢it. Motylka vylovi, ale maminka je blizko a dava na néj dobry pozor.

o Déti reflektuji a spole¢né s ucitelkou shrnuji: K vodé nikdy nejdu sdm, aniz
bych o tom fekl mamince nebo jinému dospélému, ktery mi k vode
doprovazi. Pokud mi maminka dovoli jit k vodé pouze nohama, kde

vystac¢im, budu opatrny, radéji si vezmu rukavky, kdybych spadl do hloubky.

Rozhovor

Otdzka: Jsi na koupalisti, maminka uZ nechce jit do vody, kamaradi ale ve vodeé jsou a volaji

t&. Jak se zachovas? Pokud jsi Sel k vodé, topi se tam motylek, zachranis ho?
Vysvétlime si, jak vypada, kdyz se nékdo topi a co ma dité¢ delat, kdyby se ono samo topilo.

Chlapec, 6 let

Odpovéd’ pred dramatizaci —,,Nikdy bych k vodé nesel sam, ani za kamarady, mohou

tam mit maminku.
Odpovéd’ po dramatizaci — ,, K vod¢ sam nepljdu, motylka zachranim jediné
s maminkou. Sam bych se utopil.*

Chlapec, 6 let

Odpovéd’ pred dramatizaci — ,, KdyZ mi to maminka nedovoli, pljdu alespon
nozickama za kamarady, motylka nezachranim, kamaradovi povim, at’ do vody nechodi,

zakii¢im na néj.*
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Odpovéd’ po dramatizaci — ,Nepijdu do vody bez maminky, nebudu motylka

zachranovat sam. Utopil bych se.*

Divka, 3 roky

Odpovéd’ pied dramatizaci — ,,Ano, ptijdu alespon nozickami a motylka zachranim, j&
plavat umim.*

Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Neptijdu bez maminky k vodé ani zachranit motylka.

Miizu se utopit.*
Divka, 6 let

Odpovéd’ pred dramatizaci ,,Vezmu si rukavky a pajdu k vodé, o motylkovi feknu

mamince a pak az ho zachranim, aby to maminka véd¢la. Mohla bych se utopit.*

Odpovéd’ po dramatizaci — ,Nepijdu k vodé¢ bez maminky, ani motylka sama

nezachranim. Neumim plavat.*

Divka, 6 let

Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Pijdu na kraj nohami, motylka tam nechdm, abych se

neutopila, kdyZ se nékdo bude topit, feknu to star§imu brachovi.*

Po Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Neptjdu nikam bez mamky, motylka nemtizu sama

zachranovat. Miizu se utopit.*
Chlapec, 6 let
Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Neptjdu nikam, utopil bych se.*

Odpovéd’ po dramatizaci —,,Nepijdu, nezachranim sam. Jen s maminkou. MiZeme se

utopit.*

Chlapec, 6 let

Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Pjdu, a motylka zachranim. Nevim, co bych dé¢lal,

kdyby se nékdo topil, ani nevim, jak to poznam.*

Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Nepljdu sdm, motylka nezachranim. Musim to fict

mamce. Mizu se utopit.*

Divka, 5 let
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Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Pijdu za kamarady nozickama do vody a motylka

zachranim.
Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Nikam nesmim bez maminky, mizu se utopit.*

Divka, 6 let

Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Pijdu alespoil nohami za kamarady k vodé, zachranim

motylka, umim plavat.*

Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Ne, musim jit jediné s maminkou, abych se neutopila.*
Chlapec, 5 let

Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Neptjdu, utopil bych se.*

Odpovéd’ po dramatizaci — ,,K vod¢ jen s mamkou, motylka zachrani ona. Ja se mizu

utopit.*

Chlapec, 5 let

Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Zkusim jit za kamarady nohami do vody, motylka

zachranim, umim plavat.*

Odpovéd’ po dramatizaci — Neptjdu k vod¢ sam, ani motylka zachranit. Poprosim

maminku.
Divka, 5 let
Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Neptjdu, bojim se.*

Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Pijdu jediné¢ s maminkou, abych se neutopila. Motylka

zachrani se mnou.*
Divka, 5 let

Odpovéd’ pired dramatizaci — ,,Pijdu do vody opatrné, motylka nebudu zachranovat.

Nevim pro¢.*

Odpovéd’ po dramatizaci - ,,Neptjdu k vod¢ sama, motylka sama nezachranim, musim

vSe fict mamince. Sama se miiZu utopit.*

Divka, 4 roky
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Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Neptjdu k vod¢, nevim pro¢.*

Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Nepljdu k vodé¢ bez maminky, nesmim. Motylka

zachranim sama.*

Vvhodnoceni rozhovoru

Tti chlapci ve véku 5-6 let odpoveédeli pred dramatizaci spravné, ze by k vode€ bez maminky
nikdy nesli, protoze si byli védomi, Ze by se mohli utopit. Ostatni déti by k vodé Sly, z toho
tfi by motylka nezachrénily, zde pochopily, ze pti vstupu hloubé&ji do vody uz by se mohly
utopit. Zbytek déti by motylka zachranil. Dvé divky by k vod¢ nesly, ale jedna nedovedla

svou odpoveéd’ vysvétlit, druhd pouze ze strachu v§eobecné.

V rozhovoru po dramatizaci odpovédéla chybné pouze jedna teprve cCtyrletd divka. A to
pouze z poloviny. Na prvni otazku: ,,Pijdes k vodé sama bez maminky, kdyz t€¢ budou
kamaradi volat?* zde spravné odpovédéla, Ze neptjde, diivod Ze nesmi. Chtéla jsem po
détech, aby na zaklad¢ prozitku situace pfiSly na to, pro¢ nesmi k vodé samy — aby se
neutopily. V druhé otdzce chybné odpovédéla, ze motylka sama zachrani. Zeptala jsem se,
jestli ho opravdu zachrani sama, tak odpovéd’ potvrdila. Nasledné jsem vysvétlila, proc
s odpovédi nejsem spokojend a ptipomnély jsme si spolu co probihalo v dramatizaci. To uz
pomohlo a dotazovana si uvédomila svou chybnou odpovéd’. Pied dramatizaci dotazovana

odpovédéla, Ze by k vodé sama nesla, ale nedokazala svou odpovéd’ nijak odivodnit.
Pozorovani

Maminka na dece byla Sestiletd holcicka, chlapec ptfedstavujici jejtho syna byl téméf

Sestilety, motylek byla pétiletd hol¢icka a tii tfileté déti hraly kamarady.

Reflexe: Tato dramatizace byla jedna z nejzajimaveéjSich pro déti. VSechny déti si touzily
alespont vyzkousSet plavat v nasi Zasné fece, zaujaté se zapojily do pfipravy, kdy musely
pracné vytvorit feku i okoli. NaSe voda je opravdu bavila, kazdy mél zajem se aktivné zapoyjit
do dramatizace. DéEti postupné prichdzely na feSeni, zde dokazaly feSit situaci témet thned
spravn¢, musela jsem jim pokladat otazky typu: ,,Co by se stalo, kdyby...*“ A bylo vidét, ze
kdyz si situaci mohly samy prozivat, velmi dobfe nad v§im premyslely, az jsem byla
prekvapenad, Ze nékteti pred dramatizaci by nereagovali bezpecné. Zde jim $lo vSe pfirozené

tak jak ma. Cely tento prozitek je nabadal ke spravnému feSeni sdm od sebe. Zavérecna
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reflexe ukézala jednak na aktivni zapojeni a zaujeti déti, jednak na hluboké dojmy z prozitku,
spojila prozitky z dramatizace se svymi vlastnimi a dalSimi zkuSenostmi déti, jako je

podobna situace u bazénu. Ve spole¢né diskusi jsme shrnuli vS§echny poznatky.

15.2 Lhat se nesmi
Ccil

Cilem této dramatické hry je osvojit si na zaklad¢ prozitku védomost (poznatek), ze lhat se

nema.
Metoda
Metoda horké kieslo

Organizace v prostoru: kruh s mens$im odstupem ucitelky na Zidli.

Dramatizace

Ucitelka déti seznami s tim, Ze je moc smutna, nebot’ se néco ptihodilo, nékdo néco znicil,
coz se muze stat preci kazdému, ale zachoval se Spatné. Ucitelka dale sd¢li, Ze si spolu

zahraji hru, kde déti mohou zjistit, co a jak se pfihodilo.

Ucitelka se nyni jmenuje Péta, ktery néco provedl, nasadi si kSiltovku, sedé si do kiesla, drzi
pii tom knihu a tvaii se velice provinile. Déti zkousi samy zjistit, co se stalo, kladou Pétovi
otazky. Po dohodnutém pravidlu se ptd pouze ten, kdo ma mikrofon (kuZzelku), a pak

postupné déti zjist'uji od ucitelky v roli Péti, co se stalo:
Petiik Roztrhl v kniZzce list.

e Rychle ji zavtel a d€la jakoby nic. Boji se ptiznat.
Déti hledaji pro Pét'u feSeni, nabizi postupné (s mikrofonem) feSeni situace. Dle
rad déti ucitelka — Pét'a shrnuje diivody déti k pfiznani se a opraveé knihy:
o Khnizka nemtliZze ziistat roztrZzend, mohl by se ztratit roztrzeny list a uz
bychom si nikdy nemohli prohlédnout nebo ptecist, co na té strance bylo,

a mohlo by to pokazit cely pfibéh, tedy i celou knihu.
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Rozhovor

Ucitelka si sunda Cepici, pochvali déti, a opét prechazi do role Péti a seda si do
ktesla se slovy, ze Pét’a lhal, je to jinak. DEti pomoci otazek zjist'uji situaci: Chce
ji vyhodit do koSe, stejné ji znicil, také si ji tam uz nikdo nevSimne, a tak se na
n¢j nebude nikdo zlobit. Déti nachdzi diivody, pro¢ situaci zménit, viibec se na
Pét'u nezlobi, souciti s nim. Zaver, k jakému spolecné dosli:

o Knihy se nevyhazuji. Pouze roztrzena stranka se da opravit a kniha nam
muze dal slouzit. Nikdo se nebude zlobit, kdyZ jsem to ud¢lal nechténé,
proto se pfiznam a omluvim se.

V dalsi situaci ucitelka Pét’a, svede vytrzeni a roztrzeni strany na n¢koho jiného
—na ostatni déti. DéEti jsou ze situace rozhof¢eny a zmateny. Ucitelka si sundava
ksiltovku a opakuje obvinéni Péti. Pta se déti, jak se citi. Déti své pocity vyjadiuji
a chtéji, aby se Péta piiznal. Zavér situace:

o To je zbab¢lé. Kdyby to udélal kamarad mné, také by se mi to nelibilo.
Déti jsou nedockavé na posledni situaci. Zde se vSak Péta ptizna a omluvi. Déti

hodnoti, Ze je to spravné, odpousti mu.

Otazka: Co ud¢las, kdyz si budeS ve Skolce prohlizet knizku a omylem roztrhnes

stranku?

Chlapec, 6 let

Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Pfiznam se, omluvim se, hlavné nesmim lhat.*

Odpovéd’ po dramatizaci —Stejna odpoved'.

Chlapec, 6 let

Odpovéd’ pred dramatizaci —,, Koupim novou, nebo radéji strdnku sam slepim, mozna

to feknu pani ucitelce.*

Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Reknu to pani ucitelce a omluvim se.*

Divka, 3 roky

Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Knihu spravim, né¢kdo vétsi mi pomuze, kdyztak.

Odpovéd’ po dramatizaci — ,Reknu to pani ucitelce a feknu: ,,Promiiite.

(1313
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Divka, 6 let
Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Slepim to, zavoldm pani ucitelku, mozna.*

Odpovéd po dramatizaci — ,Reknu to pani uditelce, omluvim se, dileZité je

pfiznat.*
Divka, 6 let

Odpovéd pied dramatizaci — ,.Reknu to pani uditelce®

Odpovéd po dramatizaci — ,,Reknu to pani ucitelce a omluvim se.*
Chlapec, 6 let

Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Omluvim se pani ucitelce.*

Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Reknu to pani ugitelce, omluvim se.”
Chlapec, 6 let

Odpovéd’ pired dramatizaci — ,,Reknu to pani ugitelce a omluvim se.*

Odpovéd’ po dramatizaci — Totéz.

Divka, 5 let

Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Zalepim to, umim to.*

Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Pfiznam se pani ucitelce a feknu promirite.*
Divka, 6 let

Odpovéd pied dramatizaci —,,Reknu to pani uéitelce.”

Odpovéd po dramatizaci — ,,Reknu to pani ugitelce a omluvim se.”
Chlapec, 3 let

Odpovéd’ pred dramatizaci — Dlouho ml¢i a nevi co odpovédét.

Odpovéd’ po dramatizaci - ,,Pjdu za pani ucitelkou a pomtzu ji to opravit.*
Chlapec, 6 let

Odpovéd’ pred dramatizaci —Nevi, co by mél spravné udélat.
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Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Roztrzenou stranku vyhodim, ale na nikoho to nesvedu.*

Vyhodnoceni rozhovoru

Pted dramatizaci dvé déti odpoveédeEly spravné, ze se musi ptiznat a také omluvit. 2 déti by
to pani ucitelce tekly, jedno by se pani ucitelce omluvilo, z ¢ehoz se da usoudit i pfizndni. 5

déti by knihu dalo do ptivodniho stavu slepenim, opravenim samo, jeden s pani ucitelkou.

Z rozhovoru je patrné, ze po dramatizaci pouze jeden dotazovany odpoveédél Spatné, vSak
jen castecné. Zvolil si odpoveéd, kterd byla sice zdramatizovand, ale byla povazovana za
chybnou, a to i s odivodnénim, z ¢asti, Ze to na nikoho nesvede, poukazuje na to, co je pro
néj z prozité situace podstatnéjsi, a to neobvinit kiivé né¢koho jiného. Pfed dramatizaci nebyl

schopen vitbec odpovédét, co by mél v této situaci délat.

Pozorovani

ror

Dé&ti dramatizace zaujala, aktivné se zapojily, kooperovaly pii hledani feSeni.

Reflexe: Déti se vracely postupné k pocitim Péti, ktery se trapil nad znienou véci,
pfirovnavaly situaci k jinym, které samy prozily (vylity ¢aj, polévka, vykydnuty jogurt,
nepotadek z bot v Satn€¢ a podobn¢). Zhodnotily feSeni pfiznani se jako tlevu od problému.

Nakonec si déti samy zkusily opravit roztrzenou stranu ze star¢ho Casopisu. Zjistily, jak je

oprava naro¢na a nepiesna, ze opravdu je tieba pomoci dospélého.
15.3 Kreslime a malujeme jen na papir
Cil

Cilem této dramatizace je osvétlit détem, jaka jsou pravidla pro kresleni a malovani, Ze zalezi

na tom, na co maluji, a pokud se n¢kdo jiny zachova nespravng, jak toto nejlépe vytesit.
Metoda

Dramatickd hra s vyuZitim metod a technik prace s rekvizitou, hra v roli, narativni

pantomima a nésledna diskuse.

Organizace v prostoru: kruh, poloaréna.
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Ucitelka ptinese do kruhu, kde déti sedi, voskovky. Zepta se déti, k cemu nam slouzi. Kazdy,
kdo je dostane do ruky fekne, co se s nimi da d€lat. Malovat, kreslit, vybarvovat, psat, ...
Kazdy fekne jednu barvu, kterou zde vidi. A pak se ucitelka zepta, na co v§echno mizeme
voskovkami malovat. Déti odpovidaji Ze na papir, na C¢tvrtku, na omalovanky atd. Po
vycerpani odpovédi se zeptd, na co se malovat voskovkami nesmi a pro¢. Poté se déti
seznamuji s prostiedim, kde se bude dramaticka hra odehravat. Ucitelka pfinese maly stolek,
na ktery polozi papir a voskovky. Piipravi velky format papiru, ktery naaranzuje na zed’,
pripadné na tabuli. DéEti hadaji, na co si dnes zahrajeme.

Dramatizace

Zacina ptibeh. Ucitelka urci role, vypravi, déti predvadi, improvizuji.

»Maruska maluje v pokojicku voskovkami. Pfijde jeji mladsi sestficka, je jesté malinka.
Vezme ji jednu voskovku a za¢ne ¢marat po zdi.* Ucitelka pferusi d¢j a zepta se, co by méla
ted’ Maruska d¢lat? DéEti navrhuji rizné feseni.

ReSeni navrhované détmi

e 1. FeSeni: ,,MaruSka vezme jinou voskovku a ptidé se k ni.*
o Ponauceni: Po¢marand, ani pomalovand zed’ neni hezkd a nejde to lehce
zménit. Co se libi mé¢, nemusi se libit ostatnim.
e 2. ¥eSeni: ,,Nevsima si toho a dal si maluje na papir.*
o Ponauceni: Ne, za chvili by mohl byt po¢mdarany cely pokoj a rodice by to
stalo moc ¢asu a penizki to dat zase do ptivodniho stavu.
e 3. feSeni: ,Rekne, at’ to nedéla, mize se malovat jen na papir, rodi¢e se budou
zlobit.*
o Ponauceni: I kdyz kamarad ptestane, méli bychom to rodictim fict, aby o tom
védeli, mohli by se pozdéji zlobit.
e 4. FeSeni: nejvhodnéjsi varianta: ,,Nejprve fekne sestficce, Ze se to nesmi, pokud
neposlechne, rychle utikd za maminkou a poprosi ji o pomoc. I kdyby sestficka

Marusku poslechla, Maruska jde mamince fict co se stalo, aby Skody napravila.*

S détmi si ucitelka vysvétli, pro¢ se na zed’ nekresli, Ze se na zed’ kreslit nesmi, Ze se nekresli

nikam na nabytek, pouze na papir nebo tam, kam dospé€ly urci.
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Rozhovor

Otdazka: Jak se zachovas, kdyz na navstéve u tebe doma zacne kreslit na zed’ tviij velmi maly

kamarad, nebo sourozenec, ktery z toho jest¢ nemé rozum?

Chlapec, 6 let
Odpovéd’ pred dramatizaci — ,Reknu, at’ to nedé&la, pob&zim k rodi¢im.*
Odpovéd’ po dramatizaci — Stejna odpoved’

Chlapec, 6 let
Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Ned¢lej to, pobézim k rodi¢iim, at’ mu to feknou.*
Odpovéd’ po dramatizaci — Stejnd odpoveéd'.

Divka, 3 roky
Odpovéd’ pired dramatizaci — ,,Reknu, at’ to nedéla a pob&zim za maminkou.“
Odpovéd’ po dramatizaci — Stejnad odpovéd'.

Divka, 6 let

Odpovéd’ pred dramatizaci — ,Reknu to mamce, ale nebudu Zalovat.*

Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Reknu mu, at’ to nedél4, piijdu za mamkou, kdyZ to nepomize,

ale nechci Zalovat, chci, aby mi pomohla.*

Divka, 6 let

Odpovéd pired dramatizaci — ,,Reknu to rodi¢tim.“

Odpovéd® po dramatizaci — ,Reknu mu, at’ to nedé&la, potom to plijdu fict mamce.*
Chlapec, 6 let

Odpovéd pied dramatizaci — ,,Reknu mu, at’ to nedéla, ptjdu to fict maming.”
Odpovéd’ po dramatizaci — Stejna odpoveéd'.

Chlapec, 6 let

Odpovéd’ pired dramatizaci —, Reknu, aby to nedélal.“

Odpovéd’ po dramatizaci — Stejna odpoved’. Nesel by za rodici.
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Divka, 5 let

Odpovéd’ prred dramatizaci — ,,Vygumuji to, kdyZz to nejde, feknu at’ to nedéld, stré¢im do

13

ngj.
Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Reknu at’ to ned¢la, pobézim to fict mamince.*

Divka, 6 let

Odpovéd pired dramatizaci — ,,Reknu to mamce.“

Odpovéd po dramatizaci — ,,Reknu mu, at’ to nedéla a pak ptjdu za mamkou. Tam ji to

povim.*

Chlapec, 5 let

Odpovéd pied dramatizaci - ,,Reknu nedélej to, ptijdu to fict mamce.“
Odpovéd’ po dramatizaci —Stejnd odpoveéd'.

Chlapec, 6 let

Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Seberu mu to a feku mamce at’ to utie.*

Odpovéd po dramatizaci — ,,Reknu mu nedélej to a pak to pijdu fict mamce, aby mi to

pomohla ocistit.*

Vvhodnoceni rozhovoru

5 déti védélo piesné, co ma délat, aniz bychom situaci dramatizovali. 3 déti by rovnou béZely
za rodi¢em. Jeden chlapecek by situaci vytesil sdm bez rodict, vysvétlil by kamaradovi, ze
se to ned¢la. Jedna hol¢icka by situaci feSila také sama, ale 1 fyzicky. Jeden chlapecek by

kamaradovi voskovku jednoduSe sebral a mamince jen oznamil, Ze to ma jit uklidit.

Po dramatizaci si vSechny déti zapamatovaly spravné feSeni naprosto piesné, pouze jeden

chlapecek opomenul jit za rodicem, kdyby ho kamarad neposlechl.
Pozorovani

Urcila jsem hol¢icku (3 roky), kterda byla mladsi sestficka a zaCala malovat po zdi. Déle
chlapecka (6 let), ktery musel situaci feSit. Chlapecek (6 let) a hol¢icka (4 roky)

predstavovali rodiCe. J& jsem byla vypravéc.
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Reflexe: Opét velké nadSeni a 100% pozornost vSech déti béhem celého predstaveni.
Vsechny se aktivné zapojovaly. Do dramatické hry jsem postupné vstupovala a meénila
situaci, ¢imz jsem rozSifovala pocCet variant a déti samy piichazely na to, ktera a proc je
chybnd, jaky by méla dusledek. Vzaly si ponauceni, ze bychom neméli nic fesit nésilim, ale
také bychom neméli nic ptehlizet, protoze by rodi¢e potom méli hodné€ starosti s tim, jak vSe
dat do poradku. Jde tedy o Cas a pokud kamarad na navstévé neposlechne nas, musime co
nejdiive informovat rodice, aby nam pomohli situaci vyiesit. Nékdy vSak miize stacit pouze
vyzva star§itho kamarada. Pokud vSak uz stihl zed’ pomalovat, ba jen malinko, musime za
rodici jit, aby o tom védéli a néco s tim piipadné udélali. Narazili jsme na problém se
zalovanim. Détem jsem vysvétlila, Ze jsou situace jako tato, kdy by bylo Spatné si takové
véci nechat pro sebe a je dilezité poprosit véas rodi¢e o pomoc. Neni to tedy zalovani, ale

prosba o pomoc, kdy nam kamarad, nebo mladsi sourozenec nici zed’ a nds neposloucha.

15.4 PriSel hodny cizi pan
Ccil

Cilem této dramatické hry je osvojit si na zéklad€ prozitku védomost(poznatek), ze s cizim
Clovékem se nebavim, nikam snim neodchdzim, nic si od néj neberu, radéji na n¢j

upozornim rodice.
Metoda

Dramaticka hra s vyuzitim metody hra v roli, ucitelka je v roli také, nejprve v roli vypravéce,
pozdéji zménou vzhledu nandanim klobouku na hlavu také v roli ciziho péna. Je na misté,
kde vSe dobfe vidi, posouva d¢j dopiedu, dava otazky dle momentalni situace tak, aby ji
ujasnila a pfiméla déti k aktivni ucCasti na feSeni konkrétniho problému, zaroven pii obméné

vstupuje 1 do role ciziho péna.

Organizace v prostoru: Nejprve se déti seznamuji s prostiedim, kde se bude dramatick4 hra

odehravat, nasleduje piiprava. DéEti zaparkovaly auta (velké molitanové kostky) na

parkovisté, dvete do umyvaren poslouzily jako vchod do obchodu.
Dramatizace

Ucitelka za¢ind vypravét, vypravéni vhodné pferuSuje a nechava prostor détem, aby mohly

své role hrat.
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»Honzik ¢ekd na maminku pfed obchodem se svou mladsi sestfickou. Zatim si povidaji, co
jejich pejskové (to jsou plysaci) delali dnes rano. Kousek od nich vidi, Ze u auta na parkovisti
stoji né¢jaky pan. Je tam dlouho, usmivéa se a pozoruje je. Za chvilku pfijde bliz a potad se
usmiva. Potom pfijde az k nim a zacne si s nimi povidat. Je hrozn¢ hodny a tika, Zze zna
jejich maminku. Potkal ji ted’ v obchod¢ a mize je vzit zatim k sobé domil, protoze maminka
se na nakupu zdrzi, je tam velika fronta. Pan tika, Ze se jmenuje Filip, bydli kousek od nich
a maminka az nakoupi, si je u n¢j po cesté vyzvedne. VSak nejdilezitéjsi je to, ze fikd détem
o tom, jak ma doma krasné sténatko, nabizi détem moznost si ho jit pohladit, hrat si s nim,
dat mu k jidlu granulky. Pan stale pfipomind, Ze maminka to dovolila a ze si déti pak u pana
vyzvedne. Pan se pta déti, zda chtéji koupit zmrzlinu. Poté nabizi kazdému kinder vajicko.
A aby mu véfili, d4 jim ho hned. A tak jim kazdému kinder vajicko nabizi.* Dé&ti k tomuto
bodu hraji v rozdé€lenych rolich, pak se ucitelka se pta, co by spravné mély udélat a déti
pokracuji, improvizuji:

e 1.varianta: Vezmous si je a jedou, jupi a hura za pejskem! Ucitelka si nasadi klobouk
se slovy ,, Ted jsem cizi pan ja,” a prechazi do role pana, demonstrativné vezme pod
kabat déti a prohlasi, Ze uz jsou jeho a nikdy uz je mamince a tatinkovi neda.

o Déti zjistuji, Ze to je moc $patné rozhodnuti. ReSeni spole¢né reflektuji,
hledaji chyby v feSeni situace, navrhuji nova feseni. Hlavni zjisténi: Pan by
mohl lhat, maminku neznd a mohl by mi ubliZit. Ukradne nas a maminka by
s tatinkem velmi plakali, styskalo by se jim po nas.

e 2. varianta: DalSi déti, feSi situaci jinak. Prebiraji roli. Kinder vajicka vyndana
panem z blizkého auta si vezmou, ale pockaji na maminku, jestli jim dovoli jet
s panem pry¢. Ucitelka si ale nasadi klobouk, pfechdzi do role pana, a déti vtahuje
do blizkého auta, ze kterého vyndal kinder vajicka.

Déti se brani a na radu ostatnich kfi¢i, jiné déti jim pfichazi na pomoc. Pan radéji
odjizdi pry¢.

o Déti spolecné feSeni spolecné reflektuji. Hlavni zjisténi: Plati pravidlo, Ze si
od cizich lidi nikdy nic nebereme. Ani se s nimi moc nebavime, kdyZ u nas
neni nékdo, koho dobie zname. Mlze nas pak snadno ukradnout, kdyZ si

budeme od néj brat dobroty.
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o Jedno z déti podotyka, ze v dobrotdch by mohlo byt i uspavadlo, potom by
déti bylo jednoduché odnést pry€. Je navrzeno nové feseni:

e 3. varianta: Dalsi vybrané déti v rolich si nic nevezmou a s panem se nebavi. Pokud
neodejde, ptijdou ¢ekat na maminku do obchodu ke dvefim a az pfijde, vSechno ji
povi, protoze pan by mohl chtit ukrast 1 jiné déti.

o Déti spolecné feseni spolecné reflektuji, usuzuji, Ze to je spravné rozhodnuti.
Vyvozené pravidlo: S cizimi lidmi se nebavim, mizu o pomoc pozadat i

neékoho jiného dospé€lého u obchodu, kdybych se bal ¢ekat na maminku sam.

K této situaci v prubéhu konecné reflexe jsme si jesté¢ poveédeli o tom, ze pokud nam
nékdo cizi nabizi né¢jaké dobroty, nebo cestu autem, musime to dospélému fict, protoze musi
zavolat policii a informovat ji o tom. Né&jaké jiné déti nemusi byt tak Sikovné a mohly by
s panem odjet, a my je muzeme zachranit tim, Ze policie toho dospélého najde a postaré se
o n¢j, aby nikomu neublizil.

Rozhovor

Otdzka: Stoji§ pred obchodem a mily pan, ktery fika, Ze znd maminku, ti nabizi kinder

vajicko, které ma pro své déti, ale rad se rozd€li. Ma totiz vSechny déti rad. Vezmes si od

A

pana nabizené kinder vajicko? Za¢ne vypravét o malém Sténatku, které maji doma. Nabidne
ti, Ze t€ vezme s sebou domtl, abys mohl sténatko nakrmit a pochovat si ho. Maminka pieci

o vSem vi, fika pan. Pojedes s panem?

Chlapec, 6 let

Odpovéd’ pred dramatizaci —,,Nevim, jestli si vezmu ¢okoladu, jo vezmu si ji, ale ten

pén mozna 1Ze, nepojedu s nim, utecu.*
Odpovéd’ po dramatizaci— ,,Nevezmu, nepojedu, pijdu rychle za maminou.*

Chlapec, 6 let

Odpovéd’ pred dramatizaci — ,Nevezmu si ¢okoladu, neptjdu s nim, protoze ho

nezndm, zavolam policii, nebo poprosim n€koho dospélého, aby zavolal policii.*
Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Nevezmu, nepojedu.*

Divka, 3 roky
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Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Vezmu si ¢okoladu, ale zkazi se mi zuby. Ano, pijdu

s nim.*
Odpovéd’ po dramatizaci— ,,Nevezmu, nepojedu.*

Divka, 6 let

Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Nevezmu si ji, neptijdu s nim, pockdm na maminku.*
Odpovéd’ po dramatizaci— ,,Nevezmu, nepojedu.*
Divka, 6 let

Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Nevezmu si cokoladu, neplijdu s nim, nevim proc.

Pijdu za maminkou.*
Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Nevezmu, nepojedu.*

Chlapec, 6 let
Odpovéd’ pred dramatizaci—,,Vezmu si cokoladu a pojedu s panem, kdyz je hodny.*
Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Nevezmu, nepojedu.*

Chlapec, 6 let
Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Ano, vezmu si ji. Pojedu s nim pockat na maminku.*
Odpovéd’ po dramatizaci— ,,Nevezmu, nepojedu.

Divka, 5 let

Odpovéd’ pired dramatizaci — ,,Vezmu si ¢okoladu, nepojedu s panem, pajdu do

obchodu poc¢kat na maminku.*
Odpovéd’ po dramatizaci— ,,Nevezmu, nepojedu.
Divka, 6 let
Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Vezmu si ¢okoladu a pojedu.

Odpovéd’ po dramatizaci— ,,Nevezmu, nepojedu.

Chlapec, 5 let

3

Odpovéd’ pred dramatizaci— ,,Vezmu si ¢okoladu, pojedu a hlavné podekuji.
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Odpovéd’ po dramatizaci— ,,Nevezmu, nepojedu.

Chlapec, 6 let

Odpovéd’ pred dramatizaci—,,Vezmu si cokoladu, podékuji, ale nepojedu, protoze se

bez mamky bojim, ptjdu za ni pockat do obchodu.*
Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Nevezmu, nepojedu.*.

Divka, 4 roky
Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Nepojedu, bojim se, bojim se si vzit ¢okoladu.*
Odpovéd’ po dramatizaci— ,,Nevezmu, nepojedu.

Divka, 5 let

Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Pojedu s nim, ¢okoladu si asi vezmu.*
Odpovéd’ po dramatizaci— ,,Nevezmu, nepojedu.

Divka, 5 let
Odpovéd’ pred dramatizaci—,,Vezmu si cokoladu, pojedu.*
Odpovéd’ po dramatizaci- ,,Nevezmu, nepojedu.*

Vvhodnoceni rozhovoru

Pred dramatizaci Sest d¢ti ze Ctrnécti by s cizim ¢lovékem bohuzel odjelo. Devét déti by si
alespon vzalo ¢okoladu. Z toho dvé hrd¢ prohlésily, Ze podékuji. Jedna divka by se prosté
jen bala jet, protoze bez maminky nikam sama nechce. Bala by si 1 vzit ¢okoladu, kdyz tam
maminka neni. Dé&ti, které by pana odmitly, a on by pfesto nepiestal déti obtéZovat, se
rozhodly tak, Ze pouze Ctyfi déti pijdou rad€ji za maminkou, alesponl se piesunou do
obchodu na ni pockat. Jeden chlapec by vyhledal nékoho jiného dospélého pied obchodem,
m¢él na paméti 1 policii. Jedna hol¢icka by dal ¢ekala na maminku venku, 1 kdyZ by pan stéle

naléhal.

Po dramatizaci jsem do vSech odpovédi napsala stru¢né, ze by si déti Cokoladu nevzaly a
nikam by nejely. Takto totiz znély odpovédi vSech déti bez zavahani. Dramatizace této
situace byla snad nejefektivnéjsi ze vSech. Bylo to patrné 1 z velmi sebejistého a rychlého

odpovidani déti bez jediného zamysleni se.
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Pozorovani

Chlapec 6 let a divka 3 roky hrali role déti ¢ekajicich na maminku pfed obchodem.
Neostychaly se, hraly v roli, improvizovaly, nastalé problémy spolecné feSily. Do role
nezéavislého nakupujiciho pana jsem vybrala Sestiletého chlapce, pro piestrojeni postacil
klobouk. Chlapec se rychle vzil do role ciziho pana, byl ptesvéd¢ivy, vyuzil své fantazie a
predstavy o cClovéku se skrytym zlym zadmérem. Ostatni se soustiedily, vzajemné
respektovaly ndzory druhych, spolecné premyslely, komunikovaly pii hledani spravnych
feSenti.

Déti ¢ekaly na maminku pied obchodem, odkud bylo vidét na parkovisté. Dvete z mistnosti
predstavovaly vchod do obchodu, parkovisté jsme si s détmi vytvorili pomoci aut. Ke konci
jsem pievzala roli ciziho pana, ktery na déti naléhal, aby si vzaly kinder vajicko a jely s nim

pry¢ autem podivat se na Sténatko.

Reflexe: Déti si prozily spravnd i chybna feSeni, u chybnych feSeni i jejich disledek.
Nakonec reagovaly spravné, odmitly veskeré nabidky ciziho péana, dal jsme spole¢né ptisli
s divaky na to, Ze pokud je pan neodbytny, poprosime o pomoc né€koho jiného, nebo plijdou
do obchodu, kde na maminku pockaji. Déti si také vyzkousSely, co by se stalo, kdyby s panem
odjely. Na moment, kdy jsem jim fekla, Zze pokud odjedou s cizim panem, tak se miize stat,
ze rodi¢e uz neuvidi, myslim, nezapomenou. Vyzkouseli jsme si prozitky jednak rodici
ztracenych déti, a jednak unesenych déti samotnych, jak by se citili, jak by se bali. Probrali

jsme veskeré pocity v této velmi tézké chvili.

Déti se do role velice dobfe vcitily, aktivné se zapojovaly svymi poznatky a radami, spole¢né

kooperovaly, zvlasté pti zachrané pfed tnoscem.
Efektivnost k naplnéni cile byla v této dramatické hre 100%.
15.5 KdyZ mi kamarad ubliZuje

cil

Cilem této dramatizace je déti naucit zakladnimu slusnému chovéani mezi vrstevniky a jak

tesit ptipadné konflikty.

Metoda
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Dramaticka hra s vyuzitim metody narativni pantomima.

Organizace v prostoru: poloaréna

Nejprve se déti seznamuji s prostiedim, kde se bude dramaticka hra odehravat. Ucitelka
vypravi ptibeh dvou déti z matetské Skoly. ,,Tomasek si hraje s autem na koberci. Pfibéhne
k nému Janicka a v nestiezeny okamzik mu auticko sebere, jelikoz se ji moc libi a také si
s nim chce hrat. Jenze Tomasek se o auticko délit nechce. Janicce ho vytrhne z ruky, Janicka
se brani a Tomaska s autickem uhodi do obli¢eje. Co se to stalo? Co bylo Spatn¢ a jak se

k sob¢ maji kamaradi chovat?“
Dramatizace

Nejprve, nez déti odpovi, ucitelka je rozd€li na dvé poloviny. Za sukynku si sednou déti,
které budou Janicka, a za ksiltovku si sednou déti, které budou Tomasek. Ucitelka chce
védet, jak se déti asi citily. Ucitelka se zacne ptat. ,,Tomasku, jak se citiS, co se ti stalo?*
Déti odpovidaji, ze Tomasek je nastvany, protoze mu Janicka sebrala auticko. A s autickem
si dal chtél hrat. On si ho pijcil prvni. Dale déti odpovidaji, jak se citi. ,,Je nastvany,
rozzlobeny, smutny, roz¢ileny, ubliZzeny, neStastny, rozzufeny.* UkaZte déti, jak se asi citi,
jak vypada rozzlobeny TomaSek? Déti pantomimou ukazuji, vyuzivaji rizné citoslovce a
gesta. ,,A jak vypada smutny Tomasek? Opét déti pantomimou predvadéji. ,,A ted’ Janicka.
Co ji se stalo?* Pta se ucitelka. D¢t odpovidaji, Ze Janicka si vzala Tomaskovo auticko.
Chtéla si ho také pijcit, hracky ve Skolce jsou vSech. Asi se zapomnéla zeptat Tomaska,
nebo uz si s autickem nehral. ,,A jak se asi citila Janicka, kdyz ji auticko Tomasek nechtél
pujcit? Déti odpovidaji, Ze byla smutnd, polekala se, zlobila se, byla také nastvana. Dale
ucitelka vyzve déti, aby predvedly, jak to asi vypadalo, kdyz byla smutna, pak naStvana.
Ucitelka se zepta déti, jestli se Jani¢ka zachovala spravné, kdyZ se Tomaska nezeptala, o
auto se prala, a jeSté ho jim prastila. Vyzve Janicky, aby fekly, jak by se spravné méla
pujcovat od kamarada hracka. Janicky se ptaji, zda si mohou auticko pijc¢it a ani
nezapomenou hezky poprosit. Ucitelka se zepta, jak by bylo hezké, aby Tomasek reagoval?
»Ano, mizes si auto na chvili ptjcit.“ Také odpovidaji, Ze si auto mize pujcit, ale az za
chvilku. Dalsi otdazka je na TomaSka, jak se ma zachovat potom, co ho Jani¢ka uhodila.
Tomaskové pies pokusy o vraceni rany dospivaji k zavéru, ze pokud by Janicka neptestala

zlobit, §li by za pani ucitelkou pozadat ji o pomoc. Poté si déti role vyménuji.

60



Rozhovor

Otazka: Kdyz ti kamarad sebere auto, které sis vzal, a jesté t€ s nim uhodi, jak se zachovas?

A tekneS néco i1 kamaradovi?

Chlapec, 6 let

Odpovéd® pred dramatizaci — ,,Reknu to pani uéitelce, nebo ho poprosim, jestli mi
auticko pujci a at’ to nedé€la, ze je zly.*

Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Reknu, Ze se mi to nelibi, aby uZ to nedélal. Pak to ptijdu

fict pani ucitelce.*

Chlapec, 6 let

Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Reknu to pani uditelce, vyhubuji mu, protoZe jsem

auticko mél prvni a vezmu si ho. Oplatim mu to.*

Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Reknu, Ze se mi to nelibi, aby uZ to nedélal. Pak to ptijdu

fict pani ucitelce.*

Divka, 6 let

Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Reknu to pani ucitelce, zakii¢im na néj, at’ to nedéla.*

Odpovéd® po dramatizaci — ,,Reknu, Ze se mi to nelibi, aby uz to nedélal. Pak to pijdu

fict pani ucitelce.*
Divka, 6 let

Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Promluvim si s nim, zeptdm se, pro¢ od auta odesel,

vezmu si jiné, nebudu zalovat.*

Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Reknu, Ze se mi to nelibi, aby uZ to nedélal. Pak to ptijdu

fict pani ucitelce.*
Divka, 6 let
Odpovéd’ pired dramatizaci —,,Reknu to pani ugitelce.®

Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Reknu, Ze se mi to nelibi, aby uZ to nedélal. Pak to ptijdu

fict pani ucitelce.*
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Chlapec, 6 let

Odpovéd’ pied dramatizaci — ,.Reknu to pani uéitelce.”

Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Reknu, Ze to nechci, aby uZ to nedélal. Pak to pajdu fict

pani ucitelce.*
Chlapec, 6 let
Odpovéd pired dramatizaci — ,.Reknu, Ze mu auto ptijéim za chvili.®

Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Reknu, Ze se mi to nelibi, aby uZ to nedélal. Pak to ptijdu

fict pani ucitelce.*
Divka, 5 let
Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Chci, aby se omluvil, odejdu, kdyz se neomluvi.*

Odpovéd po dramatizaci — ,,Reknu, Ze se mi to nelibi, tak at’ to nedéla. Pajdu to Fict

pani ucitelce.*
Divka, 6 let
Odpovéd pired dramatizaci — ,,Reknu to pani uéitelce.”
Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Reknu, Ze se mi to nelibi, aby uz to nedélal, a kdyztak to
pujdu fict pani ucitelce.*
Chlapec, 5 let
Odpovéd pired dramatizaci — ,,Reknu to pani uéitelce.”

Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Reknu, ze se mi to nelibi, Ze se to nedéld. Pak to ptjdu

fict pani ucitelce.*

Divka, 5 let
Odpovéd’ pred dramatizaci —,,Vezmu si jinou hracku.*
Odpovéd po dramatizaci - ,,Reknu to pani uéitelce.“

Vvhodnoceni rozhovoru
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Zde z rozhovoru je zfejmé, ze déti vi moc dobfte, jak se spravné maji zachovat. Vétsina vi,
ze takovou véc je potieba pani ulitelce fict, ze s kamarddem maji promluvit apod. A to 1 bez
dramatizace. Ale bohuzel z praxe vim, ze je pro déti Casto tézké ovladnout tyto emoce, také
je pro né nékdy Casové narocné jit za pani ucitelkou, a tak si déti fesi situaci po svém, ¢asto

nevhodné.

Pozorovani

Reflexe: Déti velmi dobie spolupracovaly, bavilo je vymyslet odpovédi, vSechny se zapojily.
Béhem nasledného rozhovoru bylo patrné, Ze si z dramatizace odnesly vSe, co mély.

15.6 Sli jsme na houby aneb ztrata v lese

Cil

Cilem dramatizace je, aby déti védé€ly, jak se spravné zachovat, pokud se ztrati n€kde v lese,

nebo v pfirod¢, kde je mala fluktuace lidi.

Metody a techniky

Dramaticka hra s vyuzitim metody hra v roli, ucitelka je v roli také — na miste, kde vSe dobie
vidi, dava otazky dle momentalni situace tak, aby ji ujasnila a pfiméla déti k aktivni ucasti

na feSeni konkrétniho problému, diskuse.

Organizace

Nejprve se déti seznamuji s prostiedim, kde se bude dramatickd hra odehravat. Détem
ucitelka ozndmi, Ze si nejprve spolecné vykouzli les. DéEti rozmistily po herné drevéné
smrky, houby 1 néktera lesni zviratka ze stavebnice. U¢itelka urci role, zacne vypravét a déti

dramatizuji.
Dramatizace

»Na houby chodit je prima. Ale musime déavat pozor, abychom se neztratili. V lese vSe
vypada stejné, bylo by hrozné se ztratit. Ani tu nejsou lidé, které bychom mohli poprosit o
pomoc, jako kdyz se ztratime naptiklad ve velkém obchodé. Dnes §la do lesa na prochazku
Maruska s maminkou. Také jedna hodnd teta s nimi §la. Ale kdyz se ndhodou Maruska
zabere do svého stavéni domecku pro sktitky, nebo do sbirdni §iSek, vzhlédne a zjisti, Ze

maminku nikde nevidi. Tak zavol4, ale nikdo neodpovidad. Maruska se ztratila. Co ted’?
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ReSeni navrhované détmi

e 1. reSeni: ,,Utikd, jak nejrychleji umi, chce je najit.*

o Ponauceni: Miizu se splést, budu utikat jinym smérem a ztratim se jeste vic.
Jesté se mi muze néco stat. Odiu si koleno, pichnu se o klacek, vyvrknu si
kotnik.

e 2. ¥eSeni: ,,Place a chodi po lese na rizné strany, kam ji napadne.

o Ponauceni: Mizu se tolik leknout, Ze se rozplacu, ale kdyz budu chodit po
lese, jesté vic se ztratim a né€co se mi muze stat. Miizu i nékam spadnout,
protoze pres slzic¢ky tolik nevidim.

e 3. feSeni: ,,Schova se do n&jakého kiovi a ani nedutd, aby ji nenaSel zly vik.*“

o Ponauceni: Maminka by mobhla jit kolem a hledat m¢. Nenasla by mé, kdyz
se schovam.

e 4. FeSeni: nejschiidnéjsi: ,,Vold maminku a stoji na misté, kde je dobfe vidét a kde

maminku vidéla naposledy. Ani se nehne.*

Vysvétlime détem, pro¢ nemaji nikam chodit. Ze by se jim mohlo néco stat a rodi¢e nebo
pani ucitelka si je vzdy sami najdou tam, kde se ztratily. MliZou se vydat v lese Spatnym
smérem a ztratit se jest¢ vic, budou se s maminkou pofad mijet. Je to jedina situace, kdy

mame dovoleno kiicet v lese.

Reflexe-dramaticka hra na ztraceného kluka, ktery se v lese ztratil své mamince a ta ho

ted’ hleda.

Metody a techniky

Dramaticka hra s vyuZzitim metody hra v roli, bo¢ni vedeni ucitelkou, narativni pantomima,

zvukova kolaz, diskuse.

Organizace v prostoru

Vsechny déti se rozmisti po prostoru herny. Po urceni do roli dvé déti budou umistény

do rohlt mistnosti naproti sobg. Ucitelka zatdhne Zaluzie pro ¢astecné zatemnéni herny.

Dramaticka hra

64



Zahrajeme si hru na ztracené¢ho kluka, ktery se v lese ztratil své mamince a ta ho ted’
hleda. Spolecné si utvoiime husty tmavy les, kde se chlapec ztratil. Kazdy se proméni a
predstavuje rozvétveny strom. V lese se brzy Sefi a mezi vysokymi stromy nastava rychle
tma. Dé&ti postupné piedstavuji pohyby a zvuky, které méni a ptidavaji, spolecné utvari
zvuky lesa: fouka vitr, Sumi listi, hu¢i stromy, praskaji vétve, behaji zvitatka, ta také délaji
ruzné zvuky, je slyset lesni ptaky jako je kukacka, sova, sojka, kan¢,... Ucitelka zveda ruku

a prerusSuje hru.

Kde je ten ztraceny chlapec? Ucitelka vybira jednoho z chlapct a tika, Ze se ztraceny chlapec
toulal dlouho po lese az do tmy, protoZe se sam snazil najit cestu domd, a proto mu zavazeme

o¢i, aby se mohl 1épe vzit do temného lesa.

A kde mame maminku? Uc¢itelka vybira jedno z dévcat a také mu zavazuje o€i pro predstavu

temného lesa. Poté opatrné doprovodi ob¢ déti do rohli mistnosti naproti sobé.

Ucitelka vyzve maminku a chlapce, aby se Sli vzajemné hledat. Méavnutim ruky hra
pokracuje, déti se snazi vzajemné najit mezi ostatnimi détmi predstavujicimi les. Pieruseni
ucitelkou: Ted porad’te, co by méli délat, aby se rychleji nasli? Déti ihned reaguji ziskanym
novym pravidlem: At stoji Honzik na misté a vold maminku. Hra pokracuje az do nalezeni

Honzika maminkou.

Déti reflektuji formativnim hodnocenim, fikaji své pocity z temného lesa a zvuk, popisuji
problémy déti, které mély za ukol se v této atmosféie najit, vybrané déti popisuji pocit ze
situace a podéluji se o zkuSenosti z hledani, nejprve kdyZ se obé pohybovaly, a pak kdyz
jeden z nich zlstal stat na misté a volal. Pro velky z4jem déti se hra opakuje jesté dvakrat
s jinym obsazenim roli. Nastava diskuse, déti se vyjadiuji k tomu, jak bylo asi Honzikovi,
kdyz se ztratil, jak bylo mamince. Co citil asi Honzik, kdyZ ho maminka naSla, co citila asi
maminka. Na to déti uplatiiuji své zkuSenosti, snazi se vzit do situace maminek, predvadi

improvizaci jejich reakce.

Vyvozeni a upevnéni pravidla: Kdyz se ztratim, zlistanu na misté, abych nezabloudil jesté
vic, a budu volat toho, s kym jsem Sel, protoZe ten, s kym jdu, az mou ztratu zjisti, se pro m¢

vrati stejnou cestou a uslysi mé.
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Rozhovor

Otdzka: Jdes s maminkou na prochazku do lesa, mozna budete sbirat i houby. Maminka

telefonuje, ty ses zabral do hry v lese, a najednou maminku nikde nevidis. Co ted’ udelas?
Chlapec, 6 let
Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Zavolam telefonem. Nikam nejdu, stojim na misté.*
Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Volam na maminku a stojim na mist¢, nehybam se.*
Chlapec, 6 let
Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,J4 si zapamatuji cestu a ptijdu doma.*
Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Pockdm na maminku, az mi najde.*
Divka, 3 roky
Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Zakii¢im a pob&éZim nékam maminku hledat.*
Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Z0stanu stat, ani se nehnu, ale volam na maminku.*

Divka, 6 let

Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Rozhlidnu se, pijdu za néjakym svétlem, kde je tieba

louka, zavolam mamince telefonem.*
Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Z0stanu stat na misté, voldm na maminku.*
Divka, 6 let
Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Zakii¢im, ptijdu po svych stopach, vratim se doma.*
Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Budu kficet a ¢ekat, az mi najdou.*
Chlapec, 6 let
Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Pijdu po lese hledat mamku.*

Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Nikam nejdu, budu na mamku volat, aby mé slySela a

nasla si mé.«

Chlapec, 6 let

Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Zlistanu stat, po¢kam a budu volat mamku.*
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Odpovéd’ po dramatizaci — Stejnd odpoveéd'.

Divka, 5 let
Odpovéd’ prred dramatizaci — ,,Utecu z lesa, budu potichu a budu dévat pozor na auta.*
Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Pockdm na maminku, nikam neptijdu, budu ji volat.*

Divka, 6 let

Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Hleddm mamku, voldm na ni.*
Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Ziistanu stat a volam o pomoc.
Chlapec, 5 let
Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Budu se bat, budu plakat, budu stat a budu potichu.*
Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Zlstanu stat a volam mamku.*
Chlapec, 6 let
Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Pjdu za mamkou.*
Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Zlstanu stat a volam na maminku.*

Vvhodnoceni rozhovoru

Pouze dvé déti védé€ly, jak se zachovat v této situaci jiz pfed dramatizaci. Jeden chlapecek
by nikam nesel, ale nevédél ditvod. Diivodem by byl pouze obrovsky strach, jisté by i hodné
plakal. Témer vSechny déti by se vydaly bud’ domi, nebo maminku hledat. Je vidét, ze uz
takto malé déti v nékterych ptipadech pocitaji s tim, Ze u sebe maji mobilni telefon.

Po dramatizaci vSichni odpovédéli spravné.

Pozorovani

Urc¢ila jsem chlapecka (5let), ktery se ztratil v lese, hol¢icku (6 let), kterd byla maminka. Ja
jsem byla vypraveéc. S velkym zdymem déti tiSe pozorovaly situaci, na vyzvu vzdy
samoziejmé reagovaly. Ukdazali jsme si jak v prvni, tak druhé dramatické hte, Ze pokud se
n¢kam vydaji, nejen Ze se s maminkou budou mijet a nenajdou se navzajem, ale dokonce se

Jjim miize néco stat. Mlizou se zranit. Situaci braly velmi vdzné€, bylo na détech znat, jak si

scénu berou k srdci, kdyZ je maminka nikde nemuZe najit a je smutnd, uplakana, mezitim co
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my se mizeme né¢kde se zranénou nohou belhat jesté hloubéji do lesa dal od maminky.
Upozornila jsem déti, ze nékam se schovat, také neni dobry napad. Z vlastni zkuSenosti jsem
vysvétlila détem, ze pokud se schovaji z diivodu, aby je pan policista nepotrestal, neni to
spravné. On je preda mamince, a kdyby v lese zlstaly, stalo by se jim néco mnohem horsiho,
nez je vynadani od maminky, kterd bude hlavné §t'astnd, ze nasla své milované dité. Ani
statecnost vyfesit v§e sdm bez mozné pomoci policisty neni na misté, jde tady o zdravi a
mozna i zivot. Rekli jsme si o tom, jak miiZeme v noci prochladnout, protoze se ochladi,
dokonce miize zacit prSet nebo piijde bouika. Jako reflexi si déti spolecné dosti intenzivné
prozily dramatickou hru, ve které uplatnily své zkuSenosti a odnesly si pocity nejen
ztraceného, ale i maminky. Dramatickd hra novy poznatek a pravidlo vytvorené détmi
podpotila, zaroven méla takovy uspéch, Ze byla vicekrat opakovana a déti se mohly v rolich
a prozitcich vystiidat. Podotykdm, ze dvé formy rtiznych dramatickych her na feSeni jedné

situace, jsou pro déti ve schopnosti orientovat se v nebezpecné situaci, opravdu piinosné.

Pozn.: O velké vuli, pii ztraceni se, vyfesit v§e sam, dokazat v§e bez pomoci a zaroven ze
strachu z potrestani od policisty mam osobni zkuSenost u Sestileté¢ hol¢icky. Jednalo se o
velmi velky kemp u vody, kde chodila hlidka a hol¢icka se ztratila v pfeplnéném kempu pfti
navratu zpét do stanu. Mezitim padla tma. Pted hlidkou se schovavala velmi peclivé v kirovi
ve tmé&, postupné se dostala uspésné az na misto. Vzhledem ke snaze nebyt odhalena to vse

trvalo cca hodinu.

15.7 ZkouSime sirky
Ccil

Cilem této dramatizace je sezndmit deti se sirkami a zapalovacem, aby véd€ly, ze détem do
rukou nepatfi, pouze pod dozorem dospélého. Dalsi cil je znat rizika vzniku popélenin ¢i

pozarti nevhodnou manipulaci.
Metoda

Dramaticka hra s vyuzitim metody hra v roli, a bo¢niho vedeni ucitelkou. Ta je na misté, kde
vSe dobfe vidi, posouva d¢j doptedu, dava otazky dle momentalni situace tak, aby ji ujasnila

a pfim¢€la déti k aktivni G€asti na feSeni konkrétniho problému.
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Nejprve se deti seznamuji s prostfedim, kde se bude dramaticka hra odehravat. Détem
ucitelka oznami, Ze se bude stavét ohnisté. Klade otazku, jak ma ohnisté spravné vypadat?
Kameny! Kameny budou kostky. D¢ti nanosi dfevo, které simuluje dievénéd stavebnice.

Ucitelka urci role, zacne vypravét a déti dramatizuji.
Dramatizace

»~Adamek uz je velky kluk, chodi totiz do prvni tfidy. Tatinek mu obcas i dovoli rozd¢lit
ohen, takze uz umi zachazet se zapalovacem i sirkami. Kdyz $li s Ani¢kou do lesa na
prochazku v 1ét€, mohli si spolu hrat, aniz by je maminky sledovaly. Addmek mél u sebe
sitky. Anicce se chlubil, Ze se ohné viibec neboji a umi s nimi zachazet. At se koukd a ze
potom si to také mlze zkusit. A tak tedy Skrtne a opravdu se mu to podafi. Pak to zkousi
Anicka, a nejen Ze se trochu spali, ale povede se jim z malych klacikil a suché travy rozd¢lat
ohen. Maly ohynek. Maji radost, ale za chvilku uz volaji maminky, ze musi jit honem domt,

tak odejdou. Udélali v tomto ptibéhu néco spatne¢? Co méli udélat?*

ReSeni navrhované détmi

e 1. reSeni: ,,Nic neudélali Spatné. Je to v poradku.*
o Ponauceni: Ale ohenl vitr rozfoukal a zplsobil pozér. Znicil se les, umtela
zviratka, byl zniceny jejich domov. Stalo se hrozné skody, hasi¢i museli ptijet
bojovat s pozarem.

e 2. fieSeni: ,,Ohen méli uhasit.*

(@]

Ponauceni: Pozor, n€kdy staci malo a ohenl zase vzplane.
e 3. FeSeni, M¢li to fict maminkam.

o Ponauceni: Ano, to je urcité dobte, ale maminky uZ ohent samy nedokazaly

uhasit, a tak zacalo horet.

e 4. feSeni: ,D&ti uz by mély védet, ze ohen nikdy v lese nerozdélavame.*

o Ponauceni: Jsou mista na to pouze uréena, fiké se jim ohnisté. To je bezpecné
ohranicené, aby se ohent nemohl S§ifit. Ale v 1été, kdyz je sucho, ohen se
nerozdelava radeji nikde, dokonce to byva i zakdzané. Ale to vi jen nasi

rodice a dospéli lidé.
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e 5. FeSeni: nejvhodnéjsi: ,,Déti si samy s ohném nikdy nikde nehraji. Anicka méla

za maminkou jit hned a o sirkach ji povédét, nez se stal malér.*

Rozhovor

Otazka: Kdyz ti nékdo z kamarada pujc¢i sirky nebo zapalovac, vyzkousis je? A kdekoliv,
tteba i v lese? Pro zajimavost jsem se déti po dramatizaci zeptala, jestli vi, jak nachystat

spravné ohniste.
Chlapec, 6 let

Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Ne nevyzkousim. Protoze bych se mohl spalit, mohl

bych shoftet.*

Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Ne, mohl bych se spalit, nemohu v lese, okolo dam

kameny.*

Chlapec, 6 let

Odpovéd’ prred dramatizaci — ,,Ne, nevyzkousim, nebudu na n¢€ ani sahat, mohl bych

se omylem zapalit a umiel bych.*

Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Ne, protoze bych mohl néco zapalit. V lese ne, okolo ddm

kameny, pfipravit vodu a pisek.*
Divka, 3 roky
Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Ano, vyzkousim, v lese ne kvuli zviratkiim.*
Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Ne, spalim se, ne v lese, udélame kruh kamena.*
Divka, 6 let
Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Ne, mohla bych shofet.*

Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Nevyzkousim, mohlo by mi to spalit. V lese délat ohen

nesmime, musim mit ohnis§té z kamenu.*
Divka, 6 let

Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Ne, zeptdm se maminky, v lese ne, ten by shotel.*
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Odpovéd’ po dramatizaci —,,Ne, mohu se spalit, nebo néco omylem zapalit. Okolo musi

byt kameny.*

Chlapec, 6 let

Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Nevyzkousim, nechci, aby utraceli penize a museli si

kupovat nové. Vim, na co to je, na ohen.*

Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Ne, néco miize chytnout. V lese ne, okolo kameny.*
Chlapec, 6 let

Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Ne, mize se stit nehoda, mtize zacit hotet.*

Odpovéd’ po dramatizaci —,,Ne, mizeme hoftet, ne v lese, chytl by, ohnisté z kameni.*

Divka, 5 let

Odpovéd’ pred dramatizaci — ,Ne, protoze tidta mi vzdy tikd Ze déti zapalovac

nemuzou. Nevim proc¢.*
Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Ne, zapalilo by to néco, ne v lese, okolo kameny.*

Divka, 6 let

Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Ne, spalila bych se.*

Odpovéd’ po dramatizaci — ,Ne, mizu se spalit, mize shotet les. Dokola dame

kameny.*
Chlapec, 5 let
Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Ne, nevim pro¢. V lese nemtzu.*

Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Ne, mize n&co spalit ohen. I m¢. V lese ne, potiebujeme

vodu, ohnisté postavime ze dieva.*

Chlapec, 6 let
Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Ne, mizu se spalit.*
Odpovéd’ po dramatizaci —,,Ne, mizu zapalit les, m¢ by to ublizilo. Kameny dokola.*

Divka, 4 roky
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Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Ne, shofime, v lese také shofime.*

Odpovéd’ po dramatizaci o — ,,Ne, spalime se, ne v lese, kameny okolo.“
Divka, 5 let

Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Ne nevim proc¢, nevim, co to je. “

Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Nevyzkousim, je to nebezpecné, v lese nesmim, dame

dokola kameny.*

Vyhodnoceni rozhovoru

Déti uz védély, co to jsou sirky a k ¢emu slouzi. Zapalovac také. Pouze jedna dotazovana
divka ve veéku Ctyt let by si zapalovac vyzkousela i bez dohledu rodic¢i, ale v lese védéla, ze
nemuize, aby nevznikl pozar. Po dramatizaci odpovédéla zcela spravné, pouze nedokazala
popsat, jak by mélo vypadat ohnisté. Kameny se ji v paméti nevybavily. Dva chlapci a divka
veédéli, ze zapalovaC ani sirky pouZzivat nesmi, ale divod pro zdravi a bezpeci nebyl ten
dalezity, nybrz nevyplytvani sirek a jasny zakaz od rodi¢ii bez udani davodu. Jeden chlapec
zkratka nevédél pro¢. Vsechny déti po dramatizaci tedy odpovidaly spravné, kromé jedné
ctytleté divky, kterd si nebyla schopna vybavit, jak ma spravné vypadat ohnisté, jak jsem jiz

psala vyse.
Pozorovani

KdyZ jsme s détmi ptipravovaly les, ohnis§té a potiebné dievo, ve chvili, kdy jsem Skrtla
zapalovacem (bezpecné daleko od déti), vetSina se polekala, az hlasité vyjekla. Uz z této
reakce je patrné, ze tak malé déti maji z ohné respekt. OvSem najdou se prevazné chlapci
piedskolniho véku, které zajima naprosto vSe a uceni se zkoumanim a prozitkem je velmi
silné, ohen se stdva pro n¢ lakavym. VéEtSina déti do veéku péti let, kdyz jsem se jich ptala,
zda vi, jak vypada zapalovac, ani nevédéla, jak vypada a k ¢emu slouzi. Ale od rodict jsou
naucené, Ze si s ohném hrat nesmi, protoZze se mohou spalit. A to plati i pro les. Ale jak
bezpecné rozdélat ohen (ptiprava ohniste) déti nevédely. Po pfednasce o tom, jak mé vypadat
ohnisté a postaveni ho z kostek misto kamenti, jsem urcila role. Ja jsem byla v roli kamarada
Adéamka, ktery ma zapalovac a 1dka na vyzkousSeni si ho. Anicku si zahrala tfileta hol¢icka,
ktera by si klidn€ sama ohen rada zkusila rozd¢lat a zapalovac si vzala. Déti z publika ihned

radily, ze takto ne, Ze je to Spatné, Ze si ho nesmi vzit. Role rodi¢lh mély Sestileté déti.
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Povédeli jsme si, Ze o tom musi védét nékdo dospéli a pod dozorem nam miize dovolit si
zapalovac vyzkouset. Neopomenula jsem poznamenat, ze vSe stejné plati pro sirky a také
jsme si ukdzali, jak vypadaji. Ohei jako zivel takovy jsme nijak nedramatizovali, pouze
jsme si vzdy tekli, co se stane, pokud oheil rozdélame, kde neméme, nebo od néj odejdeme.
Ze v tom piipadé na§ postaveny les cely shoii a zvitatka piijdou o domov, nebo dokonce
také uhoti. Povédéli jsme si, ze v 1ét€, kdyz jsou horka, oheil se radé€ji viibec nerozdélava,
protoze je zem od slunce uz tak sucha a horkéd a snadno vznikne pozar. Nezapomn¢éli jsme
ani na dilezité telefonni ¢islo hasicl a dramatizaci telefonniho hovoru s dispecerem u hasicu.
Je tfteba se umét predstavit, fict, co se stalo a kde jsme. Jsem si védoma, ze je mala
pravdépodobnost, ze nebude pobliz dospély ¢lovek, ale telefon uz dnes ma i mnoho
predskolakd, a pfislo mi vychovné, aby déti umély takto komunikovat. Obzvlast se to hodi
pfi komunikaci s dispecerem zachranné sluzby, coz uz mize byt vice realné, Ze dit¢ bude
muset umét zatelefonovat, a informace, které podava, jsou téméf stejné. Nicméné jsme si
zdramatizovali spravnou reakci Anicky, kterd $la mamince fict, Ze ma Adamek zapalovac a

hraje si snim. Rodice pak vysvétlili Adamkovi, proc€ je to Spatné.

15.8 Nikdy nejime to, co nezname
Cil

Cilem této dramatizace je, aby déti védely, Ze se mohou vyskytovat 1 volné rostouci jedovaté

plody, a proto nemohou bez védomi dospé€lého ochutnat cokoli najdou.
Metoda

Dramaticka hra s vyuzitim metody hra v roli. Ucitelka je v roli také, pouzije techniku
bo¢niho vedeni, dava otazky dle momentalni situace tak, aby ji ujasnila a pfiméla déti

k aktivni UCasti na feSeni konkrétniho problému.

Nejprve se déti seznamuji s prostiedim, kde se bude dramatickd hra odehravat. Ucitelka
vyzve déti, aby vyrobily bobulky. Da jim k dispozici erny a ¢erveny papir, ktery déti trhaji
na ptiblizné€ stejné kusy a nésledné z kust vytvoii kuli¢ky, které nalepi na dievény stromek.
Pak se déti zepta, co to vlastn€ vytvorily? Déti spravné hadaji, Ze jsou to n¢jaké bobulky, asi

k jidlu, n€které starsi déti hadaji, Ze jsou pouze pro ptacky. Ucitelka détem ozndmi, ze dnes
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si zahraji na neposednou Anicku, kterd snédla vse, na co pfisla. Uréi détem role a hra mize
zacit.
Dramatizace

»Anicka §la na nadvstévu s maminkou. Na zahrad¢ nasla bobulky tpln¢ stejné jako maji i oni
na zahradé. Rika se jim Gerny rybiz. Tady sice ket vypada trochu jinak, ale bobulky jsou

stejné.*

ReSeni navrhované détmi

e 1.FeSeni: ,,No samoziejm¢ ochutnd, Cerny rybiz je preci zdravy, a tak dobry!*
o Ponauceni: Nikdy nejime nic, co nezname, i kdyz je to podobné. Mohlo
by to byt jedovaté a nam by bylo moc $patné, museli bychom k doktorovi.
e 2. feSeni: ,,Ochutna, ale opatrné a dava pozor, jestli je chut’ stejna. A kdyz to
chutna jinak, radéji to vyplivne.*
o Ponauceni: Kdyz uz bychom tedy néco ochutnali a chut’ by byla n¢jaka
jind, ithned to vyplivneme a radéji fekneme mamince co jsme méli v puse.
e 3. fFeSeni: nejvhodngjsi: ,,Vypada ta jako rybiz, ale rad¢ji se zeptd maminky, jestli

to mize ochutnat.*
Rozhovor

Otdzka: KdyZ ptjde§ venku okolo kefe, na kterém rostou krasné cerné bobulky, vypadaji

jako ¢erny rybiz, ochutnas je, kdyZ vypadaji moc dobie a mas na né velkou chut’?

Chlapec, 6 let
Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Ne, mohly by byt jedovaté. Mohl bych umfit.*
Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Ne, mohly by byt jedovaté.

Chlapec, 6 let
Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Neochutndm, mohl bych ztratit hlas, fikali to v televizi,
Zadny jiny divod nevim.*
Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Ne, mohou byt jedovaté, musim se zeptat.*

Divka, 3 roky
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Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Nevim, asi ochutnam?
Odpovéd’ po dramatizaci —,,Jen!!!! Ne, jsou jedovaté.*
Divka, 6 let
Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Neochutnam, mohou byt jedovaté.*
Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Ne, mizou byt jedovaté.*
Divka, 6 let
Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Nedam, protoze to muze byt néco jiného.*
Odpovéd’ po dramatizaci —,,Ne, miiZe to byt néco jiné¢ho nez rybiz.*
Chlapec, 6 let
Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Ano.*
Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Ne, miiZou byt jedovaté.*
Chlapec, 6 let

Odpovéd’ pired dramatizaci — ,,Ne, muze to byt jiny strom. Mizou byt jedovaté. Mohla

by tam byt néjaka nemoc.*

Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Ne, zeptam se, mohly by byt jedovaté.*
Divka, 5 let

Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Ano.*

Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Ne, tfeba jsou jedovaté.*
Divka, 6 let

Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Ne, miZou byt hnusny.*

Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Ne, nejim je, mohou byt otravené.*
Chlapec, 6 let

Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,MiiZzou byt jedovaté, neochutnam.

Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Ne, mizou byt jedovaté.*
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Divka, 4 roky

Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Mizu ochutnat.*
Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Neochutnam, jsou jedovaté.*

Vvhodnoceni rozhovoru

Pouze jeden chlapec ve véku Sesti let a jedna divka ve véku péti let by neznamé plody
ochutnali, jinak déti odpovidaly spravné i pied dramatizaci. Po dramatizaci védély vSechny
déti, jak se maji spravné zachovat. Diivod ovsem nebyl vzdy ten podstatny. Jedna divka ve
veku Sesti let bobulky nechtéla ochutnat, protoze ji jist¢ nechutnaji. Jeden Sestilety chlapec

hovotil o ztraté hlasu, ale jedovatost si podle v§eho neuvédomoval.
Pozorovani

Déti s nadSenim ptipravovaly prostiedi. Jako ket jsme nachystaly nas§ dievény stromecek, na
ktery jsme piedem vyrobili bobulky. Déti béhem ptipravy rozvijely tak jemnou motoriku
rukou pii trhdni a muchlani barevnych papirka do kuli¢ek. Nasledné jsme je pfilepili. Anicku
si v roli zahrala Ctyfletd divka, maminku Sestileta divka. Nechybélo ani obsazeni zachranné

sluzby s 1ékatem. Lékare, fidice a dalSiho zachranafte si zahrali v roli Sestileti chlapci.

Pti trhani bobulek divka velmi pfesvédcive zahréla poc¢inajici bolest biiska véetné kaceni
se na zem. S détmi jsme si zopakovali alespon zaklady prvni pomoci béhem hrani, véetné
telefonniho ¢isla na zachrannou sluzbu a udaji, které jsou dulezité sdé€lit. Zdtraznila jsem,
ze pokud jiz chyba nastala a déti omylem sni néco z ¢eho jim neni dobie, musi dospélému
sdélit co presné snédli a kolik toho snédli. Je to dileZité, aby jim nasledné lékat dokézal
pomoci. Déti, které hraly zachranare ptijely v auté, jez simulovaly spojené obruce. Lékar
m¢él bily plast’ a s mou pomoci fadné vySetfil nemocnou. Ta poctivé 1ékaii poveédéla, co
snédla a Ze to byla cela hrst. Odvezli si Anicku do nemocnice, kde ji vylécili, a tak se mohla
vratit k mamince, vSe dobfe dopadlo. Upozornila jsem, Ze by piibéh nemusel dobie
dopadnout, pokud by déti tajily, ze néco takového jako bobulky snédly. Také jsme si
zdramatizovali, jak by probihala situace, kdyby déti neodolaly a bobulku ochutnaly, ale
kdyby zjistily, Ze chutnd jinak, nez jsou zvyklé, vyplivly by ji na zem a nic by se nestalo.

Nemusel by se volat 1ékat a btisko by jim nebolelo. Zavérem jako reflexi jsme si zahrali
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nejspravngjsi feseni této situace, ze pokud maji déti chut’ na cokoliv, co neznaji, nejprve se

zeptaji maminky, jestli je to jedlé a mohou ochutnat.

15.9 Mic se nam zakutalel na silnici

Cil

Cilem této dramatizace je naucit déti bezpe¢ného chovani na ulici.
Metoda

Dramaticka hra s vyuzitim metody hra v roli a bo¢ni vedeni. Ucitelka je na misté, kde vse
dobfe vidi, posouva d¢j doptedu, dava otdzky dle momentalni situace tak, aby ji ujasnila a

pfiméla déti k aktivni Gcasti na feSeni konkrétniho problému.

Organizace v prostoru

Nejprve se déti seznamuji s prostfedim, kde se bude dramatické hra odehravat. Déti
se dozvi, Ze si dnes zahraji, jako by byly na hfisti. Ucitelka pfinese mi¢ a déti pozada, aby
z kostek postavily pomyslnou hradbu, kde vyhradi misto na branku. Dale z kostek vytvotily
hranici silnice a pfinesly vétsi auto. Ucitelka rozdéli role a hra zacina.

Dramatizace

»~Adamek rad hraje fotbal. Kope si s kamarddem na hfisti s mi€em. JenZe co se nestane, mic

odkopnou omylem do silnice.*

ReSeni navrhované détmi

e 1. FeSeni: Dé¢ti navrhly: ,,Addmek rychle bézi pro mi¢. Vzdyt kdyby na n¢j najelo
auto, znicil by se.*
o Ponauceni: Na silnici jezdi auta rychle. To je nebezpec¢né, mohlo by té
auto srazit a mohl bys 1 umfit.
e 2. ¥eSeni: ,Nejdiiv se Adamek rozhlédne na ob¢ strany nékolikrat a pak pro mi¢
opatrn¢ zajde.*
o Ponauceni: To je celkem spravng, ale bylo by lepsi, aby kamarad u silnice
hlidal, jestli nejede auto. Mohl by té rychle varovat, kdyz bys se pro mic

ohybal, abys ze silnice co nejrychleji utekl.
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e 3. FeSeni: nejvhodnéjsi varianta: ,,Reknu o tom dospélému a on pro mic ptjde

rad¢ji se mnou.*
Rozhovor
Otazka: Co udélas, kdyz se ti mi¢ odkutali z htisté rovnou az do silnice?
Chlapec, 6 let
Odpovéd’ pired dramatizaci —,,Reknu to dospélému.
Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Poprosim dospélého.*

Chlapec, 6 let

Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Kdyz nepojede zddné auto, dobéhnu pro mi¢, mam

strach, aby ho auto neptejelo. Kdyz by ho ptejelo, tatka by ho zase nafoukl.*
Odpovéd po dramatizaci — ,,Reknu to rodi¢tim, nebo se rozhlédnu nékolikrat a dojdu
pro néj.*
Divka, 3 roky
Odpovéd pired dramatizaci — ,,Reknu to mamince.*
Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Zavoldm maminku.*
Divka, 6 let
Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Zavolam nékoho dospélého.*
Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Zavolam dospélého.*
Divka, 6 let
Odpovéd pied dramatizaci — ,,Reknu to mamce, mé by zajelo auto.“
Odpovéd po dramatizaci — ,.Reknu to mamce.

Chlapec, 6 let

Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Zavolam policii, aby zastavila auta a ja pro n¢j mohl
jit.«

Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Zavolame rodice.*
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Chlapec, 6 let
Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Pijdu pro néj, pob€zim rychle.*
Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Reknu to rodi¢im.“

Divka, 5 let

Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Mamince o tom feknu a ona pro n¢j ptjde.*
Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Mamince to feknu.*
Divka, 6 let
Odpovéd’ pired dramatizaci —,,Reknu to maming.“
Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Reknu to maming.“
Chlapec, 5 let
Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Nevim, co délat.*
Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Zavolam rodice.*

Chlapec, 6 let

Odpovéd’ prred dramatizaci — ,,Kdyz ho n¢kdo ptejede, zavoldm mu, ze ho rozbil. Jo,

ptjdu tam.*

Odpovéd po dramatizaci — ,,Reknu to maming.“
Divka, 4 roky

Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Necham ho tam.*

Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Nerozbéhnu se, mamku.*
Divka, 5 let

Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Ptijdu pro néj.

Odpovéd po dramatizaci —,.Reknu to mamce nebo tatkovi.“

Vvhodnoceni rozhovoru

Vétsina déti by se pro mi¢ nerozebéhla. Jeden Sestilety chlapec by volal policii, jeden

Sestilety chlapec by pro mic€ Sel, ale bylo poznat, ze zédkladni pravidla o bezpe¢ném chovani
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na silnici zna. Jeden Sestilety chlapec by si pro mi¢ rychle dobéhl. Pétilety chlapec by
neveédél, co ma délat. Dalsi Sestilety chlapec by situaci ani nemél pottebu fesit, nékdo by mu

potidil novy mic. Po dramatizaci odpovidaly vSechny déti spravné.
Pozorovani

Adamka si vroli zahral pétilety chlapec, jeho kamardda tiilety. Maminky byly ctyfleté
hol¢i¢ky. Sestilety chlapec mél za tikol vyjet s autem po silnici, kdyZ se tam détem mi¢
zakutalel. Pfed dramatizaci jsem si pohazovala s mi¢em a nechala déti hadat, co nas dnes
¢eka za divadlo. Jednomu sedmiletému chlapci se povedlo uhodnout, Ze si zahrajeme na to,
jak si hazime s kamarddem s mi¢em a on se nam zakutéli na silnici. Bylo vidét, Ze si dobte
pamatoval nas rozhovor, ktery jsem s chlapcem vedla, jako se v§emi ostatnimi détmi, abych
opét zjistila, jak by situaci fesili, aniz bychom si o ni povédéli. Polovina déti postavila
z kostek silnici, druha polovina ptihliZela a radila, aby na nic déti nezapomnély. Kdyz bylo
vSe hotové, chlapci si zacali hazet s micem. Nekolikrat uspesné, posléze na mij pokyn mi¢
Adamek nechytl, a tak se jim zakutalel do silnice, kde zistal lezet. Kdyz se polekany
Adamek rozbéhl pro mi¢, chlapec vyrazil s autem. Détem doslo ihned, ze to bylo $patné,
jelikoZ auto by Adamka zajelo. Starsi chlapec pti dalSim pokusu pftiSel k silnici, rozhlédl se
a rychle pro mi¢ bézel. Auto sice vyrazilo, ale to uz chlapec s mi¢em bézel pry¢. Maminka
to vid€la a hrozné se polekala a byla smutnd. Nakonec jsme si zahrali tu nejlepsi variantu,
kdy Adamek vse rychle povédél mamince a maminka §la pro mi¢ s nim. JelikoZ je Adamek
uz Sikovny kluk, maminka ho nechala, aby si mic sebral sdm, ale pfesto s nim radé&ji po jeho
boku §la. Pfi dramatizaci jsme si opét nacvicili, Ze pokud by Adamka srazilo auto, ostatni by

mohli pomoci volanim rychlé zdchranné sluzby a popisu situace a mista.
15.10 Jak byla injek¢ni stiikacka (cizi predmét) na pisku
Cil

Cilem této dramatizace je seznamit se s injek¢ni stiikackou a znat rizika z poranéni timto
predmétem. Dalsi cil je, aby déti védely, jak se spravné zachovat, pokud predmét najdou,

nebo se o néj porani.

Metoda
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Dramatickd hra s vyuzitim techniky Zivy obraz a metody hra v roli s bo¢nim vedenim
ucitelky, ta dava otazky dle momentalni situace tak, aby ji ujasnila a ptiméla déti k aktivni

ucasti na feSeni konkrétniho problému.

Ucitelka détem vysvétli, Ze si zahraji na to, co je spravné udélat, pokud najdeme na piskovisti
pfedmét, ktery tam nepatii. Jako napiiklad zvlasteé obavana injekéni stiikacka. Injekcni
sttikacku ukaze na obrazku, nebo skute¢nou. Ucitelka détem vysvétli, ze na signal Stronzo
se déti prestanou hybat a ziistanou chvili tak, jak jsou. Na signal dost, zase budou pokracovat

ve hte. Ucitelka urci role a zacne vypravét, déti hraji.
Dramatizace

»Adélka si hraje na piskovisti. Vaii tam mamince kasi, stavi si hrad a kope velikou diru.
Kamarad vedle ni stavi silnici a jezdi po ni autem.* Ucitelka da signal k zastaveni hry. Pta
se déti, které nejsou v roli, jak se Adélka zrovna citi v této chvili. Ta je s kamaradem
ve Stronzu. DéEti hadaji, ze je Stastna, spokojena, veseld, ma radost, protoze si hraje. Kamarad
ma podobné pocity. Ucitelka da signal a hra pokracuje. ,,V rohu piskovisté si najednou
vSimne néceho divného. Je to jiné nez hracky, které na piskovisti vZdy jsou. Je to malickeé,
prihledné, ale na konci to ma ostrou Spicku. Adélka takovou véc jeste¢ nikdy nevidéla.*
Ucitelka da opét signal, déti se zastavi ve Stronzu. Pta se ostatnich, jak se asi citi Adélka
prave ted’? Déti hadaji Ze udivené, prekvapené, boji se, lekla se, asi nevi, co to je. Zepta se

déti, co s tim ted’ ma délat.

ReSeni navrhované détmi

e 1. FeSeni: ,,Adélka si véc vezme do ruky a potadné si ji prohlédne, protoze je
moc zvédava.*

o Ponauceni: Na takovou podezielou véc radéji nesahej. Mohla by to
byt injekéni stiikacka, o kterou by ses mohl pichnout a dostat néjakou
osklivou nemoc. BéZ rychle zavolat nékoho dospélého, aby se sdm na
takovou zahadnou véc podival.

e 2. FeSeni: ,,Adé¢lka vi, ze takova véc na pisek nepatii, proto ji sebere jako

néjaky odpadek a vyhodi ji do kose.*
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o Ponauceni: Kdepak, opravdu na takovou véc nesahame. Musime
poprosit nékoho dospé€lého, aby injekéni stiikacku opatrné odnesl. Ta
totiz nepatii dokonce ani do obycejného odpadkového kose. Je lepsi
odnést ji na policii. Tam se o ni postaraji, aby se nikdo neporanil.

e 3. feSeni: nejvhodnéjsi: ,,Adélka utika rychle za maminkou, aby se §la na tu

podivnou véc podivat. Nikdo na ni nesmi sahat.*

Ted ucitelka vrati déti v déji zpét do chvile, kdy Adélka drzi injek¢ni stfikacku.
Adélka se v tomto piipadé o jehlu omylem pichne. Déti udé€laji opét zivy obraz a ucitelka
se pta ostatnich déti, co se asi déje s Adélkou, co citi. Déti hadaji Ze je smutna, lekla se,
boli ji to, mlize plakat, ma strach, ze dostane vynadéno ¢i bude nemocna. Déti

improvizuji oznameni problému mamince a vyhledani pomoci u Iékare.

Rozhovor

Otazka: Hraje§ si na pisku a najde§ tam injekcni stiikacku, co s tim udélas? Injekéni
stiikacka je takovy maly prithledny pfedmét s ostrou a Spicatou jehlou. Je hned vidét ze

na pisek mezi auta a babovky nepatii.

Chlapec, 6 let

Odpovéd’ pred dramatizaci —,,Vezmu to opatrné za to plastové, hlavné se nepichnout

a ddm to nékomu dospélému.
Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Reknu to tatinkovi nebo mamince, nesaham na ni.*

Chlapec, 6 let

Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Vezmu to do ruky a ukazu rodi¢iim a okamzité to

vyhodim do popelnice.*

Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Nesmim na ni sahat, feknu to mamince a ta to uklidi

s rukavici.*

Divka, 3 roky

Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Dam ji pani doktorce.*
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Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Reknu to mamince, nesaham.*

Divka, 6 let

Odpovéd’ pred dramatizaci — ,Necham ji na zemi, nedotknu se ji, zavolam

dosp€lého.

Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Reknu mamce, zZe je na pisku injekéni stifkacka, nesaham

na ni.*
Divka, 6 let
Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Necham to tam, feknu to nékomu, pichla bych se o to.*
Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Reknu mamince. Nikdy na ni nesahame.*
Chlapec, 6 let
Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Dam to mamince a ona to d4 panu doktorovi.*
Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Odnesu to opatrné¢ mamince abych se nepichl ani nikdo
Jjiny, zkusim najit vicko.*
Chlapec, 6 let
Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Ukézal bych to tatovi, nevzal bych ji do ruky.*
Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Nesmime na ni sahat, feknu to rodi¢tim.*
Divka, 5 let
Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Nevim.*
Odpovéd® po dramatizaci — ,,“Reknu to mamince, nesaham.
Divka, 6 let
Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Dam to pry¢.*

3

Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Nesaham na ni, zavolam maminu.

Chlapec, 5 let
Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Vyhodim ji do kose.*

Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Nesaham, feknu rodic¢tim.*
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Chlapec, 6 let

Odpovéd pired dramatizaci — ,,Reknu to rodi¢tim, maminka zavola pani doktorce.
Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Nedotykam se ji, feknu rodi¢tim.*
Divka, 4 roky
Odpovéd’ pired dramatizaci —,,Reknu to pani ugitelce.®
Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Nesaham, maminka ji d4 do kose.*
Divka, 5 let
Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Zahrabu to.*
Odpovéd’ po dramatizaci - ,,Necham ji tam, feknu mamce at’ se na ni podiva.*

Vvhodnoceni rozhovoru

V této situaci by se vétSina déti nedovedla bezpecné zachovat. Pouze dvé déti védély, Ze se
na injekci nesahd. Po dramatizaci pouze jeden chlapec odpovédél chybné. Injekéni stiikacku

by vzal do ruky, i kdyZ opatrné, aby ji vyhodil a zabranil zranéni ostatnich.

Pozorovani

Déti z kostek postavily okraje piskoviste, pfinesly si 1 hracky do piskovisté. Mezi né jsem
schovala 1 injek¢ni stiikacku, ktera byla peclivé uzaviena, aby se déti nemohly pichnout o
jehlu. Kdyz si déti na pokyn ucitelky zacaly hrat na pisku, pétiletd divka Adélka a stejné
stary chlapec, po chvilce nasly v piskovisti injekéni stiikacku. Prvni, co chlapec udélal, vzal
ji do ruky a vSem ji chtél ukéazat. Divka uZ se natahovala po injekei také, jelikoz si ji chtéla
dobfe prohlédnout. Mezi détmi divaky, se naSly 1 takové, které védély, Ze je to injekeni
stiikacka. A Ze se mizeme pichnout. Znaly ji od détské 1ékarky z ockovani. Poucila jsem
déti, aby injekci okamzZité polozily, nikdy na nic takového nesahaly. Vysvétlili jsme si, co
by se mohlo stat. Kdyz jsem vstoupila do dé¢je, polozila jsem détem otazku, co bychom tedy
méli udé€lat, kdyz ji v pisku najdeme? Nejcastéji znély odpovédi, ze bychom ji méli odnést
do koSe. Op¢t jsem déti upozornila, Ze na ni nemohou sahat, proto neni mozné ji do kose

vyhodit. A hlavné nepatii do odpadkového koSe, protoZe by se o ni mohl zranit dalsi clovek.
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Tak jsme dosli k zdvéru, ze se opét obratime na né¢koho dospélého. Injekci da opatrné do
néceho, aby se nikdo nemohl pichnout, a odnesou ji naptiklad na policii, aby ji bezpecné

zlikvidovali.

Upozornila jsem déti, Ze je velmi dilezité, aby rodicim oznamily, kdyby se ndhodou pichly

o jehlu. Jedin¢ pan doktor by jim mohl pomoci od nemoci, které by jim hrozily.

15.11 Pribéhl k nam cizi pes
Cil
Cilem dramatizace je naucit déti, jak se spravné zachovat pti kontaktu s cizim, volné

pobihajicim psem.
Metoda

Dramatickd hra s vyuzitim metody hra v roli a bo¢ni vedeni. U¢itelka je na misté, kde vSe
dobfe vidi, posouva d¢j doptedu, dava otdzky dle momentalni situace tak, aby ji ujasnila a

pfiméla déti k aktivni Gcasti na feSeni konkrétniho problému.

Nejprve se déti seznamuji s prostiedim, kde se bude dramaticka hra odehravat. Ucitelka
fekne détem, Ze si dnes zahraji na to, Ze se potkaji nékde venku s cizim pejskem. Pejska

neznaji a je divoky, béha kolem nich a $t€ka. Ur¢i role a zacne vypravét.
Dramatizace

»Maruska §la s maminkou na prochdzku do ptirody. Byl krasny letni den. Maruska rada
beéha. Maminka ji to dovoli, ale sama nebé&zi, protoze byva uz unavena z prace. Neékdy se
Maruska rozbehne opravdu daleko, ze maminku ani nevidi, ale bud’ ji bézi naproti, nebo na
ni pocka. Jednou, kdyz ¢ekala na maminku, pfibéhl k ni velky cizi pes, kterého jesté nikdy

nevidéla. Ale byl sdm. Maruska nikde nevidéla jeho panicka. Co ted’ MaruSka bude délat?*

ReSeni navrhované détmi

e 1. FeSeni: ,,MaruSka pejska zacne radostné hladit, hrat si snim a pobihat s nim. Je

totiz jako plySovy, hebounky a roztomily.*
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o Ponauceni: Pejska neznas, nikdy na néj bez dovoleni jeho pana nesahej,
mohl by t¢ kousnout.
e 2, feSeni: ,Maruska se da na rychly ut€ék za maminkou, protoze ma z pejska
strach.*
o Ponauceni: Pied pejskem nikdy neutikas, nemtizeS mu utéct, je rychlejsi.
Navic ho tim rozdovadis, nebo rozzlobis.
e 3.teSeni: , Pejska chce odehnat, tak na n€j dupe a kii¢i, dokonce si vezme klacek,
aby se mohla branit, pejska s nim prastit, on se lekne a utece.*
o Ponauceni: To ne, pejsek by mohl byt hodny, ale tohle ho vydési tolik, ze
by se mohl branit kousnutim.
e 4. feSeni: ,ZUstane stit jako socha, opatrné zavold na maminku, nebo na
n¢jakého pana, ze tady ma pejska, snad ji n€kdo usly$i. Mize opatrné a

pomalicku jit smérem za maminkou, ale neb&zi.*

Rozhovor

Otazka: Co udelas, kdyz na prochazce k tobé ptibehne cizi pes? Muze§ utikat? Muzes

ho hladit? Mutzes$ ho placnout? Muzes na néj kiicet?
Chlapec, 6 let
Odpovéd’ pred dramatizaci —,Nesmim bé&hat, zavolam maminku, udélam ksa.*
Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Volam mamku.“ Na zbylé otazky vzdy odpovéd’ ne.
Chlapec, 6 let
Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Nebudu si ho hladit, ale promluvim na néj.
Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Ne, stojim a zavolam pomoc.*
Divka, 3 roky
Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Vezmu pejska panicce.*
Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Ne, zavoldm maminku nic nedélam.*
Divka, 6 let

3

Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Necham ho byt, nepohladim ho, mtze byt zly.
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Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Nehladim, nev§imam, nehybu se rychle, nic nedélam.*
Divka, 6 let

Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Pobézim za mamkou.*

Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Necham ho byt.

Chlapec, 6 let

Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Zavolam panicka, budu hodny, aby mi nepokousal.

Nebudu mu ublizovat a sahat na tlapky, ale hladit mtzu.*

Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Nebudu si ho v§imat.*
Chlapec, 6 let

Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Bézim rychle za maminkou.

Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Stat a zavolat mamku.*
Chlapec, 6 let

Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Nevim.*

Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Stojim jako sloup.*

Divka, 6 let

Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Pob¢Zim k maminé.*

Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Nekii¢im na né¢j, neboucham ho, nehladim ho, jdu pomalu

za maminou.
Chlapec, 5 let
Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Zavolam na mamku a béZim za ni.*
Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Stat, nesmim nic.*
Chlapec, 6 let
Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Zavolam na n¢koho.*

Odpovéd’ po dramatizaci —,,Zavolam rodice, zeptam se pani, jestli je jeji.“ Na vSechny

otazky odpovéd’ ne.
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Divka, 4 roky

Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Nehladim ho, utecu.*
Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Ne vSechno, zavolam mamku.*

Divka, 5 let

Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Nevim.*
Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Budu stat.” Na otdzky odpoveéd’ né€.

Vyhodnoceni rozhovoru

P&t déti alespon védelo, Ze na pejska nemaji sahat, ptipadné€ Ze se maji chovat klidné, aby je
pes nekousl. Z téchto déti pouze jeden chlapec mél povédomi o tom, Ze by nemél pied psem
utikat. Po dramatizaci odpovidaly vSechny déti spravné. Pamatovaly si dulezité¢ zasady

chovani pred cizim psem.

Pozorovani

Chlapce ve véku Sesti let jsme oblékli do kostymu pejska, zahral si tedy roli zab&éhnutého
psa. Jeho panicka byla pétiletd hol¢icka, dale jsme méli tfiletou hol¢icku Marusku a jeji
maminku, Sestiletou hol¢icku. Déti s nadSenim mé vypravéni poslouchaly, pfitom hraly své
role. Vyzkousely si varianty s utékem, kdy pejsek se rozebéhl za MaruSkou, kterd neméla
Sanci utéct, protoze je pes vzdy rychlejsi a poskdkal ji zada. Ona vi, Ze by byla od skute¢né¢ho
psa urcité poskraband, nebo by ji dokonce mohl shodit na zem. Détem brzy doslo, ze davat
si zavod se psem, at’ uz ze strachu nebo z radosti, je pro n¢ pfedem prohrany. Pejsek se jeste
muze natolik rozdovadét, Ze jim muze i ublizit. Varianta kiiku a hrubé reakce na pejska mu
muze zpusobit takovy strach, Ze se za¢ne branit kousnutim. Varianta s hlazenim pejska byla
velmi lakava, ale pejsek je cizi a nemusi se mu to libit, mohl by nas také kousnout. Divod
jsme si vysvétlili, Ze pejsek mize mit z déti strach, nebo mu to mtize byt na néjakém miste
nepiijemné a jelikoZ neumi mluvit, nemize nam to povédet, a tak reaguje kousnutim. Kdyz
Maruska zistala v klidu stat a pockala na maminku. Opatrn€ na ni volala, aby ji alesponl
popohnala. Maminka se mezi Marusku a pejska postavila, aby svou Marusku alespon drzela

v bezpeci. Spole¢né zavolaly ,,Hald, je tu n€kdo? Utekl Vam pejsek®. A mély $tésti, protoze
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panicka je uslySela, omluvila se a pejska si vzala na voditko. VSe dobie dopadlo a vSichni

pokracovali ve své ceste.

15.12 Nakupujeme ve velkém obchodé
Cil
Cilem této dramatizace je, aby déti védély, jak se zachovat, kdyZ se ztrati na misté, kde je

velka fluktuace lidi.
Metoda

Dramatickd hra s vyuzitim metody hra v roli a bo¢ni vedeni. U¢itelka je na misté, kde vSe
dobfe vidi, posouva d¢j doptedu, dava otdzky dle momentalni situace tak, aby ji ujasnila a

piimeéla déti k aktivni ucasti na feSeni konkrétniho problému.

Nejprve se déti seznamuji s prostiedim, kde se bude dramaticka hra odehravat. Ucitelka déti
vyzve, aby ud¢laly z herny obchod. Déti piinesly stil a zidli pro pani prodavacku, polozili
na stul kasu a na dalsi stoly, které ptinesly, polozily rizné zbozi. Vytvoftily pomoci kostek
ulicky v obchod¢. Ucitelka prozradi, Ze se tady dnes ztrati své babi¢ce malé hol¢icka, ktera

se jmenuje Andrejka. Ur¢i role a za€ne vypravét.
Dramatizace

,Andrejka §la nakoupit do velkého obchodniho centra s babickou. Divala se na riizné hracky,

brala si je i do ruky, kolem prosla hromada lidi. N4ahle zjist'uje, ze nevidi babicku.*

ReSeni navrhované détmi

e 1. FeSeni: ,,Rychle se rozb¢hne a utika ji hledat.*
o Ponauceni: Ztratis se jeste vic.
e 2. ¥eSeni: ,,UtecCe ven z obchodu, babicka asi uz sla domd, taky ptjdu.*
o Ponauceni: Ne, venku se ti muze néco stat a muzes se ztratit.
e 3. feSeni: ,Ziistane stit a vold na babicku, pokud dlouho nejde, poprosi pani

prodavacku, nebo jinou dosp€lou pani o pomoc, fekne Ze se ztratila.*

Rozhovor
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Otazka: Jdes nakoupit do velkého obchodniho centra, tfeba s babickou. Jak se divas do

regall s hraCkami, najednou zjistis, Ze babicku nevidis. Co udélas?
Chlapec, 6 let
Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Nevim, ziistanu na mist¢ a volat.*

Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Reknu to pani pokladni, nebo poprosim pani, aby mi tam

zavedla.«

Chlapec, 6 let

Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Pockam na tom misté, nebo bych Sel nahoru a tam bych

ji hledal. Ale ona mi povi, kam ptjdeme, tak bych Sel tam, kam jde.*
Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Zeptam se pani prodavacky.*
Divka, 4 roky
Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Nevim.*
Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Pijdu za prodavackou.*

Divka, 6 let

Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Zeptam se pani prodavacky.*

Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Vratim se tam, kde jsme se vidéli naposledy, pokud tam

nikdo neni, jdu za pani prodavackou.*
Divka, 6 let
Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Po¢kam na ni venku.*
Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Reknu to pani prodavadce.“
Chlapec, 6 let
Odpovéd’ pred dramatizaci ,,Budu na ni volat, budu chodit dokola dokud ji nenajdu.*
Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Jdu za pani pokladni a fict ji Ze jsem se ztratil.*

Chlapec, 6 let

Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,P0jdu ji hledat.*
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Odpovéd’ po dramatizaci —,,Reknu pani prodavaéce, nebo lidem.
Divka, 6 let
Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Pijdu doma.*

Odpovéd’ po dramatizaci —,,Pijdu za pani prodavackou, nebo se zeptdm pani, kterd mi

za pani prodavackou zavede.*

Chlapec, 6 let
Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,N¢komu to feknu.*
Odpovéd’ po dramatizaci —,,Reknu to pani obchodnici.®

Divka, 5 let

Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Nevim, asi ptijdu domii.*

Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Najdu pani a poprosim ji, at mi zavede k pani

prodavacce.

Vvhodnoceni rozhovoru

Jedna Sestileta divka a chlapec by $li pozadat nékoho dospélého z obchodu o pomoc. Ostatni
déti nemély zadné povédomi o tom, jak se spravné zachovat. Nékdo by Sel babicku hledat,
nékdo by Sel dokonce domil. Jeden Sestilety chlapec by zvolil variantu stat a nikam nechodit,
o které jsme si povidali v situaci, kdyz se ztrati v lese, kde jsou sami. Po dramatizaci uz

vSechny déti odpovidaly spravné.

Pozorovani

S détmi jsme si z malych kust nabytkt, kostek a jiného rtizného dostupného materialu
postavili spole¢né obchod. Samoziejmé jsme nezapomnéli ani na prodavané zbozi. Déti vse
dle své fantazie za (izasné spoluprace p¥ichystaly a hra mohla zagit. Sestilet4 divka se chopila
pokladny, n€kolik chlapct a divek ve véku od tii do Sesti let byli v roli nakupujicich a ttileta
divka hrala nasi ztracenou Andrejku. Dalsi Sestiletd divka byla v roli babicky. Prochéazely
obchodem, az se Andrejka babicce ztratila. Divky pfedem védély, co je ¢eka. Kdyz Andrejka

volala na babicku, ktera se neozyvala, vstoupila jsem do hry a poprosila déti v publiku, aby
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pomohly vymyslet, co spravné Andrejka ted’ musi udélat. Népady, ze ptijde domt jsme
zkusili pfedvést a zjistili jsme, Ze by Andrejka stejn¢ z obchodu nenasla spravnou cestu a ze
by se ji venku mohlo néco stat. Také by se jesté vic ztratila a babi¢ka by moc plakala. Tak
jsme zkusili variantu, zda neni lepsi pozadat n€koho dospélého o pomoc. A ano, pani
pokladni ptesné vi, co ma d¢€lat a babicku by zavolala velkym rozhlasem, aby si pro Andrejku

prisla. I nakupujici pan nebo pani by Andrejku mohl zavést k pani pokladni.

Na zavér déti spolecné reflektovaly pomoci formativniho hodnoceni, podilely se o své

vlastni zkuSenosti.

15.13 Alenka utekla brankou na silnici
Cil
Cilem této dramatizace je naucit déti, jak se spravné zachovat, pokud né&jaké dité utece pry¢

z bezpecného prostoru ven na ulici, aniz by si toho dospély vsiml.
Metoda

Dramaticka hra s vyuzitim metody hra v roli a bo¢ni vedeni. U¢itelka je na miste, kde vSe
dobfe vidi, posouva d¢j doptedu, dava otdzky dle momentalni situace tak, aby ji ujasnila a

piiméla déti k aktivni ucasti na feSeni konkrétniho problému.

Nejprve se déti seznamuji s prosttedim, kde se bude dramaticka hra odehravat. Déti spolené
ptipravi zadané prostiedi. Ucitelka détem fekne, Ze si dnes zahraji na to, Ze mald Alenka

utece ven ze dvorku a Fanda, jeji starSi kamarad, to uvidi. Ucitelka ur¢i role a hra zacina.
Dramatizace

,Fanda je na dvore u domu s mladsi kamaradkou Alenkou. Alenka je jesté mala, moc neumi
mluvit, ale uZ celkem dobie béhd. Nékdo omylem nechal otevienou branku ven. Alenky
maminka §la za Fandovo maminkou do domu udé¢lat kdvu. Mala Alenka, kdyZ zjistila ze
maminku nevidi, vrhla se ven z branky maminku hledat, asi si mysli, Ze ji tam nechala a

odesla. Venku je ale silnice, kde jezdi auta.*

ReSeni navrhované détmi
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e 1. FeSeni: ,,To nevadi, asi vi, co d¢la a vrati se az zjisti, Ze maminka nikam
neodesla.”
o Ponauceni: Je mala a rozhodné nemtize byt na ulici sama, neumi jesté ani
prechazet silnici, zajede ji auto, nebo se ztrati, néco se ji stane.
e 2.FeSeni: , Fanda bézi za ni, aby ji zastavil. Aby se ji nic nestalo, zavede ji domu.*
o Ponauceni: I tebe muze zajet auto, obzvlast, kdyz budes rozruSeny a
budes za Alenkou utikat.
e 3. feSeni: ,,Fanda musi co nejrychleji zavolat na maminku a fict ji to. Honem

rychle, nez se Alence néco hrozného stane.*

Rozhovor

QOtazka: Hrajes si na dvorku s kamaradkou Alenkou, je jest¢ mald a neumi moc mluvit,
ale uz béha celkem rychle. Najednou si v§imnes, Ze branka je pooteviena a mala Alenka

se vyfiti rychle ven. Venku je hned silnice. Co ted’?

Chlapec, 6 let

Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Musim za ni rychle béZet a zastavit ji, pokud je uZ na

silnici nesmim tam a zavolam na ni.*
Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Zavolam na ni, ptijdu za mamou a tatou.*

Chlapec, 6 let

Odpovéd pired dramatizaci —,,Rekl bych to rodi¢iim, zkusil bych ji dobéhnout, ale pies
cestu ne, zakficel bych na ni at’ tam stoji, aby ji nezajelo auto.*

4

Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Zakti¢im stlij, nebo feknu mamce.*
Divka, 4 roky

Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Nevim.*

Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Zavolam mamu, tatu, aby hol¢icku dali domu.*
Divka, 6 let

Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Zavolam na ni stdj, pokud ji nezastavim, béZim za ni 1

na silnici a chytim ji.*
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Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Nez tam dobéhne, zkusim ji chytnout, zakfi¢im stdj, pak

bézim pro nékoho dospélého.*
Divka, 6 let
Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Pobézim za ni.*
Odpovéd’ po dramatizaci —,,Reknu to mamince.
Chlapec, 6 let
Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Pijdu rychle do domu a zavolam maminku.*
Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Zavoldm maminku nebo za ni bézim. Ne, do silnice
neb&zim.*
Chlapec, 6 let
Odpovéd’ pred dramatizaci —,,Pjdu ji najit 1 na silnici.*
Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Reknu rodiétim.

Divka, 5 let

Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Reknu nechod’ tam, feknu to mamce.*

Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Reknu to mamce, kdy? ji nestihnu chytit.*
Divka, 6 let

Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Pobézim za ni.*

Odpovéd po dramatizaci — ,,Reknu to mamce, predtim ji feknu at’ to nedéla.
Chlapec, 6 let

Odpovéd’ pired dramatizaci —,,Reknu to rodi¢tim, zavolaji zdchranku.

Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Pobézim za rodici a feknu jim to, kdyz neposlechne mé.*
Divka, 5 let

Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Nevim.*

Odpovéd® po dramatizaci — ,,Reknu to mamce, zavolam na ni.*

Vyhodnoceni rozhovoru
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5 déti by za mladSim kamaradem na silnici nebézelo, ale 4 déti ano. Po dramatizaci déti

odpoveédely spravngé.
Pozorovani

Fandu si zahral Sestilety chlapec. Panenka byla Alenkou, kterou jsem hrdla ja. Maminky byly
Sestileté hol¢icky. Déti postavily z kostek plot, dfivkem se naznacila branka. Také si déti
postavily silnici z kostek, po které pojede auto. Vchod do domu, kam odesly maminky, byl
zaroven nas vchod do umyvéaren. Ptiprava skoncila a piib¢h zacal. J4 s panenkou Alenkou
spolu s maminkou jsme pfisly na navstévu. Zazvonily jsme na zvonek a Sly jsme dovnitt, ale
maminka Alenky nedovfela omylem branku. Maminky S$ly uvafit kdvu, mali kamaradi
zustali na dvore. Pak se najednou Alenka polekala, kam maminka §la, a kdyz zahlédla
pootevienou branku, rozbéhla se ven v domnéni, Ze tam maminku najde. Zeptala jsem se
déti divaki, co by se ted’ mohlo stat, kdyz stojim s panenkou Alenkou na silnici. Déti spravné
uhodly, ze by ji mohlo srazit auto. Pétilety chlapec vyjel s autem po silnici a opatrné jsem
détem naznacila, ze by malou Alenku fidi¢ opravdu nemusel spatfit v€as a mohl by ji tim
autem zajet. To by se stalo v pfipadé, Ze by si Alenky nikdo nev§iml, nebo by Fanda nic pro
jeji zachranu neud¢lal. Ale kdyby udélal? Ptala jsem se déti, jak by mohl Alence pomoci,
aby ji auto nezajelo? Padaly navrhy jako zastavit ji, odvést ji zpét do zahrady, ale kdyz jsem
détem naznacila, Ze pokud by ob¢ déti béhaly po silnici, hned védély, Ze to je také Spatné,
protoze by auto mohlo zajet i Fandu. PfiSli jsme rychle na nejrozumné;jsi feSeni. Kiiknout na
Alenku at’ stoji, pokusit se ji chytit, ale do silnice neb¢hat a rychle zavolat na pomoc opét
dospéleho cloveéka. Pii konecné reflexi jsme si s détmi opé€t v této situaci zopakovali zasady

spravného chovani na silnici a také zéklady prvni pomoci.

15.14 VSechno neni ani k piti ani k jidlu

Cil: Cilem této dramatické hry je osvojit si na zéklad¢ prozitku védomost(poznatek), ze
muze byt nebezpecné jist ¢i pit cokoli, co neni moje, pfestoze je to u m¢ doma. Z toho
vyplivé, ze v nékteré lahvi mohou byt 1 nebezpecné napoje ¢i tekutiny, v dézicce, krabicce

¢i sacku mohou byt i 1éky nebo véci, které k jidlu vitbec nejsou.

Metody a techniky
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Metoda horkéd zidle (pro pfiblizeni malym détem prolina s hrou v roli), improvizace,
interview, diskuse, telefonicky rozhovor, stfidavé plnéni ukola s reflexi, ucitelka stfidavé

v roli a mimo roli.

Organizace v prostoru: kruh s men$im odstupem ucitelky na zidli, diskuse v kruhu,

postojové osy v prostoru herny, improvizace pti uspotradani hract do poloarény.
Dramatizace

Ucitelka déti seznami s tim, Ze se néco piihodilo, nékomu se néco vazného stalo, nékdo ma
problém, néco ho moc trapi ¢i dokonce boli. Ten problém ma dévcatko Katka. Déti si nejprve
vysvétli pojmy problém a trapeni, ptipojuji své vlastni prozitky a zkuSenosti. Ucitelka dale
sd¢li, Ze si spolu zahraji hru, v které je navstivi dévcatko Katka i se svym problémem a

trapenim, pticemz déti budou plnit tikoly zadané ucitelkou.

Ucitelka pfedem upozorni déti na pravidla, tedy jednak na to, ze pokud bude mit na hlavé
kvétinovy kloboucek, bude jejich malou kamaradkou Katkou, a jednak na to, ze mluvi a

klade otazky Katce jen ten, kdo drzi mikrofon.
Prvni tikol: Déti pomoci dotazil zjist'uji, co Katku trépi a co a jak se ji skute¢né ptihodilo.

Ucitelka zac¢ina hrou v roli na horké Zidli. Nyni se jmenuje Katka, kterou néco trapi, nasadi
si kvétinovy kloboucek, seda si na zidli, drzi se pfi tom za btisko, tvafi se, Ze ji néco boli,
predvadi, Ze ji je na zvraceni. Dé&ti postupné pomoci otazek zjiStuji od ucitelky v roli Katky,
co se stalo. Katka snédla néjaké bonbonky z maminky krabicky uloZené v Supliku v loZnici
rodici. Zacalo ji bolet btisko, a aby se maminka nezlobila, zapila je tajné€ tekutinou z lahve,

kterou nasla v koupelné.

Déti usoudily, Ze bonbonky mohly byt néjaké Ieky a dalSimi otdzkami zjistily, Ze ponévadz

byl na lahvi obrazek umyvadla a toalety, tekutina byla zfejmé na ¢isténi, ,,n¢jaka chemie®.
Druhy ukol: Poradit Katce feSeni situace.

Ucitelka nejprve mimo roli vyslechne, jak déti hodnoti chovani Katky a jeho nésledky.
Vyzve déti, at’ Katce sdéli, co si o jejim chovani mysli, kde se méla zachovat jinak a 1épe,
poté vyzve déti, at’ také Katce poradi, jak se zachovat ted’, pficemz se proménuje dle potteby

v Katku.
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Déti radi, davaji mnoho feseni. Ucitelka fesi situaci s vice feSenimi tim, ze zvoli postojovou
osu. Vybira dve¢ hlavni feSeni, déti se jdou postavit ke své zvolené moznosti feSeni. Prvni je
telefon pro zavolani zachranné sluzby, druhym je maminka, kterd pomtize. Déti se nasledné
nakonec shoduji na tom, Ze ob¢ feseni jsou sice spravna, ale vzdy se to musi fict mamince.
Déti radi, at’ se sveéfi mamince, i kdyz se bude zlobit. Maminka ji ma pfeci rada a urcité ji

odpusti a hned pomuze, zachrani ji, pripadné zavola Iékaie sama.
Posledni tkol: improvizace situace, jak by mohl ptibéh pokracovat, aby dopadl dobfe.

Skupina, ktera byla pro rychlé pfiznani se mamince, se rozdéluje na maminky a Katky, které

se svetuji se svym trapenim, a maminka pomaha, bere je hned k 1¢kati.

Skupina se zvolenim zavolani lékafe improvizuje rozhovor se zadchrannou sluzbou, kterou
predstavuje ucitelka. DéEti improvizuji, zjist'uji a zaroven hned piedédvaji pottebné informace,
predavaji si telefon a postupné popisuji jak situaci, tak misto rliznymi zplisoby, nebot’ neznaji

adresu Skolky.

Zavérem spolecnou reflexi je utvoreno dalsi pravidlo, Ze je nebezpecné jist ¢i pit cokoli co
neni moje, prestoze je to u mé doma, a pokud se to jiz stane mné nebo jinému, ihned to feknu

mamince nebo nékterému dospélému, je tieba spéchat k 1¢kafi.

Pomoci formativniho hodnoceni déti sdéluji své dojmy a pocity z pribéhu a konce

dramatické hry, jaké zazitky a zkuSenosti si odnasi.
Rozhovor

Otazka: KdyZz najde§ doma v doézicce néjaké barevné ovalky, vypadaji jako né&jaké

bonbonky, jako lentilky, vezmes si je, kdyZ na n¢ bude$ mit velkou chut’, 1 kdyz nejsou tvoje?
KdyZ mas Zizen, napijeS se doma z lahve, kterou tam najdes a vis, Ze neni tvoje?
Divka, 5 let

Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,KdyZ to neuvidi maminka, to by se zlobila.*

,,Jo, mizu.

Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Ne, zeptam se, co to je a jestli mizu.“— ,,Ne, nenapiju.*

Divka, 3roky
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Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Ano, protoze mi chutnaji.” — ,,Jo, mizu.*
Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Ne, zeptam se, jestli jsou jedovaté.” — , Ne.*
Divka, 6 let
Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Ne, protoze mohou byt obarvené.“— ,,To ano.*
Odpovéd’ po dramatizaci —,,Ne, zeptam se, co je to.“— ,,Nenapiju, miize to byt chemie.*
Chlapec, 6 let

Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Ano, kdyz jsou stejné, bonbon poznam, kdyz oliznu, je
sladky.“— ,,Ne, dokud nebudu mit umyté ruce, potom ano.*

(13

Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Ne, mohl bych se otravit.” —, Ne.
Divka, 4 roky
Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Jo, protoze budou dobré.” — , Ne, protoze nemuzu.*

Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Ne, mohly by byt jedovaté.“ — ,Ne, zeptdm se nejdiive

maminky.*

Divka, 5 let

Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,MiiZu si vzit jen Ctyfi. Bonbonky nejsou zdravé.“— ,,Jo,
muzu.*
Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Ne, zeptam se, co to je a jestli mizu.“— ,,Také ne.*
Divka, 6 let
Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Ano.“— ,Ne, mohla by byt sestiicky.*
Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Nebudu to brat.” — ,,Ne.*
Chlapec, 5 let
Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Ne.“— ,,Ano, mizu.*
Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Ne, mizou to byt pilulky.” —, Ne.*
Chlapec, 6 let

Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Ano, protoze mi chutnaji.“— ,,Ano to vzdycky miazu.*
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Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Ne, zeptdm se, mohly by byt jedovaté.“ — , Nevezmu si

lahev jinou, nez mi d4 mamka.*

Chlapec, 6 let

Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Jo, kdyz jsou sladké.“— | Ne, protoze je to né¢i ocucana

lahev.*
Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Ne.“ — ,,To taky ne, mohlo by to byt pro mé nebezpecné.*

Chlapec, 6 let

Odpovéd’ pred dramatizaci — ,,Ne, protoze nejsou dobré a asi nejsou zdravé.“— , Ne,

protoze neni moje.*

Odpovéd’ po dramatizaci — ,,Ne, mohly by byt jedovaté.” — , Ne, kdyz neni moje.*

Vyhodnoceni rozhovoru

Zde je vidét, ze uskutecnéni této dramatické hry bylo pro déti velice pfinosné, nebot pred
dramatizaci odpovédéli krom jednoho vsichni nepfijatelné, i kdyz 6 z dotdzanych pouze

z Casti, zatimco po dramatizaci by se jiz kazdy dotazovany zachoval bezpe¢né.
Pozorovani

Reflexe: D¢t dramaticka hra velmi zaujala, jejich formativni hodnoceni ukazalo velké
rozdily v pocitech déti, v prib&hu hledani feseni pro Katku nebyly vSichni za jedno, dokonce
nékteré déti fesily situaci tak, aby jim pomohl 1ékat, ale aby se to nedozvédéli rodice, protoze
by se zlobili, nakonec vSichni pochopili, Ze rodice se sice zlobit mohou, ale maji nés radi a
vzdy ndm pomohou, a my jim také. V této situaci pii nerozhodnosti déti jsem zvolila
postojovou osu, kde déti se za sviij nazor opravdu postavily a pomoci improvizaci predvedly,
co a jak by mohlo nasledovat. Velmi mi ptekvapilo, kolik déti si pamatuje telefonni ¢islo
zachranné sluzby 155 1 mozZnost 112, dokonce je jiZ umély zadat v telefonu. V priib&éhu hry
na telefonovani zachranné sluzby déti ziskaly nové poznatky, co vSe je dulezité védet a tict.
Vyzkousely si 1 popsat misto, kdyz nezname adresu, dle toho, co je vSe blizko, naproti,
v ulici, a podobné. Toto jim zpocatku neslo, ale za chvili pfichdzely s plno poznavacimi

body, jako je blizka stanice autobusu, kaplicka, cesta k lesu, skola, topol, ptechod, Zluty plot.
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Nakonec se déti podélily se svymi vlastnimi zkusenostmi, a i s tim, kde, co a z jakého diivodu

se v které domdacnosti ukryva.
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16 Konkrétni pripady a statistiky

Mnou navrhované a zdramatizované situace nejsou neaktudlni a zbyte¢né, coz dokladam

v této kapitole nize uvedenymi konkrétnimi ptipady.

16.1 Déti ztracené v lese

Julia, 8 let

Ztracena v lese v okrese Domazlice, tfidenni patrani, 10.10.2021, nalezena dezorientovana
a prochladla. Do akce se zapojili policisté ze sluzby poradkové i dopravni policie, sluzebni
kynologie, policisté z poradkové i1 zasahové jednotky, do patrani byl zapojen i vrtulnik s
termovizi. Patraci akce se ucastnili profesionalni i dobrovolni hasic¢i, zastupci strazcti NP a

CHKO Sumava a lesnici Méstskych lesti Domazlice. (Krimi — Plzefi, 2021)

Zdroj: https://www.krimi-plzen.cz/a/hasici-2021-10-10-194327/

Chlapec, 6 let

Ztracen v lese v oblasti Stard Hut’ a Mokrovraty, ¢tyfhodinové patrani, nalezen bez zranéni.
Do akce se zapojili i starostové péti okolnich obci s tim, aby obecnimi rozhlasy vyhlésili
pohieSovani a pozadali o pomoc dobrovolniky. Na misto byl pfivolan vrtulnik letecké
sluzby, psovodi a do akce se zapojilo nékolik desitek policisti. Do obce Mokrovraty se také

dostavilo ptiblizné 300 dobrovolniki. (por. Bc. Monika Schindlova, 2011)

Zdroj: https://www.policie.cz/clanek/nalzeni-tri-pohresovanych-deti.aspx

16.2 Utonuti
V roce 2016 sedmi utonulym bylo méné nez 15 let, pét z nich bylo dokonce mladsich 4 let.

V roce 2020 mezi utonulymi bylo 16 déti. (iDNES.cz, 2021)

Zdroj:https://www.bezpecnedetstvi.cz/blog/statistiky-jsou-neuprosne/,

https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/utonuti-more-reky-bazeny-vyuka-

plavani.A210720 155129 domaci_misl

101


https://www.krimi-plzen.cz/a/hasici-2021-10-10-194327/
https://www.policie.cz/clanek/nalzeni-tri-pohresovanych-deti.aspx
https://www.bezpecnedetstvi.cz/blog/statistiky-jsou-neuprosne/
https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/utonuti-more-reky-bazeny-vyuka-plavani.A210720_155129_domaci_misl
https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/utonuti-more-reky-bazeny-vyuka-plavani.A210720_155129_domaci_misl

16.3 Poranéni psem

Poranéni psem tvoii nejvétsi podil ze vSech trazii zpiisobenych ¢lovéku zvifetem. Ve studii,
kterou realizoval Statni zdravotni Gstav na vybranych prazskych Skolach, t¢émét 40 % zakt
uvedlo, ze do 12 let svého véku bylo pokousdno psem (Casto se jednalo o vlastniho nebo
znamého psa), pricemz cCtvrtina téchto zranéni vyzadovala 1ékafské oSetfeni. (RNDr. S.

Janousek)

Zdroj: http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/Program_SPZ/pes_1_.pdf

16.4 Nehody — usmrceni, zavinéno détmi
V obdobi let 20102019 bylo usmrceno 91 déti, z toho 15 vlastni vinou, tj. 11 %. V roce
2019 bylo usmrceno 16 déti, z toho 2 vlastni vinou, tj. 13 %. V danych piipadech se jednalo

o dité chodce a cyklistu.

16.5 Nehody — téZce zranéni, zavinéno détmi

Jak bylo uvedeno vySe, vlastni vinou bylo téZce zranéno 47 déti, tj. 42 %. Ve 2/3 ptipadi
byli vinici chodci (32 tézce zranénych, 68 %), podil vinikd cyklisti pak cinil pfiblizné
¢tvrtinu (11 té€Zce zranénych, 24 %). (BESIP — Ministerstvo dopravy, 2019)

Zdroj:www.besip.cz/getattachment/Statistiky/Statistiky-nehodovosti-v-Ceske-

republice/Dopravni-nehodovost-v-roce-2019/Deti/Deti.pdf
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17 Vysledky

17.1 Vysledky pozorovani

Béhem zc¢astnéného pozorovani jsem se presvédcila o tom, ze dramaticka vychova je pro
déti snad nejzabavnéjsi a nejucelnéjsi metodou uceni. Nejen, ze se toto uceni prozitkem
détem dlouho uchovava v paméti, ale bavi je, a i u téch méné soustiedénych déti zde
nedochazi ke ztraté pozornosti. Déti se vzdy aktivné zapojily, s nadSenim spolupracovaly,
mély zajem o dalSi a dal$i dramatizace. Dramatickd vychova velmi dobife pusobila na
psychicky stav déti, byly hned radostné a pozitivné naladéné. Také velmi hluboce prozivaly
1 jiné emoce, jako je napcti, smutek a strach. Béhem dramatizaci se déti staly dalece
empatictéjSimi a posilily svou resilienci. Dokazou spolupracovat, ale zarovei 1 samostatné

vystupovat. Nékteré dramatické hry jsme pro velky zajem museli zopakovat s vyménou roli.

Nejvice se déti dotkla dramatizace PtiSel hodny cizi pan. Jsem velmi rada, ze jsem tuto
situaci s détmi zdramatizovala a jsem si jista, Ze z(castnéné déti s cizim ¢lovékem nikdy
neodejdou. Plnymi dousky doslova hltaly kazdou vtefinu, kdyZ jsme si hraly na to, ze je
muze cizi pan odvézt a uz nikdy neuvidi své rodice. Déti zde ziskaly novy poznatek, ze zly

¢loveék nemusi byt osklivy a chovat se na prvni dojem zle.

Dalsi velmi ptinosna dramatizace byla Horky den, jdeme se koupat. Velky pocet déti, jak se
ukazalo béhem dramatizace, neni poucen o bezpe¢ném chovani u vody. Pfijde mi to velmi
nebezpecné. Na détech bylo znat, Ze po dramatizaci si mySlenky uttibily a uz mély povédomi
o tom, ze by se opravdu mohly utopit. Po ukonceni dramatizace samy mezi s sebou vedly

rozhovor o problematice a délily se spole¢né€ o své vlastni zkuSenosti.

Dramatizaci Sli jsme na houby aneb ztrata v lese jsem realizovala dvakrat, pokazdé zcela
jinou metodou. Prvni dramatickou hru v rolich jsem doplnila dramatickou hrou na
ztraceného kluka s vyuzZitim, kromé& ostatnich metod, velmi plisobivé zvukové kolaze
postupné vytvarené détmi. Druhd dramatickd hra byla urcitou reflexi k vyvozenym
predeslym poznatkiim a pravidlim. Tato pravidla byla nejen ovéfena, ale 1 upevnéna. Déti
byly z moZnosti dal§iho vyuZiti svych poznatki a dalSiho prozitku velice nadsSené. Je ziejmé,
ze vice forem rtiznych dramatickych her na feSeni jedné situace, pro déti ve schopnosti

orientovat se v této nebezpecné situaci, je velice piinosné.
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Déti v prubéhu vSech dramatickych her na zékladé novych zkuSenosti a prozitkl si byly
schopné utvofit sva vlastni pravidla bezpecného chovani, ktera jim budou uzite¢na pro jejich

Zivot.
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17.2 Vysledky rozhovori

Z rozhovorl je evidentni, Ze déti si po dramatizaci, aZ na velmi zanedbatelné¢ vyjimky,
zapamatovaly veskeré dulezité informace o tom, jak se v urCitych situacich co nejlépe
zachovat. VétSina déti odpovidala presné, jak jsme si fikali béhem dramatizace. Odpovidaly

rychle a sebejiste.

Otdazka: Jsi na koupaliSti, maminka uZ nechce jit do vody, ale kamaradi ve vod¢ jsou a volaji

t€. Jak se zachovas?

Pokud jsi k vode¢ sel, topi se tam motylek, zachranis§ ho?

PRED DRAMATIZACI PO DRAMATIZACI

W spravné W spravné

m nevhodné m nevhodné

Graf'1 Jsi na koupalisti, maminka uz nechce jit do vody, kamaradi ale ve vodeé jsou a volaji té. Jak se zachovas?

Otdazka: Co udélas, kdyz si budes ve skolce prohlizet knizku a omylem roztrhnes stranku?

PRED DRAMATIZACI PO DRAMATIZACI

W spravné M spravné

® nevhodné ® nevhodné

Graf 2 Co udelas, kdyz si budes ve skolce prohliZet knizku a omylem roztrhnes stranku?

105



Otazka: Jak se zachovas, kdyz na navstéveé u tebe doma zacne kreslit na zed’ tvlij velmi maly

kamarad, nebo sourozenec, ktery z toho jest€ nema rozum?

PRED DRAMATIZACI PO DRAMATIZACI

W spravng W spravné

W nevhodné m nevhodne

Graf 3 Jak se zachovas, kdyz na navstévé u tebe doma zacne kreslit na zed' tviyj velmi maly kamardad, nebo sourozenec,
ktery z toho jesté nemd rozum?

Otdzka: Stoji§ pred obchodem a mily pan, ktery fikd, Ze znd maminku, ti nabizi kinder
vajicko, které ma pro své déti, ale rad se rozd¢€li. Ma totiz vSechny déti rad. Vezmes si od
pana nabizené kinder vajicko? Za¢ne vypravét o malém sténatku, které maji doma. Nabidne
ti, Ze t& vezme s sebou doml, abys mohl $téiiatko nakrmit a pochovat si ho. Maminka pieci

o vSem vi, fika pan. Pojedes s panem?

PRED DRAMATIZACI PO DRAMATIZACI

M spravné MW spravné

M nevhodné M nevhodné

Graf 4 Stojis pred obchodem a mily pan, ktery rikad, Ze zna maminku, ti nabizi kinder vajicko, které ma pro své deéti, ale rad
se rozdéli. Ma totiz vSechny déti rad. Vezmes si od pana nabizené kinder vajicko?... Pojedes s panem?
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Otazka: Kdyz ti kamarad sebere auto, které sis vzal, a jesté t& s nim uhodi, jak se zachovas?

A tekneS néco i1 kamaradovi?

PRED DRAMATIZACI PO DRAMATIZACI

M spravné M spravné

® nevhodné ® nevhodné

Graf'5 Kdyz ti kamarad sebere auto, které sis vzal, a jesté té s nim uhodi, jak se zachovas? A reknes néco i kamaradovi?

Otazka: Jde§ s maminkou na prochazku do lesa, mozna budete sbirat i houby. Maminka

telefonuje, ty ses zabral do hry v lese a najednou maminku nikde nevidis. Co ted’ ud¢las?

PRED DRAMATIZACI PO DRAMATIZACI

W spravné W spravné

m nevhodné m nevhodné

Graf 6 Jdes s maminkou na prochdazku do lesa, mozna budete sbirat i houby. Maminka telefonuje, ty ses zabral do hry v
lese a najednou maminku nikde nevidis. Co ted udélas?
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Otdazka: Kdyz ti nékdo z kamarada pijci sirky nebo zapalovac, vyzkousis je? A kdekoliv,
tteba 1 v lese? Pro zajimavost jsem se déti po dramatizaci zeptala, jestli vi, jak nachystat
spravné ohniste.

PRED DRAMATIZACI PO DRAMATIZACI

M spravné M spravné

m nevhodné m nevhodné

Graf'7 Kdyz ti nékdo z kamaradii piijci sirky nebo zapalovac, vyzkousis je? A kdekoliv, treba i v lese?

Otazka: Kdyz ptjdes venku okolo kefe, na kterém rostou krasné ¢erné bobulky, vypadaji

jako Cerny rybiz, ochutnas je, kdyZ vypadaji moc dobie a mas na né velkou chut’?

PRED DRAMATIZACI PO DRAMATIZACI

M spravné M spravné

m nevhodné m nevhodné

Graf'8 Kdyz piijdes venku okolo kere, na kterém rostou krasné cerné bobulky, vypadaji jako cerny rybiz, ochutnas je, kdyz
vypadaji moc dobre a mas na né velkou chut?
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Otdazka: Co udelas, kdyz se ti mic odkutali z hiisté rovnou az do silnice?

PRED DRAMATIZACI PO DRAMATIZACI

M spravné M spravné

m nevhodné m nevhodné

100%

Graf'9 Co udélas, kdyz se ti mi¢ odkutali z hristé rovnou az do silnice?

Otdazka: Hrajes sina pisku a najdes tam injek¢ni stiikacku, co s tim udé€las? Injekeni stiikacka
je takovy maly priihledny pfedmét s ostrou a Spicatou jehlou. Je hned vidét, ze na pisek mezi

auta a babovky nepatii.

PRED DRAMATIZACI PO DRAMATIZACI

W spravné W sprivné

® nevhodné m nevhodné

Graf' 10 Hrajes si na pisku a najdes tam injekcni stiikacku, co s tim udelas? Injekcni strikacka je takovy maly prithledny
predmét s ostrou a Spicatou jehlou. Je hned vidét, Ze na pisek mezi auta a babovky nepatri.
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Otazka: Co udélas, kdyz na prochazce k tobé pribéhne cizi pes? Muzes utikat? Muzes ho

hladit? Mize§ ho placnout? MiiZes na néj kiicet?

PRED DRAMATIZACI PO DRAMATIZACI

M spravné W spravné

M nevhodné ® nevhodng

Graf'l1 Co udelas, kdyz na prochdzce k tobé pribéhne cizi pes? Miizes utikat? Muzes ho hladit? Miizes ho placnout? Miizes
na néj kricet?

Otazka: Jde§ nakoupit do velkého obchodniho centra, tieba s babickou. Jak se diva$ do

regalt s hrackami, najednou zjistis, Ze babicku nevidis. Co ud¢las?

PRED DRAMATIZACI PO DRAMATIZACI

W spraviné W spravné

W nevhodné W nevhodné

Graf'12 Jdes nakoupit do velkého obchodniho centra, treba s babickou. Jak se divas do regalii s hrackami, najednou zjistis,
Ze babicku nevidis. Co udélas?
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Otdzka: Hrajes si na dvorku s kamaradkou Alenkou, je jest¢ mald a neumi moc mluvit, ale
uz béha celkem rychle. Najednou si v§imnes, Ze branka je pooteviend a mald Alenka se vyfiti

rychle ven. Venku je hned silnice. Co ted’?

PRED DRAMATIZACI PO DRAMATIZACI

M spravné M spravngé

® nevhodné w nevhodné

100%

Graf'13 Hrajes si na dvorku s kamaradkou Alenkou, je jeste mala a neumi moc mluvit, ale uz béha celkem rychle. Najednou
si v§imnes, Ze branka je pooteviena a mala Alenka se vyriti rychle ven. Venku je hned silnice. Co ted’?

Otazka: Jde§ s maminkou na prochazku do lesa, mozna budete sbirat i houby. Maminka

telefonuje, ty ses zabral do hry v lese, a najednou maminku nikde nevidi$. Co ted’ udélas?

PRED DRAMATIZACI PO DRAMATIZACI

M spravné M spravné

H nevhodné m nevhodné

100%

Graf 14 Otazka: Jdes s maminkou na prochazku do lesa, moznd budete sbirat i houby. Maminka telefonuje, ty ses zabral
do hry v lese, a najednou maminku nikde nevidis. Co ted’ udélas?
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18 Diskuse

Ve vyzkumu jsem se zaméftila na vyuziti metod a technik dramatické vychovy u déti
predskolniho véku pfi feSeni narocnych situaci. Cilem této prace bylo zjistit, zda je vyuziti
technik a metod dramatické vychovy efektivni pfi osvojovani si spravného, tedy bezpecného

chovani déti predskolniho véku ve vybranych ndro¢nych situacich.

Vyzkumna otazka zni: Je efektivni vyuzivat metody a techniky dramatické vychovy k
osvojeni si poznatki a dovednosti vedoucich ke vhodné a bezpecné reakci ditéte

ptedskolniho véku pii feSeni naro¢nych Zivotnich situaci?

Na podkladé rozhovori vedenych individudlné s détmi pied dramatizaci a po dramatizaci je
evidentni, ze odpovéd’ na otazku zni ano, vyuzivat metody a techniky dramatické vychovy
je efektivni k osvojeni si poznatkli a dovednosti vedoucich ke spravné reakci ditéte
ptedskolniho veku pfi feSeni ndrocnych Zivotnich situaci. Také cil byl splnén, coz dokazuji
porovnanim odpovédi déti. Ve vysledcich je zaznamenano, jaky rozdil byl v odpovédich
pred a po dramatizaci. Témét u vSech odpovédi po dramatizaci déti odpovidaly presné tak,
jak jsme si znazornili a fekli béhem dramatizace, tedy dle spole¢né vyvozenych pravidel.

Déti chybovaly zcela vyjimecné, a to vétSinou jen ¢asti odpovédi.

Naptiklad u prvni otazky (Jsi na koupalisti, maminka uZ nechce jit do vody, kamaradi ale ve
vodé¢ jsou a volaji t&. Jak se zachovas? Pro déti, které by k vode Sly: Pokud jsi Sel, topi se
tam motylek, zachrani§ ho?) ¢tytleta divenka odpovédéla pouze caste¢né odlisn€, nez jsme
dramatizovali. Jednalo se o zachranu motylka, pfestoZe ale k vod€¢ by sama nesla, coZ je
dilezité. Tim se vylucuje, ze by néjakou ptipadnou zachranou ohrozovala sama sebe.
V druhém ptipadé€ u druh¢ otazky (Co udélas, kdyz si budes ve Skolce prohlizet knizku a
omylem roztrhnes stranku?) by Sestilety chlapec stranku vyhodil, coZ jsme si neuvadéli jako
nejvhodnéjsi feSeni. VSak jeho podstatnéjsi zkuSenosti z dramatické hry bylo neobvinit kiivé
nikoho jiného. I to je ¢asteCné uspokojivy vysledek, nebot’ pfed dramatizaci nebyl schopen

vubec odpoveédét, co by mél v této situaci délat.

Tteti a pata otazka pro mlj vyzkum nebyla piili§ pfinosnéa vzhledem k tomu, ze déti jiz pied
dramatizaci védély, jak se spravné zachovat. Otazky znély: Jak se zachovas, kdyZ na

navstéve u tebe doma zacne kreslit na zed’ tvllj velmi maly kamarad nebo sourozenec, ktery
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z toho jesté nemd rozum? Paté otazka: Kdyz ti kamarad sebere auto, které sis vzal, a jeste t&
s nim uhodi, jak se zachovas? A tfeknes néco 1 kamaradovi? Muze to byt dané tim, ze se déti
Castéji s takovou situaci v bézném zivoté Castéji setkavaji, nebo jiz od rodicu ¢i ze Skolky
maji osvojend zékladni pravidla slusného chovéni. U takto malych déti je tfeba, aby si
uvédomily, Zze ne vzdy a vSe mohou vzit do vlastnich rukou. Nékdy je tteba dospélého
poprosit o pomoc, a piesto to neni zalovani. Nicmén¢ u paté otazky tfi déti, které odpoveédely

pied dramatizaci nevhodné, jiz po dramatizaci odpovedély piijatelnéji.

U nekterych otazek byly odpovédi déti po dramatizaci velkym piinosem pro miij vyzkum,
jelikoz vSechny odpovédé€ly nejvhodnéjsim dohodnutym fesenim. Jedna se o tyto otazky:
Stojis pied obchodem a mily pan, ktery fikd, Ze zna maminku, ti nabizi kinder vajicko, které
ma pro své déti, ale rad se rozdéli. M4 totiz vSechny déti rad. Vezmes si od pana nabizené
kinder vajicko? Za¢ne vypravet o malém Sténatku, které maji doma. Nabidne ti, Ze t€ vezme
s sebou domti, abys mohl §ténatko nakrmit a pochovat si ho. Maminka pteci o vSem vi, fika
pan. Pojedes s panem? Zde pted dramatizaci pouze tfi déti z dotazovanych ctrnécti by
veédély, jak se zachovat. Toto téma je, jak jist€¢ vime z médii, velmi aktudlni. Dramatickd hra
k témto otdzkam pfinesla détem novou dilezitou zkuSenost a tedy poznatek, Ze svét je plny
i nebezpecnych ¢i zlych lidi, kteti se dokdzou pretvarovat a vypadat mile.

Podobné uspésné byly realizace dramatizaci k témto otazkam: Co ud¢€las, kdyz na prochéazce
k tobé& prib&hne cizi pes? Miizes utikat? MliZes ho hladit? MiZes ho placnout? MiZes na néj
kticet? Téz u otazky: Jde§ nakoupit do velkého obchodniho centra, tieba s babi¢kou. Jak
divas do regalti s hrackami, najednou zjistis, ze babi¢ku nevidis. Co udélas? A také u otazky:
Hrajes si na dvorku s kamaradkou Alenkou, je jes$té¢ mala a neumi moc mluvit, ale uz beéha
celkem rychle. Najednou si v§imnes$, Ze branka je pooteviend a mala Alenka se vyfiti rychle
ven. Venku je hned silnice. Co ted’? Dale: Jde§ s maminkou na prochdzku do lesa, moZna
budete sbirat 1 houby. Maminka telefonuje, ty ses zabral do hry v lese, a najednou maminku
nikde nevidis. Co ted’ udélas? U odpovédi na tyto otazky jesté pred dramatizaci je patrné, Ze
déti nevédely, jak si v téchto situacich vhodné poradit a po dramatizaci odpovédély vSechny

podle pravidel, kterd jsme spole¢né vyvodily.

Jsem si védoma toho, Ze vysledky mohly byt samoziejmé ovliviiovany aktualnim

rozpoloZzenim déti a prosttedim, kde jsme rozhovor vedli. Proto jsem vzdy vedla rozhovor
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individualn¢ a dbala jsem na to, aby ostatni déti nevédé€ly, o ¢em rozhovor s konkrétnim
ditétem vedeme, a tim nedoslo k ovlivnéni dalSich déti v jejich odpovédich. Ale dé€lo se tak
ve tfid¢, kde byl samoziejmeé ruch a velké mnozstvi podnéta, které dotazované déti mohly
rozptylovat. To, jak se dit¢ soustfedi, jak se zrovna citi, z jaké ¢innosti jsem ho vytrhla, ¢i
co se d¢je kolem, mize ovlivnit jeho odpovédi. Z tohoto diivodu jsem se snazila v ramci
moznosti jako jedna ucitelka na tfid¢ jim poskytnout co nejvetsi klid na to, aby se mohly

sousttedit.

Fakt, ze v kazdé odborné literatufe o dramatické vychové je zminéné, ze je velmi vhodna
nejen k ucenti se, ale pfedevsim k celkovému a vSestrannému rozvoji osobnosti, a Ze je snaha
prosadit ji do SVP nejen u PV, ale i ZV, timto velmi podporuji. Zarovei bych byla rada,
kdyby pozitivni vysledek tohoto vyzkumu a zpracovani dramatickych her, s dnes tak
aktudlni a dulezitou tematikou, ptispély k dal§i motivaci ¢i inspiraci ostatnim pedagogiim

nejen v matetskych Skolach.
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19 Zavér

Ve véku predskolnich déti je slozité, naucit je néco v predstave, jak by reagovaly, kdyby se
néco melo stat v budoucnosti. Jejich psychologicky vyvoj jesté neni v této oblasti vyzraly.
Ale bohuzel situace, které jsme si zdramatizovali, se v Zivoté bézn¢ stavaji. Jak se k této
problematice postavit je otdzkou, kterou bychom si méli pokladat nejen my pedagogové, ale
1 rodi¢e. Vzhledem k tomu, Ze u déti je ucit se prozitkem nejschiidné;si a nejefektivnéjsi,
prave proto jsem vybrala dramatickou vychovu. Jako rodi¢ si uvédomuji, ze musime bezpeci
déti kompromisné uzpiisobit dnesni dobé. Musime déti naucit samostatnosti, zodpoveédnosti,
a ze kazdé chovani jedince nese s sebou dusledek. Ale nesmi byt na tkor jejich bezpeci. Déti
uz v predskolnim véku by mély védét, ze s cizimi lidmi se nemaji bavit a nékam s nimi
odejit. V tomto veéku jsou obzvlast divetiveé, proto bychom méli na toto dat diraz, ale
zaroven je nevydésit. M¢ly by védét, ze nemohou jist ani pit, co je napadne, vzhledem k tomu
ze nemaji dostatek zkuSenosti. To se také podceiiuje, jelikoz si rodice Casto mysli, ze uz jsou
velkeé na to, aby se né¢im otravily, preci jen uz nejsou batolata. Ale opak je pravdou. To, ze
kdyz se dité ztrati nékde v lese v chladném pocasi, je pro néj zivot ohrozujici, obzvlast
pokud bude pomaten¢ b&hat. Mlize se zranit a svym piesunem situaci jest¢ zhorsit. To je
také tfeba si uvédomit a dité se alespoil pokusit poucit. I v obchodé¢ je to nebezpecné, 1 kdyz
ne tolik. Ale dité, které vi, Ze ma poprosit pokladni a védét také kdo pokladni je, zkrati

stresovou situaci sob¢ 1 rodi¢um.

Naprosto Gzasny zazitek pro me byl, kdyZ jsem byla svédkem vyuziti dovednosti vhodného
a bezpecného chovani mé tfidy, tedy déti zapojenych do mého vyzkumu, v naro¢né i zaroven
nebezpecné situaci. Na vychazce na nas vybéhl z pozemku Stekajici pes. Déti staly, 1 kdyZz
vydésené, ale nekticely, neutikaly, nedélaly prudké pohyby. A jako vrchol mé spokojenosti
bylo, kdyZ jedna holcic¢ka zacala prediikavat a opakovat ostatnim détem vSe, co jsme si
s détmi dramatizovaly, vCetné vyvozeného pravidla. DéEti jsou velmi u¢enlivé a potvrdilo se
mi ve vyzkumu, Ze je moZné je adekvatné pfipravit na tyto situace. Cil byl splnén. Techniky
a metody dramatické vychovy jsou velmi efektivni. Na vyzkumnou otdzku jsem s radosti
mohla kladné odpovédét a s Cistym svédomim timto potvrzuji piinos technik a metod

dramatické vychovy k orientaci a bezpecnému chovani déti ptedSkolniho véku v naro¢nych
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a nebezpecnych situacich. Rada bych, aby byla ma prace inspiraci nejen ucitelim, ale i
rodi¢iim, aby své déti vCas piipravovali na neSvary dneSniho svéta.
Zéaveérem viele doporucuji vsem ucitelim dramatickou vychovu, jako nejefektivnéjsi a zde

ovéieny prostiedek uceni postaveny na zakladé prozitku, obzvlast hru v roli, kterda se mi

naprosto osvédcila.
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21 Prilohy

21.1 Priloha 1 Dotaznik pro rodice
Dobry den.

Jmenuji se Jana Beckova a studuji druhym rokem pedagogiku ptredskolniho véku na Karlové
univerzité. Nyni provadim vyzkum k diplomové praci na téma Vyuziti metod a technik
dramatické vychovy u déti piedskolniho véku pfii feSeni naro¢nych situaci. Tento dotaznik
je jeho doplitkem a je zcela anonymni. Prosim, vyplitujte jej pravdivé. Jde pouze o vyzkum,
ne o to, aby vas nékdo soudil. Dékuji za pravdivé vyplnéni, které bude piinosné pro
vzdélavani déti ohledné€ spravného chovani se

v nebezpecnych situacich.

Veék ditéte:

1.Nechal/a jste n¢kdy své dité v pfedSkolnim veéku cekat samotné (se star§im sourozencem,
kamaradem) nékde na vetejné pristupném misté (pied obchodem, pted domem, v parku, na

htisti apod.)?

a) Ano
b) Ne

2. Uz se vam stalo, Ze jste se polekal/a, nebot’ jste nevédél/a, kde v daném okamziku se vase

dité nachazi? Napiiklad nékde mimo civilizaci, n€kde v ptirodé?

a) Ano
b) Ne

3. Uz se vam stalo, Ze jste vase dité ztratil/a z dohledu v mist¢, kde je velké fluktuace lidi,

napiiklad v obchodnim centru?

a) Ano
b) Ne
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4. Pokud se vam dit¢ ztratilo z dohledu, jak dlouho tato situace trvala?

a) cca 2 min
b) 5—10 min
¢) kolem 30 min

d) hodina ci vice

5. Nalévate fridex ¢i jiné podobné tekutiny jako jsou Cistici prostfedky do jiné nadoby z
origindlniho baleni? Naptiklad PET lahev.
a) Ano

b) Ano, ale ukladam je mimo dosah deti.

c) Ne

6. Jste si jista/y, ze se vase dité dokaze bezpecné chovat na ulici?

a) Ano, umi se bezpecné chovat.
b) Ano, ale obcas zapomene na pravidla (rozhlédnout se pri prechazeni silnice, jit po levé
krajnici apod.).

¢) Ne, neumi bezpecné chovat.

7. Viod vas vaSe dité, Ze si od cizich lidi nesmi nic vzit? Pokud ano, myslite, Ze toto pravidlo
dodrzi?

a) Vi, urcité dodrzi.

b) Vi, ale mam obavy, Ze nedodrzi.

¢) Nevi.

8. Poucil/a jste své dit€ o tom, Ze bez vas nesmi chodit blizko vody (koupalisté, feka, rybnik)?

a) Ano
b) Ne



9. Poucil/a jste své dite o tom, co je zapalovac (sirky), kdo a jak s nimi mlize manipulovat,

jaké hrozi nebezpeci od ohné (popaleni, pozar)?

a) Ano
b) Ne

10. Poucil/a jste své dité o tom, jak se mé chovat, kdyz najde pohozenou injek¢ni stiikacku

naptiklad na piskovisti?

a) Ano
b) Ne

11. Jste si jista/y, Ze vaSe dité skute¢né vi, jak injekéni stiikacka vypada?

a) Ano
b) Ne

12. Poucil/a jste preventivné své dit€ o tom, jak se ma chovat, kdyz na n&j vybéhne cizi pes?

a) Ano
b) Ne

13. Poucil/a jste své dité o tom, Ze ne vSechny plodiny jsou jedlé, a z jakého divodu nemiize

ochutnat jakykoliv plod?

a) Ano
b) Ne



21.2 Priloha 2 Vysledky odpovédi dotazniku pro rodice

1.NECHAL/A JSTE NEKDY SVE DIiTE V PREDSKOLNiM VEKU CEKAT

SAMOTNE (SE STARSIM SOUROZENCEM, KAMARADEM) NEKDE NA

VEREJNE PRISTUPNEM MISTE (PRED OBCHODEM, PRED DOMEM,
V PARKU, NA HRISTI APOD.)?

Mano Mne
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Graf'15 otazka 1
Zde je ziejmé, Ze rodice nechavaji déti jiz v predSkolnim véku na vetejnych mistech obcas

samotné. JiZ téméf polovina tiiletych a témeét 70 % pétiletych déti zazila situaci, Ze byly

ponechany samotné na vetejnych mistech, celkem 45 déti ze 100.



2. UZ SE VAM STALO, ZE JSTE SE POLEKAL/A, NEBOT IJSTE
NEVEDEL/A, KDE V DANEM OKAMZIKU SE VASE DITE NACHAZIi?
NAPRIKLAD NEKDE MIMO CIVILIZACI, NEKDE V PRIRODE?

Hano Mne
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Graf 16 Otazka 2

V situacich, kdy se ztratilo dité v predskolnim véku z dohledu svych rodi¢ti mimo civilizaci,
se ocitlo 39 déti ze 100, a to 8 déti teprve triletych, Ctyfletych témér polovina ve své vékové

kategorii, péti a Sestiletych téméf ve stejném poctu, tedy cca 40 % ve své vékové kategorii.



3. UZ SE VAM STALO, ZE JSTE VASE DIiTE ZTRATIL/A Z DOHLEDU V
MIiSTE, KDE JE VELKA FLUKTUACE LIDi, NAPRIKLAD V OBCHODNIM
CENTRU?

Hano Mne
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Graf'17 Otazka 3

V situaci, kdy se dité v ptfedSkolnim veku ztratilo z dohledu svych rodic¢l v misté velké
fluktuace lidi, se ocitlo taktéz 39 déti ze 100, Ctyfletych déti se ztratila z dohledu témér
polovina, 8 teprve ttiletych, péti a Sestiletych opét téméef ve stejném poctu, tedy cca 40 % ve

své vékove kategorii.



4, POKUD SE VAM DIiTE ZTRATILO Z DOHLEDU, JAK DLOUHO TATO
SITUACE TRVALA?

BMcca2min M5-10min M kolem 30min hodina ¢i vice
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Graf 18 Otazka 4

Situace, kdy rodice ztratili své dité z dohledu, byly vétSinou kratkého trvani, a to ptiblizné
2 minuty. Jde celkem o 28 postradanych déti ze 46 postradanych déti, nejpocetné;jsi skupinou
cca 2minutové ztraty z dohledu byly pétileté déti. V situaci, kdy rodice nevi, kde dité je déle
nez 5 minut, se ocitlo 16 déti ze 46, pfi cemz nejpocetnéjsi skupinou jsou déti teprve tiileté,

a dokonce 2 déti byly ztracené z dohledu svych rodict celych 30 minut.



5. NALEVATE FRIDEX €I JINE PODOBNE TEKUTINY JAKO JSOU CISTICI
PROSTREDKY DO JINE NADOBY Z ORIGINALN{HO BALENI?
NAPRIKLAD PET LAHEV.

Mano Mano, ale ukladdm mimo dosah déti  mne
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Graf19 Otazka 5

Zde je zietelné, ze nebezpecné tekutiny pieliva do jiné nadoby pouze 15 rodica ze 100, a je

poté&sujici, ze 10 z nich tyto tekutiny alesponl uklada na bezpecné misto mimo dosah déti.



6. JSTE S1 JISTA/Y, ZE SE VASE DITE DOKAZE BEZPECNE CHOVAT NA

uLici?
M ano, umi se bezpecné chovat M ano, ale obc¢as zapomene na pravidla M ne, neumi se chovat
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Graf 20 Otazka 6

Zde je zfeymé, Ze rodiCe seznamuji déti s bezpe¢nym chovanim na ulici. Pfesvéd€eni rodici,
ze jiz 4 tiileté a 6 Ctyfletych déti se umi bezpecné chovat na ulici je potéSujici, jen doufam,
ze jsou si védomi bezprostiednich reakci takto malych déti. 12 rodict si neni jisto, Ze se
jejich dité dokaze na ulici bezpecné chovat, to ale neznamena, Ze by je s t€émito pravidly
neseznamovali, mohou si byt jen nejisti reakci svych déti. Pravidla bezpe¢ného chovani se

na ulici, kde si rodi¢e nejsou zcela jisti s jejich dodrZzenim ditétem, zna 71 déti ze 100.



7. Vi oD VAS VASE DIiTE, ZE S1 OD CIZiCH LIDi NESMi NIC VZiT?
POKUD ANO, MYSLITE, ZE TOTO PRAVIDLO DODRZi?

Wi, uréité dodrzi  mvi, ale mam obavy, Ze nedodrzi M nevi

o0
i
(X}
i
<
i
—
—
o o
— —
=] =]
™~ o~
i
H [ = o
3 ROKY 4 ROKY 5 LET 6 LET

Graf 21 Otazka 7

Je chvalyhodné, ze 95 rodict ze 100 tdzanych poucilo své déti pravidlem nic si nebereme od
cizich lidi, dokonce 36 rodicl je pfesvédCeno o dodrzeni tohoto pravidla, vSak dilezity
poznatek vyplivajici z posledniho grafu je, ze vSechny déti ve véku 6 let, jiz byly s timto

pravidlem seznameny.



8. POUCIL/A JSTE SVE DITE O TOM, ZE BEZ VAS NESMIi CHODIT
BLiZKO VODY (KOUPALISTE, REKA, RYBNIK)?

Hano Mne
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Graf 22 Otdazka 8

Je skvélé, ze o bezpeEném pohybu v blizkosti vody byly seznameny vSechny tii i Ctyfleté

déti, pak 85 % déti péti a Sestiletych.



9. POUCIL/A JSTE SVE DITE O TOM, CO JE ZAPALOVAC (SIRKY), KDO
A JAK S NIMI MUZE MANIPULOVAT, JAKE HROZi NEBEZPECI OD
OHNE (POPALENIi, POZAR)?

Hano Ene
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Graf 23 Otazka 9

Velice chvalyhodné je, ze vSechny 3 a cCtyfleté déti byly jiz seznameny svymi rodici o
nebezpedi ohné, pouze 3 rodice ze 100 si ziejmeé mysli, Ze nebezpeci ohné se zfejme takto

malych déti nemuze tykat.



10. POUCIL/A JSTE SVE DIiTE O TOM, JAK SE MA CHOVAT, KDYZ
NAJDE POHOZENOU INJEKENI STRIKACKU NAPRIKLAD NA
PiSKOVISTI?

Hano MEne
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Graf 24 Otazka 10
Zde chvalim rodice pétiletych 1 Sestiletych déti ohledné ponauceni pii nédlezu injekéni
stiikacky, déti ponaucilo 22 rodict z 25 pétiletych déti, 20 z 28 Sestiletych déti, témet

polovina rodici déti tyfletych, celkem 59 ze 100, tedy vice neZ polovina.



11. JSTE SI JISTA/Y, ZE VASE DITE SKUTECNE Vi, JAK INJEKCNI
STRIKACKA VYPADA?

Hano Mne
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Graf 25 Otazka 11

Zde chvalim op¢t rodice pétiletych deti, nebot’ téméf vSichni nezapomnéli déti sezndmit
s tim, jak injek¢ni stiikaCka vibec vypada, pak témér polovinu rodicd déti Ctytletych.
Celkem seznamilo své déti s tim, jak vypada injekcni stiikacka 52 rodici ze 100, tedy opét

vice neZ polovina.



12. POUCIL/A JSTE PREVENTIVNE SVE DiTE O TOM, JAK SE MA
CHOVAT, KDYZ NA NEJ VYBEHNE CIZi PES?

Mano Mne
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Graf 26 Otazka 12

I v prevenci napadeni psem vedou opét rodice pétiletych déti a to 20 z 25 své déti ponaucilo,
dale 18 z 28 rodict Sestiletych déti a 13 z 21 rodicu ctyfletych déti, konecn& své déti

ponaucilo 63 rodict z celkového poctu 100.



13. POUCIL/A JSTE SVE DITE O TOM, ZE NE VSECHNY PLODINY JSOU
JEDLE, A Z JAKEHO DUVODU NEMUZE OCHUTNAT JAKYKOLIV PLOD?

Hano Ene
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Graf 27 Otazka 13

Zde velka pochvala v§em, vSak predevsim opét rodic¢im pétiletych déti, ktefi zcela vSichni
ponaucili své déti o tom, Ze existuji 1 nejedlé ¢i jedovaté plodiny. Pouze 4 rodice ze 100 toto

nebezpeci opomenulo.



21.3 Piiloha 3 Fotografie

Obrazek 1 - Nikdy nejime to, co nezndame

Obrazek 2 - Nikdy nejime to, co nezname



Obrazek 4 - Jak byla injekcni strikacka (cizi predmet) na pisku



Obrazek 7 Ukazka originalniho baleni naftového adetiva v origindlnim baleni bez bezpecnostniho
uzaveru. Barva tekutiny a tvar lavhve je zaménitelny s ndpojem.



