ABSTRAKT
Diplomové prace je zamétend na piedskolni déti a feSeni jejich naro¢nych Zivotnich
situaci pomoci technik a metod dramatické vychovy (déle jen DV). Cilem této prace je zjistit,

zda je efektivni vyuziti technik a metod DV pfii osvojovani si bezpecného a spravného chovani

déti predSkolniho véku ve vybranych naroc¢nych situacich.

o~

Préce je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické Casti se zaméfuji na
vymezeni pojmu DV, jeji proces, cile, principy, metody a techniky, téZ na prostiedi a podminky.
Taktéz zde shrnuji charakteristiku pfedskolniho veéku. V praktické ¢asti se zaméiuji na to, co
jsou nebezpecné, krizové, a piedev§im narocné situace, ve kterych se mohou déti predskolniho
veéku ocitnout. Uvadim, jak spravné, tedy bezpecné, by melo vypadat feSeni danych situaci.
Z uvedenych reakci déti pti dramatizaci a z odpovédi béhem rozhovoru je ziejmé, co si déti pod
pojmem nebezpeci a ndro¢né situace predstavuji. Sleduji, jak se déti pomoci DV nauci v danych
situacich zachovat. Efektivitu DV pfi osvojovani si schopnosti a dovednosti spravného a
bezpecného chovani potvrzuji metodou rozhovoru a pozorovani. Vyzkum dopliiuji zapojenim
rodict do problematiky pomoci dotaznikti. Soucasti praktické ¢asti je cil vyzkumu, vyzkumna
otazka, pribéh vyzkumu, diskuse a zavér. V diskusi a v zavéru jsou hodnoceny vysledky mého

vyzkumu.

Piinosem této prace je zjisténi efektivnosti DV u déti predskolniho veéku k osvojeni si
dovednosti umét se v naro¢nych a nebezpecnych situacich orientovat, tedy vhodné reagovat a
nachéazet bezpecna feseni, ktera mohou pozitivn€ ovlivnit jejich Zivot a postoje. Tato prace také
miZze byt mozZnosti €1 inspiraci pro dalsi vyuziti osvéd€enych zde vypracovanych dramatickych

her.



