ABSTRAKT

Tato prace se zabyva negativnimi myslenkami u matek v kontextu prvnich let Zivota jejich
prvniho narozeného ditéte. Teoreticka Cast prace je délena na tfi Casti: prvni piedstavuje
negativni myslenky a doprovodné emoce matek z hlediska psychopatologie, druha z hlediska
socialni psychologie, tieti je uchopuje v kontextu pandemie Covidu-19. Vyzkumna ¢ast prace
predstavuje vyzkumné otazky, pouzitou metodu interpretativni fenomenologické analyzy,
charakteristiku vyzkumného vzorku, sbér dat skrz polostrukturovany rozhovor a dopliujici
pisemné otazky a jsou v ni prezentovana vysledna zjiSténi. Zaprvé, matky zazivaji obsahové
podobné negativni myslenky, jez jsou doprovazeny podobnymi negativnimi emocemi, navic
u nich mizeme nalézt podobny vyvoj v ¢ase. Zadruhé, s vyvojem negativnich mys$lenek se
pojila 1 zména jejich interpretace a zména v copingovych strategiich. Paklize matky hodnotily
své negativni mysSlenky a emoce jako bézné a ptirozené, 1épe se s nimi vyrovnavaly, zvladly se
s nimi svérovat svému okoli a zmensily tak jejich negativni dopad na dité. Klicovou roli zde
sehrava vnimani sebe sama jako dost dobré matky. Zatfeti, vyznamnou roli pii interpretaci
a vyrovnavani se s negativnimi myslenkami a emocemi hraji ocekavani, kterd jsou do znacné
miry ovlivnéna nedostate¢nou piipravou na rodicovstvi, dale neznalosti metod péce o psychické

zdravi a v neposledni fad¢ spolecenskym mytem o existenci idealni matky.
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