Priloha 1 — Vyzkumny inzerat

a) Upoutavkovy vizuadl inzeratu

Jste maminka? janusovad.stepanka@gmeil.

. s e - Katedra psychologie
Mate prvorozene dité ve véku g 2

2 meésice az 5 let? PedF UK
Zazila jste ve spojitosti

s materstvim negativni
myslenky nebo emoce?

Pak hledam prave Vas!

Pojdte si o tom se mnou popovidat
a pripet tak k lepsimu poznani
toho, jak maminky doopravdy
prozivaji svoje materstvi.

b) Doprovodny text inzerdtu

Jste maminka?

Mate dité ve véku 2 mésice az 5 let?

Bylo Vam v dobé narozeni ditéte alespon 18 let?

Nema Vase dité Zadnou vaznou vrozenou vadu nebo nemoc?

Pak si prosim piectéte mou nabidku:

Jsem studentkou magisterské psychologie a do diplomové prace shanim maminky, které by byly
ochotné si se mnou na hodinu popovidat o tom, jaké negativni myslenky a emoce zaZivaly
a zaZivaji ve spojitosti s matefstvim. Zajima m¢ narozeni a prvni mésice (¢i roky) s Vasim

ditétem, které by mélo byt v soucasné dobé kojenec, batole nebo predskolak (ne starsi). Je jedno,




zda mate jedno dité€ nebo vic, bavit se budeme hlavné o tom prvorozeném, které musi spliovat

zminénou vékovou hranici.
Aby mi nic neuteklo, pofizuji audionahravku, kterou po piepsani do textové podoby smazu. Pro
zajisténi anonymity ménim vSechna jména a cenzuruji citlivé informace, které by mohly vést

k identifikaci osoby (napt. misto bydliste).

Rada bych svou diplomovou praci pfispéla k odkryti tabu, které se v nasi spolecnosti poji s timto

tématem.

V piipadé, ze Vas moje nabidka zaujala, m¢ muzete kontaktovat zde na Facebooku nebo na

emailovou adresu janusova.stepanka@gmail.com.

Dekuji za pozornost. :)




Priloha 2 — Osnova polostrukturovaného interview a dopliiujici otazky

INTRO ROZHOVORU

,»Moje diplomova prace se zabyva negativnimi myslenkami matek, konkrétné tech, které
maji v soucasnosti malé dité (nebo déti). Stézejni cast mé prace stoji na rozhovorech s matkami,

které negativni myslenky zazily nebo zazZivaji.

Nas rozhovor bude trvat priblizné hodinu, budu Ti pokladat riizné otazky na toto téma
a Ty odpovidej do takové sirky nebo hloubky, aby pro Tebe byl rozhovor stdle prijemny (¢i
alespon nebyl neprijemny). Mas moznost na mé otdazky odpovédet strucne nebo viibec, pripadné
rozhovor kdykoli ukoncit bez udani duvodu — to je soucasti Tvého prava jakozto ucastnice
vyzkumu. Kdybychom u néjakého tématu ziistavaly prilis dlouho, miiZe se stat, Ze Te prerusim
a prejdu k dalsi otdzce, tak se tim nenech nijak vykolejit; pokud to ale bude mozné, necham Te

vzdy dokoncit myslenku.

Vse, co zde reknes, je prisne duvérné a podléha ochrané osobnich informaci. Z naseho
rozhovoru porizuji pouze audionahravku, ktera bude nasledné prepsana do textové podoby

a smazana, vysledny text bude oznacen pouze kédovym jménem.

Paklize mas jakékoli otazky, miiZes mi je polozit ted. *

OSNOVA OTAZEK POLOSTRUKTUROVANEHO INTERVIEW!

1) Jak ses dozvédéla o vyzkumu?
Uvod

2) Proc¢ ses rozhodla se ho ziCastnit?

3) Kdy se narodilo Tvé (prvni) dit€? Muze$ mi struéné popsat, jak probihal porod a pobyt
Narozeni v porodnici?
ditéte

4) Jaké myslenky a pocity jsi méla bezprostiedn€ po narozeni (prvniho) ditéte?

I Cislované otazky jsou kostrou rozhovoru; otazky oznadené pismeny jsou volitelné, podle kontextu rozhovoru;
véty v zavorkach jsou navodné a vyuzivaji se v ptipade, ze informantka nemtize najit spravna slova.
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Prvni vyskyt

,, Ted’ se budeme zamérovat na tzv. negativni myslenky. Mam tim na mysli ty myslenky,
které maji negativni obsah: tykaji se zpravidla néjakych neprijemnych véci a udadlosti
a nesou s sebou néjaké neprijemné emoce. Spadaly by sem napr. véty o smutku, obavach,
pochybnostech, zlosti, nudé, bezmoci... a mohla bych pokracovat dal a dal. *

5) Jaké negativni myslenky se u Tebe objevily? Zkus si jich prosim vybavit co nejvic.
a) Kdy se vyskytly Gplné poprvé? (Mozna uz pted porodem?)
b) Jak Casto se objevovaly? (Jednou za par dni, jednou denné, kazdou hodinu, skoro
nepfetrzite...)
¢) Jak byly intenzivni nebo neodbytné?
d) Vjakych situacich se myslenky a pocity objevovaly? (Jaké byly jejich
spoustéce?)

6) Jaké emoce v Tobé tyto myslenky vyvolavaly?

negativnich e) Vsiml si nékdo, Ze mas takovéto myslenky nebo emoce? Projevilo se to néjak
mySlenek ve Tvém chovani?
7) Jak ses k témto myslenkdm a pocitim stavéla? (Snazila sis jich nev§imat, vymyslet
feSeni...)
f) Co bys v té dobé uvitala od okoli, aby ses s negativnimi myslenkami a emocemi
dokazala 1épe vyporadat?
8) Své¢trila ses s témito myslenkami a pocity nékomu?
g) ANO Yo Komu? Jak zareagoval? Bylo pro Tebe naroéné se svéfit?
h) NE Yk Co Ti branilo se svéfit? Jak si myslis, Ze by Tvé okoli zareagovalo, kdyby
ses svétila?
9) Ocekavala jsi (pfed porodem), Ze se u Tebe takové pocity a myslenky objevi, nebo T¢
to prekvapilo?
, Lidé si casto svoje vzpominky déli do casovych usekii ¢i etap. Tyto etapy byvaji
ohranicené urcitymi milniky — vyznamnymi zmenami. Mé by ted’ zajimalo, zda sis si u sebe
vsimla néjakych takovych milnikii: zmén v mysleni a prozivani toho, o cem jsi mi ted
Jednotlivé vypravela. Jestli jich bylo vice, budeme prozkoumavat tyto casové etapy postupné jednu
Zmény a po druhée.
etapy ve 10) Kdy sis vsiml ich zmén?
, sis v§imla prvnich zmén?
vyskytu ) Kdysis v P ?
negativnich Otazky:
mySlenek 5)-9)
a)—h)
11) Kdy sis v§imla dalSich zmén?
12) Jak to u Tebe vypada s negativnimi myslenkami v soucasné dobé? (Posledni dny
« . ¢ ?
Soucasné a tydny?)
negativni Otézky:
mySlenky 5)—9) '
a)—h)




13) Jak bézné jsou podle Tebe podobné myslenky a pocity u ostatnich matek? (Myslis si,
ze maji s negativnimi myslenkami a pocity zkuSenost spiSe podobnou jako Ty, nebo spise
odlisnou?)

14) Jak podle Tebe vypada idealni matka? (Jaké ma vlastnosti, chovani, myslenky,
pocity...)

15) Jak si podle Tebe idedlni matku ptedstavuje Ceskd spolecnost?

Spolecenské

pojeti ., Nyni Té seznamim s jednim psychologickym konceptem, mozna uz jsi o ném nékdy néco

matKky zaslechla. Rika se mu ,dost dobrd matka ', jinymi slovy ,matka, kterd je dostatecné dobra ‘.
Dost dobra matka se k ditéti chova vrele a je citliva k jeho potrebam, které na pocatku
napliuje i na ukor sama sebe. S postupujicim casem vychazi diteti vstiic méné a méne,
coz s sebou nese i jeho obcasnou nespokojenost. Diky tomu se matka miize soustredit i na
Jjiné aspekty zZivota, které ji délaji stastnou, a dité se tak miize vydat objevovat svét i bez
matky. Takova matka je pro zdravy vyvoj ditéte zcela postacujici.

16) Jak Ti to zni, co si o tom myslis? (Ke které¢ matce bys chtéla mit bliz, k dost dobré
nebo idealni?)

17) Jaké to pro Tebe bylo, vypravét mi o Tvé zkusenosti? (Narocné, tlevné, nepiijemné,
vycerpavajici, prekvapivé...)

Zaveér
18) Je néco, co bys chtéla jesté doplnit, upfesnit nebo zménit? (Cokoli z toho, co tu dnes
zaznélo?)

OUTRO - Sbér demografickych udaja

MATKA OTEC DITE / DETI

Jméno

Vék

Zdravotni stav

Clenové domacnosti

Velikost mista bydlisté

Manzelsky status

Nejvyssi dosaZené vzdélani
Zaméstnani (pired MD)
Sebehodnoceni SES




DOPLNUIJICI OTAZKY
Spolecné:

A. Jak negativni myslenky a emoce, které jsi zazila, ovlivnily Tvij vztah k ditéti?

B. Jak ovlivnily Tvij vztah k sob&?

Pouze pro Katku:

C. Jak ona dv¢ umrti ve Tvém blizkém okoli ovlivnila Tvij vztah k ditéti?



Priloha 3 — Prepis rozhovoru s Magdou

Stépanka Janusova (vyzkumnice): ,.Jak ses dozvédéla o tomto vyzkumu?*
Magda (informantka): ,,Na Facebooku.*
SI: LA pro€ ses rozhodla se ho zac¢astnit?*

M: ,,Protoze jsem se v prvnich mésicich po porodu potykala piimo s poporodni tizkosti a.. diky
tomu jsem vlastné zjistila, Ze na tohle téma se ve spole¢nosti strasné¢ moc véci drzi pod
pokli¢kou.. a pfijde mi Tviyj vyzkum smysluplny.*

v

SJ: ,,Kdy se narodilo Tvoje dit¢? MiZzeS mi stru¢né popsat, jak probihal porod a pobyt

v porodnici?*

M: ,,[Piikyvne a zasméje se.] M-mmm. Dité se mi narodilo [v zimé&] ptfed rokem, takze 2021..
a.. porod byl spontdnni, nicméné¢ bylo t€hotenstvi poterminové a uz mi chtéli vyvolavat kvili
vysSimu vahovému odhadu, coz jsem odmitla, protoZe jsem byla informovana, vSechno ostatni
bylo fyziologické a v potadku, nebyl uplné diivod jiny nez to, ze doktofi si mysleli, Ze miminko
je veétsi, nez by podle nich mélo byt. Tak jsem odmitla hospitalizaci, misto dalsi poradny jsem
Sla na akupunkturu, pani byla neuvétiteln€ mild, uklidnila mé, ta procedura zabrala, za dvanact
hodin mi odesla hlenova zatka a zacala jsem rodit; a za dalSich dvacet ¢tyfi hodin, prakticky
presné dvacet ¢ty hodin po prvnich kontrakcich jsem porodila zdravyho chlapecka. M¢la jsem
projednany diive vysloveny pifani v nemocnici, projednala jsem ho i s primaiem, takze vedéli,
ze JE moznost, Ze budu odchazet ambulantné, coz se nakonec potvrdilo, protoze byla doba
covidova a my jsme, moc mi zaleZelo na tom, abysme byli s tatinkem spolu vSichni jako
RODINA, coz by neSlo jinde neZ na nadstandardnim pokoji — a ten nebyl volny. TakZe
vzhledem k tomu, Ze jsme oba byli v pofadku, s miminkem, a nebyl jiny divod, nez prosté
poporodni adaptace, abysme tam zustali, tak jsme se $li adaptovat domi. [Usméje se.] Takze

jsme odchazeli tfinact hodin po porodu.*

SJ:,,A mize$ mi Fict, kde jsi rodila, v jaké porodnici?
M: .,V Rakovniku.*

SJ: ,,Vybrala sis ho néjak specialng?

M: ,,Vybrala jsem si specidlné Rakovnik, protoZe na néj ted’ jsou iZasny recenze, protoze plati

za jednu z nejvic naklonénych porodnic pro pfirozeny porod, protoze jsem méla nizkorizikovy



téhotenstvi a protoze prvni volba, coz byly Neratovice, mi nevysla.*
SJ: ,M-mmm. A Neratovice taky ze stejnyho ditvodu?*

M: ,Neratovice, tam kdysi, pfed.. sedmi lety, rodila moje sestra a docela si to tehdy chvalila,
a kdyz jsem tam chodila na poradnu, tak se mi to tam taky libilo a méla jsem domluvenou
porodni asistentku. Nicméné porodni asistentka, kdyz zjistila, Ze chci mit DVP [Ditive
Vyslovené Ptani], tak.. z naSeho kontraktu vlastné vycouvala, protoze, nevim, jestli to bylo
natizeni od vedouciho nebo tak, ale Neratovice prosté dnes UZ NEJSOU tak naklonéni
ptirozenému porodu, a porodni asistence se nelibilo, ze bych méla pravnim dokumentem

vlastné kryta zada.*
ST ,,Myslis, Ze to mohlo byt néco konkrétniho, cos méla v tom DVPécku..*

M: ,,[Pierusi] Porodni asistentka mi fekla, Ze je to z toho diivodu, Ze ode mé neciti DUVERU,
v NI. Coz.. pravda, ja jsem se hodné béla, bala jsem se hlavné toho, aby s mym t&lem nebylo
&inéno néco, s ¢im nedam souhlas. Toho jsem se opravdu VELMI, VELMI BALA, proto jsem
se rozhodla pojistit se vSemi moZznymi prostiedky, a porodni asistentka to prosté neakceptovala.
Dneska jsem FAKT RADA, protoZe jsme to s manZelem zvladli.. tak dobte, jak to jen napoprvé
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Slo.
SJ: ,,M-mmm. Pamatujes si, jaké myslenky a pocity jsi méla bezprostfedn& po narozeni ditéte?

M: ,,Vlastné ve chvili, kdy.. j& jsem si synka chytla sama, coz jsem méla taky jako pténi, Ze
bych si ho prosté chtéla chytit, jenom jsem méla dopomoc doktorky a porodni asistentky, aby
mi neupadnul, tak kdyZz jsem si ho chytla [Siroce se spokojen¢ usmiva a mé euforicky hlas], tak
v tu chvili neexistovalo nic jinyho na svéte, proste jsme tam byli jenom my, a matné si pamatuju,
ze se kolem néco d¢lo, ze 1 jako mé néjak dovysettovali, néco takovyho, ale.. vlastné, existovalo
jenom to miminko. [Stastné se smé&je.] .. Potom doslo na jeho vysetieni, toho miminka, s tim,
ze ja jsem chtéla, aby prob¢hlo na mym téle, to se mi nesplnilo, protoze tam byl hostujici,

stary... nemam Uplné¢, eh, slusna slova [sméje se]...
SJ: ,,Nemusis pouzivat jen slusna slova.*

M: ,,Starej, blbej, zakomplexovanej paprda, pediatr, kterej trval na tom, Ze si ho musi vySetfit
na lazku, takze to je vlastn¢ jedind véc, kterou ja si z toho porodu pamatuju jako vylozené
negativni, protoze.. prosté jednak to Slo proti mymu pféani, za druhy jsem to i tak necejtila
a trodku si i vy¢itam, Ze jsem si to neobhajila. Ze ja jsem védéla moc dobie, co chci, védéla
jsem, pro¢€ to tak chci, a.. neobhdjila jsem si to. Protoze prosté tam byl pediatr a protoZe kdyz
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jsme projednavali to DVP, tak pak primaf nds prosil, abysme vysli co nejvic vstiic tém..
vlastné.. pediatriim a lidem na Sestined¢li, protoze ty pediatii NEJSOU piimo té nemocnice, ale
HOSTUJI tam, a kdyby tam nehostovali, tak musi to porodnicky oddéleni zaviit. A Ze oni tam
prej nechtéj asistovat, nebo slouzit, protoze si tam rodicky vymejslej. .. No, tak to m¢ jako
vnitiné zastavilo a dneska mé to mrzi, kdyz budu mit dalsi dité, tak prosté NIC uz, nic uz se
nenecham rozhodit ni¢im pfénim, protoZe prosté je to NASE miminko, a ten doktor pak odjede
a bude si d¢lat, co chce, ale my s tim budeme Zzit. Ja s tim Ziju a — ja vim, Ze je to takova prkotina!
Ale strasng, STRASNE dlouho jsem si to vy¢itala, Ze jsem vlastné dovolila, aby se néco
takovyho stalo, i kdyZ jsem to NECHTELA. Ale pravdou je, Ze ob¢as jsem dospéla k tomu, Ze

vlastné v tu chvili jsem to nemohla ovlivnit.*
SJ: .S Tebou byl tehdy u porodu manzel, jsi fikala?*

M: ,,Byl tam, byl mi OBROVSKOU oporou, a diky nému vlastné to probéhlo tak v klidu. J&
jsem pro n¢j méla i plnou moc, personal to respektoval a vlastné€ vSechny véci, co byly potieba
probrat, probrali nejdfiv s nim a on mi to pak tlumodil, coz bylo DOST DOBRY, protoZe ja
jsem vlastné nebyla schopnd vnimat nikoho moc dalsiho. Vim, Ze na m¢ mluvila i doktorka
i porodni asistentka, ale ja si vlastnd vybavuju jenom toho manzela. Ze to mam tak jako,
vSechno ostatni bylo pro m¢ tak jako nedilezity, ale ten manzel mé tam drzel v ty realité.
Nehledé¢ na to, Ze ten porod trval ¢tyfiadvacet hodin, ja jsem se neotevirala tak rychle, jak oni
by si prali, ale respektovali to, protoze jsem prosté méla to diive vysloveny piani, VEDELA
jsem, co to znamena, odmitla jsem se fidit né¢jakymi ¢asovymi tabulkami, a.. oni nejdiiv, kdyz
byl néjaky problém, coZ jsem se dozvédéla ze jo aZ zpétné, protoze jsem to nevédéla, tak to
nejdiiv projednali s nim, s manzelem, a on mi to pak vlastné pretlumocil a ja jsem pak tfekla
vetejné svoji VOLBU. Mn¢ to takhle VELMI vyhovovalo, protoze fakt nevim, co bych d¢lala,
kdyby vSechno fesili se mnou. J4 jsem nebyla prosté pti¢etnd, v tu chvili! [Kréi rameny.] Prosté,
néjak.. bud’ by mé to vytrhlo z toho myho naladéni, a nebo.. nevim, co by se stalo, nebudu nad
tim dumat, prost¢ takhle mi to vyhovovalo, byla jsem rdda, manzel mi byl jak FYZICKOU, tak
PSYCHICKOU oporou, vmanévroval m¢ dokonce do poloh, ve kterych ja bych nevydrzela,
bylo to.. NEJHORSI poloha, kterou jsem mohla zaujmout, ale byla nejvic potieba, aby miminko
dorotovalo, a on m¢ vmanévroval tak Sikovné, ze prosté to vySlo a nebylo potieba vnéjSich
zéasaht, vlastné az na konci poslednich pét minut jsem dostala synteticky oxytocin, na ktery
jsem kyvla, méli jsme dost ¢asu na rozmyslenou, to jsem chtéla, prosté.. v tomhle procesu
opravdu do pismene dodrzeli moje porodni pfani. A j& jsem na n¢j kyvla, protoze uz jsem mela

z vycerpani neefektivni kontrakce, hlavicka se vracela, nechtéla pry¢, tak v tu chvili uz vlastné



nebylo moc negativnich vedlejSich G¢inkd, tak jsem si ho nechala pichnout — a za pét minut byl
syn venku. [Usmiva se.] Coz miize byt ale taky mimochodem to, pro¢ jsem méla porodni
poranéni, protoze to proste $lo vS§echno tak hodné rychle. TakZe.. vS§echno ma néjaky pro a proti.
[Pokr¢i rameny.] Takze tak. .. No a prave ten manzel tam se mnou, ale v tu chvili, co uz byl syn
venku, uz byl v podstaté taky uz v takovym tom rausi, a hlidal jenom to, co ja jsem mu vyslovné
fekla, at’ hlid4, to znamena dotepani pupecniku, aby mi miminko neodnesli z mistnosti
a takovyhle véci.. Ale jak jsme byli oba 3tastny, Ze jakoby UZ JE TO ZA NAMA, tak.. v tu

chvili.. nepovazoval za tak dilezity.. trvat na tom, aby to miminko ztstalo na mym téle.*

SJT: , Mmm... Ted se posuneme trochu konkrétnéji k tomu tématu, které jsem Ti ptedstavila na
zacatku, tedy negativni mySlenky. Mam tim na mysli ty myslenky, které maji negativni obsah:
tykaji se zpravidla né¢jakych neptijemnych véci a udalosti a nesou s sebou n¢jaké nepiijemné
emoce. Spadaly by sem napf. véty o smutku, obavach, pochybnostech, zlosti, nud¢, bezmoci...

a mohla bych pokracovat dal a dal.*

M: ,, Téch bylo dost! [Zasm¢je se.|*

SJ: ,,Pamatujes si, kdy se u Tebe vyskytly takovyhle myslenky tpln¢ poprvy?

M: ,,Uplné poprvy, kdyz jsme se vratili z porodnice a pfisla tchyné, malyho babicka..”
SJ: ,,[Pferusi] Jak dlouho to bylo po navratu? Tys fikala, Ze jste odchézeli ambulantné..*

M: ,,[Pferusi] Pfesné tak, §li jsme tfinact hodin po porodu, a n¢jakych, tfeba.. j& nevim, osmnact,
dvacet, néco takovyho, se vratila malyho babicka — ja o ni ted’ budu mluvit jako o babicce,
protoze ji tak prosté¢ doma oslovujem a dost jsem si na to zvykla [zasméje se] — tak kdyz se
vratila babi¢ka, piivitala ho.. a.. fekla.. za¢ala mi nabizet dudlik. Nastdsti MNE ho zalala
nabizet, ne Ze by pfisla a str¢ila ho malymu, to ne, ale zacala mi cpat dudlik. A to je jedna z véci,
kterou ja jsem byla rozhodnutd, ze NECHCI pouzivat, kviili dlouhodobymu kojeni, a.. a.. taky
mi to teda piijde u téch starSich déti dost odporny a odnaucovat ty déti je nékdy tézky, protoze
si k tomu dudliku samoziejmé udélaj vztah, Ze jo, no, takze védéla jsem, Ze dudlik NECHCI,
a babi¢ka mi ho uz prvni den za¢ala CPAT. Tak to byla prvni negativni myslenka [trochu

nestastné se zasméje].”

SJ: ,,Méla n&jakou konkrétni podobu, byla to n&jaka véta, ta negativni myslenka? .. Tieba jestli

sis v hlave oslovila tu tchyni, nebo sis fekla néco sama pro sebe..*

M: ,Napadlo mé¢: Tyjo, jak ja ji feknu, at’ jde do haje! [Rozesméje se.] ... No, dilezity je asi
fict, Ze vlastné my jsme se mésic pied porodem nastéhovali do spole¢nyho bydleni s tchanem
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a tchyni, s babickou a s dédou, a.. mm.. oni nas jako pozvali, udélali kviili ndm docela rozsahlou
rekonstrukci, abysme tam mohli byt a méli vSichni relativni soukromi, a my jsme se tak rozhodli
jednak z financ¢nich davodi, za druhy kvili tomu, abysme méli né¢jakou pomoc blizko, a..

vlastné.. v obdobi Sestined¢€li bylo poprvy, kdy jsem si zacala fikat, jestli to byl dobrej napad.*

SJ:,,Co dalsiho se tam vyskytovalo za situace, kdy se Ti objevovaly n&jaky negativni myslenky

nebo pocity?*

M: ,Mmm.. Kdyz.. se mi §patn& hojilo poporodni poranéni, mé&la jsem tiplné MALICKY, ale
tim, jak jsem s tim neméla zkuSenost, tak jsem nevédéla, jak to ma probihat, a pfislo mi, Ze na
to, ze tikali, ze je to fakt malinky poranéni, by se to mélo hojit troSku rychleji [nervézné se
usmiva a kr¢i rameny], coz se nedélo, tak jsem jela jeste na dvé preventivni kontroly; ukazalo
se, ze vSechno je jako v poradku, ale.. mm.. myslim si, Ze tam hrala roli i trochu ta psychika, Ze
jsem si fikala.. mm.. prosté jsem.. vSechno bylo novy a chtéla jsem byt dobra mama, tak jsem

na sebe vyvijela dost tlaku.*
SJ: ,,Dobra mama, v jakym slova smyslu?*

M: ,NO, chtéla jsem hlavné neudélat nic, co by to dit¢ do budoucna poskodilo [nervézné se

Siroce zasméje], jak psychicky, tak fyzicky.*

SJ: ,.Jo, takze to bylo smérem k tomu ditdti - ne péée o sebe, ale péée o to dité? Chapu to

spravné?*

M: ,,Spis to byly naroky kladeny na sebe. Ze jsem k sobg, sobé si fikala: Nesmi3 todle, musi3

tamto..
ST: ,,Co konkrétné je: Nesmis todle, musi$ tamto?“

M: ,Musi§ se mu hodné vénovat a.. nesmi§ tfeba ho $patné VZIT.. nesmis s nim prudce..
HNOUT.. a takovy véci. [Zhluboka se nadechne.] Moje Sestinedé€li bylo paradni. J4 jsem vSem
dost doptedu tikala, ze chei dodrzet Sestinedéli, a manzel si na to udélal spoustu ¢asu a vlastné
skoro cely Sestined¢li pracoval z domova, jezdil mélo ven a.. byl hodné se mnou, takze ja jsem
se mohla.. starat o sebe i o malyho, moje MAMKA, takze druha babicCka, jezdila TAKY,
nckolikrat na navstévu, takze TAKY pomadhala, a celkové ta rodina se jako starala a bylo to
fakt, fakt dobry, jo. Jediny negativni mys$lenky byly pravé v tom, ze jsem mela hormony na
horsky draze, tchy-babicka mi cpala dudlika a j& jsem furt vytrvale odmitala a byla jsem celkové
unavena, takze jsem spala s malym.. Jako vim, ze béhem toho Sestined¢li tam néjaky negativni
myslenky byly, ale ted’ zpétné to nevnimam, jako Ze by to byly VAZNY myslenky, protoZe
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byly hodné ovlivnény téma hormonama. Uvédomovala jsem si to TEHDY, a 1 kdyZ tieba jako..
mi ty myslenky padaly, tak mi.. nepfislo, Ze by to bylo néco jako.. VAZNYHO, &im bych se
m¢éla zabejvat, ale Ze.. to musim nechat prosté odezni a Ze ty hormony zase spadnou do ty lepsi
faze. Ale po tom Sestined¢€li uz jak, vlastné tatinek zacal pracovat, odeSel do prace, ja jsem na

to zacala byt najednou Gplné sama, tak.. TEHDY zacal ten kolotoc.*

SJ: ,,[Ptikyvuje] Jo, jo... A jak popisujes to, Ze béhem toho Sestinedéli to hodné ovliviiovaly ty

hormony, to je véc, kterou sis.. nékde nacetla, nebo o ktery jsi védéla dopredu —

M: ,,[Pterusi] Jednak nacetla, jednak jsem védéla, Ze existuje néco jako poporodni blues, o tom
se pise. Ale nikdo moc nepopisuje, jak to miize vypadat v ty konkrétni podobé&, oni tam
vyjmenujou néjaky jako symptomy, znaky a takovy, ale nikdo vlastné nikde neuvadi tfeba svijj
osobni ptibeh. To o poporodnim bluesu nikde moc jsem nenasla a taky jsem nevédéla [zasméje
se], to se taky nikde moc nepiSe, jenom na par celkem zapadlych strankach, Ze poporodni blues
miiZe nastat i mnohem pozd&ji neZ v estinedéli. A to mé HODNE PREKVAPILO, Ze vlastné
to Sestinedéli bylo vlastné docela v pohodé€, protoze mi vSichni pomahali, takze ja kdyZ jsem si
potiebovala ODSKOCIT, nebo prosté néco UDELAT, opeovat SEBE, tak o to miminko se
né¢kdo POSTARAL. Nehledé na to, Ze to miminko po porodu bylo taky unaveny a vic spinkalo,
7e jo. [Zhluboka se nadechne.] Ale po tom Sestinedé€li uz jsem, na to, byla sama, musela jsem
se postarat nejen o sebe, teda, nejen o to dité, ale i o sebe, a.. uz tam nebyl nikdo, kdo by ho..
pohoupal, kdyZ ja musim na zachod, kdo by ho uklidnil, nebo kdo by ME uklidnil, kdyZ jsem
nevédela, co a jak, a to jsem byla DOST informovana prvorodicka, ktera opravdu hodné si toho
nacetla, hodné mé¢la 1 kamarady, hodné si zjiStovala a tak, takze, tyjo, jsem na tom vlastné byla
jesté docela dobte [zasmé&je se]. No. Ale, i tak, prosté kdyZ jsem na to potom byla sama, tak
miminko BRECELO a ted’ ja jsem potiebovala nutné si dokoéit, NECO, dojit se najist, jednou
za den, taky, a.. nebyl tam fakt nikdo, kdo by nas podrzel a tekl: Hele dobry, v pohodég, prosté
chvilku bude brecet, udélej si svoje. Nebo: V pohodé¢, potiebuje mamu, privii si ho. Vzdycky
jsem na to musela zaéit pfichazet sama a.. mm.. za¢al mé& STRASNYM zptisobem trhat jeho
plac na kousky. Jak miminko zacalo brecet, tak stacilo, fakt, nekecam, deset vtefin, a ja jsem
byla fakt v situaci tak stresovy, jako ze mi Uplné zacalo busit srdce, zacala jsem se pomalu
POTIT, zacala jsem chytat tpln¢ takovy ty stavy jako: [piedvadi zrychlené povrchni dychani]
Co ja budu d¢lat?! .. A.. v tu chvili.. nejdiiv jsem zkusila, co jsem, co m¢ tak jako napadlo,
v tom stresu, a to kdyZ nevyslo, tak jsem zacala.. fikat.. jako v hlavé mi znélo: Ty jse§ Spatna
mama, ty nevis, co tvy dité chce a neumis ho uklidnit, neumis naplnit jeho potteby, a.. méla by

ses za to potrestat. Tak nejdiiv jsem zacala nadavat sama sobé¢, [v o€ich se ji objevi slzy a dycha
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meélce] to byla tfeba takova druhd, tfeti minuta toho place, a potom, kdyz to jako nevyslo, a furt
to jako pokracovalo, ten plac, ten stres se jeste stupiioval, tak jsem zacala mit ty negativni pocity
vuci tomu miminku: Ty mné nedas pokoj, ty furt brecis, ja délam, co mizu, a ty mi nechces
vyjit vstiic. No. A doslo to az tak daleko, Ze n¢kdy kolem.. ¢tvrtyho.. mm.. pielom tfetiho,
ctvrtyho meésice, jsem se dostala pravé do téch uzkosti, kdy uz jenom to, Ze.. jsem byla doma
sama, uz jen to, ze tatinek odesel do prace, ve mn¢ vyvolalo takovou.. takovej STRACH, ze to
ZASE nezvladnu, Ze.. uz jsem byla primarné vii¢i tomu miminku jako nastartovana, Ze jak zacal
brecet, tak opravdu béhem par minut jsme se dostali do toho stavu, kdy ja jsem byla schopna
ho prosté ODHODIT a UTECT. Nastésti furt v ty hlavé fungoval néjakej stopovej
mechanismus, jako: Neubliz svymu ditéti, miluje$ ho; ale uz se mi pravé nékolikrat stalo, Ze..
7e.. to bylo fakt NA HRANE, a napadalo m¢&, e bych ho mohla téeba hodit z balkonu a byl by
klid, nebo Ze bych ho prosté nékde ODLOZILA a byl by klid.. Furt to byly jenom MYSLENKY,
nikdy mé nenapadlo to skuteéné UDELAT, ale mé& ty myslenky tak stra$né.. [nadechuje se]..
VYDESILY [nervozné se rozesméje].. Ze jsem se za¢ala dostavat do toho kolotoce, kdy vlastné
m¢é napadlo néco negativniho, Ze bych miminku udélala; v tu chvili mé napadlo: Co jsem to za
Spatnou mamu; v tu chvili mé napadlo, co bych tomu miminku udélala — a zacla jsem se takhle
toCit. A to byla chvile, kdy uz i manZzel poznal, Ze se jako néco déje, Ze to neni dobry.. [zhluboka
se nadechne].. ze prej jsem zacala mit upln€ prazdnej pocit v o¢ich, teda pohled v ocich, kdyz
prisel z.. prace.. a jednou to dospélo do takovyho bodu, ze jsem mu prosté ve dvetich takhle
podala mimino [natahne ruce a ukazuje] a.. a SLA jsem PRYC. .. Celou puilhodinu, co jsem
byla venku, jsem prosté PROBRECELA a.. nebyla jsem schopna myslet na nic jinyho, nez Ze
véechno je upIné na pytel.. kdyZ jsem se vratila domi, NEBYLO to lepsi, jakoze VUBEC, a v tu
chvili to manzel teda dost zachranil tim, ze fekl: Hele, tohle uz neni dobry, pojd’'me najit néjakou
pomoc. Takhle ja jsem se vlastné dostala.. k.. Usmévu méamy, ja jsem se odhodlala a napsala
jsem na Facebook, na Larperky sobg, a.. holky m& UZASNE podpofily, to jsem neéekala, Ze..
to bylo pravé ONO. Ze v tu chvili, kdy jsem se ODHODLALA a NAPSALA to tam, i kdyz
jsem si fikala: Ty vado, jako, budu ZA DEBILA, budu, totalng, NESCHOPNA matka, v§ichni
m¢e odsoudgj; tak.. tak naopak, dostalo se mi obrovsky podpory, spousta holek mi napsala
i soukroms a ¥ikaly: Hele, TAKY jsem to zaZila, je to NORMALNI, pojd’ se sejit! To bylo néco
tizasnyho, nékdo mi navrhl: Pojd’ se sejit! Jo.. Ja jsem si to ty doby pfipadala STRASNE sama.
Strasné moc. Nejenze cely téhotenstvi probéhlo v pandemicky dob¢, kdy i to malo, co bych
mohla délat, jsem nemohla, protoze jsem byla té¢hotna, viz tieba sport, ja jsem byla aktivni
sportovec a téhotenstvim mitj sport skoncil, jednak teda pandemie a druhak, kdyz jsme méli

soukromy tréninky, tak ja jsem kaskadér a délam prosté Serm, takze ten sport sdm o sob¢ neni
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pro téhotny ani na zacatek. No. A to jsem jest€ jako prvni tfi mésice se snazila aspoi hejbat, co
jsem se jako cejtila, ale i tak, uz za to t€¢hotenstvi jsem se cejtila hrozné¢ osaméla.. a po tom
porodu to bylo jesté horsi [zasméje se smutné]. No, takZe na tom Facebooku se mi teda dostalo
uzasny podpory a.. doporucily mi né¢jaky organizace, kam bych se mohla jako obratit, a jedna
z nich bylo pravé Usmév mamy. Libilo se mi, Ze je to vefejna organizace.. a taky, ze méli
uzasnej kontaktni formular, na webu, kdy ja jsem vlastné nemusela nikoho osobn¢ kontaktovat,
jenom jsem napsala, co mé trapi, a oni se mi druhej den ozvali. Fakt jako DRUHEJ den, to
funguje naprosto PERFEKTNE. To mé piekvapilo. Prosté druhej den mi zavolala pani, byla
HROZNE MILA, popovidala si se mnou, dala mi vlastné prvni intervenci.. fekla mi, jaky mam
moznosti, a zapojila mé hned do facebookovy skupiny a propojila mé s JINOU maminkou,
ktera si prosla depresema, takze jsme si 1 napsaly s jinou maminkou, coz bylo taky jako
UZASNY.. a... Jeité k tomu jsem se vesla do grantu, na posledni dvé konzultace, kdy jsem..
OD NICH, v podstat¢ DOSTALA konzultace s psycholozkou. TakZe za.. dalsi tyden.. j& uz
jsem byla propojena s psychologem a méla jsem prvni sezeni. Coz, ta rychlost byla jako uzasna.
Musim fict, ze to mé opravdu zachranilo a — uz jenom tim, ze jsem $la s pravdou ven, se mi
hrozn€ moc ulevilo, uz tam nebyly takovy ty myslenky jako: Ty jse$ Uplné€ neschopna, délas

blbosti, vSichni to zvladaj a ty ne.*

SJ:,,Ve chvili, kdy oni Ti nabidli tu konzultaci s psycholozkou nebo s psychologem, tak to bylo

osobné nebo online?*

M: ,,V té dob¢ online. Bylo to jednak nejrychlejsi a za druhy musim fict, ze i mné to bylo
pfijemny, mit online konzultaci, protoZe jsem neméla pocit, Ze bych.. mm.. Ze bych se musela
odhalovat jako NAZIVO. To pro mé bylo pravé piijemny, Ze jsem si mohla jako ziistat ve svy
ulité, doma; to je jedna véc. A druhd véc je, Ze jsem nemusela tplné TAK MOC fesit to hlidani.
Syn byl v ty dobé, bylo mu tfi, ¢tyii mésice, a byl kojeny.. no.. ono ten termin je na pozadani,
ale mij syn byl kojeny prakticky stale [zasméje se]. To byl diivod taky, pro€ ja jsem si pfipadala
tak straSn¢ neschopna, protoze syn chtél byt na prsu skoro furt a ja jsem neud¢lala za ten den
fakt nic. Byl zazrak, kdyZ jsem zvladla tfeba postarat se o svoje jidlo, nebo néco takovyho, a to
jsem jesté méla §tésti, Ze mi manzel nosil KRABICKY! Jo, takze ta moje Gizasna schopnost byla
v tom oteviit lednici, dat krabicku do mikrovinky a pak ji SNIST! Jo, ale i to nékdy byl
obrovskej vykon, za ten den, protoze prost¢ syn chtél byt FURT na prsu. A bylo mi jedno, nebo,
v tu chvili bylo tipIné fuk, Ze prosté kojeni plni spoustu funkci, Ze to mam NACTENY, Ze to
VIM, Ze syn to POTREBOVAL, to bylo uplné jedno, prosté ta realita byla takova, Ze jsem
sedéla — a nemohla jsem VUBEC NIC. A jenom hlava pracovala.“
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SJ:,,A i béhem toho, cos ho kojila, tak jsi mé&la ty myslenky, nebo to se stavalo hlavné ve chvili,

kdy on brecel?*

M: ,,.. Nékdy praveé 1 béhem toho kojeni, kdyZ on se kojil hodinu, tak béhem toho usnul, tak
jsem ho nechtéla vzbudit, tak jsem ho nechala spat; za dvacet minut se probudil a chté¢] ZNOVA.
Tak v tu chvili mé napadlo, jako: Co ja budu délat? To jako uz do smrti budu jenom sedét na
gauci a kojit? No a.. pravé.. moje kamaradka to hezky shrnula, Ze prvorodicky nemaj TU
ZKUSENOST s tim prvnim ditétem, ze to POMINE. Takze v tu chvili, s tim prvnim miminem,
prosté.. byl TUNEL, ¢ernej, BEZ KONCE, a ja jsem fakt netusila... jestli to né¢kdy bude jinak.
Jasng, hlava VI, stokrat mi to miize nékdo Fikat, Ze za pul roku to bude jinak, a takhle a takhle,
ale prosté ta zkugenost tam NENI, takze v tu chvili, kdy jsem to proZivala, mné bylo jedno, co

mi kdo fekne, prosté to bylo upln€ nekonecny [smutn€ a nervézné se zasméje].*

SJ: ,,A kdyZ Té& napadaly tyhle myslenky, bylo néco, co Ti v tu chvili pomohlo se s nima néjak

vypoiadat? Myslim je$té pred tim, neZ jsi vyhledala ten Usmév mamy?*

M: ,M-mmm, ANO, zacala jsem d¢lat prave, z pudu sebezachovy, to, ze kdyz praveé plakal,
trhalo mé to na kusy a.. ja uz fakt nevédéla co, fakt uz jsem nevédéla, ale zaroven jsem neméla
tu silu ho vzit a za&it ho houpat, protoze prosté jako to NESLO, tak.. jsem ho nechala v pokoji
a §la jsem se na patnact, dvacet vtetin nadejchat do druhyho pokoje. To byla jedna takova.. véc,
co jsem zacala délat.. Dalsi véc, nooo [ukaZe si na hrudnik a sméje se], to prso, to fungovalo
vétSinou dost spolehlivé, kdyz.. [sméje se].. kdyz brecel, tak prosté dostal prso, to je jedno, ze
ho m¢l ted’, prosté ho dostal znova.. A tieti véc — zavolat manzelovi. To.. on teda taky Spatné
snasel, ale prvnich par.. tejdni se kvili mé drzel a prosté kdyZz jsem mu volala a brecela mu do
telefonu, jak jsem hrozné neschopna a jak to neddvam a jak mi tady breci a jak jsem za dnesek
nic neudélala, tak.. mm.. tak mé prosté podpofil a.. fekl, ze bude brzo doma.. a snazil se chodit

teda dfiv [pfikyvuje].
SJ: ,,A byl rozdil v tom, jak ses cejtila, kdyZ byl doma — a kdyZ doma nebyl?

M: ,,.Dost velkej. Kdyz byl doma, tak vSechno bylo v pohod¢. Kdyz byl doma, tak to vypadalo,
ze.. vlastné.. Zadnej problém NEEXISTUIJE. .. Protoze prosté jednak tam byl nékdo, kdo uklidni
to mim¢o, kdy?Z ja nemtzu, a za druhy hlavné uklidnil ME. A jak uklidnil mé&, tak ja jsem byla
schopna vSechny ty situace zvladnout a s tim mimcem si poradit. Ale ve chvili, kdy jsem tam
byla sama, tak ja jsem zpanikafila uz béhem, prosté, CHVILICKY, a pak uZ jsem se nedokazala

nahodit zpatky do klidu.*
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SJ: ,M-mmm. Ty jsi fikala, Ze s Tebou vlastng, v tom stejnym byté, domg..*

M: .,V byté, jo, jsou babicka s dédou, ale oni jsou jesté v pracovnim procesu, takze vzdycky

rano odesli vSichni spolu a odpoledne se vraceli.*
SJ: ,,A ti na Tob¢ néjak poznali, Ze Ti neni dobte, nebo, méli Sanci to néjak poznat?*

M: ,To je vtipny. Babicka je depresivni, bere antidepresiva.. kdysi ddvno se pokusila
o sebevrazdu, proto je bere.. takze vSichni kolem ni stepujou po Spickach, ale jinak je docela
stabilizovana, a.. ona nepoznala, ze se takhle topim.. v t€hle emocich, Ze je to takhle blby,
a naopak k nim dost piispivala praveé tim, Ze mi opakované cpala dudlik, a.. j& jsem si vlastné
nemohla ani.. postézovat.. Ja jsem stézovaci TYP. J& si postézuju a hned je to lepsi. Prosté
jenom vypustit ten problém. Velmi ¢asto to pomutze. No a ja jsem si pied ni nemohla ani
postézovat, tteba ze place nebo Ze jsem se Spatné vyspala nebo néco takovyho, protoze
OKAMZITE mi cpala DUDLIKA a KASI. Ale fakt jako, ¥ikala: No tak mu dej na noc kagi¢ku,
hned se vyspis! A ja jsem presné védela, co jsem si nacetla, Ze prosté jestli chci kojit, tak no¢ni
kojeni je dilezity pro udrzeni laktace a takovyhle, jeste jsem laktaci neméla ani ustalenou a ona
uZ mi cpala KASI! [Rozhodi rukama.] Jo a.. ten dudlik to samy prosté, to dit& se je§t nenaucilo
poradné pfisavat, jesté jsme hledali polohy, kdy nam bude dobie, a ona mi cpala DUDLIK!
A demonstrativné mi koupila jesté jinej druh, kdyby ten prvni nesed¢l! Ted’ mi je tam vyvaftila
a nechavala mi je NA STOLE, abych jako VEDELA, kde jsou... [Zhluboka se nadechne.] Ona
to nedélala se zlym umyslem, ale v tu chvili mé to dokazalo tak strasn€ vykolejit, rozhodit, ze
jsem kolikrat po jeji JEDNY VETE odchazela s brekem z mistnosti — a ona to NEVEDELA.
Ona si NEVSIMLA, Ze jsem na tom tak mizerng, neuvédomila si, Ze i jenom takovyhle banalni
véc, jako ze jsem fekla, jak si to pfeju, a ona to furt.. zkousi a zkousi s tim dudlikem.. ze mé
muze rozhodit natolik, Ze si pak nevéfim ani jako mama. .. TakZe nepoznala. A tchan, ten, ten

vubec, ten jako, ten se moc déni doma netcastni.*

SJ: ,.Jo. A manzel to teda v&dél diky tomu, Zes mu volala. A &isté hypoteticky, kdyby Zadny

takovyhle telefonaty neprobihaly, mél by moznost poznat, Ze se néco déje?*

M: ,,0n to védél, védél, i proto, ze my si prosté¢ poviddme, mame dost otevienou komunikaci
a vzdycky kdyz prijde, tak se zeptame: Jak se mas, jakejs mél den? A ja jsem.. to byl jedinej
Clovek, kterymu jsem to mohla vyklopit, tak jsem mu to vzdycky vyklopila. No. TakZe on to
jako védél, ale teprve v tu chvili, kdy ja jsem vlastné zacala byt az skoro letargicka, jak jsem
vyrazila ven a vrétila jsem se.. Ja jsem vlastné cely odpoledne nemusela mit mimino. Protoze

on si ho vzal, jak pfisel z prace, ja jsem se §la projit a pak jsem Sla spat. A ani jedno z toho
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nepomohlo, prosté furt jsem byla jako Ze.. délala jsem véci MECHANICKY. Ze jsem tam
prosté s nima nebyla pfitomna. No a v tu chvili teprve jemu doslo, Ze to asi neni.. dobry.
[Odmlc¢i se.]*

SJ: ,,Svétila ses s tim, Ze Ti neni dobfe, jest¢ nékomu jinymu, nebo to bylo jenom mezi Tebou

a manzelem?*
M: ,,To, Ze mam ty oSklivy myslenky, Ze bych tfeba mohla i ubliZit tomu miminku?*
SJ: ,,Tieba i jen to, Ze Ti je §patné, Ze se necejtis dobie.“

M: ,,[Vydechne.] Asi ne vyloZzené, ze bych nékomu fekla: Neni mi dobfe; nebo tak, ale méla
jsem na telefonu dvé kamaradky, se kterejma jsem si psala, taky maminky, a vlastné jenom
jsem zjist'ovala, jestli tohle je normélni, tamto je normalni, a ony mi radily, ale Ze bych vylozené
fekla: Hele, jako, je mi fakt mizern¢€; to nikomu jinymu jsem neiekla. Ja se pfiznam, Ze jsem se
za to i stydéla. Stydéla jsem se za to, Ze to vlastné nezvladam psychicky, ze mam KRASNY,
ZDRAVY miminko, Ze porod prob&hl.. prakticky pfirozens.. Ze.. nejsou fadny komplikace, Ze..
nemam zadny.. zranéni, nedoSlo k separaci prosté, ze vSechno vlastné¢ bylo idedlni, ze
MANZEL funguje a stard se o miminko, e mam BABICKU, ktera pohlida, Ze vlastné mam
UPLNE IDEALNI podminky —a STEJNE to nezvladam. STRASNE jsem se stydéla. P¥islo mi,
7e to vlastné nemiizu nikomu fict, Ze prosté jsou na tom maminky mnohem hif a dévaj to, a JA

s témahle idealnima podminkama to NEDAVAM... to byla prostg ostuda.“

SJ: ,Kdyz se Té& jesté bliz doptdm na ty negativni myslenky. DokéazZes si vybavit, jak ¢asto se u
Tebe objevovaly? Jestli to bylo kazdej den, kazdou hodinu, nebo jinak? A jak dlouho T¢€ pak ta

negativni mySlenka doprovazela, jak dlouho to trvalo, nez se Ti ulevilo?*

M: ,,V Sestinedé¢li.. se to stavalo tfeba dvakrat za den, ty negativni.. myslenky i s emoci. Po tom
Sestined¢li uz to bylo... tfeba jako co dvé, tii hodiny. Prakticky v téch kojicich cyklech, kojicich
spacich cyklech, a.. potom kdyz to dospélo kolem toho tfetiho Ctvrtyho mésice do ty..
vyhroceny faze, tak uz.. bylo vic negativnich myslenek I emoci vii¢i tém pozitivnim. V podstaté
v tu chvili, kdy jé& jsem vyhledala pomoc, téch pozitivnich.. emoci.. spojenych s tim matefstvim..
bylo velky minimum. J& jsem si pfipadala, jako ze muj svét je Sedd, Cernd, a barvy uz tam

neexistujou. V tu chvili uz.. opravdu toho pozitivniho bylo velmi malo.*

SJ: ,,Dokézala bys mi fict konkrétné ty negativni emoce, kterys tam u toho citila? .. Jestli tam

teda n¢jaky byly, jestli to nebylo jen.. plocho.*
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M: ,,Ne ne ne, byly tam emoce, a to plocho zacalo byt vlastn€ az ve chvili, kdy.. jsem se cejtila
téma emocema vycCerpand. Vzdycky nejdfiv pfislo... mm.. nejdiiv teda byl STRES, kdy
miminko néco, potom byl.. SMUTEK.. Ze.. mi to nejde, Ze bych mu chtéla pomoct, Ze oividné
néco chce nebo potrebuje a nedostava to, a hned nato ptichazel velmi silny VZTEK. Nejdiiv na
sebe a potom jesté vétsi na to miminko. .. A potom, co se stala n¢jaka epizodka, typicky, tieba
jsem ho.. ne Giplné& Setrné hodila na postel — ne jako nikdy jsem mu NEUBLIZILA, to NE, zase
si nejpfedstavuj, Ze jsem mu fakt néjak ubliZovala, to ne [tiSe se zoufale zasmé&je], ale prosté
misto toho, abych ho laskypIn& postupné poloZila, tak jsem ho tam prostd DALA a ODESLA
jsem. Tak po tyhle fizi vétiinou nastaval obrovsky.SMUTEK a ZOUFALSTVI..
a OBROVSKA litost. ProtoZe piece jenom jsem ho milovala a miluju, nade vSechno na svété
[smutn€ se usmiva], a bylo mi hrozné lito, Ze jsem to nezvladla lip. A Ze jsem.. tyhle véci

délala.«

SJ:,.Je néco, co by Ti v ty dobé — jesté pied tim Usmévem mamy — co by Ti pomohlo nebo

ulevilo?

M: ,,Ano.. Pak se to vlastn¢ ukézalo.. Od zacatku jsem véd¢la, ze chci miminko NOSIT, on
nechtél byt uplné v kocarku, plus ja jsem byla naladéné na to, Ze nechci, aby moje miminko
plakalo v koc¢arku, a tim, ze vlastné chtél byt potad na prsu, tak bylo dost jasny, Ze bude potad
se mnou [sm¢je se]. No. Ale neslo mi Gplné vézat s tim Satkem, co jsem méla doma.. AZ pozdé&ji
jsem zjistila, Ze to bylo i proto, ze byl NEZANOSENEJ, takze byl takovej tvrdej, nesel mi
dotahovat, zase jsem si ptisla jako neschopna, ze jo, vSechny holky vaZzou a ja nejsem schopna
zavazat Satek — no a.. neSlo nam to. Hrozné by mi pomohlo, kdyby mi n¢kdo vyloZené.. eh..
nékolikrat se mnou PROCVICIL vézani a hlavng kdyby mi nékdo naZivo ukézal.. jak KOJIT
V SATKU. Na to jsem si pak taky musela piijit.. vlastné az diky nositku. No a co by mi v tu
chvili pomohlo, bylo, kdyz mi to neslo se §atkem, prost&, rovnou poiidit vhodny NOSITKO.
My jsme méli, uz pied porodem jsem dostala k Vanociim Manducu [manduku], ale to prosté
nebylo vhodny na takhle malinky miminka, uz proto, Ze je hodn¢ tuhd. No a potom takova
v uvozovkach blbost, jako vhodné nositko, mi zménila Zivot. Po ty navitévé Usmévu méamy,
nebo po ty psychologicky poradé¢, ja jsem se nechala manzelem odvézt do obchodu a tam jsme
spolu vybrali $atkovy nositko, ukazali mi na misté, jak si ho nastavit, jak v ném kojit, fekli mi,
7e JASNE, Ze to prso musim DRZET — protoze do ty chvile ja jsem si predstavovala, Ze to
kojeni v Satku bude prosté tak, Ze tam to miminko jako.. nasméruju, ono se pfisaje a budu kojit.
A nikdo mi nefekl: Musi§ mu to prso podrZet v ty puse, je to NORMALNI. Jo, to mi fekli az

v tom obchodé¢, a kdyz jsem teprve piijala tu myslenku, Ze JE normdlni drzet si prso pii kojeni
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v $atku, tak mné& to zmenilo Zivot, protoZe ja jsem mohla délat, co jsem potiebovala, a KOJILA
jsem u toho. [Sibalsky se usmiva.] A v tu chvili to fakt jako byl, to byl prosté ZLOM, a myslim
si, ze kdybych na to piisla DRIV, kdybych méla vhodny nositko nebo vhodnou nosici pomicku,
DRIV, a nékdo mi UKAZAL, jak na to, tak Ze jsem se nemusela trapit tak dlouho. To byl jako
velkej, velkej pfelom. Jasné Ze to ze dne na den nevytesilo vSechny problémy, ale fakt to tfeba
0.. OSMDESAT procent zkvalitnilo celou moji existenci. Fakt jako, to bylo.. $eda CERN —
piislo novy nositko — naucila jsem se v ném kojit — a druhej den tam byly barvy. Fakt jako

takhle diametralni rozdil to byl.*

SJ: ,Mmm.. Bylo jesté néco dalsiho, co se pak zménilo, po té&ch konzultacich? A teda po

pofizeni nositka.*

M: ,,Nejen po konzultacich a nejen po pofizeni nositka, ale tim, Ze ja jsem vlastné vetejné sla
s pravdou ven na ten Facebook, tak mné se i samy zacaly ozyvat maminky a zacaly m¢ zvat
zacaly zvat, néktery dokonce za mnou pfijely na navstévu, takze ja jsem se dostala vic mezi lidi
— to mné& délalo STRASNE dobte. Prosté.. MOCT MLUVIT o té&ch problémech s nékym, kdo
to uz zazil.. bez obalu.. neschovavat se za n¢jakou dokonalou masku, Ze to vSichni zvladaj,
NAOPAK, vSichni mi fikali, Ze to taky nezvladali, ze TAKY se cejtili sami, a oni m¢ aktivné
zvali mezi sebe. To bylo, fakt, fakt potieba, protoze ja jsem byla zacyklena v ty svy izolaci,
s tim miminkem, neméla jsem cCas vlastné viilbec na nic a byl tady né€kdo, kdo mi podal tu ruku
a fekl: Hele pojd’, zajdem spolu timhle. Mné to HROZNE pomohlo. Ze jsem to nemusela sama
organizovat, sama vymejslet, ale Ze to prost¢ né€kdo udélal pilku za mé. To hrozné moc

znamenalo.*

w

SJ: ,,A jak Casto ses takhle tieba s n¢kym vidala nebo sis psala s nékym?*

M: ,,No, netikam, Ze to vyslo, kazdej tejden, ale kazdej tejden jsme asponi jednu véc planovali.
Jo, ze bud’ n€kdo pfijel za mnou, nebo ja jsem nékam jela, a taky uz jsem méla to nositko, takze
ja jsem mohla od ty chvile tfeba jet.. kratkou vzdalenost i MHDéCkem, to predtim bylo vlastné
nemozny, protoze ja jsem to miminko méla budto v Satku, kde jsem neuméla kojit, takze mi
stejn¢ fvalo, a nebo v kocarku, kde jsem nemohla kojit, takZze mi stejné tvalo, takze ja jsem
vlastné cely ty tii mésice nikam nejela, jenom autem s manzelem, kdyz mé odvez, protoZe jsem

meéla panickou hriizu z toho, Ze mi né¢kde zacne mimino kficet a ja nebudu védét, co s tim.*

SJ: A stalo se Ti to n¢kdy, tahle situace?
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M: ,J4 jsem to nezkouSela. [Vrti hlavou.] J& jsem jezdila jenom autem. Kdyz jsem se tieba
n¢kdy odhodlala, ze teda pojedu, tak jsme skoncili u toho, Ze jsme se odhodlali, protoze nez
jsem se dostala ze dvefi, tak.. nakojila jsem, oblikla, sebe 1 jeho, pfipravila se — a uz chtél zase
kojit. TakZe nez ja jsem se viibec dostala ze dvefi, tak bylo ptil dne pry¢ — a to uz nemélo smysl
nékam jezdit. Takze, MOCKRAT, MOCKRAT se mi to béhem t&ch tfi mésici stalo, Ze ja jsem
to prosté VZDALA, u téch dvefi jsem to vzdala.*

SJ: ,,Byly tam pak jesté n&jaky dal§i zmény?

M: ,,Dalsi zména byla i to, ze.. vlastné mij manzel jel s babi¢kou, jeho maminkou, jel delsi
cestu autem a hodné uptimné si povidali a.. on ji to fekl, co prozivam. TakZe ona, kdyz pfijela
domd, tak se ke mné chovala Gplné€ jinak. I na to zavedla fe€ a vlastnég.. objala mé, tikala, Ze to
viibec nepoznala, Ze jsem ji to méla fict, Ze kdo jinej ma tu zkuSenost s tou depresi nez ona, a..

vlastné¢ od ty chvile byla ke mn¢ trochu laskavéjsi.*

SJ: ,M-mmm. A po tom jednom online kontaktu s tou psycholozkou od Usmévu mamy, méla

jsi pak jesté n&jaky dalsi kontakt s n€jakym odbornikem?*

M: ,,M¢la jsem pak jeste¢ jednu konzultaci s tou samou psycholozkou, aby pravé vidéla ten
progres, ale.. mné uz... to SAMOTNY feSeni, uz samotnej ten proces toho feseni mné pomohl
a nastartoval tak strasn€¢ moc, ze ja uz jsem neméla pocit, ze bych potfebovala dalsi pomoc
vyhledavat. To se ukéazalo az pozd¢ji, Ze vlastn€ jsme to utnuli piili§ brzo, ze by se hodila jesté
n¢jaka dalsi pokracovaci faze, ale v tu chvili, feknéme mésic od toho, mné to tplné stacilo. Uz

jenom to, ze jsme to zacali feSit.*

SJ: ,Jo, jo. Jaky negativni emoce a myslenky se objevovaly dal, v tom dal§im obdobi? Jestli

tam né¢jaky byly..*

M: ,BYLY, a nejvic byly ohledné.. pravé toho, Ze.. nejcastéji mé napadlo, Ze jsem
NESCHOPNA. .. ProtoZe.. pfesné, tam byl faktor ty tchyné a ta tchyng.. vzdycky mé pochvilila,
jak se krasn€ synovi vénuju, a zaroveil dodala, Ze bych toho méla zvladat, i jako maminka, vic.
Jako tfeba uklid, jiny domadci prace a podobné. A... ja jsem byla rada, ze vlibec zvladam to
miminko. [Usméje se nevéticné a zavrti hlavou.] A tohle mé prosté vzdycky moc srazilo dolt.
A vzdycky jsem si pfipadala pravé neschopnd a pfemejslela jsem.. dlouho mi trvalo pfijit na to,
jestli.. se cejtim neschopna, protoze.. nedélam to, co JA bych chtéla, nebo nedélam to, co by
OKOLI chtélo. Dosla jsem k zavéru, ze nedélam to, co by OKOLI chtélo. Ze ja jsem vlastng

spokojena a pro mé¢ nejsou ty véci, co oni po mné¢ cht¢j, nejsou pro me prioritou a je pro me
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prioritou opravdu jenom to miminko; a je mi jedno, jestli budu mit vyprany dneska nebo zejtra,
jestli susicku vyskladam dneska nebo zejtra, Ze na tom mi opravdu nezéalezelo. Ale tim, Ze jsme
nezili sami, tak.. to bylo.. komplikovany. No a.. upfimné [zasmé&je se], nebejt psychicky
v poradku s ¢lovékem, kterej dlouhodobé neni psychicky v poradku, jako ta tchyné, je opravdu
vrazednd kombinace. Noo, jako nepomahd to. Co si budem, spousta mejch.. Spatnejch emoci
a.. a téch situaci.. byla zplsobend pravé tim, Ze jsme, ze prosté jsme, Ze.. tam bylo to
mezigeneracni souziti. [Smutné se usméje.] No ale.. velmi Casto se mi stavalo, ze jsem si fikala,
ze jsem neschopna, i proto, ze jsem tieba si na ten den néco naplanovala — a mné se to nepovedlo
ud¢lat. A nepovedlo se mi to udélat nékolik nasledujicich dnd. Typicky, takova hovadina, umejt
si vlasy. [Zasméje se.] Joo, ja si nerada meju vlasy na noc, protoze prosté jit spat s mokrejma
vlasama nebo s vlhkejma vlasama, i1 kdyzZ si je vysuSim, rano jsou pielezeny, prosté to nemam
to rada. Nehledé na to, Ze ten pocit téch umytejch vlast mam rada, kdyz jsem VZHURU, Ze jo.
No, tak na to jsem byla zvykla. JENZE — jedina chvile, kdy ja jsem prvnich par mésictl, feknéme
prvnich Sest mésicli, méla ¢as pro sebe, jakoze PRO SEBE, kdy jsem nemusela feSit mimino
a ostatni, bylo vecer, tésné pted usnutim, typicky, kdyz uz vSichni spali. To byla jedina, jedinej
¢as, kdy ja jsem si mohla dovolit jako vSechno vypustit a byt jenom.. sama se sebou. No a.. to
se taky prosté pak.. pfestalo dafit.. a.. pak uz jsem pro sebe neméla vitbec zaddnej €as. Vono,
s tim miminkem, je to hodné ve vlnach, v obdobich, a prosté bylo obdobi, kdy jsem méla po
jeho usnuti, uspani, ve€er, hodinku az dvé, jenom pro sebe. To bylo PARADNI. To bylo skvély.
Jenze casem, prave, kvili tomu souziti, jsem spadla do stereotypu, kdy jsem méla Cas pro sebe,
ale §la jsem, uklizela jsem, prala jsem a délala jsem ty véci, ktery.. okoli myslelo, Ze bych m¢la
zvladat — a ja jsem na né& prosté pies den neméla kdy. Takze Cas pro sebe nula nula nic a jesté
jsem se vic vyCerpavala. Pak teda chvili, kdyz jsem uz opravdu zacala byt zase na dné, typicky
tteba kolem toho patyho mésice, asi zhruba mésic potom, co jsem fesila tu epizodku — tak jsem
si fekla: Tohle neni udrzitelny, tohle prosté nejde, ja se dostdvam zase zpatky do toho kolotoce;
a prestala jsem zase tyhlecty prace délat. Coz na jedny strané vedlo k vétsi nespokojenosti okoli,
ale v&tsi spokojenosti ME. No a potom.. pfislo obdobi a syn se mnou potieboval byt i v noci.
Takze jsem piisla i o ty, o tu hodinku az dv¢, ktery jsem méla pro sebe, a prosté jsem musela
zacit spat se synem. Coz dopadlo tak, Ze jsem prosté lezela vedle né¢j a mobilovala jsem si,
protoZe nic jinyho — jinej Cas pro sebe — jsem nem¢ela, nez prosté bejt vedle n€j a mit chvili
aspon na telefonu. No. [Zhluboka se nadechne.] Pak zase bylo obdobi, kdy jsem.. mohla mit
chvilku pro sebe, tak jsem to vyuzila, typicky k tomu, ze jsem si dala vanu [rozzafi se], jezis,
to bylo tak skvély. Dala jsem si vanu. No ale.. to obdobi zase pominulo a ted’ ZASE nemam cCas

pro sebe, protoze synek prosté, zac¢inaj separacni uzkosti a takovyhle véci a nemize zlstat chvili

21



sam. No. Tak se t&§im, az to zase bude zpatky a budu mit zase tu hodinku denné& prostor [smé&je
se]. Ale ted’ uz je to lepsi, ted’ uz je hlidatelnej, takze ho mtzu prosté na chvili poslat s dédou
ven, s babickou, a mtzu si uzit néco pro sebe. Ale jako ten tlak toho okoli je furt velkej. Zv1ast
kdyz.. kdyz pominu to, ze z téch socidlnich siti a ze vSeho furt na vSechny kouka, jak zvladaj
tohle a tamto, jak tady byli a tdmhle byli, kdyZ tohlencto v§echno pominu, tak prost¢ mam ten
tlak i tak. Nehled& na to, Ze at mam.. sebetzasngjiiho mize, tak nemtize délat VSECHNO.
Samoziejmé& nékdo tu domacnost musi drzet troSku v chodu. No.. a.. Nepomaha to. [Trochu
bolestné se zazubi.] Nepomaha to! Nékdy se jesté furt cejtim neschopna. Ale dneska je mi to
uz trochu vic jedno, protoZe ten syn uZ je, jak je vEtsi, tak je komunikativnéjsi a vic mi to jakoby

ukazuje. A muzu si s nim obcas i povidat. [Zasmé&je se.]*

SJ:,Ja.. premejslim nad tim, jak ikas, Ze okoli néktery véci povazovalo za dileZity.. a ze v tom
mezigeneraénim souZiti pro Tebe byly ty nazorovy rozdily naro¢ny.. Mné by jesté zajimalo,
kde v tom stoji Tvilij manzel, ptipadné jesté pratelé a kamaradi.. jakej oni na to maji nazor?

Mluvila jsi s nimi o tom?*

M: ,Mluvila a mluvim s manzelem do dneSka. My mame opravdu hodné upiimnej vztah
a povidame si prave i o t€hle psychickych té¢zkostech.. Ted’ je to lepsi. Ted’ vlastné.. to matefstvi
a celkové ten porod nas.. spis sbliZil. Ze se nebojime si fikat.. i ty vosklivy véci.. protoZe vime,
ze kdyz se tohle tutla, tak to vlibec nedopadé dobie. Pak se to musi feSit mnohem huf, nez kdyz

si to jako feknem hned. Taky jsme zacali délat rodinné rady. [Rozesméje se.]
SJ: ,,Coto je?«

M: ,,Sejdeme se vSichni v jedné mistnosti.. aaa fekneme si, co nam vadi.. zkouSime to, tak néjak
jako, aby to ta druha strana vzala, a zkouSime najit néjakou cestu, jak to ud¢€lat, aby ndm bylo
dobfte. A tikame si, ze se mame radi a objimame se, protoze toho je.. malo. My vlastn¢ béhem

toho klasickyho vSedniho dne, se najde spis ta kritika, nez ta chvala.*
SJ:,,A to je jen vy dva, nebo mysli§ celou domacnost véetnd —

M: ,,[Pferusi] To pravé i s téma prarodicema. S nima délame rodinny rady. Rodinny rady ve
ttech s malym nemaj upln¢ smysl, kdyz je to mimino [rozesméje se]. Ve dvou to jsou nase
LOZNICOVE debaty, to zatim, co preek spi, pfiznejme si, preek jesté nema do debaty uplné
s ¢im pfispét [sméje se]; ale rodinné rady jsou jako s prarodi¢i. No a vzdycky to dobie procisti
vzduch a hezky to poméha. No. TakZe.. ty rodinny rady jsme zacali d¢lat a.. manzel ma dost..

dost ozehavy postaveni, protoze jsou to jeho rodic¢e. On je miluje a zije v tom celej zivot. Takze
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on spoustu téch véci, ktery mné tieba vadéj, nebo mé zraniujou, nebo néco takovyho, tak on
vlastng ani NEVNIMA, protoZe v tom vyrtistal. Jo, ale teprve kdyZ ja mu to feknu, tak on je
docela empatickej, tak si v tu chvili dokaze ptredstavit, Ze tfeba.. prosté to mam jinak. Jo, ale,
on, uz ze svy podstaty, ipln€ neptjde proti svym rodictim, to je jasny, a ja bych ani nechtéla ho
hnat jakoby proti jeho mamince, ze jo. Ale.. mm.. to byl pravé diivod, pro¢ jsme neddvno méli
velkou krizi, protoZe ja jsem méla dojem, Ze on se za mé& nepostavi. Ze kdyz jsme méli n&jakou
rodinnou radu, tak ze jsem mluvila jenom ja, a 1 kdyz to byly problémy, ktery jeho tieba taky
palily, tak on netekl: Hele, tohle si myslim taky; nebo prosté¢ n¢jakou podporu. Ne, nefekl. A ja
jsem si pak pfipadala, Ze ja jsem tam ten potizista, kterej furt jenom néco chce meénit, a on
vlastné jenom tiSe souhlasi nebo tam je tak jako ze sluSnosti nebo takhle. A to viibec nebyl
hezkej pocit. TakZe ja jsem mu vlastné ptestala uplné véfit v tom, Ze.. za mnou stoji.. Ze.. bude
to znit blbg, ale ja jsem mu piestala véfit, Ze mé miluje. VEDELA jsem, Ze se mnou chce byt,
takovyhle véci, Ze tam ty pocity jsou a tak, ale kdyZ fekl: Miluju t&; tak uz to se mnou
nerezonovalo tak, jako difv, a necejtila jsem se jako BLAZENE, piijimang, pochopené, ale
cejtila jsem se: Eh, tak jako dobry, tak je tu nékdo, komu miizu néco fict, ale vlastné to nic moc
neznamend. No. Coz jsme vyfteSili nedavno na rodinné radé¢, kdy mluvil ON [zasméje se
potutelné€], a.. stra¥n€¢ moc m¢ podpofil. ... No a kamaradi, kde v tomhle stali kamaradi... Ja
jsem m¢ela, nebo mam jeste furt, spoustu kamaradek, ktery jsou bud’ mladsi, nebo jesté furt
bezdétny. Takze ony vlastné.. mm.. jednak — nemaj tu zkusenost, nevédi, co prozivam, a i kdyz
jim to feknu, tak je to vlastné ani moc nezajima, protoze vibec v ty fazi nejsou. Ne ze by jako
nechtély, Ze by fekly, tohle mi viibec nefikej, to vibec ne, ja jim to MUZU RICT, ale cejtim se,
jako kdybych mluvila s n€kym.. no prosté kdo nema tu zkuSenost. Nepochopi to, nedokéaze si
to predstavit a ve skuteCnosti, jak to dofeknu, tak.. to nechd odeznit. A vlastné¢ to nebude dal
fesit, protoze to nevi. Jo.. takze tyhle kamaradky mné byly dost na houby, takze jsem se jim
i sama prestala ozejvat, protoZe.. prosté tam jsem NENASLA to pochopeni, nenala jsem tam
tu sounalezitost, nenasla jsem tam nic, co jsem v tu chvili potiebovala. TakZe spoustu z nich
jsem.. odsunula tak jako na tu druhou kolej a mam je spis tak jako: Az jednou. Ale mam je rada,
o to nejde, jenom.. ted’ zrovna nepatiej mezi tu skupinu, za kym bych $§la, kdyZ mam opravdu
problém. A NAOPAK jsem objevila spoustu maminek, se kterejma jsem predtim méla takove;,
tenhlecten, povrchnéjsi vztah, tak jsem se s nima dala vic dohromady a povidaly jsem si
o hlubsich zalezitostech, prave typicky o tom, ze se cejtim hrozné neschopna, ze.. mm... Ze se
bojim, abych tomu miminku neubliZila, a Ze si mazu POSTEZOVAT [ulevné se smé&je]. ... Ten
pocit neschopnosti vlastné pievazuje. Uz od zacatku, kdyby byly néjaky negativni myslenky,

tak to byl predev§im vztek, jako emoce, rizné¢ namifene;j, tieba i proti ty tchyni, chvili proti
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manzelovi, ale vétSinou proti mné a proti mimc¢u. A potom ten pocit neschopnosti, Ze proste...
Ja méam tfeba mamku, ktera vychovala dvé déti, sama, bez otce, babicka sice poméhala, ale taky
to nebylo kdovijaky, a méla jenom jednu babicku. A Ze vlastné... vSichni to zvladaj, jenom ja

(13

ne.
SJ: . To je myslenka, ktera je ted’ nova, nebo..

M: ,,Ted’ uz to neni tak zly. Ted’ uZ to neni tak zly, uz i proto, Ze jsem si se synem nasla — jednak
mame hezkej vztah — a druhak jsem si nasla cesticky, jak s nim fungovat. Navic on uz skoro
chodi, takze uz to neni miminko, ktery né¢kde polozim a ono tve, protoze m¢ ani nevidi. On si
za mnou prost¢ dojde. A to, Ze n€kdy.. jo, kolem.. toho Ctvrtyho, patyho mésice, potom, co jsem
vytesila tu nejhorsi krizi, se vlastné zlomilo 1 to, Ze.. asi uz neplakal, kdyz néco chtél nebo
potieboval, tak uz neplakal tim vyloZené usedavym plaéem se slzama, ale STEZOVAL SL
Prost¢ NADAVAL. .. Nepatrnej rozdil, ale v tom fungovani OBROVSKEJ skok, protoze
najednou uz to nebylo néco, co me trha na kusy, néco, co musim okamzité vyfiesit, jinak, jinak
prosté¢ UMREME, oba dva.. ten pocit tam BYL, kdyz breéel, tak ja jsem méla pocit, Ze prosté
UMRE! [Rozhodi rukama a zasméje se.] TakZe uz to nebyl Zivot zachrafujici pla¢, ale byl to
prosté projev velké nespokojenosti. Jasn€, nékdy me to Stvalo, nékdy jsem s nim chtéla
mrsknout uplné stejné, ale uz to nebylo.. Ze bych.. za minutu byla ve stavu nepticetnosti. To byl
taky velkej jako posun. No a dneska, dneska uz kdyz je nespokojenej, no tak je to jenom strasné
nepiijemny, ale uz je jasny, Ze.. uz je tam i velkd diferenciace toho place a toho naddvani, ze
poznam, kdyz se dé&je néco, co musim fesit hned, a kdyz je prosté nespokojene;j. Jo, to taky
hodné€ pomaha, ze prosté kdyz vim, Ze musim néco fesit okamzit¢, tak to vyfeSim, a kdyZ vim,

Ze si prosté jenom stézuje, no tak.. minutu vydrzi. [Usméje se.]*

SJ: ,Dokézala bys mi n&jak shrnout, jak to ma§ v soucasnosti? S negativnima myslenkama

a emocema? Co se tam objevuje nejvic?“

M: ,,Jsou Casty. Myslenky jsou Casty, emoce.. jsou sice Casty, ale nejsou, jako, vytrvaly, Ze to
neni prevazujici emoce, ktera se nékdy zesili a zeslabi, tak jak to bylo v téch prvnich mésicich,
ale Ze je to, ze prosté, jako vzdycky, prosté MAM emoce, jenom jsou vic na horsky draze. To
je taky docela fajn, ze prosté néjaka emoce jak pfijde, tak i odejde [zasmé&je se], Ze neni tak
vytrvald, jako byla diiv. .. No a nej€ast&ji me¢ napada.. ano, Ze furt nezvladam to, co bych zvladat
chtéla. ALE, rozdil je v tom, Ze ted’ uZ si nepiijdu beznad&jné neschopna, ale DOCASNE
neschopna. Ja vim, je to vtipny, ale je to docela rozdil, ze uz VIM, Ze to bude za chvili¢ku jinak

a Ze mam spoustu nastrojl, cest a moznosti, jak to postupné zlepsit, a ne Ze je to vytrvalej stav,
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bez moZznosti, bez vyhledu néjakyho zlepSeni. Jo a to je pro mé obrovskej rozdil, Ze prosté vim,
ze.. kdyz me ted’ napadne, Ze jsem neschopnd, tak to neni — bit se do prsou a fikat si: ZI4, zla,
zl4! Ale Fict si: Dobry, nepodafilo se dneska, podafi se jindy. Jo a to je STRASNE velkej rozdil.
Taky se hodn¢ ted’ zmeénilo, Ze vic véfim tomu manzelovi, takze uz si nepiipadam na to vSechno
sama. Ten pocit ty samoty, ty izolovanosti, ten byl STRASNE ubijejici, protoze to dité je
UZASNY, je skvély, je dokonaly, ale... neni to n&kdo, kdo ti s n&¢im pomiize. Ty prosté ted’,
tady jsem jenom pro to dite, ale to zpétn€, on mi dava zZe jo ty ismévy a takovy véci, ale prosté
kdyz potiebuju ja s nécim pomoct, tak nemizu jit za tim ditétem. No a kdyZ mam nékoho, za
kym miizu jit, jako typicky ten manzel, tak je to o STRASNE VELKEJ KUS jednodussi. Uz
jenom v tom smyslu, Ze kdyz je malej.. teda, pfiznejme si, on je extrémné zivy miminko, jo, zZe
ne vSechny miminka jsou takhle naro¢ny [sméje se ulevné], to jsem vlastné zjistila taky, ze jsem
si to vyzrala upIné jako maximalng, ale.. on je vlastné zlatej. J4 mam ZLATYHO synka, on je
komunikativni, Zivej, zajima se o vSechno, ve spousté vécech je napted, ale je tak Zivej, Ze ja
ho prost¢ n€kdy nestiham. Fakt, fyzicky i psychicky ho prost¢ nestihdm! [Rozesméje se.]
A takovej byl od zacatku. Ze i to lezici miminko on za&atku chtélo, vyzadovalo véci, pozornost,
cokoliv, ze to nikdy, fakt nikdy, nezazila jsem jedinej den, kdy by to bylo miminko, ktery jsem
takhle polozila, houpala, nakojila a prosté byl klid. No on furt néco chtél. A velmi Casto to bylo
néco si hrat, nebo stimulovat, prosté, on chtél podnéty. No. Ne kazdej to ma uplné takhle teézky,
jsem slysSela. [Zasm¢éje se.] A 1 teda vidé€la. .. No, tak je, je prosté jednodussi, kdyz ma néjakej
takovejhle hrozné aktivni den, kdy ja uz jsem tuplné vyflusana, nemiizu, tak, prosté, zavolat

a postézovat si, nez na to byt Gplné sama.

SJ: . Jesté mé napada se vratit na chvilku zpatky, kdy Ty jsi zminila, Ze Ti v po&atcich branil

stud, se nékomu svérovat, n€komu to vibec.. fikat.*
M: ,,Ano.“
SJ: , Jak je to ted’?*

M: ,,... [Vesele] Ted jsem ta, ktera radi na Facebooku ostatnim maminkam, ze maj byt vic
v klidu, Ze se nemaj za co styd¢ct a Ze je to normalni. [Zvazni.] Protoze.. protoze ty maminky to
potiebujou slySet. Ja jsem se vlastné dostala do n¢kolika facebookovych skupin, kde si rad¢j
maminky maminkdm. Nékdy mé teda fascinuje, jak néktery ty maminky jsou hrozné.. omezeny
v tom smyslu, ze spousta informaci, i tfeba ohledné kojeni a vyvoje ditéte a tak, jsou prosté
bézné dostupny, staci zadat do Googlu heslo a vyjede dvacet relevantnich odkazii. A 1 pfesto se

ty maminky radsi zeptaj na Facebooku, UpIn€ hloupég, nez aby si trosku pogooglily. Tak jako,
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v tomhle smyslu m¢ to nékdy fascinuje a madm chut’ napsat: Ty nano, koukni se na Google! Ale
nedélam to, nedélam to [sméje se], jsem hodna. Ale snazim se, kdyz tam cejtim néco takovyho,
co jsem prozivala ja, tak se snazim jim prave fict to, co vim, ze mn¢ by tehdy jako pomohlo.
Mn¢ tieba nejvic pomohla Monika [kamaradka], s tim, ze mi, pfijela, v ty nejvétsi krizi, mi
pfijela domi a dvé hodiny do mé busila: Bud’ na sebe hodna. Ma§ narok se tak cejtit, mas
obrovskou zménu v zivoté, ten prcek JE prosté, byla jsi zvykla dé€lat tisic véci, ted’ nemiizes
NIC, mas jenom miminko. Jo a furt jenom tikala: Bud’ na sebe hodna. Bud’ na sebe hodna. A to
je prosté, kdyz mé dneska piepadne ndjakd ta myslenka na to, ze.. TOHLE MUSIM
ZVLADNOUT! Jako prosté MUSIM tohle zvladnout! Tak uz se dneska dokazu zastavit a Fict
si: A musim to zvladnout, protoZe to CHCI zvladnout, nebo je to REALNE potieba? .. A kdyz
todlecto vyfesim, ze jako to jenom chci zvladnout, se nadechnu, feknu si: Bud’ na sebe hodna...

a hned je to lepsi. [Usméje se.]*

SJ: ,,Mmmmm... Abychom ten rozhovor posunuly smérem k té obecné &asti, tak ted’ udélame
takovy ukrok stranou od toho Tvého pfibéhu.. a ja se zeptam, jak bézné jsou podle Tebe

podobné myslenky a pocity u ostatnich matek? Jak je to bézna zkusenost, podle Tebe?*

M: ,,Bézna. Podle m¢ je to uplné bézny a maminka, kterd.. maminky, ktery nemaj tyhle
myslenky, protoze jsou s touhle svoji novou roli tak srovnany, ze je NIKDY nenapadne, Ze by
mély délat vic, Ze.. zvladaj VSECHNO, co cht&j zvladnout.. Ze je jich tak malo, Ze jsou to spis
vyjimky.*

SJ: ,.Jak by podle Tebe vypadala idealni matka?

M: ,.... Miluje svy dité a d€la vSechno, co si mysli, Ze je pro n¢j nejlepsi. A — zarovein mysli

1 trochu na sebe.*
SJ: ,Jak si podle Tebe piedstavuje idealni matku Seska spolednost?

M: ,,[Hlasit¢ se smé&je] Hohoho.. Jako SUPERMATKU, jako superzenskou, ktera zvladne GpIné
viechno na svété a nepostézuje si. Prosté GipIné nerealisticky. Uplné.. fakt jako, pfijde mi, Ze
¢eska spole¢nost ma o matce socialisticky, neadekvatni.. JO, jo, prosté pfesné tak to je, protoZe
ja to vidim na ty svy TCHYNI, ona to ma s tim dédou tak, Ze déda pfijde domt, sedne si
k pocitaci, doma nehne ani prstem, jeho ukoly jsou, aby fungovala elektrika, aby fungovaly
spottebice, kdyz je tfeba néco nakoupit, idealné tak, ze mamka si vybere a posle ho to koupit,
a.. popfipadé n¢jaky vymeény baterek a podobny véci. Jo, ale to Ze by tieba, nedej boze,

VYLUXOVAL, nebo ja nevim, VYSKLADAL MYCKU, nebo, AJAJAJ, UVARIL! [Smé&je se
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potichu.] Viibec! Vibec. Oni to maj tak, Ze on pfijde a kdyz je babi doma, tak oni se sedne ke
stolu a houkne: Prosim t&, ohidla bys mi todle, uvatila bys mi parek, nakrajela bys mi chleba,
prosté on FAKT doma nehne ani prstem. A je tam pfesné znat ten socialistickej komplex téch
chlapi, kdy oni vydélavali, a zensky byly doma — a vydé€lavaly. .. Jo.. Ze prosté.. Babi nema
jiného konicka, nez pfijit doml a peCovat o domécnost. Diiv jesté délala néjaky biisni tance,
ale to uz je dlouho, dlooouho ned¢€la viibec nic, takze ona opravdu chodi do prace a ptijde domd.
A ted’ ma teda povyraZeni prcka. Ale jenom, kdyZ se ji chce. .. Jo a tenhle model, kdy Zenska
chodi do prace, vari, stara se o dit¢ a jesté o celou domacnost.. mné to pfijde tak strasn¢ ujetej
obrazek. Ale spousta ¢esky spole¢nosti to tak do dneska MA, Ze Zenskd ma chodit do prace,
obstarat si déti, obstarat domacnost a ten chlap si jenom pfijde, vyCerpanej z toho zaméstnani,
ama VOLNO! ... Mé to tak ROZCILUJE, todle. Fakt jako strain& mé to rozéiluje, zvIast kdyz

se ta star$i generace a nebo lidi, ktery to takhle maj, snazej prenadset na nas, ktery si to nemysle;j.

SJ: A to se vam d&je doma? Ze by vam d&da s babi Fikali, co oni si myslej, jak by to mé&lo

bejt..2*

M: ,,No tak typicky bylo to, Ze mi fikala, Ze i s ditétem toho mam zvladat vic. Ze j jsem byla
rada, Ze si zvladnu dojit na zachod a dité nebreci, jo, a ona ptijde s tim, Ze jsem méla, ja nevim,
vyluxovat, umejt okna, ja fakt nevim, co si pfedstavovala, Zze doma budu d¢€lat. Jestli budu
kazdej den vyvaret hostiny, nebo, fakt NEVIM, uplné konkrétné€, co si piedstavovala, ale ja
jsem za ten den byla fakt rada, Ze se postaram o to dité a jsme néjak relativné v pohodg, jo. Jo
a jako ona pfijde s tim, Ze bych toho méla zvladat vic. Jo, a to je prosté néco, co, co zrovna v tu
chvili viibec NEPOMAHA! Jo, misto aby pfisla: Hele ja ti pomazu s timhle, s timhle, s timhle;
kdyz vlastné nema jinyho konicka a nema, co jinyho d¢lat, tak ptijde a fekne, Ze mam zvladat
vic. To je hrozné Spatné. A teda musim fict, Ze.. na téch socialnich sitich ¢tu milion piib¢ht,
kdy holky.. hledaj rady, jak to maj zvladat, Ze muz jim viilbec nepomdhd, Ze jsou na vSechno
samy.. a to je prost¢ HROZNE SPATNE. Na dité jsou vzdycky dva a i kdyby nebyli spolu,
partnefi, no tak piece tu péci si maji néjak rozdelit, prosté dité si nikdy neudéla zadné Zzenska

sama, jako uZ jsme se posunuly od panenky Marie! .. A i TA méla Josefa! [Zasm¢je se.]*

SJ:,,Ja Té& ted’ seznamim s jednim psychologickym konceptem, mozna uZ jsi o ném nékdy néco
zaslechla. Rika se mu ,dost dobra matka®, jinymi slovy ,matka, ktera je dostate¢n& dobra‘. Dost
dobra matka se k ditéti chova viele a je citliva k jeho potfebam, které na pocatku napliiuje i na
ukor sama sebe. S postupujicim casem vychazi ditéti vstiic méné a méné, coz s sebou nese
1jeho obcasnou nespokojenost. Diky tomu se matka muze soustiedit 1 na jiné aspekty zivota,

které ji délaji Stastnou, a dit¢ se tak mize vydat objevovat svét 1 bez matky. Takova matka je
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pro zdravy vyvoj ditéte zcela postacujici. .. Jak si predstavujes dost dobrou matku? A ¢im se

1i81 od idedlni matky?*

M: ,,... Myslim si, Ze dost dobra matka je pro to dité vlastné lepsi, protoze dit€ se nauci, Ze ma
potieby i1 nékdo jinej. Protoze idedlni matka, z myho pohledu, vlastné napliuje.. Gplné
VSECHNY potieby, ktery vyslovi i nevyslovi to dité.. na svijj ukor. .. U nas doma.. nebo, od
kamaradky jsem pievzala takovej termin, a to je Matka Trpitelka. A to je v podstaté pro mé
dneska takovy znameni idealni matky. Aby bylo jasno, ja si nemyslim, Ze idealni matka je néco
dobryho. Protoze presné ta idealni matka je sice v o&ich ostatnich, ale uz VIM, Ze ta idealni
matka to d&la na sviij ikor, a proto NEMUZE byt idealni matka. Protoze &lovék, kterej sam
neni naplnénej, nemtize adekvatné naplnit ostatni. A pokud, tak jen kratkodobé. No, takze
idealni matka, Matka Trpitelka, je typicky ten ptiklad, kdy se uvaii jidlo, ona rozda vSechno
vSem a na ni zbydou néjaky drobky a zbytecek a naji se n€kde v koutku, sama, jenom co zbyde,
a hlavn¢ aby ostatni méli dost. Coz je jako sice hezkej koncept, kdyz se to stane sem tam,
a obCas k tomu bohuzel mam taky sklony, protoZe jsme tak byly vychovany, nasi rodice tak
byli vychovany, ale ve skutecnosti kdyz se nad tim zamyslis, tak je to straSn¢ nefukncni model,
protoZe.. pak se v§ichni naudej, Ze ta mama déla uplné¢ VSECHNO a jesté za to neni ANI
ADEKVATNE OHODNOCENA.. a JESTE, ani, nedostane stejny.. jako.. kdyZ to vztdhnu na
to jidlo, ani nedostane stejnou porci jako ostatni. Jo, a to je prosté hrozné Spatné. To pak
nemuze.. pak se nemuze DIVIT, Ze ma Ceska spolecnost tenhle ndzor, Ze mama musi zvladat

upln¢ vSechno, a spoustu zenskejch, ktery nedopadnou dobfte.*
SJ:,,Po ty psychicky strance mysli§?“

M: ,,Ano. ... Ja si tfeba myslim, Ze tchyn¢ tfeba vliibec nemusela mit sebevrazedny myslenky
a nemusela skonc¢it na antidepresivech, kdyby.. pfedtim, nez méla tyhle problémy... myslela vic
na sebe. .. Nebo, takhle, ona je sobecka dost, ale to je prave ono, ze ja uz nejsem ted’ schopna
odlisit to, kde je ta nemoc a kde je ona, v ty svy podstaté. Jo, Ze ona je navenek hodné sobecke;j
clovek, jakmile se ji néco nehodi, tak fekne, Ze to nebude délat a takhle, ale pak tfeba kdyz
n¢kdy zabrousime necekan¢ do n€jakejch hlubsich problémii, hlubisch emoci, tak se mi zda
naopak.. ze tohleto je spis takova ta obranna skotapka. A ja prave, jak ji neznam vic, jinak, nez
v tomhle stavu, tak ja nejsem schopna rozlisit.. kam az je ta nemoc a odkad'.. kde se schovava
ona sama. Jestli ona by byla taky takovahle, kdyby byla vlastné vic v pofadku, kdyby.. chodila

na pravidelny terapie, pracovala na tom a tak.*

SJ: ... Jaké to pro Tebe bylo, mi vypravét o Tvoji zkusenosti?*
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M: ,,[Dlouhd pauza.] Zajimavé. .. Bylo to trosku tézsi a zaroven... ja jsem védomé odbourala
né¢jaky zabrany, abysme spolu mohly o tomhle takhle.. mluvit. Takze jsem jako nepfeme;jslela
uplné o tom, jestli bych ti to vlastn€ méla fikat nebo neméla fikat a tak... Jinak bych.. kdybych
mluvila tfeba s kamaradkou nebo tak.. tak... bych to fesila mnohem vic. Ale vim, Ze tim, ze
tohlecto ma vlastn€ pomoct, tak jsem.. odbourala n&jaky svoje stop mechanismy. TakZe to
bylo.. vlastné docela ulevujici! [Rozesméje se.] Ze jsem se nemusela hlidat a mohla jsem fakt

fict cokoliv.. m¢ napadlo.*

SJ: A kdyz o tom tieba mluvi§ s kamarddama nebo manzelem, tak cejtid tam né&jakou..

autocenzuru? Ze tfeba nefeknes.. upln¢ vS§echno?*

M: ,,Ano, ANO, nejvétsi rozdil je asi mezi kamaradkama, ktery maj déti a ktery nemaj déti, Ze
ty, ktery nemaj déti, tak tam se to snazim.. fikat sice na rovinu, ale docela dost.. filtruju.. kam
aZ s tou rovinou zajdu. Ze.. jednak.. nevim, jestli je to Gplné zajima, protoze vim, jak to bylo
u me, kdyz jsem neméla déti.. Ze prosté.. polituju, mizu se snazit trosku soucitit, ale vlastné to
pro m¢.. neni vypovidajici. Jo. Zadruhy, vim, Ze prosté to matefstvi mé ted’ napliuje, nebo
napliuje, vypliuje veSkery my byti, takze nemam Uplné¢ moc dalSich témat, o kterych jsem
schopnd takhle zanicené¢ mluvit. Je to blby, ale je to realita. A proto.. s téma kamaradkama,
ktery nemaj déti, se snazim drzet hodné zpatky, aby to nebylo o tom, ze.. furt mluvim jenom
o tom ditéti. Jo, protoze vim, ze jsem se taky snazila trosku vyhybat t€m matkam, ktery furt
mlely jenom o tom, jak to dit¢ je iZasny, skvély, nebo naopak problém. Prosté se snazim se..
cenzurovat tak, abych byla.. snesitelnej spole¢nik. Pro ty, co nemaj déti. Jo, nékdy je to fajn, ze
muzZu vypnout, ze si mizu od toho matefstvi vlastné i psychicky odpocinout, na druhou stranu..
jak jsem fekla, je to ted’ tak velka ¢ast moji osobnosti, Ze.. si potom i piijdu nepochopena, a..
ze to nemlzu sdilet a tak. Takze vic si pokecdm s maminkama, se kteryma si miizem zanadéavat

na tu nasi roli, tak jak je. [Zasmé&je se.] .. No. ... A na co ze ses to jesté ptala? [Sméje se.|*
SJ: ,Jaky to pro Tebe ted’ bylo, o tom vypravét.”

M: ,,Jo. Bylo to pro m¢, osvobozujici... nékdy trosku tézky, zpétn¢ zase, znova.. jako, revidovat

vvvvvvvv

vzpomindm, myslim, ale uz si.. snazim.. ne Gplné€ Zivé vybavovat ty emoce a ty myslenky, co

jsem tehdy méla, protoze.. to je tézky. ... Jsem rada, Ze uz je nemam.*

SJ:,.Je néco, co bys chtéla jesté doplnit? Uptesnit? Nebo zménit? Z toho, cos mi dneska fekla...
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M: ,,... Chtéla bych fict, Ze na prvorodicku jsem byla velmi informovana. Jak co se porodu tyce,
komplikaci a podobné, tak potom pozdéji, ted’ se zajimadm hodné i o o¢kovani a podobny véci,
a.. i PRESTO.. nebo mozna pravé proto, t&zko fict.. mm.. to viibec neni jednoduchy. Vibec.
Viibec, viibec. I mé napadaly takovy myslenky — a obCas mée jesté napadaj — Ze kdybych védéla,
do ¢eho jdu, Ze bych to dit¢ mozna ani neméla. No, dneska uz tolik ne, on je fakt zlatej, on je..
on je fakt zlatej [usmiva se spokojen¢]. Ale mockrat, mockrat na zacatku, jeste tfeba v sedmym
mésici, mé to parkrat napadlo. Ze kdybych opravdu védéla, jaky to bude, tak bych do toho asi
nesla. .. Jo... No a musim fict, Ze.. nebejt informovana, mit tfeba jesté néjaky porodni trauma
nebo néco takovyho.. to jsem mozna uz skoncila nékde.. n€kde.. nékde jinde, no. [Kréi rameny. ]
Kdovi kde. Takze je tieba o tom mluvit, hrozné moc je potieba o tom mluvit. A... a to se ted’
snazim délat! [Pokyve hlavou s usmévem.] Ze kdyz vim, Ze se nékdo chysta na dité, nebo uz se
to blizi, tak.. snazim se ty maminky NEVYDESIT, ale fict jim realng, jaky to bude. Protoze
kolem mé vSichni chodili po $pickach a nikdo mi nefekl, Ze to prosté bude tézky. Nikdo netekl
konkrétng, Ze... ze se NEVYSPIM a e je to v potadku... Ze budu STRASNE UNAVENA, ale
bude to v poradku, ze to tak ma kazdej... Je to hovadina, ale nikdo ti to nefekne otevien¢. Jo,
nikdo, vlastn€¢, mné ptijde, v moji bublin€ to bylo tak, Ze nikdo nechce ty budouci maminky

strasit.*
SJ: ,,Aby si to nerozmyslely?

M: ,,Aby si to nerozmyslely, aby.. cejtila jsem nékdy, ze je tam jen STUD. Jo.. Ze je tam to, co
jsem prozivala ja, Zze o tom vlastné nemluvéj i1 proto, ze by musely pfiznat vlastni selhani..
vlastni DOMNELY selhani.. nebo vlastni domnélou NESCHOPNOST.. jo, prosté.. mm..
musely by pfiznat, Zze to ony nedavaj, tak idealné, a Ze to nejspis ani ty nebude$ davat tak
idealng, ale Ze je to V PORADKU. Ale to pravé nikdo nefekne. Nikdo nepfisel a netekl, do ty
chvile, nez jsem méla to mimino a prozivala jsem to tak, nikdo mi netekl: Hele, zazijes si fakt
peklo, ale to dité za to stoji. Jo.. A myslim si, Ze to by mi tenkrat dost pomohlo. Ze ja jsem se
piipravovala na vS§emozny véci, ale nepfipravila jsem se na to, co to udéla SE MNOU. Vniting.
J& jsem se furt pfipravovala na to, co se bude dit s tim ditétem, jak s nim budu jednat a takovyhle

véci, ale nikdo, NIKDE, ned¢la ptipravu pro novy matky PSYCHICKY.“

SJ: ., Tak mé jesté napada, oni se na tyhle véci obéas ptaji pediatii. Ze se zeptaji pii kontrole

nejenom na to dit€, ale 1 jak se cejti ta madma. Zeptal se tebe nékdy doktor na to, jak se cejtis?*

M: ,,Vibec. .. Viibec, jest¢ my, jak jsme odchdzeli ambulantné, Ze jo, tak jsme si museli pediatra

najit na odbér z paticky a vSechny tydlecty.. vlastné, véci, ktery se délaj na Sestinedé€li..
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a pediatra se hrozné divila.. Oni neradi pediatfi pfijimaj miminka, ktery jsou jest¢ jakoby..
v tom.. ambulantnim.. prost¢ odchdzej ambulantné diiv, nez je 72 hodin po porodu, tak je neradi
ptijimaj, protoZe pak vlastné piebiraj tu zodpoveédnost a.. oni to délaj hrozné neradi, no. Takze
moje pediatra spiS§ na mé zahlizela jako: Co se to stalo, Ze nejsem na tom Sestinedé¢li
a nenechavam si do hlavy vtloukat, jak mam kojit po tfech hodinach a dité mit v postylce. No.
TakzZe.. spi§ na m¢ zahlizela jako na tu divnou, alternativni matku. .. A to mame jeste tu lepsi

pediatru.*
ST: ... Jesté néco, co bys mi chtéla fict? Zménit, doplnit?*

M: ,,VSechno, co jsem fekla, jsem myslela vazn€. A doplnit.. no.. ze by bylo hrozné hezky,
kdyby se o tom vic oteviené mluvilo a kdyby byla vétsi podpora téch maminek. Vis, Ze... Ze by
se prost¢ nemluvilo o tom, jak maj zvladat kde co, ale naopak jim byly poskytnuty né&jaky
pomocny ruce, kdyby tieba ty kamaradky, k tomu se musim odhodlat i ja, ale kdyby prosté
kamaradky, misto aby.. eh... se ptaly: Tak jaky to je? PtiSly a pomohly. .. Ale vim, Ze ja kdybych
byla v jejich roli, tak by mé to tfeba ani nenapadlo, a to je prave ono, Ze se o tom jako nemluvi,
co vlastn¢ ty mamy.. by nejvic ocenily a.. ty mdmy o tom tfeba v tu chvili nejsou schopny

mluvit. ... A chci ti taky PODEKOVAT, Ze tohle téma oteviras.

SI: LA j& Ti mockrat d€kuju za Tvoji ochotu a otevienost.*
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