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ABSTRAKT

Tato prace se zabyva negativnimi mysSlenkami u matek v kontextu prvnich let Zivota jejich
prvniho narozeného ditéte. Teoretickd Cast prace je délena na tfi Casti: prvni piedstavuje
negativni myslenky a doprovodné emoce matek z hlediska psychopatologie, druhé z hlediska
socialni psychologie, tieti je uchopuje v kontextu pandemie Covidu-19. Vyzkumna ¢ést prace
predstavuje vyzkumné otazky, pouzitou metodu interpretativni fenomenologické analyzy,
charakteristiku vyzkumného vzorku, sbér dat skrz polostrukturovany rozhovor a dopliujici
pisemné otazky a jsou v ni prezentovana vyslednd zjiSténi. Zaprvé, matky zaZivaji obsahoveé
podobné negativni myslenky, jez jsou doprovazeny podobnymi negativnimi emocemi, navic
u nich mizeme nalézt podobny vyvoj v ¢ase. Zadruhé, s vyvojem negativnich mys$lenek se
pojila i zména jejich interpretace a zména v copingovych strategiich. Paklize matky hodnotily
své negativni mySlenky a emoce jako bézné a ptirozené, 1épe se s nimi vyrovnavaly, zvladly se
s nimi svéfovat svému okoli a zmenSily tak jejich negativni dopad na dité. Kli¢ovou roli zde
sehrava vnimani sebe sama jako dost dobré matky. Zatfeti, vyznamnou roli pii interpretaci
a vyrovnavani se s negativnimi mysSlenkami a emocemi hraji ocekavani, kterd jsou do znacné
miry ovlivnéna nedostate¢nou piipravou na rodicovstvi, dale neznalosti metod péce o psychické

zdravi a v neposledni fadé spoleCenskym mytem o existenci idealni matky.

KLICOVA SLOVA
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ABSTRACT

This thesis explores negative thoughts in mothers in the context of the early years of their first-
born child's life. The theoretical part of the thesis is divided into three parts: the first presents
the negative thoughts and accompanying emotions of mothers from the perspective of
psychopathology, the second from the perspective of social psychology, and the third places
them in the context of the Covid-19 pandemic. The research part of the thesis presents the
research questions, the method of interpretative phenomenological analysis, the characteristics
of the research sample, data collection through semi-structured interviews and additional
written questions, and it presents the findings. First, mothers experience content-similar
negative thoughts that are accompanied by similar negative emotions; and furthermore, we can
find similar developments over time. Second, the evolution of negative thoughts was associated
with a change in their interpretations and a change in coping strategies. If mothers evaluated
their negative thoughts and emotions as normal and natural, they coped better with them,
managed to confide them to others and thus reduced their negative impact on the child. The
perception of oneself as a good enough mother plays a key role here. Thirdly, expectations play
an important role in interpreting and coping with negative thoughts and emotions, which are
significantly influenced by inadequate preparation for parenthood, unawareness of mental

health care methods and, last but not least, the social myth of the ideal mother.

KEYWORDS
negative thoughts, negative emotions, early motherhood, good enough mother, expectations,
IPA
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1 UVOD

K psychologické literatuie vénujici se tématu matefstvi jsem se dostala pied par lety, kdyZz
se na m& spontanné zacaly obracet Zeny z mého okoli a ptaly se m¢ na rtizné otazky ohledné
matefstvi a détského raného vyvoje, piipadné zadaly o rady s konkrétnimi problémy, na néz
nedokazaly najit odpovéd’ v populdrné¢ naucnych textech. Ve snaze porozumét Iépe jejich
potizim jsem se zacala blize zabyvat zejména literaturou zpracovavajici psychiku matek po

porodu.

Pti studiu odbornych zdroji bylo udivujici zejména to, v jak velkém rozporu je
spolecensky obraz o prozivani a chovani matek a jejich realné zkuSenosti. Také jsem shledala,
ze aC odborna literatura tento rozpor zna a prabézné ho podrobuje vétsim ¢i mensim vyzkumuam,

nedafi se tyto informace pfili§ zprosttedkovat laické vetejnosti.

Zapadni spolecnost od matky ocekava, ze bude spliiovat fadu kritérii, aby byla dobrou
matkou; uz ale neni tematizovan fakt, ze tato dobra matka skryva mnozinu vlastnosti takika
totoznou s vlastnostmi matky idedlni, a tedy dostat témto narokim je velmi t€zké az nemozné.
Tento rozpor mezi spolecensky vyjadienymi naroky (at’ jiz explicitné ¢i implicitn€) a realnymi
moznostmi matek je pak identifikovéan jako jedna z pficin poporodnich psychickych obtizi:

poporodni blues, poporodni deprese, poporodni uzkosti.

Naroky kladené na matky se sice historicky s ¢asem proménuji, neda se ale fici, Ze by se
spolecensky tlak snizoval. Urcitou snahu o pfehodnoceni matetskych vykont ucinil v poloving
minulého stoleti Winnicott se svym konceptem ,,dost dobré matky*, kdyz oponoval do té doby
pfevladajicimu psychoanalytickému narativu, ktery matefskou péci ucinil zodpovédnou za
vétsinu psychopatologickych projevil ditéte (Masopustova, Danisova, & Lacinova, 2018),
a naopak oznacil nedokonalosti v matetské péci za nutnou podminku zdravého vyvoje ditéte
(Winnicott, 1953; Winnicott, 1960). Koncept matky, ktera je dostate¢né dobrd, byl zlomem

v patologizaci a nakladani velkych narokti na bedra zen jakozto primarnich pecovatelek.

Trendy v pojeti matetstvi z prelomu tisicileti a ve 21. stoleti se v zdpadnich zemich daji
rozdélit na dva proudy. Siln€j§i z nich vychazi z jiz zminéného konceptu matefské
nenahraditelnosti v péci o dit¢ a nutnosti dévat ditéti vzdy prednost pfed matkou, nékdy
nazyvany jako tzv. intenzivni matefstvi (Hays, 1996). Tento proud za svlij rozmach vdéci jak
rozvoji informacnich technologii, které umoznily rodicim Iépe ziskavat (vice ¢i méné

podloZené a ovéfené) informace o vyvoji a vychoveé potomki, tak vzniku sociélnich siti, které



prizivuji touhu dostat matefskému idedlu. Takovd matka zna vSechny nejnovéjsi vychovné

trendy, dokaze je kriticky zhodnotit a vybrat pro své dité ten nejlepsi.

Druhy proud soucasnosti by se dal nazvat snahou o navrat ke konceptu dost dobré matky.
Je vysledkem osvéty vedené odborniky i laiky, ktefi si za cil kladou zprosttedkovat lidem reélné
zkuSenosti a fenomény a oslabit tak silu nedosazitelnych idedlt. Jak bylo opakované vyzkumné
potvrzeno, pravé rozpor mezi idedlem a vnimanou realitou je jednou z pficin psychickych
obtizi, snizenou spokojenosti se zivotem pocinaje a depresi konce (Harwood, McLean,
& Durkin, 2007). Také se dafi postupn€ zmenSovat stigma, kterym miiZze byt postihnut kdokoli,
kdo nedosahuje idedlu matefstvi (nebo se o to alespoil nesnazi); u klinické populace je pak
znatelny 1 posun v ubytku stigmatu spojovaného s vyhledanim odborné pomoci pti vaznéjsich
psychickych problémech. I diky informaénim technologiim se do povédomi laické vetejnosti

tyto informace o kiehkosti duSevniho zdravi dostavaji snaze, a to nejen ze stran odbornikd.

Tato snaha o normalizaci psychickych obtizi a vytvofeni tolerantnéj$i atmosféry se ale
zvlasté u tématu matetstvi bohuzel piili§ nedaii. To je stale zvlasté médii vykreslovano jako
obdobi, kdy by zena méla byt na vrcholu §tésti a péci o dit€ vykonavat automaticky, intuitivné
a skvéle. Paklize matka kromé Stésti zaziva i negativni emoce a v péci o dité tape, je vystavena

nejen hrozbé stigmatizace od okoli, ale pfedevSim sebe samé.

Tato prace je vénovana jevu, ktery je se (sebe)stigmatem, ocekavanim a obrazem idealu
spjat: negativnim mysSlenkam matek. Negativni mySlenky jako takové byly vyzkumné
zpracovavany vétSinou v kontextu depresi €1 obsesivné-kompulzivni poruchy, u matek pak
specificky v kontextu poporodnich depresi. Pravé poporodnim depresim je v soucasnosti
vénovano hodné€ pozornosti, zvlasté z hlediska moznych rizik a nasledki pro zdravy vyvoj

ditéte.

Soucasné studie naznacuji, Ze negativni myslenky se pravdépodobné vyskytuji ve vyssi
mife, nez se diive predpokladalo, a spousta matek se s nimi vyporada sama bez psychiatrické
pomoci, tedy i patologizace pravdépodobné neni vhodnym ptistupem k jejich zkoumani (Law,
Hall, & Cheshire, 2021). N&kteti autofi dokonce negativni myslenky oznacuji jako ptilezitost
pro osobnostni riist matky (Murray & Finn, 2011). Vyzkumné dosud neni uchopeno to, jak se

negativni myslenky vyvijeji v Case a jak je interpretuji samotné matky.

Cilem této prace je prozkoumat prozitek negativnich myslenek u matek po porodu jejich
prvniho ditéte, a to v€etné jejich promén v Case od porodu do nejvyse predskolniho veéku. Prace

je délena na dvé Casti, teoretickou a vyzkumnou. V teoretické ¢asti je fenomén negativnich



mySlenek popsan skrze souCasné studie a literaturu. Prvni kapitola pojednava
o psychopatologickém pojeti matetského prozivani v poporodnim obdobi a nadnasi dalsi
moznosti, jak se na negativni myslenky da nahlizet. Druha kapitola zpracovava aktualni trendy,
které ovliviiuji podobu idealni matky, popisuje Winnicottovu (1953;1960) dost dobrou matku
a predstavuje dalsi faktory, které hraji roli v tom, jaké negativni myslenky se u matky vyskytuji
a jaké jsou jejich zdroje: vliv ocekdvani, identita matky, postoj spolecnosti ke sdileni
negativnich prozitka spojenych s matefstvim. Tteti kapitola stru¢né shrnuje studie zabyvajici

se psychikou matek v poporodnim obdobi v souvislosti s pandemii Covidu-19.

Ve vyzkumné ¢asti prace jsou formulovany vyzkumné otazky, popsdno metodologické
ukotveni pouzité interpretativni fenomenologické analyzy, charakteristika vyzkumného
souboru a zpusob sbéru dat skrz polostrukturované interview. Ziskané vysledky jsou
prezentovany formou individualnich medailonkli jednotlivych respondentek a shrnutim
spole¢nych témat. Zjisténi jsou nasledné porovndna se soucasnou literaturou v diskuzi a jsou

z nich vyvozena doporuceni pro dal$i vyzkum i praxi.



2 TEORETICKA CAST

2.1 Negativni prozitky u matek z pohledu psychopatologie

V této kapitole je predstaveno matetské prozivani z pohledu psychopatologie. Nutno
dodat, ze specificky matefskymi prozitky se zabyva prevazné v Casovém horizontu
poporodniho obdobi. Témata poporodniho bluesu, poporodni uzkosti, poporodni deprese
a poporodni psychozy (prvni tii jsou nékdy spolecné oznaCovany jako poporodni distres)
v posledni dobé nabyvaji na popularité. V rdmci psychiatrické reformy se odbornici snazi
bojovat proti stigmatu a také informovat vetejnost o existenci téchto nemoci, jejichz projevy
jsou pro vétSinu spoleCnosti stale jesté tabu, coz znaéné znesnadiiuje pomoc potiebnym.
Jednotlivé podkapitoly se zabyvaji riznymi pohledy na negativni matetské prozitky, zejména

na negativni myslenky.

2.1.1 Poporodni blues, uzkost, deprese a psychoza

Poporodni obdobi je vymezovano jako rizné¢ dlouhy ¢asovy usek. V feci laikll se tim
casto mysli pobyt v porodnici ¢i obdobi Sestined€li, v chapani odbornikti se ale z hlediska
popisu zenské psychiky jako poporodni mize oznacovat az cely prvni rok po narozeni ditéte

(Takacs, Sobotkova, & Sulova, 2015).

Poporodni blues, znamé taky jako tzv. baby blues, je velmi ¢astym jevem, podle riznych
zdrojii ho zaZije 26-85 % Zen (Takacs, Sobotkova, & Sulova, 2015). Jeho vysoky vyskyt vede
odborniky k tivaze, zda neni vhodnéjsi ho povazovat za ptirozenou reakci na porod. Nastup
poporodniho bluesu pocitame v fadu hodin ¢i dni po porodu (nejcastéji do 10 dnil), tedy
zpravidla se dostavi jeSté v ramci pobytu na oddéleni Sestinedéli. Mezi diagnosticka kritéria
patii: emocni labilita a pocit zahlceni emocemi, dysforickd nalada, podrazdénost, plactivost
a poruchy spanku. Zpravidla poporodni blues sim od sebe odezni nejdéle do dvou tydnt a je
povaZovan za zkusenost neohrozujici matku ani dité (Sebela, 2019); pravdépodobné proto se
na néj odbornici v literatufe ani studiich pfili§ nezamétuji.

Poporodni uzkost se vyznacuje tizkosti nadmérnou co do frekvence i intenzity. Matka ji
pocituje zpravidla ve vztahu k novorozenci, napt. ma strach z jeho smrti udusenim, takze celou
noc kontroluje, zda dité dycha. Uzkosti obecné jsou provazany s fadou somatickych p¥iznaki

(tnava, bolesti, poceni, tfes), nékteré se ale obecné spojuji s poporodnim obdobim, coz mlze
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do zna¢né miry nejednotnou terminologii — poporodni tzkost nema v Mezinarodni klasifikaci
nemoci svou vlastni kategorii, je tedy zahrnovana napt. pod generalizovanou uzkostnou
poruchu, panickou poruchu, fobii aj. (Takéacs, Sobotkova, & Sulova, 2015). Néstup poporodni
uzkosti také neni pfimo ohranicen, nejcastéji se uvadi rozvoj pozorovatelnych ptiznakt
v Sestinedéli. Lécba se 1i8i podle toho, k ¢emu je uzkost namifena a jaka je jeji intenzita;
moznosti je psychoterapie (nejCastéji se vyuziva pristup kognitivné behavioralni) a zaléCeni
symptomil antidepresivy ¢i Z-hypnotiky, v ptipad¢ silnych zachvati paniky i benzodiazepiny.

Psychofarmaka se vzdy voli s ohledem na to, zda matka koji.

Pravdépodobné nejpopularné;jsi co do poctu publikaci je poporodni deprese, ktera si svij
zajem vyslouzila svou vysokou prevalenci (10-19 %). Mlze zacit jako poporodni blues, ale
1 mnohem pozd¢ji, nastup je uvadén v rozmezi od 4 tydni do 6 mésicli po porodu (Stewart,
Robertson, Dennis, Grace, & Wallington, 2003). Na rozdil od poporodniho blues trvé alesponi
2 tydny v kuse (a miize pretrvavat celé mésice) a projevuje se nasledujicimi symptomy: poklesla
nalada, vyrazny pokles zdjmu o okoli nebo ubytek ptijemnych prozitki, inava, poruchy chuti
k jidlu, poruchy spanku, problémy s koncentraci a volnimi ukony, psychomotoricky neklid
nebo zpomaleni, negativni prozitky (vina, sebeobvifiovani, ztrata sebediivéry, myslenky na
smrt). Jako jeden z pfidruzenych projevii se mohou vyskytnout agresivni obsese a kompulze,
napf. nutkavé myslenky na ubliZzeni sobé nebo ditéti; ty jsou zpravidla ale doprovazeny
néhledem, tedy se s intervenci tolik nespéché (Takécs, Sobotkova, & Sulova, 2015). Lécba pti
mirnéjSich projevech zahrnuje terapii, pii stiedné tézké nebo tézké depresivni epizodé se
nasazuji antidepresiva s moznosti doplnéni anxiolytiky ¢i Z-hypnotiky. I pro toto onemocnéni

1ze vyuzit Setrnéjsi psychofarmaka, paklize chce matka pokracovat v kojeni.

Poporodni psychdza je zcelé skupiny povazovana za nejvice zavaznou, protoze
predstavuje nejveétsi riziko pro matku i dité. Hlavnim symptomem je zde ztrata kontaktu
s realitou, kterd muze mit podobu halucinaci a/nebo bludl, coz je v mnoha ptipadech
doprovazeno poruchou emotivity a chovani (napf. manické projevy); na symptomy matka
neprojevuje nahled a neuvédomuje si nebezpecnost situace pro sebe ani pro dité. Konkrétnimi
obsahy mat¢ina prozivani muze byt cokoli: od bludného piesvédceni, ze porod vibec
neprob¢ehl, po halucinaci, ze dité lezi v postylce mrtvé. Pres zavaznost symptomu je riziko umrti
novorozence nizké, mnohem vyraznéj$im rizikem je zanedbani péce. Stejné jako v predchozich
piipadech ani zde neni poporodni psycho6za oficialni nozologickou jednotkou, ale pouziva se

pouze pro popis klinického jevu a symptomy matky jsou vyjadieny diagnézou z okruhu
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psychotickych onemocnéni (napf. bipoldrni porucha s manickou fazi, schizoafektivni
porucha aj.). Vyskyt je oproti piedchozim zminénym kategoriim vyrazné nizsi, uvadi se mezi
1-2 %o (Takécs, Sobotkova, & Sulova, 2015). Nastup mize nastat kdykoli mezi porodem
a koncem Sestined¢li. Konkrétni 1écba se 1i$i podle konkrétnich ptiznakt, vzdy se ale vyuZzivaji
antipsychotika. Velmi castou intervenci je hospitalizace, mnohdy ptes odpor pacientky, protoze
z divodu neexistence nahledu a proménlivé povahy symptomt je nutny neustaly dohled, coz

v domacich podminkach ve vétSin€ ptipadi neni mozné.

Poporodni distres a psychdza maji vétSinu spolecnych rizikovych faktorii: psychiatrické
onemocnéni v anamnéze matky (at’ uz pted nebo v pribéhu téhotenstvi) ¢i pokrevniho ¢lena
rodiny, nedavné udalosti zpisobujici stres, nedostate¢na socialni opora (Stewart, Robertson,
které jsou svobodné, béhem téhotenstvi nebo porodu se u nich vyskytly komplikace, maji
celkové hor§i zdravotni stav, jsou zavislé na navykovych latkdch ¢i maji nizky
socioekonomicky status (Dusova & Moniakova, 2010); dale ty, které maji problémy
v partnerském vztahu nebo bylo téhotenstvi neplanované ¢i nechténé (Takécs, Sobotkova,
& Sulova, 2015). Prameny se neshoduji v ndzoru na to, zda ma vyznamny rizikovy &
protektivni vliv vék matky, etnicita, nejvyssi dosazené vzdélani a pohlavi narozeného ditéte

(Stewart, Robertson, Dennis, Grace, & Wallington, 2003).

Zavazné nelécené stavy, které trvaji del§i dobu, mohou mit nevratny negativni vliv na
vztah matky a ditéte ¢i na zdravy vyvoj ditéte. Déti matek s poporodni Uzkosti, depresi ¢i
psychézou se nachazi ve vétSim riziku vyskytu problémua v oblasti kognice, chovani ¢i
interpersondlnich vztahti; vyzkumy ale naznacuji spiSe kratkodobé¢jsi ovlivnéni (Stewart,
Robertson, Dennis, Grace, & Wallington, 2003); z dlouhodobych ovlivnéni se uvadi vyssi mira
vyskytu psychiatrického onemocnéni (Sebela, 2019), nicméné se nedafi zcela jasné oddélit, co

je vysledkem zkuSenosti a co genetickym zatizenim.

Zatimco poporodni psychoza je snadnéji detekovatelnd i laickym okolim,
poporodni tizkosti a deprese jsou trvale povazovany za vyrazné poddiagnostikované; az
76 % poporodniho distresu neni nijak 1é¢eno (Sebela, Byatt, Formanek, & Winkler, 2021).
Jednim z diivodli nevyhledani odborné pomoci je nedostate¢na informovanost spolec¢nosti
o projevech nemoci i moznostech 1éCby, napt. neznalost existence medikace, pfi jejimz uzivani
je mozné pokraCovat v kojeni, ¢i obava z nedobrovolné hospitalizace. Neznalost se projevuje

jak u matek samotnych, tak u jejich blizkych, pfi¢emz nejvyznamnéjsi roli ve vc€asném
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zachyceni hraji partnefi, ktefi jsou Casto jedinou osobou, kterd je s matkou v pravidelném
kontaktu (Atkinson, Smith, Carroll, Sheaf, & Higgins, 2021). Druhym diivodem vysvétlujicim
velké procento neléCenych zen je stigma plynouci z potieby odborné psychiatrické ci
psychologické pomoci. A€ jsou v poslednich letech znatelné zmény k lepSimu, stile panuje
velkd obava z vyrazeni ze spole¢nosti, ztraty zaméstnani, vztahti; v pfipadé matek pak obava,
ze jim jejich dité bude odebrano Organem socidln€ pravni ochrany déti, piipadné bude jeji 1écba

zneuzita v rozvodové pii apod.

Tfetim divodem, pro¢ se matkdm nedostane potfebné péce, je skuteCnost, Zze ac se
o poporodnim distresu hojné¢ pise, v praxi neni ukotvené, jaka ¢ast systému by méla o tyto
Zeny (preventivné) pecovat (Stewart, Robertson, Dennis, Grace, & Wallington, 2003).
Existuje sice moznost vyuziti riznych uZzivatelsky pfijemnych screeningovych metod (napf.
Edinburska skala poporodni deprese, Beckova Skala deprese, Beckliv dotaznik uzkosti), podle
zkuSenosti Zzen se ale o psychické zdravi matek pfili§ nezajima ani persondl na oddéleni
Sestined¢li, ani jeji prakticky lékar, gynekolog ¢i détsky prakticky lékat (Arefadib, Cooklin,
Nicholson, & Shafiei, 2021). Pravé pediatr je Casto jediny odbornik, kterého matka béhem
prvniho roku po porodu pravidelné¢ vida, a ktery ma tim pddem nejvétsi Sanci zachytit u matky

projevy poporodniho distresu.

Vyzkum naznacuje, Ze proces vyhledani (odborné) pomoci neni pro matky linedrnim
rozhodovacim procesem, ale spiSe multidimenzionalnim fenoménem s pfechdzenim mezi stadii
prekontemplace, kontemplace a snahou o jednani. Sorsa, Kylmi a Bondas (2021) identifikovali
v analyze nasledujici hlavni témata: Rozpadnuti se na kousky (vyrazné nelepsici se negativni
prozitky), Velkou snahu (o zlepSeni situace vlastnimi silami), Nedostatek energie pro Ciny
(napf. 1 pro vyhledani pomoci), Nedostatek sdilené zkuSenosti (napt. obava sdilet své prozitky
s okolim, nepochopeni okoli po svéfeni se, neznalost moznosti odborné pomoci),
Neporozuméni symptomim jakoZto pfiznakiim onemocnéni (povSimnuti si symptom, ale
neschopnost je pojmenovat, tedy nebylo mozné dojit k ndzoru, ze se mtize jednat o poporodni
distres), Vynotujici se uvédomeéni (u samotnych Zen i u jejich okoli), Nadéje v sebe samu (snaha
vyftesit si problémy bez asistence kohokoli). Poslednim tématem je Metafora seminka, kterou
autofi vyjadfili stav Zeny: dokud je seminko v nepfiznivém prostiedi (pfed vyhledanim
pomoci), neroste a ¢eka na pfihodny moment, kdy se pro néj objevi bezpecné rustové podminky
(po vyhledani pomoci). VSechny tyto kategorie ukazuji na jiz zminéné slabiny v systému

vzdélavani, péce o psychiku a stigmatu; vahani s vyhledanim pomoci ¢i poskytovani vzajemné

13



laické podpory by se dalo ptfedejit vhodnymi osvétovymi aktivitami a zafazenim zakladnich

psychopatologickych a psychohygienickych témat napt. do Skolnich osnov.

Krom 1é¢by jiz propuknutého onemocnéni je mozné zavadét i dalsi preventivni ¢i
podpiirna opati‘eni. Dobré vysledky se snizenim depresivnich symptomt u matek zaznamenal
napt. kanadsky program Vitejte v rodicovstvi (aj. Welcome to Parenthood), ktery stavi na
edukaci rodict a mentorské podpote matky od tfetiho trimestru do piil roku ditéte, pficemz tento
mentor byla osoba z mat¢ina blizkého okoli, coz ji umoziiovalo poskytovat mentorskou
podporu kontinudlné (Benzies, Gasperowicz, Afzal, & Loewen, 2021). Vyznamného sniZeni
projevi poporodniho bluesu bylo dosazeno ve studii vyuzivajici program Self-EAR vyuZivajici
metody sebeposileni (v aj. Self~-Empowerment), sebeafirmace (v aj. Self-Affirmation)
a progresivni svalovou relaxaci (v aj. Self-Relaxation), pticemz tyto techniky vychdzejici
z téchto metod matky provozovaly tfikrat denné po dobu Ctyf tydnd od porodu na zaklade
poslechu MP3 nahravky (Thitipitchayanant, Somrongthong, Kumar, & Kanchanakharn, 2018).
Slibné vysledky ukazuje i vyzkum zaméteny na tzv. peer podporu (tzn. podporu od osoby majici
stejnou zkusenost), kdy matky zapojené¢ do peer programu béhem téhotenstvi a po porodu
uvadely zlepsSeni propadl nalad a tizkosti, snizeni pocitil izolace a stresu a také zvySeni védomi
vlastni G¢innosti (v aj. self-efficacy), pocitu kompetence a sebevédomi (McLeish & Redshaw,

2017).

Z Ceskych odbornych projekti nemuzeme opomenout neddvno spuSténou mobilni
aplikaci ke sniZovani psychosocialniho stresu Kogito, kterd byla vyvinuta v ramci projektu
Perinatal, jenZ si jako cil klade nastartovani systémové péée o Zeny po porodu v Ceské republice
(,,Perinatal“, 2021). Autory jsou Sebela a Noskova z Narodniho tistavu dugevniho zdravi, kteii
se v tomto sméru jiz delsi dobu angazuji. Aplikace vyuziva technik kognitivné behavioralni
terapie, jimiz uci matky zvladat negativni myslenky a emoce. Obsahuje i piibé¢hy matek, které
se potykaly s negativnimi prozitky. Jeji stazeni a uzivani neni nijak zpoplatnéno a je tedy

pristupné Siroké vetejnosti (,,Kogito”, 2022).

2.1.2 Negativni mySlenky u matek

Ve svétle toho, kolik poporodnich depresi a uzkosti neni diagnostikovano a lé¢eno,
a s védomim nasledk, které tato onemocnéni mohou mit pro matku, dité ¢i okoli, neni divu, Ze
je tolik usili vénovano hledani cest, jak Zendm pomoci co nejdiive. Brzkd pomoc zaroven

zvysuje $anci na rychlejsi celkovou tizdravu (Sebela, 2019). Jednim ze zptisobt, jak zasdhnout
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co nejdriive, je identifikace dalSich rizikovych faktora ¢i ukazateli, které by pomohly vytipovat

Zeny s vysSim rizikem rozvoje zavaznych stavii v poporodnim obdobi.

Negativni mySlenky jako patologie

Jako jedna ze sledovanych proménnych jsou v téchto vyzkumech i negativni myslenky.
Vyzkumy negativnich myslenek jako takovych se vice zaméfuji na onemocnéni, u nichz se
jedné o jeden z hlavnich symptomil, napt. obsedantné kompulzivni porucha nebo deprese, kdy
autofi kviili svému kognitivn€ behavioralnimu teoretickému ramci negativni myslenky nazyvaji
automatickymi (tzn. automaticky se vyskytujicimi bez védomého piispéni jedince). Paklize
tvoti vyzkumny soubor matky, byvaji negativni myslenky spiSe jen jednou ze sledovanych
proménnych (napf. Fonseca & Canavarro, 2020), vyzkumi zabyvajicich se negativnimi
myslenkami jakozto hlavnim tématem je méné. Specifickou oblasti jsou vyzkumy zabyvajici
se mySlenkami na ubliZeni ditéti, které podle zjiSténi kolektivu Jennings, Ross, Popper
a Elmore (1999) zaziva 41 % matek s depresi a1 7 % matek bez deprese, piicemz redlné se
uvazuje o Cislech vyssich, kdyZz zapocteme stigma, které téma téchto myslenek obklopuje.

Myslenky na ublizeni ditéti jsou zdrojem nejsilnéjSich pocitti udésu, viny a studu, tedy svétovat

vV

Fonseca a Canavarro (2020) popsaly vzajemné se posilujici vztah, ktery nastava pii
kombinaci depresivnich symptomi, negativnich myslenek a dysfunkéniho postoje
k matefstvi, napt. dysfunkéni predstavy o selhani v matef'ské roli ¢i idealizace matefstvi.
Dalsim faktorem nepfiznivé ovliviiujicim vyskyt negativnich mySlenek coby symptomi
poporodni deprese je niz§i mira soucitu se sebou (Fonseca & Canavarro, 2018) a soub¢h
nizkého pocitu rodicovské kompetence a porod cisaiskym fezem (Adil, Shahbaz, Ameer,

& Usama, 2021).

Negativni myslenky jako béZna zkuSenost

Oproti piistupu, ktery negativni myslenky vnima pouze jako projev psychopatologie,
ktera musi byt 1éCena, existuji vyzkumy, které se snazi na n¢ nahlizet jako na prirozenou
soucast materstvi v prvnich mésicich Zivota ditéte, jezZ nemusi mit Spatny vliv na détsky vyvoj.
Na tuto otdzku se snazila odpoveédét studie zkoumajici repetitivni negativni myslenky, kdy

autofi vychazeli z hypotézy, ze matciny negativni myslenky budou mit zahlcujici efekt
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a nedovoli matce citlivé reagovat na dité; coz se ale nepotvrdilo. Matky s vysokym vyskytem
repetitivnich negativnich mysSlenek (méfeno némeckym Dotaznikem perseverativnich
myslenek) prokazovaly stejnou miru pohotovosti v reakci na dité, jako matky s nizSim
vyskytem (Miiller et al., 2019). K podobnym vysledkiim dosla Blazkova (2019), ktera zjistila,
ze pocity nejistot vyskytujici se u matek samy o sobé nejsou statisticky vyznamnym

prediktorem uzkosti, depresivity ani stresu.

Vyznamnou praci na tomto tématu odvedla klinicka psycholozka Hall, ktera
o negativnich myslenkach u matek v poporodnim obdobi publikovala né€kolik studii. Ve své
prvni praci se svym tymem vytvofila sebeevaluacni nastroj PNTQ (v aj. Postnatal Negative
Thoughts Questionnaire, tedy Dotaznik poporodnich negativnich myS$lenek), ktery ma
17 polozek s vyroky (viz tabulku 1), které jsou syceny dvéma faktory. 8 polozek spada pod
Negativni mySlenky spojené s ditétem (v aj. Baby-Related Motherhood Negative Thoughts,
zkr. BRM-NT), 9 polozek spadd pod Hodnoceni kognitivnich obsahii, emoci a situaci
(Appraisal of Cognitions, Emotions and Situations, zkr. ACES). Respondentka voli miru, v jaké
se u ni uvedené negativni myslenky vyskytuji, na ¢tytbodové Lickertove skale: od 0 (viibec se
nevyskytuje) do 3 (t¢mét vzdy se vyskytuje). Jednotlivé vyroky do dotazniku byly vytvofeny
podle polostrukturovanych rozhovori s matkami prozivajicimi poporodni depresi, nicméné
nasledné zkonstruovany PNTQ vypliovaly zeny tzv. ne-klinické (bez klinické diagnozy
poporodniho distresu). Vysledky ukazaly, ze 1 matky, které samy sebe povazuji za psychicky
zdravé, zazivaji mnoZzstvi stresu, ktery je charakterizovin mimo jiné pravé vyskytem

negativnich myslenek (Hall & Papageorgiou, 2005).

Tabulka 1: Dotaznik poporodnich negativnich myslenek

Dotaznik poporodnich negativnich myslenek (PNTQ)

Negativni mySlenky spojené s ditétem Hodnoceni kognitivnich obsahi, emoci a situaci
Jsem $patna matka. Je nemozné vysvétlit, jak se citim.
Byt s mym ditétem je nudné. Néco se mnou musi byt Spatné.

Kdybych s ostatnimi sdilela své myslenky,

Mohla bych své dité emocné poskodit. L. .
pomysli si, Ze jsem blazen.

Jsem lapend v této situaci se svym ditétem. Neni normalni myslet si to, co si myslim ja.
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Nechci byt se svym ditétem sama. Véci uz se nikdy nezlepsi.

Nedokazu se o své dité€ postarat. Moje situace je kompletné mimo mou kontrolu.

Jsem odmiténa svym dit€tem. Moje negativni myslenky jsou nekontrolovatelné.

Mit $patné myslenky o svém ditéti znamena,
Ze jsem zla.

Neméla jsem zvazovat mit dite.
Kdybych o svych myslenkach fekla ostatnim,

m¢élo by to hrozivé nésledky.
Podle Hall & Papageorgiou (2005)

S nastrojem PNTQ pracovaly vyzkumy i v nésledujicich letech. Hall a Wittkowski (2006)
se rozhodly v kvantitativni studii na reprezentativnim vzorku zjistit, jak casté jsou negativni
myslenky u ne-klinickych matek, a stejnou studii s rozsifenim o zjiStovani pocitl studu, viny
a socialni pftijatelnosti pozdé€ji zopakoval tym Law, Hall a Cheshire (2021). Autorky v obou
ptipadech dospé€ly k nazoru, Ze na negativni myslenky i dalsi symptomy spojované s poporodni
depresi a uzkosti by se mélo pohlizet spiS jako na kontinuum, piicemz riizné matky zazivaji
jejich riiznou intenzitu a frekvenci; ve vysledném obrazu totiZ byly mnohem castéjsi, nez se

predpokladalo. U 3 ze 17 polozek byla procenta souhlasnych odpovédi nadpolovicni:

+ , Je nemozné vysvétlit, jak se citim. * - 64,3 %
+ , Jsem Spatna matka. - 63,0 %
* ,, Byts mym ditétem je nudné. - 59,0 %

U nejcastéji skorované polozky (,,.Je nemozné vysvétlit, jak se citim.*) je nutn€ upozornit

na jeji limitaci: teoreticky se mize vztahovat 1 k pozitivnim prozitkiim.

V odstupu patnacti let se zjistilo, Ze po€et matek priznavajicich negativni myslenky
stoupa, napft. u vyroku ,.Jsem Spatnd matka* stoupl vyskyt o 45,8 %. Zvlasté tato polozka pak
muze byt vysvétlena hypotézou o naristajicim vlivu socidlnich siti, které nuti matky celého
svéta, aby se vzdjemné porovnavaly a soutézily. V téchto soutézich pak vyhravaji matky
influencerky: Zeny s nadprimérnym socioekonomickym statusem, které se zivi tim, ze svétu
ukazuji, jak skvélymi matkami jsou. Mlze to také signalizovat ptiklon k trendim, které od
matky ocekavaji velké vykony na poli péce a vychovy, napf. intenzivnimu matefrstvi (viz
kapitolu Moderni idealni matka); nenaplnéna ocekavani pak v respondentkach vyvolavaji
pocity selhdni. Vyrazné zvySeni poctu souhlasné¢ zodpovézenych polozek muize mit

1 optimisticky diivod, a sice vysledek destigmatizaénich aktivit na poli psychologie. I diky
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globalizaci a socialnim sitim se snaze $iii osobni pfib¢hy i vyroky odbornikd, ktefi nabadaji
k bourani tabu ohledné negativnich myslenek a prozitkt a jejich sdileni, at’ uz v uzkém kruhu

pratel nebo s internetovou komunitou (Law, Hall, & Cheshire, 2021).

Za povSimnuti stoji jeden z dil¢ich vysledki, a sice, Ze ¢im vys$si frekvenci vyskytu
negativnich myslenek respondentky uvadély, tim vice je vnimaly jako socidlné nepfijatelné.
Autorky pro budouci vyzkumy navrhuji prozkoumat hypotézu, ze nizka frekvence je vnimana
jako pfijatelna, zatimco s vyssi frekvenci stoupa i pocit porusovani socialnich norem, tedy

stoupd pocit nepfijatelnosti a pocity viny (Law, Hall, & Cheshire, 2021).

Podobné vysledky piinesla studie Fairbrother a Woody (2008), které se zabyvaly
kategorii myslenek na ublizeni ditéti. V jejich vzorku je pfiznala skoro polovina informantek,
Castéjsi byly myslenky na netimyslné ubliZeni, které ale byly pro matky méné stresujici, nez
myslenky na umysIné ubliZzeni. Autorky nalezly spojeni mezi vyskytem téchto mysSlenek
a nizkou socialni oporou. Ze ve vyskytu negativnich myslenek hraje roli podpora okoli, potvrdil
1 vyzkum Hall a Holden (2008); jejich frekvence negativné koreluje s mnozstvim a subjektivni
spokojenosti s podporou, kterd je matkdm poskytovana. Fairbrother a Woody (2008) svou studii
upozoriiuji na skutecnost, Zze i negativni mySlenky na ubliZeni ditéti jsou pravdépodobné

béznou zkuSenosti v poporodnim obdobi.

Negativni myslenky jako hybatel rozvoje matky

Zatimco vySe zminéné studie se negativnim myslenkam u Zen po porodu vénovaly s cilem
normalizovat jejich vyskyt jakozto Castou zkuSenost, které neni tieba se obavat, nékteré
kvalitativné zamétené studie patraly po zplsobu, jak se s nimi matky vypofadavaji — a mohou

se stat paradoxn¢ rlistovym momentem.

Murray a Finn (2011) se vymezili proti mysSlenkovému proudu patologizace zen
s myslenkami na ublizeni ditéti, podle kterého je nutné psychiatricky vysetfit kazdou matku,
ktera se s témito myslenkami setkd, protoze jinak hrozi ijma ditéti. Autofi stavi na teoretickém
vychodisku uvadéném v literatute vénujici se kognitivné behaviordlnim porucham, kterd uvadi,
ze obfasny vyskyt intruzivnich (rusivych, dotérnych) myslenek nasilného charakteru je
prirozeny vSem lidem, vCetné matek a otcli, pfiCemz samotna jejich existence neni nutné

symptomem psychozy ¢i jiného onemocnéni. Murray a Finn jdou jesté o kousek dél a na zakladé
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svého vyzkumu tvrdi, Ze negativni myslenky na ublizeni ditéti mohou byt zdravou soucasti
matefské psychiky, kterd plni sviij jisty ucel ve vytvareni mateiské role, zméné vnimani self,
zvédomeni etickych aspekti matetstvi a zvySeni vigility vii€i riznym nebezpecim, kterd mohou
kfehkého novorozence potkat. Ve vysledku tedy maji tyto mySlenky potencial ze Zeny udélat

lepsi matku, nikoli horsi.

Jako klicovy pojem uzivaji tzv. mateFskou ambivalenci, kterd pochazi z terminologie
psychoanalytikll a oznacuje schopnost matky k ditéti chovat zaroven pocity lasky i nenavisti.
Zatimco pocity lasky se vztahuji k radosti ze zrozeni nového Zivota, péce o bezbranného
Clovéka a vzajemné napliujici reciproc¢ni interakce, pocity nendvisti jsou spojeny se
skute¢nosti, Ze matka ihned po porodu piestava byt centrem zdjmu okoli — a naopak se stava
(zpravidla) hlavnim a jedinym zdrojem péce o dité, kvili némuz musi odsouvat vlastni potieby,
zajmy a popfit ¢ast svého vlastniho self. Schopnost matefské ambivalence se neobjevuje sama
od sebe, ale stejné jako u jinych dovednosti je tfeba vlozit do ni ¢as a usili. Pocity nenavisti ¢i
negativni myslenky samy o sobé nejsou tedy diivodem, abychom matku oznacili jako zlou;
problém nastava az ve chvili, kdy sama matka zacne citit izkost ohledné nevhodnosti téchto
mySlenek a emoci, k cemuz dochdzi pouze na zaklad¢ kulturniho ptedpokladu, ze matka by

m¢éla citit pouze emoce Stésti a mit radostné myslenky.

Matky v tomto vyzkumu potvrdily to, co se zjistilo uz v ptedchozich studiich, a sice ze
k pocitu ,,Spatné matky* piispiva rozpor mezi o¢ekdvanim pied a po porodu. Nenaplnéné
pfedstavy obsahovaly rozli¢né aktivity a povinnosti, které matka nestihala, a také ocekdvané
pocity intenzivni lasky k ditéti, které matky mély pocitit ihned po porodu, a v ptipad¢ jejich
absence zazivaly vinu a stud. Dostavovaly se i pocity strachu, zda své dité neposkozuji uz jen

tim, Ze se takové mySlenky objevi v jejich hlavé.

Murray a Finn (2011) zaznamenali vyznamny rozdil mezi tim, jak se informantky
s negativnimi myslenkami vyrovnavaly: jedna skupina se rozhodla je odmitnout a vytésnit,
druha prijmout a preramovat. Pravé druhd skupina prokazala rtistové nastaveni, protoze
v jejich pojeti se ukazalo dosaZeni zdravé matetské ambivalence — propojenim lasky a nenavisti
(myslenek na ublizeni ditéti) vznikd nova kvalita, materska bdélost pramenici z védomi
nebezpecnosti svéta a své vlastni moci dit¢ chranit ¢i znic¢it. Matka musi umét zpracovat
i myslenku, Ze je nejen ona hrozbou pro dité, ale i dit€ pro ni: kdyz ji naptiklad plac
novorozence nenechd vyspat, bude mit méné energie a bude méné schopna se o dité citlivé

postarat. Ambivalence je tedy vzajemna.
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Okrajové se negativnim myslenkam vénovala i Skarohlidova (2019), jejimZ hlavnim
tématem byl vztek matek. Krom toho, Ze zmapovala spoustéce, rizikové situace, faktory
pohotovosti ke vzteku a socialni oporu, zjistila, ze matky se ve svém piistupu k vzteku daji
rozdélit na podobné skupiny jako ve vyzkumu Murray a Finn. Prvni skupina matek se za sviij
vztek stydi, jednoznac¢né ho odmita a jejich idedlnim stavem by bylo vztek ze svého prozivani
uplné vytésnit; druhd skupina ho povazuje za prirozenou soucast Zivota, kterou je pouze

tireba kultivovat, aby neméla negativni dopad ani na matku, ani na jeji okoli.

K matefské ambivalenci se ne vSichni stavi jako k Zddoucimu stavu, zv1asté feministicky
zaméfeni autofi ji povazuji za jev, ktery je alespoil v urCitych ptipadech prestrojené tiché
utrpeni. Donath (2015), kterd zkoumala pocity litosti spojené s mateistvim, u svych
informantek nachézela znaky nepodvoleni se narativu ,,konec dobry, vSechno dobré®, jak 1ze
laicky nazvat postupné smifovani se s tim, jak negativné muize dit¢ matcin Zivot ovlivnit,
a vyslovovaly rezignaci na snahu citit se dobfe v matefské roli. Tyto Zeny se odmitaly smifit
s tim, Ze by jejich touha po vlastnim Zivoté a nezavislosti nebyla ospravedlnitelnd, a samy sebe
odmitaly vnimat jako dobrou matku, protoze matkou jako takovou byt vlastné viibec nechtéji,
neidentifikuji se s touto roli. Podle Donath (2015) pocity litosti spojené s matefstvim prameni
v kulturnim a politickém kontextu a pokud jim méme kdy porozumét, je tfeba adresovat
pavodni zdroj. Ze si tuto provazanost uvédomuyji i jini lidé nez akademici, ukazuje navazujici
studie zkoumajici dopad, ktery mél Clanek prezentujici studii Donath na socidlnich sitich
v Némecku. Vysledkem byl hashtag #LitujiMaterstvi (v aj. #regrettingmotherhood), ktery se
stal na nésledujici tydny velmi popularni. VySe nadnesenou hypotézu hezky vystihuje jedna
z ilustracnich vét: , #LitujiMatefstvi? Lituji socialnich okolnosti!* (Heffernan & Stone, 2021,

5. 345).

Prazdna mista ve vyzkumu

Co se negativnich myslenek a emoci u matek tyCe, vSechny vyzkumy si stanovuji
pomérné uzky ¢asovy horizont, v némZ Zeny mohou participovat. Nej€astgji se vyzkumy
vénuji matkam po porodu v obdobi Sestined€li a v prvnim pul roce zivota ditéte, jako dalsi Casta
hranice je uvadén jeden rok ¢i jeden a pul roku; vyjimkou jsou prace, které zpracovavaji data
od matek s détmi az do 3 nebo 6 let véku. Ani po extenzivni resersi nebyly nalezeny studie,
které by se vénovaly vyvoji matetskych negativnich myslenek (a vyrovnavani se s nimi) v Case,

nebo které by se vénovaly matkam, jejichz déti jsou starsi.
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Dalsim prazdnym mistem, po jehoz zaplnéni bychom mohli o negativnich myslenkach
veédét vice, jsou negativni prozitky otcii. Psychologicky vyzkum musi muze ¢asto rozli¢né
motivovat ke vstupu do studie, obecné vidime vysSi ochotu u zen, které také otevienéji
a popisnéji hovoii o svych prozitcich. I z toho diivodu je unikatni studie vyuZzivajici PNTQ od
autorek Hall a Papageorgiou (2005, viz vySe), kterd byla adaptovana pro muzské respondenty.
Pti vysledném porovnani vysledki otct (s détmi do 1 roku v€ku) a matek z vyzkumu Hall
a Wittkowski (2006) se zjistilo, ze vyskyt negativnich myslenek je co do obsahu velmi podobny
(Wroe, Campbell, Fletcher, & McLoughland, 2019). Pro lepsi pochopeni negativnich
myslenek, jejich vzniku a souvisejicich faktort by bylo zdhodno nechat vyplnit PNTQ obéma
rodici a porovnat jak jejich obsah, tak i frekvenci a pocitovanou spolecenskou nevhodnost ¢i
ochotu sdilet tyto myslenky s okolim, tedy vyuzit model metodologie studie Law, Hall
a Cheshire (2021).

2.2 Spolecenské pojeti matky jako zdroj negativnich prozitki

Mateftstvi je jedno z dlouhodobé populérnich témat jak mezi laiky, tak odborniky, a to
z pohledu vicero obort — psychologie, sociologie, pedagogiky, 1€karstvi. SkuteCnost je takova,
ze v dne$nim globalizovaném svété ma na naSe pojeti matefstvi vliv mnohem $ir$i okruh lidi,
nez jak tomu bylo v historii. Skrz socidlni sit¢ miizeme ziveé sledovat influencerské maminky
az z Nového Zélandu, v médiich se seznamit s aktudlnimi 1 nemodernimi trendy, kazdy den
vychézi nové knihy a Clanky sradami psané pro Sirokou veiejnost. Zatimco jednotlivé
informace diky globalizaci proudi rychleji a dal nez kdy diiv, postoje a ndzory spolecnosti se
méni mnohem pozvolngji. V této kapitole se budeme zabyvat postavou matky v pojeti

zapadniho svéta a tim, jaky mlZe mit vliv na negativni prozitky Zen.

2.2.1 Moderni idealni matka

Z hlediska psychologie si postava matky ziskala prvni vétS§i pozornost na pocatku
minulého stoleti v dile Freuda (1926), jehoz psychoanalyticky popis psychosexudlniho vyvoje
byl vystavén kolem ni jakoZto nezbytné osoby, od jejihoz spravného piistupu k ditéti se pak
odviji zéklad osobnosti ditéte; paklize svou roli nenapliiuje spravné, stdva se pro potomka

pric¢inou neurotickych poruch v dospélosti. O dilezitosti rané péce a vytvoreni bezpetného
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vztahového pouta mluvil v poloviné minulého stoleti Bowlby (1988), ktery ale alespon snal
z matek bfimé toho, Ze by byly nenahraditelné a nem¢ély dité vitbec opoustét, protoze nikdo jiny
jim neposkytne potiebnou vielost. Primarnim pecovatelem mohla byt i chtiva, na piechodnou
dobu se o dit¢ mohl starat i jiny rodinny piislusnik; do péti let véku zarovein Bowlby

nedoporucoval zadna kolektivni zatizeni typu jesle ¢i Skolka (Thorova, 2015).

Tyto i dal§i zmény v pojeti matetské péce znacné kopirovaly spole¢enské zmény,
kli¢ovou roli hrala emancipace Zen. Je mnoho vyzkumniki, ktefi se svymi studiemi zasadili
ozménu obrazu matky a jeji nenahraditelné¢ empatické péce; z nich mizeme zminit
napt. manzele Papouskovy a jejich teorii intuitivniho rodicovstvi, kteti v 70. letech zkoumali
citlivost muzii a Zzen ve vzajemné interakci s kojencem (Thorova, 2015). Zjisténi, Ze i muzi jsou
stejné dobie schopni empaticky komunikovat, a tedy i vhodnym zptisobem napliovat détské
potieby, v ¢eském prostiedi dal sifil napt. Matéjcek (2003). V soucasnosti je stale vice a vice
vyuzivana moznost, Zze na rodiCovské dovolené muize byt s détmi otec. Nazor
o nenahraditelnosti biologické matky ale nikdy zcela nevymizel a v souCasnosti ho zastava

neopomenutelné mnozstvi lidi.

Na tomto nézoru stavi v soucasnosti trend, ktery byl v devadesatych letech pojmenovan
jako tzv. intenzivni materstvi (Hays, 1996). Propagatoii tohoto trendu definuji spravnou
matku jako Zenu, kterd ma zaprvé dité jako stied svého Zivota a uprednostiiuje naplnéni
jeho potieb pred svymi; zadruhé je laickou vyzkumnici, ktera je zodpovédna za vyhledavani
co nejveétsiho objemu informaci, rad a navodi k péci o dité, coz nasledné kriticky zhodnoti
a uplatni to, co je pro jeji dit¢ nejvhodnéjsi. Tyto dva body nemtiZe naplnit jen tak néjaka osoba,
ktera se rozhodne o dité kontinualng, viele a zodpovédné pecovat — matka je jednoduse

nezastupitelna (Mayerova, 2015).

Nasledovnice tohoto trendu se vyznacuji ptiklonem k tradi¢nimu déleni genderovych roli,
mivaji vic vyhrad vic¢i ndzorim odbornik a dité je jejich hlavnim ¢i jedinym zdrojem
seberealizace (Masopustova, Dansova, & Lacinova, 2018). Péce o dit€¢ je vtomto pojeti
mnohem vice o dovednostech a intelektu matky neZz o citovém poutu, vztah mezi matkou
a ditétem je tedy ponc¢kud instrumentalizovan (Pavlicova, 2016). Trochu paradoxné se zde
pouzivaji slova jako ,,pFirozenost: matka ma dit¢ pfirozen¢ milovat, pfirozen¢ ma nalézat
Stésti v péci o négj, ale dobrou matkou nemize byt jen tak sama ,,0d prirody®, protoze se musi

naucit spoustu dovednosti a precist spoustu knih.
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S pojmy ,,pfirozenost” a ,,ptiroda* se v ¢esku spojuje také fenomén tzv. biomatek, které
se zpravidla hlasi pravé k idedlim intenzivniho matetstvi, dale ale jako nutnou podminku
spravné péce vnimaji vyhybani se vSemu, co je ,,proti pfirodé*. Biomatky jsou propagétorkami
vyrobkll v biokvalité, jako nutnost vidi pobyvat co nejvice v pfirod¢€, vyhleddvaji alternativni
pristupy k 1é¢bé 1 porodiim, jsou odpiirkyné cisaiského fezu ¢i jinych zasahtii do porodu a velky

daraz kladou na kojeni ditéte (Liskova, 2016).

Dals§im navazujicim trendem na intenzivni matefstvi je napt. kontaktni materstvi, které
klade velky diiraz na co nejvétsi télesny kontakt ditéte s matkou, zvlasté v obdobi kojeneckém
— v praxi se tyka napf. spoleéného spani v jedné posteli, noSeni v Satku apod. (Masopustova,

Daiisova, & Lacinova, 2018).

Tteti smér, ktery v soucasnosti nabyva na sile, souvisi s kombinaci vicero socialnich roli
a excelovani v kazdé z nich za souc¢asného dosazeni uspokojivého pocitu smysluplného Zivota.
V dnes$ni dob¢€ oproti minulosti neni tolik Zen, které by cely sviij Zivot zasvétily pouze péci
o potomky, aniz by zastavaly né¢jakou dalsi roli, napt. zaméestnankyné; a v souladu s kulturou
zapadu a jeho dirazem na vykon a multitasking 1 v dalSich rolich je potieba se nespokojit
s ni¢im mens$im nez s dokonalosti ve vSech oblastech Zivota. Zv1ast specificky je tzv. trend
yummy mummy, kterému se ve vyzkumu vénovaly Masopustova, Danisovéa a Lacinova (2018).
Tato zena je perfektni matkou, dosahuje skvélych vysledk v zaméstnani, seberealizuje se
svymi konicky, je vasnivou manzelkou, skvélou kuchaikou i efektivni uklizeckou — a u vSeho,
co déla, vypada upravené, stihle, mladistvé a Stastné. Zeny, které se k tomuto vzoru obraci, si
pak zoufaji, kdyZ se jim ho nedafi naplnit, protoZe Sanci se mu alespon pfiblizit maji pouze
velmi majetné vrstvy, protoze velkou ¢ast vysilujicich ¢i nepfijemnych povinnosti mohou
delegovat a v meziCase se vénovat naplno svému vzhledu a seberealizaci. Sila tohoto trendu
LHsupermamy* ma velky vliv i diky rozmachu socidlnich siti, které jsou idealnim prostfedim
pro budovani ptedstavy, ze tohoto idealniho vzoru Ize (s trochou snahy a pozitivniho mysleni)

dosahnout.

Je tfeba zaroven brat v tivahu, ze 1 v samotném z4padnim svété je na cely koncept
matefstvi nahlizeno rizné. Napt. vyzkum pojeti dobré matky porovnavajici data ze Stockholmu
(Svédsko), Rimu (Italie) a Bostonu (Spojené staty americké) ukazal, ze zatimco jednotlivé
pojeti v kulturach se liSi, rozdily mezi respondenty pochézejicich ze stejné kultury jsou
vyrazné mensi. Dobra matka podle Svédek stavéla svou seberealizaci na vice vécech, neZ jen

na ditéti, vice podporovala Ucast otce na péci 1 vychové, jeji styl vychovy uptfednostioval
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podporovani potomktl v ptirozené zvidavosti a zkoumani svéta. Podle Italek je schopnost byt
dobrou matkou pfirozenou schopnosti kazdé zeny, zddna Zena tedy neni Spatnou matkou;
vyzkumnici zaroven poukazali na to, ze péCi o déti stravily vice Casu, nez tomu bylo
u Svédskych nebo americkych matek. I podle Americanek stoji péce o dité na matce, ktera je
vidéna jako zodpoveédnéjsi a schopnéjsi se o dité postarat nez kdokoli jiny (Welles-Nystrom,

New, & Richman, 1994).

Pfi tivahdch o tom, co pro nds znamena matefstvi a jak by mélo vypadat, nesmime
zapominat na to, ze tento koncept se neustile vyviji. Perdld-Littunen (2004) zkoumala
piredstavy tii generaci o tom, co ma dobra matka spliiovat, pfi¢emz nasla shodné i velmi rozdilné
nazory. Shoda panovala v tom, Ze matka ma své déti milovat, naslouchat jim, spravné radit,
travit s nimi ¢as, byt trpéliva a podporujici, umét nastavit hranice (piedat jim spravné hodnoty)
a byt jim sama pozitivnim vzorem. Paklize ma vice déti, m¢la by s nimi zachazet spravedlivé.
Rozdily byly nalezeny piedev§im v tom, jaky diraz ktera generace klade kterym aspektim:
babicky, dédeckové a otcové byli spojeni do kategorie ,,tradi¢nich®, ktefi jsou vice naklonéni
dualezitosti davani rad a nabozenskému vzdélani, matky spole¢né s dcerami a syny byli spojeni
do kategorie ,,informovanych®, kteti kladli vétsi diraz na lasku, naslouchdni, spole¢n¢ straveny
¢as a nastavovani hranic.

S rychlosti, jakou se jednotlivé trendy posouvaji, je takika nemozné, aby déti zastavaly
stejny nazor jako jejich rodice. Riizné nazory na mateistvi mezi generacemi vytvari vétsi
tlak tam, kde lidé v historii méli naopak oporu, protoze jednoduse nasledovali tradici. Ideal

matky v sou€asnosti ani v zdpadnim pojeti tedy rozhodné neni homogenni.

2.2.2 Dost dobra matka

Zatimco spole¢nost odborna i laickd vénovala spoustu ¢asu hledani obrazu idealni ¢i
dobré matky, existuje jesté¢ jedno pojeti, které z lingvistického hlediska stoji trochu stranou.
Jedna se o nazorovy proud, ktery se vymezuje proti vySe zminénému trendu intenzivniho
matefstvi, vychdzi zprace Winnicotta (1953; 1960). Ten sice navdzal na Freudovu
psychoanalyzu, ale vyhradil se proti nenahraditelnosti biologické matky. Jeho klicovym
pojmem je tzv. dost dobra matka (z aj. good-enough mother), neboli matka, ktera je dostatec¢né

dobra pro zdravy vyvoj ditéte.
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Ta se vyznacuje schopnosti prizpiisobivé reagovat na potieby ditéte, které¢ napliuje
zpocatku 1 na ukor sebe sama (napt. obétuje nocni spanek), s ptibyvajicim vékem ale potomkovi
vychézi vstiic mén¢ a méné. Nenaplnuje détské potieby perfektné, ale ,,pouze* dostatecné dobie
(nereaguje na kazdy détsky vzdech, nechd ho chvili plakat, nez ho jde utisit atp.). Tim dochazi
k prirozené frustraci, kterd dit¢ v malych davkach uci celit slozitému a ndro¢nému svétu
a kterd je potfeba k separaci ditéte od matky a vzniku konceptu vnéjsi reality. Matka se k ditéti
ma chovat viele a byt citliva k jeho potfebam, aby separace neprobihala pfilis rychle (necitliva,
frustrujici matka) nebo pfili§ pomalu (zavisla, udrzujici dité ve stavu kompletni spokojenosti).
K tomu, aby Zena byla dost dobrou matkou, nepotiebuje mit nijak zavratny intelekt ani byt
dokonala; jsou to pravé chyby v jeji péci, které ditéti umoznuji separaci a budovani frustraéni

tolerance. Kojeni neni vidéno jako nutna soucast péce dost dobré matky.

Zatimco Winnicottliv primarni zajem pfi stvofeni terminu dost dobra matka mitil k popisu
vyvoje détského self, jeho dneSni odkaz mnohem vice sméfuje k samotnym matkam. Spousta
z nich se trapi tim, ze se jim nedafi byt jejich idedlnim ja. Samy hovoii o tom, Ze vi, ze ideal je
nedosazitelny, takze jim sta¢i byt dobrou matkou, problémem ale je, Ze 1 tato latka mtize realné
byt od idedlni matky vzdalena jen nepatrné. Z lingvistického hlediska je mezi pojmy ,,dobra
matka“ a ,,dost dobra matka“ pomérné velky rozdil, protoZe nastavuji matefstvi latku v jiné
vysi — stejny rozdil mize tato rozdilnd terminologie udélat i v prozivani matek a jejich

sebepojeti.

Winnicottovo jméno je dnes sklofiovano tam, kde se odbornici 1 néktefi informovani laici
snazi nabourat nerealistickou pfedstavu o matce, kterd by méla byt perfektni, protoze dost
dobra matka bude svému ditéti ve vysledku prospé$néjsi. Tento pohled si pomalu naléza
cestu 1 do popularné nau¢né literatury, naptiklad do knihy Dost dobri rodice aneb chyby ve
wwchové dovoleny (Lacinova & Skrdlikova, 2008).

Koncept ,,byt dostatecné dobry“ se zacal dostdvat i do jinych oblasti nez matefstvi
(napf. pfi sociologicky zaméfenych prizkumech, kdy se zjist'uje nazor lidi na nejnizsi solidni
hranici pfi vykonu Cinnosti), ale nejcastéji ho stale nalezneme ve spojeni s matetstvim, kde
vyjadiuje zpravidla miru narokt kladenych na sebe sama. Studie zabyvajici se porovnanim
ruznych faktord mezi matkami z Velké Britanie a Izraele rozdélila vyroky svych informantek
na ti'i kategorie: vyroky idedlni matky, dost dobré matky, zatizené matky. Idealni matky ucinily
dité centrem svého Zivota a zdrojem své Zivotni radosti, kladly samy na sebe také vyssi naroky

a zastavaly postoj, ze potomek je vzdy prioritou, pfestoze zena zastava vice socialnich roli nez
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jen tu matef'skou. Dost dobré matky se snazily nalézt funkéni kompromis v napliiovani potieb
sebe a ditéte, coZ se projevovalo snahou informantek neomezit své socialni role pouze na tu
matefskou. Zatizené matky vnimaly péci o dité¢ jako zdroj frustrace, pocitovaly omezeni své
svobody a autonomie, mély obtiZe s pocitovanim pozitivnich emoci béhem interakce s ditétem,

zato pocitovaly pocity selhani v matetské roli (Shloim et al., 2020).

Pfti porovnani poctli jednotlivych kategorii vidime, Ze nejvice jsou zastoupeny ,,dost dobré
matky“, t€sné za nimi jsou ,,idedlni matky* a ,,zatizené matky* jsou oproti nim v mensiné
(ptiblizné desetina az ¢tvrtina vzorku, podle roku sbéru dat a podle narodnosti). Tato studie je
cennd tim, ze sbér dat probihal ve svou fazich, tedy nabizi pohled na vyvoj matefstvi
v poporodnim obdobi: zvlast zajimavy je rany priklon k idedlni matce (a srovnatelny pocet
dost dobrych matek), zatimco v pozdéjSich mésicich stoupa podil dost dobrych matek. Také
podil zatiZenych matek je vy$Si v prvnich mésicich po narozeni ditéte a nasledné klesa. Je
zde tedy naznacen urcity trend ve vyvoji chdpani a vykonavani matetské role, kdy se zpocatku
zena obétuje ditéti a postupné se navraci zpatky sama k sobé, pficemz dit€¢ se postupné uci
samostatnosti — piesn¢ jako ve Winnicottové teorii. Dalsi vyzkumy sledujici tento trend

v dal$ich letech zivota ditéte bohuZzel zatim neexistuyji.

Dobrd matka podle Cesek

Zatimco odbornici v soucasnosti propaguji myslenkovy proud stavéjici na Winnicottove
odkazu, mezi laiky jsou nazory mnohem vice diverzifikované. Zkoumani aktudlniho pojeti
a prozitku dobré matky v ¢eském prostiedi se kvalitativné vénovala Mayerova (2015). Podle
¢eskych matek z jejiho vzorku ma dobra matka umét vytvorit domaci pohodu, stimulovat rozvoj
ditéte, byt bodem jistoty a divérnikem svého ditéte, predat ditéti dalezité Zivotni hodnoty
(napf. slusnost), dbat na zdravou stravu, umét vyhledavat relevantni informace a dokdze ve
vychové nalézt zlaty stted. Dité své matce jako ditkaz jeji dobré péce a vychovy projevuje lasku
pfiméfené svému veéku. Zaroven se vyskytovaly rozdily v pfistupu k vychoveé, od
autoritativngj$iho pojeti po partnerskou a volnou vychovu. Mayerova piedpokladala, Ze ve

vypovéedich informantek bude prevladat trend intenzivniho matefstvi, ale nestalo se tak.

Mayerova (2015) dale definovala vlivy, které mély u jejich informantek dopad na jejich
vnimani dobré matky. Ve velké mite zde hraly roli vzpominky na vlastni détstvi, tedy piejimani
stylu vychovy svych rodi¢li nebo i snaha se proti nému vymezit. Dal$imi faktory byly pozitivni

1 negativni vzory z okoli Zen a nazory odbornikll. Zv1ast’ zajimavy byl faktor vlastni zkuSenosti
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po narozeni ditéte, kdy matky musely ménit své priority a hodnoty, protoze jejich predchozi

ocekavani o dobré matce se ukdzalo jako nerealné nebo jednoduse neuzitecné.

Ve svém vyzkumu Mayerova kategorizovala 1 prozitky, které se informantkam pojily
s predstavou dobré matky i s jejich vlastni snahou tuto pfedstavu naplnit. Takika vyhradné se
jednalo o negativni obsahy: pocit tlaku, vycitky, obhajovani vlastniho vychovného stylu,
potieba oddélit se od matetské role, jedinecnost lasky matka-dité, vyfazenost ze spolecnosti.
Pocity tlaku a obhajovani vlastniho vychovného stylu se cCasto vyskytovaly spolecné
v situacich, kde se stietly ndzory informantek a okoli, pfi¢emz zdroj odliSného nadzoru mohl byt
partner, rodina, ptratelé nebo média. Vycitky pak nésledovaly, pokud matky témto tlakiim
podlehly nebo kdyz vidély nedostatky ve své vlastni péci. Potieba oddélit se od matetské role
(udélat si Cas sama na sebe) byl dle interpretace informantek zdroj, ktery jim daval silu byt lepsi
matkou. Vyfazenost ze spolecnosti se vztahovala k pocitované izolaci matek, at’ uz od
konkrétnich pratel, tak od spolecnosti celkové; ackoli to autorka sama nepropojila s pocity
neporozuméni a zménou hodnot, 1ze je snadno vysledovat v citacich informantek. Ty popisuji
pocitované nedocenéni a despekt k zendm, kter¢ se ocitly v roli matky, coz vnimaji jako tristni,

le¢ obecné uznavané a rozsifené nastaveni spolecnosti.

2.2.3 DalSi vlivy na proZivani materstvi

Identita matky

Vlivem, ktery ma prozitek prvniho porodu a péce o dit€¢ ve véku kojence ¢i batolete na

identitu matky, se zabyvala Bartlova (2007).

Prvnim popisovanym aspektem je mira, do jaké se Zena s matefstvim identifikuje. Bud’
se mohlo stat novym dilkem v jeji mozaice sebepojeti (mezi existujici role ptibyla role matky),
nebo se matefstvi stalo vSeprostupujicim prvkem, ktery zcela zmeénil 1 jiz vytvorené Casti
identity. Jinymi slovy: matky se liSily v tom, do jaké miry prioritizovaly své dité pted jinymi
¢astmi zivota.

Informantky se také vyjadiovaly k tomu, jaka je podle nich role matek, pti¢emz kdyz se
od této piedstavy vzdalovaly, vyvolavalo to v nich negativni myslenky a pocity (strach, uzkost,
napéti). Matka by méla podle téchto Zen byt zodpovédnd, vyspéld, pfipravena na matefstvi

(z hlediska psychického i ekonomického).
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Na tvorbé¢ identity matky se samoziejmé také podili vztah s ditétem. Bartlova zminuje, ze
pocit napojeni na dité byl v nékterych piipadech tak silny, ze matka citila stirajici se hranice
mezi ni a potomkem. Tyto matky pak také uvadély pocit uzkosti pti predstavé odlouceni od
ditéte. Skrz matefstvi matka ziskala vyjimecny vztah s jedincem, ktery na ni byl v ptfipadé
kojeni zéavisly takovym zpusobem, ze se Zena stala nenahraditelnou, coz ji svym zpisobem
tésilo.

Zmény nastavaly také v sebepojeti, a to uz od porodu, ktery znamenal prvni matetsky
uspéch hodny ocenéni. Z dalSich pozitivnich proZzitki se zde objevoval pocit vétsi jistoty v sebe
samu, upevnéni své Zenské identity a ujasnéni Zivotnich hodnot, napf. prioritizace péce

o partnersky vztah, ktery se jevil diky existenci ditéte jako diilezity bod jistoty.

Jednim z dtlezitych témat v kontextu kontinuity identity bylo srovnavani s podobou
Zivota pted narozenim ditéte a ménici se ndhled na vlastni rodice a vlastni détstvi, kviili cemuz

zacalo dochazet i ke zménam v téchto intergeneracnich vztazich.

Poslednim popisovanym aspektem je ,,mateistvi jako zdroj nespokojenosti®, které
shrnuje negativni prozitky matek. Autorka je d€li do dvou skupin podle typu urovné vyskytu.
Prvni Groven je spolefenska: matkam vadi, Ze soucasnd spolecnost matky izoluje, zaroven
soudi a nedoceniuje dilezitost jejich prace. Druhd Groven je osobni: matky si sté¢Zovaly na malé
zapojeni partnera do péce o domacnost a také pocitovany psychicky i fyzicky upadek, ktery je
vysledkem rutinni, le¢ naro¢né péce o potomka. Tuto nespokojenost informantky fesily skrz
sebereflexi, uvédomeéni svych nenapliiovanych potieb a aktivni snahu o zménu, kterou kazda
zena pojala po svém (napf. jedna zapojila partnera do kazdodenni péce o dité, zatimco jina

svému dala na starost volny cas ditéte).

V souhrnu tedy Bartlovd (2007) tvrdi, Ze identita matky a prozivani matefstvi je
komplexni a individudlni. Mulzeme sice jmenovat nckteré spolecné Cinitele, nicméné
nemuzeme se na né spoléhat jako na univerzalné platné jevy. Materstvi zaujima v Zivoté
kazdé Zeny odliSné misto, coz informantky samy reflektovaly; nékteré tolerantng, jiné
s nesouhlasem a pfanim, aby se vSichni chovali stejné. M¢li bychom se naucit matky vice

diferencovat a neoc¢ekavat apriorni porozuméni a piedvidani jejich potieb a hodnot.
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Vliv oéekdvani

V tom, jaké prozitky matka ma, hraje velkou roli ndzor vetejnosti, ktery dale ovliviiuje
podobu ocekavani, jaké od sebe Zena miize mit. Ocekavani od sebe ma matka uz v prabéhu
téhotenstvi a jeho obsah se zpravidla proménuje podle toho, co Zena pak po porodu zaziva
a jakymi situacemi prochazi — z toho divodu je kazdy soubor ocekavani unikatni. Ani zcela
konkrétni ocekavani se nemusi vzdy shodovat s realitou, protoze kvalita prozitki je pro nékteré
zeny zcela nova, takze 1 Zeny s oCekavanim v optimistickém spektru mohou byt pfijemné
piekvapené jinymi piijemnymi zazitky, opacné i1 zeny s pesimistickymi vyhledy mohou byt
nepiijemné prekvapené, kdyz je zaskoci zcela necekany problém.

Podle studie kolektivu Harwood, McLean a Durkin (2007) vétSina matek ma pired
narozenim prvniho ditéte realisticka ocCekavani, v n¢kterych ohledech bylo prozivani
matefstvi 1 lepsi, nez o¢ekdvaly. Ty Zeny, jejichz pozitivni ocekavani se nenaplnila a zaroven
skoérovaly vysoko na Skale ,,rodiCovské Gcinnosti (v aj. parenting efficacy, tj. védomi vlastni
schopnosti postarat se o dit¢), vykazovaly vice depresivnich symptomt (méfeno Edinburskou
poporodni skalou deprese). Pfekvapivé se nepotvrdila hypotéza, Ze ve vzorku budou pievazovat
zeny, jejichz o¢ekavani budou lepsi nez realita; prevazovaly zeny, které mély mirné pozitivni
ocekavani, kterd se pozdéji 1 naplnila. Respondentky byly pfijemné piekvapené napft. tim, jak
moc je mozné si uzivat péci o dité a spolecny cas.

Na vztah mezi pocity rodi¢ovské ucinnosti a depresivnimi symptomy jakozto reakci
na nenaplnénd ocekavani bychom mohli nahlizet optikou moZzného vykonnostniho nastaveni
respondentek — Zeny, které samy sebe vnimaji jako schopné se postarat o dité, se budou o to
vice snazit, aby dostaly své piedstavé, prestoze se jim péce momentalné ,,nedafi”. V takové
situaci pak neni mozné vyhrat: paklize si Zena predstavuje, ze péci o dit€¢ uspésné a lehce
zvladne, bude nespokojena 1 v pfipadé, ze v pé¢i bude uspeésnd, ale bude vnimat velké vlozené
usili. Autoii studie se v jedné hypotéze vyjadiili pouze k matkam, které mély primérna
o¢ekavani a primérny pocit rodicovské ucinnosti: podle nich zde hraje roli predstava, Ze kazdy
cloveék u jakékoli aktivity zacina jako mirné neSikovny, ale s Casem se zlepSuje (Harwood,
McLean, & Durkin, 2007). Toto ofekavani tak dava mnohem vice piilezitosti necitit stud pii

pocatecnich obtizich a prozivat radost s postupnym nabyvanim zkuSenosti a efektivity.

Jak zjistil vyzkum Masopustové, Dansové a Lacinové (2018), spousta ¢eskych Zen pred
narozenim vlastniho ditéte neméla zadnou (41,3 %) €i jen velmi malou (28 %) zkuSenost s péci

o malé dite. Pro prvorodicky muze byt uceni se novym dovednostem velmi stresujici; a naopak
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zeny, kter¢ jiz o dit€ alespon rdimcové pecovat umi, to vnimaji jako velké ulehceni. Mala mira
zkuSenosti v kombinaci se spole€enskym romantizovanym obrazem euforické matky pak
vede k vytvoieni pfedstavy mateistvi, ktera je od reality dosti vzdalena. Nové matky pak jsou
nepiijemné pfekvapené tim, jak moc je péce o dité vycerpava, a citi se neschopné ¢i maji obavy,
zda zakladni ukony péce vykondvaji spravné, maji strach, ze dit¢ upusti, na plac ditéte reaguji
prehnang atd. Tyto obavy se u matek pFi narozeni druhého ditéte jiz zpravidla neobjevuji
a zeny naopak profituji ze svych diive nabytych dovednosti, tedy se dockaji korektivni
zkuSenosti. To se autorkdm potvrdilo 1 v dotazniku sebehodnoceni matefské kompetence

(Masopustova, Danisova, & Lacinova, 2018).

Ohledné¢ realistickych ocekdvani nadnesly autorky jesté jednu hypotézu. Zatimco
porodni pFiprava a vzdélavaci materily v Ceské republice byvaji pomérné dobie
zpracovany, zpravidla konc¢i obdobim Sestined¢€li a dal se zddnd komplexni opora matkdm ani
otctim neposkytuje. Ti jsou tak odkdzani na zdroje, které si sami vyberou a které mohou ve své
kvalit¢ vyrazné kolisat, ptipadné na podporu okoli (rodiny, pratel). Sjednocenym pfistupem
a poskytnutim nejen kvalitni piedporodni, ale i1 predrodicovské pripravy by se dala
nerealistickd ocCekavani podchytit jest¢ pred narozenim ditéte (Masopustova, Dafisova,

& Lacinova, 2018).

Ze jsou realisticka o¢ekavani dileZita, potvrzuje i vyzkum kolektivu Mihelic, Filus
a Morawaska (2016). Ve své studii propojili téma ocCekavani s mirou tzv. matetského
predstavy matky mély, tim mély i vysSi miru self-efficacy (pocitu vlastni uc¢innosti, tzn. vife
ve vlastni schopnost zvladat naroky). Pocit self-efficacy byl také sycen kvalitni podporou okoli
(rodinnou 1 socialni). Self-efficacy 1 socidlni opora jsou jiz déle znamy jako protektivni faktory
v ramci poporodniho psychického zdravi Zen (viz prvni kapitolu, napt. Stewart, Robertson,

Dennis, Grace, & Wallington, 2003).

Z Ceskych nedavnych vyzkumt se o vlivu ocekévani zminovala Chmelafova (2019), jejiz
informantky popisovaly, ze ve svych pfedstavach se role matky zhostily s vétsi lehkosti,
Celkova spokojenost podle Chmelafové souvisela s tim, jak se matky na svou novou roli
adaptovaly, v emz jim byla ndpomocna zvliSt’ role partnera a empaticky pristup
zdravotniki — k tomu nutno dodat, ze informantky nebyly na sviij psychicky stav ze stran

zdravotnikii dotazovéany, coz znamend, ze matky empatickym piistupem pravdépodobné
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myslely intervence necilené na duSevni zdravi, ale pouze péci poskytovanou v ramci péce

o telo.

Ocekavani jako takova by ale neméla byt ani pouze pesimisticka s vyhledem, ze cokoli
se stane, bude pfijjemnym piekvapenim; vyzkumy ukazuji, Ze prili§ negativisticky pristup
k matefstvi a ocekavani s nim spojena maji stejné negativni efekt, jako pfili§ optimisticka
ocekavani, napt. s sebou nese zvyseny vyskyt depresivnich symptomu (Jackson, Pancer, Pratt,
& Hunsberger, 2000). Nékteré zeny maji oCekavani tak pesimistickd, ze dobrovolné od
matefstvi zcela upousti. Rizika spojend s matefstvim vnimaji jako pfili§ vyznamna a nepiipadaji
si, ze by zvladly dostat narokiim role matky (Hoglund & Hildingsson, 2022). Pro zlepSeni
prozitku, jaky matefstvi doprovazi, a zvladani vyzev, které pfinasi, je tedy tfeba zendm
zprostiedkovavat nejen varovani o vSech moznych strastech, ale také moznosti, jak se s nimi
vypofddat a jaké pozitivni prozitky se srodiCovstvim poji. V neposledni fad¢ je tieba
respektovat to, Ze ne vSechny Zeny se skutecné chtéji stat matkou; nikdo by nemél byt

vystaven natlaku okoli, ze byt Zenou automaticky znamena povinnost mit déti.

Pravo na vyjadieni negativnich proZitki

V rozporu s ofekavanim spolecnosti, ze 1 pfes narocné chvile stoji za to byt matkou
a zadna zena toho nikdy nemtize litovat, existuje nemalé mnozstvi téch, které pocit'uji litost
pravidelné. Garnacarek (2020) analyzovala piispévky na riznych polskych socidlnich sitich
a webech, kde se matky svéfovaly s negativnimi pocity, které se u nich ve spojitosti
s mateistvim vyskytuji. Tyto zeny citily smutek, vztek, roz€arovani a stud, protoze o¢ekdvani
spolecnosti 1 jich samotnych byla odliSnd od reality. Frustrace ze ztraty autonomie
a naplilyjicich ¢i mentalné stimulujicich ¢innosti, pocit objektifikace, netispésnost ve skloubeni
matefské a pracovni role, tlak spoleCenské piredstavy o idedlni matce, ¢i dité, jehoz
charakteristiky byly odliSné od matcinych fantazii — toto a dal$i okolnosti vedly nékteré zeny
k nazoru, ze kdyby dopredu védély, jaké materstvi bude, tak by se rozhodly byt bezdétné.
Nekteré z nich se vyslovily tak, ze kdyby mohly své dité beztrestné (bez pocitl viny ¢i vycitek)
opustit, udelaly by to, nebot’ k nému nikdy necitily tak silné laskyplné pouto, Ze by to vyvazilo

utrpeni, které jako matky zazivaji.

Toto je nejen zcela v rozporu s ocekavanim spolecnosti, ale také jedno z tabuizovanych
témat. Spole€nost si s velkym Usilim dovede pfedstavit matku, ktera se ze svého ditéte pouze

neraduje — takova matka by se pak za své negativni emoce a mySlenky méla zastydét a snazit
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se, aby je nem¢la. Kdyz uz se u ni objevi, neméla by je ventilovat — a rozhodné nema pravo
o nich mluvit na verejnosti. Paklize se tak stane, je také vefejné pranyfovana (Mustosmaki
& Sihto, 2021). I pies problémy, které s sebou takova vetejna prohlaSeni nesou, se pribyvajici
mnoZstvi matek svéruje také, piipadné alespon kvituji, ze toto téma né€kdo vynesl na svétlo

(Heffernan & Stone, 2021).

Ptedstava, Ze mezi negativnimi mySlenkami matky figuruje i ta, kterd tika, Ze lituje svého
rozhodnuti stat se matkou a svého ditéte by se vzdala, je pro spolecnost tak désiva, ze Zenu
oznaci za nelidské monstrum, protoze narusuje predstavu Zivota, na jehoz pocatku stoji Zeny
biologicky naprogramované k bezpodminecné lasce a péci o potomka. V bézném zivoté proto
existence téchto matek a jejich myslenek je aktivn€ popirana, napft. protipotratovymi hnutimi
(Donath, 2015) — a pokud uz se vyskytnou, jsou ostrakizovany a démonizovany, jednoduse
proto, ze spole¢nost nevi, jak jinak se s nimi vypotadat. I toto je jednim z diivoda, proc se matky
s negativnimi pocity a mySlenkami spiSe nesvétuji; kdyz uz tak ¢ini, vykonaji to formou, ktera
neodhali jejich identitu i je alespon ¢aste¢n¢ anonymizuje a ochrani pired odsouzenim okoli,
napf. na anonymnich maminkovskych foérech nebo v uzavienych debatnich skupindch na

Facebooku (César, Costa, Oliveira, & Fontaine, 2018).

Stigmatizace ani vyvolavani pocitil studu a viny ovSem nejsou t¢innou strategii k tomu,
aby si tyto zeny zacaly své matefstvi uzivat. Jak naznacuji uryvky ptispévkil ve vyse uvedeném
vyzkumu (Garnacarek, 2020), spousta negativnich prozitkli ma jasn¢ identifikovatelnou pticinu
(malé podpora ze strany partnera, neschopnost se vyporadat s placem ditéte, nedostatek ¢asu na
obraz o pozitivech i negativech materstvi, aby se mohly zodpovédné rozhodnout, zda role
matky je to, co skute¢né chtéji ve svém zivoté, podporit v Zenach Gcinnéjsi copingové
strategie a vytvaiet takové spolecenské klima, které by jim pomohlo zazivat matefstvi alespon
jako snesitelné a neutralni. PakliZze se s mat€inou frustraci nijak nepracuje, miZe pak vyustit

porodila. Takové vyroky, zvlast’ jsou-li opakované, maji na dité devastujici vliv.

Praci s matefskymi oCekdvanimi a naroky na sebe sama se v Ceské republice vénuji
pfevazné neziskové organizace a iniciativy. Nejznaméjsi je patrn€ organizace Usmév mamy,
ktera se vénuje osvétovym aktivitdm v rdmci workshopi, setkavani s matkami nazivo i online,

umi zprostifedkovat rychlou odbornou pomoc v ptipad¢ silnych psychickych obtizi, vytvari peer

komunitu (program Mama podporuje mamu) a zasazuje se o preventivni screening poporodniho
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distresu prosttednictvim spoluprace s gynekologickymi ambulancemi (,Usmév mamy*, 2020).
O néco méné znamou a mladsi je iniciativa Vztek matek, kterd na rozdil od ptfedchozi
organizace cili primarn¢ na ne-klinické zeny, které ve vztahu k matetstvi zazivaji vice vzteku,
nez by rady, nebo by ho alespoii chtély zvladat Iépe. I tato organizace nabizi workshopy a skrz

aktivitu na socialnich sitich se snazi negativni emoce normalizovat (,,Vztek matek*, 2021).

Vliv temperamentu ditéte

Na prozitku matefstvi se podili mnoho faktord, z nichz jsme se jiz vénovali mnoha z nich.
V jejich vyctu by nemél chybét 1 vliv samotného ditéte. U tohoto tématu se vyzkumy zamétuji
nejcastéji na deti vstupujici do Zivota s handicapem, napi. déti narozené piedcasné ¢i
s vrozenymi vadami. U déti bez handicapu se akademici zabyvaji temperamentem a tim, jak

ovlivituje vztah s matkou.

Masopustova, Danisova a Lacinova (2018) ve svém vyzkumu na ¢eském vzorku potvrdily
predchazejici vyzkumy, a sice Ze pokud matky hodnoti temperament ditéte jako narocny,
vykazuji slabsi vztah k ditéti nez matky, které hodnoti temperament potomka jako snadny. Je
tézké tici, co bylo diiv — zda matka rezignovala na vybudovani silného vztahu s ditétem, protoze
s nim interakce nebyla recipro¢né uspokojiva, nebo zda se dit€¢ matce jevi drazdiveé (narocng)
kvali slabému vztahu. V hodnoceni temperamentu ditéte hraje svou roli 1 to, zda matka
vykazuje depresivni symptomy: matky s depresivnimi symptomy a matky s celkové vyssi
mirou pocit’ovaného stresu hodnoti détsky temperament jako naro¢néjsi (Gelfand, Teti, &
Fox, 1992; Méntymaa, Puura, Luoma, Salmelin, & Tamminen, 2009). Dalsim faktorem
v negativnim hodnoceni temperamentu je matCina urputnost prFi snaze o interakci
v kombinaci s détskym komunikaénim stylem, ktery je spiSe vyhybavy nebo nereagujici
(Méntymaa, Puura, Luoma, Salmelin, & Tamminen, 2009).

W

V hodnoceni naro¢nosti temperamentu hraje roli i veék ditéte — jako naro¢néjsi byvaji
déti oznaceny v prvnich tfech mésicich véku ve spojitosti s tzv. excesivnim pla¢em, kdy se
jedné o fyziologicky jev spojeny s tzv. détskymi kolikami, které z naprosté vétSiny samy odezni
nejpozdéji po dovrseni 4. mésice. P1a¢ se jako excesivni oznacuje pouze v ptipade, ze trva vic

nez 3 hodiny denn¢ (Barr, 2000).
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2.3 Vliv pandemie Covidu-19

Jak na vyskyt i obsah negativnich myslenek tak na moznosti vyrovnavani se s nimi ma
velky vliv okolni prostfedi. V tomto duchu nelze opominout celosvétovou krizi vyvolanou
pandemii onemocnéni SARS-CoV-2, vbézné fte€i zvanému zkracené Covid-19 nebo
koronavirus. Matky s malymi détmi byly ovlivnény riznym zpiisobem podle toho, v jaké
veékové fazi se zrovna nachazeli jejich potomci: omezeni spojend s porodem a pobytem na
Sestinedéli, domaéci izolace €1 karanténa, uzavieni ¢i omezeni provozu u jesli, mateiskych skol,
restauracnich a rekreacnich zaiizeni. Ceské matky, kterym se déti narodily v bfeznu 2020
a dale, zazily a zazivaji urcitd omezeni ve vSech zminénych oblastech. A¢ je situace v letnich
meésicich pomérné stabilizovana, po zbytek roku se jakékoliv ¢innost zahrnujici socidlni kontakt

stava nejistou.

Pti analyze dopadl pandemie je tfeba mit na mysli, ze v kazdé zemi situace vypadala
jinak. Jiny pfistup k socidlnimu distancovani, jind omezeni pro vefejny prostor i domov,

rozdilné pocty nemocnych i zemielych, rozdilna proockovanost — i celkovy postoj k pandemii.

Kanadska studie analyzujici dopady pocatku koronavirové pandemie (tzv. prvni vlny) na
psychické zdravi matek s ditétem ve véku kojence ukazala, Ze se Zeny mnohem vice zdrahaly
vyuZivat nabizenou podporu odbornikl a podpora blizkych, na kterou byly v mnoha ptipadech
zvyklé jako na svou hlavni copingovou strategii, nebyla dosazitelna z divodi nejriiznéjSich
pandemickych omezeni (izolace, karantény, lockdown). Matky mély obavu, aby nedostatek
kontaktu s okolim nemé¢l negativni efekt na zdravy vyvoj ditéte a jeho socializaci; nedostatek
socializa¢nich aktivit pak zcela jist¢ mél negativni dopad na matky samotné. Informantky
preferovaly osobni kontakt a jeho nahrazky (telefonicky kontakt, textovani, videohovory) jim
mnohdy nedokazaly poskytnout potiebnou tlevu nebo dostateCnou radu; zvIast
prvorodi¢ky uvadely potfebu mit nablizku nékoho, kdo by jim ndzorné ukazal a pomohl si
osvojit spravnou péci o novorozence. Zatimco nékteré matky se s pocity stresu, uzkosti, obav,
izolace a nedostatkem osobniho kontaktu zvladly vypotradat ke své spokojenosti (a hrdosti),
matky s intenzivnéjSim poporodnim distresem popisovaly online kontakt jako
nedostateény, stejn¢ tak nedostatecnd pro n¢ byla odborna pomoc nabizend distan¢ni formou

(Ollivier et al., 2021).

Dopady Covidu-19 na psychické zdravi matek se zabyvala i polska studie, kterd m¢la
diky narodnimu programu Ministerstva zdravi moznost porovnat data z doby pied a po vyskytu

Covidu-19 v Evropé (fijen 2019 vs. biezen 2020). Zminény projekt se nazyva ,,Dalsi zastavka:
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Mama“ a jeho cilem je prevence poporodni deprese a jeji brzky zachyt. Nabizi Zendm moznost
online vyplnit Edinburskou poporodni Skalu deprese a v ptipad¢ vysokého skore indikujiciho
pred a po za¢itku pandemie byl nalezen statisticky vyznamny rozdil, coZz autofi studie
interpretovali jako indikétor dilezitosti poskytovani zvysené péce matkdm v dob€ po porodu.
Paklize neni kvuli socidlnimu distancovani mozné poskytovat Zenam praktickou pomoc
a psychickou podporu skrz osobni navstévy (napt. lakta¢nich poradkym), je systém zodpoveédny
za poskytnuti nahradniho feSeni pro prevenci poporodniho distresu, mimo jiné
napf. skrz lep$i informovani rodicek ptimo v porodnici (Chrzan-Detko$, Walczak-Koztowska,

& Lipowska, 2021).

Studie z Japonska se snazila zachytit vyvoj pocitu §tésti u matek béhem prvnich 4 mésict
pandemie. Ukézalo se, Ze krom oc¢ekavanych faktort, které jsou obecné znamé jako resilien¢ni
zdroje (napf. uroveit dostupné socidlni podpory), byl pro Stésti matek dilezity i souhlas
s nastavenymi protipandemickymi opatienimi a zpisob ochrany partnera proti Covidu-19

v ramci vykonu zaméstnani (Kimura, Ide, Kimura, & Ojima, 2022).

Vyzkum portugalskych autorek Fernandes, Canavarro a Moreira (2022) zkoumal
matefsky soucit sama se sebou a védomé rodicovstvi a jejich roli ve vyskytu symptomi
poporodni uzkosti a deprese v dobé pandemické viny v zimé 2020-2021, kdy byla v uéinnosti
silnd omezeni vefejného 1 soukromého Zivota obcand. Celkem 79,5 % respondentek z jejich
vzorku uvedlo, Ze pandemie méla negativni vliv na jejich psychické zdravi po porodu;
respondentky, které se necitily byt pandemii vyrazné ovlivnéné, vykazovaly vy$si miru soucitu
sama se sebou 1 védomého rodic¢ovstvi. Autorky jako hlavni pfinos své studie oznacuji zjisténi,
jakym smérem se mohou ubirat intervence pro matky v poporodnim obdobi béhem pandemie,

ktera zna¢né omezuje moznosti a kapacity odbornikii na dusSevni zdravi.

Smér mozné budouci intervence naznacuje i americkd studie zkoumajici copingové
strategie matek v poporodnim obdobi z prvniho ptl roku pandemie Covidu-19. Autofi
rozdelili matky do ¢tyi skupin. Matky, které jako copingovy styl volily spiSe pasivni piistup
(napt. navySeni Casu straveného na socialnich médiich), zazivaly intenzivnéjsi a Castéjsi
priznaky uzkosti a depresivity. Resilientnéjsi (odoInéjsi) byly matky, které volily aktivnéjsi
copingovy styl (napt. pecovaly o své blizké i sebe sama, vyhledavaly socialni oporu). Zjisténi

typickych copingovych strategii miize dale napomoci v€asné identifikaci zen, které se nachazeji
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v riziku vyskytu patologického poporodniho distresu, a preventivné jim pomoci osvojit si

copingove strategie vedouci k resilienci 1 v rdmci pandemie (Werchan et al., 2022).

2.4 Shrnuti

V pifedchozich kapitolach byly negativni mySlenky predstaveny 2z hlediska
psychopatologie i zdravi, idedlu i dostate¢nosti. Prvni kapitola se vénovala ukotveni pojmu
spojenych s psychopatologii vyskytujici se u matek v prvnim roce po porodu véetné moznych
zpisobil 1éCby, dale byly pfedstaveny rizné pohledy na negativni myslenky, které se snazi
psychopatologicky pohled rozsifit ¢i mu pfimo oponovat. Druha kapitola pojednavala
o spolecenském pohledu na matefstvi a trendy, které tento pohled v soucasnosti ovliviiuji.
Ditiraz byl kladen na ptedstaveni plurality 1 protichtidnosti nékterych postoju, které matky
zastavaji, dale na vliv, ktery na prozivani matef'stvi ma jejich o¢ekavani a idedly. Tteti kapitola
ve stru¢nosti pfedstavila studie, které se zabyvaly vlivem pandemie Covid-19 na duSevni zdravi

matek.

Na zakladé odborné literatury se na negativni myslenky a emoce miizeme podivat
z raznych stran. Zatimco 1ékarské vyzkumy se vénuji zejména zjistovani a 1écbé zavaznych
ptipadl, vyzkumy socidlné¢ psychologické se zabyvaji spiSe snahou nalézt spolecenskou
definici matefstvi ¢i dobré matky. At uz se k tématu pfistupuje ze strany negativni ¢i pozitivni,

byla by Skoda omezit se na tuto dichotomii.

Mozna proto, ze longitudinadlni vyzkumy jsou mén¢ Casté, nenalezneme tolik literatury,
ktera by se vénovala specificky zménam v matefském prozivani po dobu delSi nez 1 rok od
narozeni ditéte. Retrospektivni rozhovory ¢i dotazniky maji svd velkd omezeni v tom, Ze
s pfibyvajicim Casovym odstupem se postupn€ méni role jednotlivych vzpominek v celkovém
narativu jedince; to, co bylo dfive hrozivé, miize byt dnes neskodné i pfijemné — a naopak.
S pfibyvajicimi mésici a lety se z paméti ztraci detaily, takZe zkoumat napf. konkrétni obsah
negativnich myslenek je takika nemozné. Dalsi komplikaci je tendence vzpominat na predeslé

udalosti spiSe v pozitivnim svétle a zapominat (Ci vytésnovat) negativni prozitky.

Je mozné, ze pravé toto je jednim z divodd, pro€ se negativni mateiské prozivani
pohybuje z velké ¢asti v tabu roviné: dokud Zena zaZiva negativni myslenky ¢i emoce, stydi se

je sdilet — a kdyz je uz nezaziva ve vyznamngjs$i mife, neni divod o nich hovofit, pficemz
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vzpominka na né se casem rozplyne. Tyto prozitky a informace o tom, jak je matka proziva, se
tim padem nemély Sanci dostat k lidem, dokud byly jesté ,,zivé™ a jejich zazivana intenzita
napovidala o jejich vyznamnosti v zivoté¢ zeny. Retrospektivné si sice tyto matky mohou
vzpomenout na néco z toho, co kdysi proZzivaly, ale jejich soucasnou optikou se miize jednat
o véci banalni nebo jednoduse nedilezité. Toto doklada napt. prace Cuhelové (2006), ktera
obdobi uvedly vétSinove pubertu déti, o narocnosti kojeneckého a batoleciho obdobi se zminila
pouze jedna respondentka v souvislosti s obavou o fyzické zdravi. Ve zpétném pohledu se
zenadm napf. strasti spojené s neobratnosti v zdkladni péci o dité nejevi dilezité, protoze se

udaly davno a informantky na né jiz davno nasly feseni.

Jisté je, ze téma matefstvi je pro spolecnost tak vSeprostupujici, ze na néj nelze nemit
zadny ndzor. Postupné se i méni role odbornych autorit, ktera je oslabovéna jednoduchosti,
s jakou si 1ze v dneSnim globalizovaném svété sehnat velké publikum pro §ifeni svych vlastnich
myslenek a postoju. Pfi zahlcenosti takovym mnozstvim informaci se nelze divit tomu, ze
matky referuji o pocitu tlaku, ktery je na n¢ vyvijen ze vSech stran. Rozdilné ptistupy k péci
o déti jsou tématem nejen pro spolecnost jako celek, ale 1 pro samostatné rodinné jednotky; ne
nahodou se jako jeden z nejcastéjSich diivodi pro rozvod manzelstvi uvadi pravé neshody

ohledné vychovy potomkd.

Otéazkou ziistava, do jaké miry nam prospiva snaha najit onu univerzalni matku, ktera by
poskytla vysvétleni vSech psycho(pato)logickych jevi, jichz jsme svédky. Vyzkumna snaha
vénovand tomuto tématu je nezanedbatelnd, piesto se poznani posouva kupiedu jen pomalu. Je
dokonce mozné, ze ke spoleCenskym zménam dnes dochdzi tak rychle, Ze se je nedaii zachytit
do zobecnitelnych teorii v€as, nez se jejich podstata opét zméni. Vychovné otazky, pred kterymi
stoji dnesni matky, musi naptiklad pocitat s technologiemi, které si jejich matky neumély ani
predstavit; a vyvoj jde stale kuptedu. Nalezeni univerzélni prototypické matky se tedy nejevi

uzitecné ani z tohoto uhlu pohledu.

Tato prace si za cil klade navazat na studie vénujici se negativnim myslenkam jakozZto
bézné zkuSenosti a hybatele rozvoje matky. Zvysujici se poCty matek, které piiznavaji zazitek
negativnich mysSlenek a emoci v souvislosti s matefstvim, ukazuji nejen na caste¢ny uspéch
v bofeni stigmatu a tabu, které¢ toto téma obklopuje, ale také na stale neprozkoumané oblasti,
které aZ nyni mohou vyplout na povrch. Negativni mySlenky jakozto hybatel rozvoje matky

jsou jeden ze smérti, kam se vyzkum nyni muze ubirat — ke hloubkovému zkouméani
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toho, jak se matky stavi ke svym negativnim prozitkim, jak je zpracovavaji a zda dochazi

k jejich vyvoji v Case.
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3 VYZKUMNA CAST

3.1 Cile vyzkumu

Cilem vyzkumné ¢asti je prozkoumat negativni mysSlenky matek, které se objevuji

v prvnich letech po narozeni jejich prvniho ditéte.

Negativnimi mySlenkami rozumime ty, které maji negativni obsah (vztahujici se k sobé
¢1 okoli) a zpravidla jsou doprovdzeny negativnimi emocemi, coz muze negativné ovlivnit
chovani a zdravi jedince (Tiro et al., 2013). Jako negativni emoce jsou tradi¢né oznacovany
emoce nepiijemné, napt. smutek, zlost, strach, znechuceni, nuda, zklamani, izkost, bezmoc,
kiivda ¢i stud. Aby mySlenky vyvolaly negativni emo¢ni odezvu, musi byt nejprve jedincem
interpretovany jako ohrozujici, pfi¢emz pocit ohrozeni stoupa spolu stim, jak mozné ¢i
nemozné je vyfesit problém, ktery negativni myslenky vyvolal (PeSek & Prasko, 2016). Pro
potieby této prace jsou negativni myslenky a emoce misty oznaceny spole¢nym souhrnnym
pojmem ,,negativni obsahy*. Taktéz je pouzivan pojem ,negativni prozitky*, které zahrnuji
pravé negativni emoce, které mohou (ale nemusi) byt nasledkem negativnich mySlenek

interpretovanych jako nezadouci jev.

Prvnimi roky po narozeni ditéte se rozumi souhrn obdobi, kterd z vyvojového hlediska
nazyvame jako kojenecké, batoleci a pfedskolni. Z nich je vyzkumné nejlépe prozkoumano
obdobi Sestined¢li (v literatufe Casto odd€lovdno jako samostatné vyvojové stadium,
tzv. novorozenecké obdobi, zbytek prvniho roka Zivota je pak oznacen jako kojenecké obdobi)
a prvni pulrok Zivota ditéte. V tomto vyzkumu jsme se rozhodli pro rozsifeni o dalsi vyvojova
stadia. To zarovenn umozni 1épe sledovat, zda a jakym zplsobem se negativni mySlenky
a doprovazejici emoce meni v Case a jaky vliv na né¢ mé praveé dosahovani urcitych vyvojovych
milnik.

Jelikoz ptedpokladame, Ze vyvoj negativnich myslenek bude vice souviset s poctem let,
které ubchly od narozeni prvniho ditéte — tedy kolik let je zena matkou — je toto vyslovné
specifikovano piimo ve vyzkumné otazce. Po narozeni ditéte druhého se mohou matciny
prozitky meénit také, jeji zkuSenost s matefstvim je uz ale ovlivnéna pfedchozim souzitim
s prvorozenym potomkem. Pro zodpovézeni vyzkumné otazky tedy neni nutné, aby
participantky mély v soucasnosti pouze jedno dité, protoze se zamétujeme na prozitek matetstvi

od prvniho porodu.
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Hlavni vyzkumna otazka (HO):

HO: Jakou zkuSenost s negativnimi myslenkami a emocemi maji matky v prvnich letech

po narozeni jejich prvniho ditéte?

Vedlejsi vyzkumné otazky (VO):

VO,: Jaky obsah mély negativni mySlenky a jaké emoce je doprovazely?
VO,: Jakym vyvojem v Case prosly negativni myslenky a emoce?
VO;: Jak se matky stavély k negativnim mySlenkdm a emocim?

VO,: Jak negativni myslenky a emoce ovlivnily vztah matka—dite?

3.2 Metodologie

3.2.1 Vybér a popis metody IPA

Fenomén negativnich myslenek je Siroce prozkoumén v kontextu psychopatologie, kde
jiz autofi studii mohli volit kvantitativni design, v némz diky reprezentativnimu velkému
vzorku klinické populace 1ze dochéazet k ur¢itym zobecnénim. Jelikoz tato studie chtéla jev

uchopit jakozto ,,normélni zitou zkuSenost®, byla zvolena kvalitativni metoda.

U témat, ktera jsou méné prozkoumana a neexistuje k nim pfili$ teoretickych podkladd,
se Casto voli metoda zakotvené teorie. Pro naSi vyzkumnou otdzku se vice hodi
fenomenologicky pfistup, ktery vice =zohlediiuje individualitu proZité zkuSenosti
a jedine¢nost vyznamu, které ji jedinec pfipisuje. Nasim cilem neni vytvofeni pevnych
kategorii pro vznik teorie, ale porozuméni fenoménu skrz jednotlivé ptipady, které zpravidla
mivaji urcité podobnosti i odliSnosti. Fenomenologicky pfistup je vhodny také proto, ze jev
negativnich myslenek je velmi komplexni zalezitosti, kde by pfili§ povrchni tfidéni dat podle
cetnosti vyskytu mohlo vysledky ochudit o to, co je sice méné Cetné, lec subjektivné vyznamné

pro informanty — a tedy objektivné vyznamné i pro vyzkumniky (Hendl, 2005).
Fenomenologicky pfistup je nejcastéji zminovan jako interpretativni fenomenologicka
analyza (v aj. interpretative phenomenological analysis, zkr. IPA). Vzhledem k jeji podstaté se

autor, J. A. Smith, zdrzuje pouziti slova ,,metoda‘“ a nahrazuje ho slovem ,,ptistup®. Je stanoven

doporuceny postup, ktery nicméné neni nutno rigidné¢ dodrzet; nezkuSenym ma byt oporou,

40



zkusengj$i vyzkumnici jsou povzbuzovani k vlastnimu kreativnéjSimu vyuziti IPA (Smith,
Flowers, & Larkin, 2009). Teorie IPA je vystavéna na tfech pilifich: fenomenologie,
hermeneutika, idiografie. Fenomenologie jako tradicni filozoficky pfistup pracuje s pojmy
jako ,,zitd zkuSenost“, coz jiz ve své podstaté¢ vyjadiuje nutnost idiografického ndhledu;
abychom dosahli potfebného porozuméni, potfebujeme prozkoumat nejen mnozinu detaild, ale
1 jejich vzajemnd propojeni. Dal§im casto sklonovanym pojmem je ,,subjektivita®, kterd je
vnimana jako omezeni 1 dar zaroven. Podle fenomenologie se subjektivité nedokdzeme nikdy
zcela vyhnout, je nasi pfirozenou a neoddélitelnou soucasti, protoZe skrz ni interpretujeme sveét
kolem sebe. Filozof-fenomenolog je tedy povinen pouzit tzv. uzavorkovani (v aj. bracketing),
prozkoumani a odloZeni vlastnich prekonceptli o daném tématu, nez ptistoupi k samotnému
zkoumani. Vyzkumnik IPA oproti tomu svou subjektivitu prozkoumava, ale zarove ji pfiznané
pouziva k interpretaci zkuSenosti ti€astnika vyzkumu, ktery se soucasné snazi také porozumét
vlastni zkuSenosti. Tento typ prace se nazyvd hermeneuticky kruh nebo také dvojita

hermeneutika (Koutna Kostinkova & Cermak, 2013).

Pro tento typ prace s daty a tuto konkrétni vyzkumnou otdzku se zaroven tolik nehodi
vzorek reprezentativni, naopak chceme dosahnout co nejvétsi homogenity, abychom méli vétsi
Sanci na zachyceni ,,esence” zit¢ zkuSenosti (Hendl, 2005). Z hlediska naroc¢nosti prace s daty
Smith, Flowers a Larkin (2009) doporucuji 3 az 6 ucastnikti pro magisterské diplomové prace

a 4 az 10 ucastnikti pro prace diserta¢ni.

Pro sbér dat vhodnych k IPA je pro svou vdéfnou povahu nejcastéji voleno
polostrukturované interview. Strukturované interview se pro svou rigiditu miZe stat
,,mnozinou operacionalizovanych fragmentt* (Hendl, 2005, s. 166), nestrukturovany rozhovor
zase zvysuje riziko, Ze jednotlivé rozhovory se budou ubirat tipIné€ odlisSnym smérem a data pak

nebude mozné pii analyze vzajemné provazat.

Polostrukturované interview pro tento vyzkum bylo pfipraveno na zaklad€ prostudované
literatury a vyzkumnych otazek a jeho kostra je pfipojena k této praci jako ptiloha 2. Otazky
sméfovaly od dotazovani na motivaci ke vstupu do vyzkumu, ptes chronologicky vyskyt
a vyvoj negativnich myslenek a emoci od porodu do souc¢asnosti az k obecnym nazortim, které
se informantkdm poji s tématem negativnich prozitki a postavou idealni a dost dobré matky
podle nich i podle spolecnosti. Informantky byly seznameny s definici dost dobré matky podle
Winnicotta a mély moznost se k ni samy vyjadfit. Toto potadi bylo zvoleno kvili riziku, ze

béhem vzpominani na konkrétni udélosti se matkdm mohou vybavit 1 velmi nepfijemné
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a zahlcujici emoce, dotazovani se na postojové anazorové otdzky umoznilo zendm skrz
zobecnovani odhlédnout od svého osobniho prozitku a ukoncit rozhovor s pocitem lepsi
psychické stability. Ze stejné¢ho ditvodu bylo dotazovani se na demografické udaje zarazeno az
na uplny zavér, mimo oficialni strukturu rozhovoru. Kazd4a otazka mohla byt doplnéna

o doplnujici otazku nebo vysvétleni, paklize by informantka dlouho véhala s odpovédi.

Po zvazeni bylo upusténo od moznosti vyuzit dotaznik PNTQ. Jeho vyuziti by zaprvé
mohlo sugestivné ovlivnit informantky, které by mohly souhlasné¢ oznacit vyskyt i téch
myslenek, které je ve skutecnosti nenapadaly, pouze jim byly podobné; zadruhé pro analyzu je
zajimavé;jsi sledovat, jaké negativni mySlenky a emoce spontanné€ vyjevi samy od sebe. Sdileni
skrz ustni osobni rozhovor je naro¢néjsi, tedy kazda formulovana myslenka jiz musela projit
skrz sebecenzuru a mozna i neptijemné doprovazejici pocity sebeodhaleni a nejistoty, jak na
vyroky zareaguje vyzkumnik. Takto formulovanym myslenkadm Ize tedy pfi¢itat o néco vyssi
vahu, zaroven vsak je tieba se smifit s tim, Ze ne vSechny psychické obsahy relevantni pro dané
téma se do rozhovoru dostanou, mimo jiné prave i kvtli vlivu sebecenzury. Vysledny obraz je

tedy tfeba brat zaroven s rezervou toho, Ze ne vSe bylo sd€leno; zaroveii to, co sdéleno bylo,

informantky vnimaji jako vyznamné a dostate¢n¢ vystihujici jejich zkuSenost v tu danou chvili.

Pii samotné analyze je tfeba se danym piipadem zabyvat podrobn¢ a opakovang,
nejvhodnéjsi pristup pro sbér dat je tedy vytvoreni zvukové nahravky (idedln€ na vice nosicich,
aby se minimalizovalo riziko selhani techniky), kterd je doslovné piepsana a nasledné
analyzovana v textové podobé&. Pfi prvnich ¢tenich je doporuceno vénovat se pojmenovavani
toho, co vyzkumnika v textu zaujme, ¢asto se vyuziva ,,in vivo kod* (konkrétni vyraz ¢i slovni
spojeni vyrknuté ti¢astnikem), dale jsou povoleny i intuitivni komentaie a volné asociace. Pti
dalSich ¢tenich si vyzkumnik v§ima vic 1 toho, co zlstalo nevyiceno (napf. skrz neverbalni
a paraverbalni komunikaci ucastnika, ktera je taktéz zachycena v ptepisu), a do jakych
vynotujicich se témat by se daly jednotlivé vyroky seskupit. Nasleduje prace se samotnymi
vynofenymi tématy: hledani, jak jsou provazana, zda a jak se 1isi diilezitost, kterou jim ucastnik
priklada, a jak toto interpretuje vyzkumnik. Vylucuji se témata, ktera nezodpovidaji
vyzkumnou otazku. V této fazi se jiz vic pracuje se samotnymi vyzkumnikovymi poznamkami,
nez s textovym prepisem samotnym. AZ po dokonceni analyzy prvniho piipadu se postupuje
k ptipadu dal$imu; a az po analyze jednotlivych piipadt se hledaji jednotlivé vzorce naptic¢

jednotlivymi interpretacemi (Koutna Kostinkova & Cermak, 2013).
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Vysledky jsou prezentovany jak v idiografické form¢ (napt. kratkym narativnim
shrnutim), tak ve formé propojeni jednotlivych ptipadd, at’ uz ve forme podobnosti ¢i odliSnosti.
Pti prezentaci vysledkl analyzy je zadouci dolozit sva tvrzeni vynatky a citacemi z ptivodniho

zdroje dat.

3.2.2 Popis pribéhu vyzkumu

Vyzkumny soubor

Aby bylo dosazeno potfebné homogenity souboru, informantkami se mohly stat matky,

které splitovaly nasledujici kritéria:

1) Dosazeni véku alespoii 18 let pied porodem prvniho ditéte.

2) Prvorozené dit€ je v soucasnosti star§i 2 mésicti a mladsi 6 let a nevyskytuje se u n¢j
z4dny zavazny zdravotni problém ¢i postizeni.

3) ZkuSenost s vlastnimi negativnimi myslenkami a emocemi vztahujicimi se k matetstvi.

4) Projeveni aktivniho zajmu o ucast ve vyzkumu.

Prvni kritérium zajistovalo, Ze rozhovory budou probihat pouze s dospélymi matkami.
Nezletilost v kontextu matetstvi je samo o sobé komplexni téma, u n¢jz se da ocekavat, ze
negativni myslenky a emoce by mohly byt do zna¢né miry zplisobeny pravé faktorem

nezletilosti.

Kritérium neexistujiciho handicapu ditéte mélo podobny ucel. Zajisté by bylo zajimavé
prozkoumat i negativni myslenky nezletilych matek i matek déti s handicapem, nicméné to neni
cilem této prace. Informantkami mély byt ty matky, jejichz zkuSenost nespada do na prvni

pohled zi'ejmych extrému.

Kritérium véku ditéte bylo stanoveno zaprvé kviili vyzkumné otazce vénujici se vyvoji
negativnich mySlenek a emoci — je tfeba mit k reflexi urc¢ity Casovy usek, aby mohl byt
pozorovan vyvoj — a zadruhé se jednalo o opatieni pro minimalizovani rizika, ze se informantka
dostane do pfili§ silnych emoci. Prvni dva mésice po porodu jsou spatiovany jako nejvice
rizikové pro vyskyt symptomi poporodniho bluesu (rozvoj do 10 dni po porodu), poporodni
deprese (rozvoj do 4 tydnl po porodu) nebo poporodni psychdzy (rozvoj nejcastéji do 3 tydnh

po porodu). Paklize by se béhem vyzkumného rozhovoru piesto objevilo podezieni, ze
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informantka se nachazi v akutni fazi ¢i je pro ni toto téma pftili§ rozrusujici, byl by rozhovor

ukoncen a ucastnice piesmérovana na piislusné odborné sluzby.

Pon¢kud zjevnym kritériem je vlastni zkuSenost s negativnimi mySlenkami a emocemi,
na n¢j vSak navazuje kritérium posledni: vlastni iniciativa skrz odpovéd’ na inzerat
(tzv. metoda samovybéru) méla zajistit, ze iCastnice maji alespoil zdkladni uroven sebereflexe
a otevienosti, tedy jsou ochotné ptiznat a hovofit o svych vlastnich negativnich prozitcich

vztahujicich se k matefstvi.

Mezi dalsi vyluéujici kritéria patfilo krom jiného otcovstvi (tento vyzkum je zaméten
vyhradné na Zeny), péstounstvi nebo adopcni ptivod ditéte, nebo prvorozené dité, které jiz
navstévuje zakladni skolu. Posledni zminéné kritérium bylo zvoleno z divodu kompromisu:
aby rozhovory poskytly dostate¢nou hloubku obsahu, bylo tieba redukovat pocet vyvojovych
obdobi, kterymi prvorozené dité spolu s matkou budou prochazet. Vstup do skoly piedstavuje
zcela specifickou fadu novych vyzev a stresovych situaci, které se svou podstatou vyrazné
odliSuji od toho, jakou napli ma vztah matka-dit¢ v obdobi kojeneckém, batolecim

a predskolnim.

Jako vylucujici kritérium byla zvaZovana i probihajici (nebo odehravajici se v minulosti)
poporodni izkost ¢i deprese ¢i jiné klinické diagnoza; zaprvé z divodu etickych (zvysené riziko
prohloubeni negativnich prozitkli v pribéhu rozhovoru, pfipadna nutnost krizové intervence),
zadruh¢ z divodu rizika, ze ziskana data budou pfili§ rozdilna a vzajemné tézko propojitelna.
Na zaklad¢ vysledkl studie, ktera vedla k vyvoji dotazniku PNTQ, bylo od tohoto kritéria
upusténo — PNTQ byl sice zkonstruovéan na zéklad¢ rozhovori s zenami s poporodni depresi,
ale jeho polozky souhlasn€ oznacovaly i Zeny bez poporodni deprese. Obsah negativnich
myslenek jako takovy je tedy spiSe podobny, rozdil mezi depresivni a nedepresivni matkou pak
tkvi ve frekvenci, intenzit¢ a odklonitelnosti negativnich mysSlenek a emoci (Hall
& Papageorgiou, 2005; Hall & Wittkowski, 2006). Skutecnost, ze by informantka prozila ¢i
prozivala poporodni Uzkost ¢i depresi, tedy nijak neznemoziiuje zodpovézeni vyzkumnych
otazek.

Podle potadi, ve kterém rozhovory probihaly, bylo v ramci anonymizace informantkam

prirazeno kodové dvouslabi¢né jméno podle abecedné za sebou jdoucich pismen J, K, L, M

a N: Jana, Katka, Laura, Magda a Nela. Pro usnadnéni orientace v datech byli podle stejnych

......
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v rozhovoru zminéna (tedy vime, Ze napi. Jonas$ je manzel Jany a kamaradka Kristyna hrala roli

ve vypravéni Katky).

Zékladni demografické udaje jsou shrnuty v tabulce 2. Z divodu piehlednosti a velikosti
tabulky byl vynechdn subjektivné vnimany socio-ekonomicky status, nebot’ vSechny
informantky uvedly primér ¢i mirny nadprimér (posuzovano vzhledem k ostatnim obyvateltiim
Ceské republiky), a také zdravotni stav matky a ditéte, kde téZ vysledky byly identické (dobry,

bez problému).

Tabulka 2: Demografické udaje informantek

Matka | VoK | NejvySSidosaZené | p.o Iy gikte| Otec | VoK | Velikost bydIists
matky vzdélani otce
JANA 30 let vy.S(zkos,kols,ke Jan 0 le‘Ea Jonas 30let | nad 1 mil. obyv.
inzenyrské 5 mes.
KATKA | 310et | Vysokoskolské | Jiina | 1TOKa | prosior | 291et | nad 1 mil. obyv.
inzenyrské 10 més.
koskolské bulkds jrli:
LAURA | 39let | VYSOXOSKOISKE : Libor | 40let | nad I mil obyv.
inzenyrské . 2 roky a
Ladislav M
9 més.
MAGDA | 30 let stredoskglske Michal 0 1etva Marek 32 let 20 tis. obyv.
s maturitou 10 més.
NELA | 271et | YYSokoSkolské oy ias | 21€08 | Norbert | 34let | 30 tis. obyv.
inzenyrské 6 mes.

Pribéh sbéru dat

Pfed samotnym sbérem dat bylo postupovano dle doporuceni Koutné Kostinkové
a Cermaka (2013), tedy tzv. nultym krokem byla prace na uvédoméni si vlastnich
prekonceptii a pifedstav spojenych s tématem negativnich myslenek matek, konkrétné formou

rozhovort s kolegynémi z oboru.

Dalsim krokem pak bylo osloveni potencidlnich ucastnic vyzkumu. K tomuto ucelu byl
jako vhodna platforma zvolen Facebook — jedna se totiz o socidlni sit, kterd mezi Ceskymi
maminkami patfi k tém nejcastéji vyuzivanym. Skrz profil vyzkumnice byla zvefejnéna
nabidka tc¢asti ve vyzkumu (viz ptilohu 1) s potfebnymi informacemi. Druhou ¢4sti oslovovani
potencialnich uéastnic méla byt jiz domluvend spoluprace s neziskovou organizaci Usmév

mamy; ta ale nebyla nakonec vyuzita, protoze jiz diky Facebooku bylo ziskdno velké mnozstvi
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dobrovolnic, které¢ byly nasledné oslovovany v tom potadi, v jakém na inzerat odpovédély. Jako
forma komunikace byl nabidnut i email, nicméné vSechny z4jemkyné se rozhodly vyuZzivat

pouze Facebook Messenger.

Poté, co bylo ovéteno, Ze Zeny skutecné spliiuji vybérova kritéria, jim byla vysvétlena
jejich prava a podstata tématu, kterému se diplomova prace vénuje, jakoz i podstata zpiisobu
ziskavani dat. VSechny zeny souhlasily s pofizenim audionahravky a po dohodnuti
piredbézného vhodného terminu setkani a jeho formy (nazivo ¢i online) byly zafazeny na

seznam informantek.

Realizace rozhovorGi probihala mezi prosincem 2021 a tUnorem 2022. Celkem
2 rozhovory probéhly online formou (jednou pies platformu Zoom, podruhé pies Google
Meet), dalsi 3 rozhovory naZzive. Online forma byla prvni informantkou zvolena z divodu
obavy z nakazy Covidem-19, ve druhém piipad€ kvuli velké vzdalenosti a ndrocné logistice
pfepravy. Rozhovory nazivo prob&hly dvakrdt v restauracnim zafizenim zvoleném
informantkou, zbyvajici rozhovor byl na posledni chvili pfesunut pfimo do bytu informantky z
divodu nutnosti hlidat nemocné dité. VSechny informantky byly jiz v Gvodnich zpravach
povzbuzovany k tomu, aby vyzkumny rozhovor pojaly jako chvili ¢asu na sebe, a tedy zatidily
st hlidani, coz se s jiz zminénou vyjimkou povedlo. Ani v tomto piipadé¢ ale dité nijak nerusilo

prabéh rozhovoru (sledovalo v jiném pokoji pohadky).

V prvni ¢asti setkdni byla formou smalltalku (nezavazné spoleCenské konverzace na
nezavazna témata) navozena neformadlni, pratelskd atmosféra. VSechny informantky zvolily
jako preferované oslovovani tykéani. Jelikoz mezi prvnim kontaktem a setkanim ubé¢hl
v nékterych ptipadech i vic jak mésic, byly vSechny ucastnice na ivod znovu seznameny
s tématem vyzkumu (viz pfilohu 1), jeho pldnovanym priabéhem a délkou, vystupem v podobé¢
audionahravky, ktera bude pfepsana do textové podoby a smazana, a s jejich pravy (zdtraznéno
pravo neodpoveédét a odstoupit z vyzkumu bez udani diivodu). Byl dan prostor na dodate¢né

otazky a slovné vysloven informovany souhlas s ti¢asti ve vyzkumu.

Dale rozhovory probihaly podle pfedem stanovené osnovy polostrukturovaného
interview (viz ptilohu 2). Tato byla po provedeni prvniho rozhovoru na navrh informantky
doplnéna o jednu navodnou otazku ohledné Zivotnich etap. Zplsob vedeni rozhovoru byl
pomérné volny z diivodu, Ze nebylo cilem nalézt jednu univerzalni odpovéd’ na polozené otazky
ani formulovat obecnou teorii, ale spiSe zachytit jedinecnost zité zkusSenosti. Informantkdm byla

dana moznost odpovidat na otazky dlouze a odchylit se tematicky mirn¢ stranou od piipravené
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osnovy, diky ¢emuz vyplouvaly na povrch dalsi skutecnosti ovlivitujici jejich pohled na své

negativni myslenky a emoce spojené s matetfstvim.

Délka rozhovort byla piredbézné odhadnuta na 60 minut, coz se ukazalo byt silnym

podhodnocenim: zatimco nejkratsi rozhovor trval 77 minut, nejdel$i mél celych 108 minut.

Béhem rozhovoru vladla davérna atmosféra. VSechny informantky braly interview velmi
vazne, snazily se byt oteviené, ac jim to v n¢kterych chvilich vhanélo slzy do oci. 1 z tohoto
divodu byly na zavér interview voleny otazky na obecné nazory a postoje, které umoziuji se
vice odpoutat od narativniho vnofeni do emoci spojenych se vzpominkami (viz ptechozi
podkapitolu), a také zavéreény maly emocné¢ stabiliza¢ni rozhovor, v némz i¢astnice zpravidla
chtély znat motivaci vyzkumnice ke zkoumani prave tohoto tématu. Béhem tohoto zaveére¢ného
povidani se informantky zpravidla vice uvolnily a mély potiebu to vyuzit ke sdileni dalSich
osobnich informaci ohledné vyzkumného tématu. Z téchto ,rozhovori mezi dvermi“
vyplynuly n¢které zajimavé informace, takze byly po rozlouceni po paméti zapsany vyzkumnici

a pripraveny k analyze stejnym zptisobem jako ostatni data.

Po realizaci druhého rozhovoru (s Katkou), v némz se necekané otevielo téma smrti, se
objevila potfeba se zpétné doptat na urcité dalsi okolnosti k dokresleni celého obrazu. Na
zaklad¢ toho vznikly dvé univerzalni otiazky na ovlivnéni vztahti negativnimi mySlenkami,
které byly dodatecné poslany prvni informantce Jané, a nasledné¢ i vSem nasledujicim
ucastnicim; Katce byly zaslany tyto dvé spolecné otazky a jedna specificky se vztahujici ke
smrti. VSechny tfi otazky jsou soucasti pfilohy 2. Na tyto doplitujici otazky odpovidaly vSechny
informantky pisemné skrz Facebook Messenger v horizontu jednoho az tfech tydnii po realizaci
interview, v zavislosti na svych ¢asovych moznostech. Byl tak dodrZen stejny postup pii sbéru
dat u vSech informantek (forma kombinace ustniho rozhovoru a pisemnych odpovédi na

dopliujici otazky).

Popis prace s daty

Rozhovory byly doslovné prepsany do textové podoby a pfevedeny do dokumentu
Microsoft Word, v némz probihala jak opakovana ¢teni, tak kddovani, hledani vynotujicich se
témat a jejich analyzy a interpretace (podrobnéji viz vySe v podkapitole Vybér a popis metody
IPA). Vsechna jména byla anonymizovana pii soucasné snaze zachovat jejich emotivni naboj

(napf. syn Nely se jmenuje Nikolas, ale ona ho ¢asto nézné oslovuje ,,Niky*). Dal$i rozhovor
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byl realizovéan, pfepsan a analyzovan az ve chvili, kdy byla hotova analyza rozhovoru

predeslého.

Stejnym zplisobem byla analyzovéana data ziskand prostiednictvim pisemnych odpovedi

na doplilyjici otdzky a informace vzeslé z ,,rozhovorii mezi dvefmi®.

Po dokonceni jednotlivych ptipadi néasledovalo hledani spojitosti mezi vynotfujicimi se

tématy u jednotlivych informantek.

3.3 Vysledky

V nasledujici ¢asti jsou prezentovany vysledky analyzy dat. Nejprve jsou ptredstaveny
jednotlivé informantky, jejich projev v prubehu rozhovoru a jejich individudlni témata; dalsi
kapitola popisuje nalezené spojitosti a rozdily mezi jednotlivymi ptipady vztahujici se

k vyzkumnym otazkam. Prezentovana analyza je podpofena pfimymi citacemi z rozhovora'.

3.3.1 Medailonek Jany

Jang je 30 let, je vdana za JonaSe (30 let) a spolu maji syna Jana (5 mésict). VSichni
spole¢né bydli v jedné domacnosti ve velkomésté (nad 1 milion obyvatel). Janino nejvyssi
dosazené vzdélani je magisterské a pred rodiCovskou dovolenou pracovala v IT. Svij

socioekonomicky status hodnoti jako mirn¢ nadprimérny.

Analyza projevu

Jana k vyzkumnému rozhovoru pfistupovala velmi vazné. Ujistovala se, Ze spravné
rozumi poklddanym otazkdm, odpovédi formulovala velmi peclivé. Pfi popisu negativnich
mySlenek a emoci se nevyhybala pfimym oznaCenim, obCas pro zduraznéni sily prozitku
pouzila vulgarni slova. Dukladnost, s jakou odpovidala, kopirovala obsah jejich slov

a v piimém case ukazovala na jeji smysl pro detail a vykon. Pfestoze se misty vesele usmivala

I P¥imé citace jsou uvedeny s odsazenim, kurzivou a men$im pismem (paklize je citace del$i nez 1 fadek).
V citacich je v kulatych zavorkach uveden kontext pro navaznost (k ¢emu se informantka vyjadfuje), v hranatych
zavorkach jsou uvedeny neverbalni a paraverbalni jevy, pfipadné nevyjadieny podmét. Zduraznéna slova jsou
psana majuskulemi, teckami je vyjadieno vahani a odmlka (dvé tecky pro kratsi odmlku, tii tecky pro delsi). Pro
kratké poklesnuti hlasem byly vyuzity ¢arky; nachazi se tedy i tam, kam z pravopisného hlediska nepatfi.
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i smala, dokazala i u toho zlistat seriézni. MySlenkami se ani jednou neztratila nebo neuhnula
od polozené otazky. Dle svych slov o tomto tématu mluvila jiz dfiv, ale poprvé se na néj divala
z jinych uhla, ¢emuz nasvédcovalo 1 prilezitostné pouzivani slovni vaty (vyplnovych slov,
kterd sama o sob¢ zpravidla nenesou vyznam), jejiz hlavni funkci je dat fe¢nikovi ¢as, aby si

1épe rozmyslel vhodnou formulaci a srovnal myslenky.

Xee

Nejcastéjsi slovni vatou byla slova ,,vlastné™ a ,,prosté”. Vyskyt slova ,,vlastné“ byl
Cast¢jsi ve chvilich vzpominani na nepfijemné prozitky a zdlrazioval to, jak se Jana snazi svou
introspekci zaméfit a zdiiraznit klicova slova a myslenky. Slovo ,,prosté by se takika vSude
dalo nahradit slovem ,,jednoduse®, coz naznacuje, Ze se nejednd o vypliové slovo v pravém
smyslu, protoze nese urCity vyznam. Ve zkratce vyjadiuje nevyiceny fecnikiiv apel na
posluchace: ,,Je to tak a ne jinak, neptej se na nic dalsiho, nezpochybiiuj to, pfijmi to.* Také by
mohlo znacit Janinu touhu po tom, aby véci skutecné byly jednoduché, jasné a prosté — aby se
daly 1épe uchopit a pochopit.

Jana (k clenéni narativu na etapy): ,,Ja si myslim, Ze viastné v ty cely timeliné tak jsme popsaly to

Sestinedeli, potom téch dva a pil mésice a pak ¢tyri a pul mésice, ale viastné jsem tak néjak obkrouZila to

obdobi tFi mésice, ktery bylo viastné to.. NEJSILENEJSI. «

Jana (popisuje pocit odpojeni): ,, To je.. mmm, emocni odpojeni. Takovyto jak je utok, uprk, ustrnuti, tak

tohleto je to ustrnuti. Ze prosté at se kolem mé déje cokoliv, tak ja to prosté necejtim.

Z analyzy vyvstala nasledujici témata: Ocekavani neoCekévaného, J& potfebuji, Vnitini

dracice, V porozuméni je sila.

Ocekavani neocekavaného

Janinym ptibéhem se opakované proplétd téma kontroly, nad sebou i1 nad okolim. Jana
je ochotnd ztratu kontroly akceptovat, paklize je o ni informovana dopiedu. Sbéru informaci
vénovala a vénuje spoustu ¢asu, od manuall pro t¢hotné po hloubavou introspekci skrz psani
do deniku. Co je prozkoumané, neni neocCekavané; a co je ocekavané, neni nebezpecné.
Znamost je pouzivana jako pfimér pro miru nejistoty a obav; napf. porodni bolesti ji

neznepokojovaly, dokud se podobaly bolestem menstrua¢nim.

Faktor o¢ekavani je nejsilnéji vidét v Janin€ piistupu k negativnim myslenkam a emocim

v obdobi Sestinedéli. Doptfedu byla informovand o hormonalnich vykyvech, které mohou
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zpusobit emocni propady i nepiijemné myslenky tykajici se ditéte, coz ji umoznilo si okamzité
veSkeré své prozitky racionalizovat a normalizovat, tedy nevzbuzovaly v ni Z4dné ptidatné
pocity studu a neméla zébrany se s nimi svéfovat svym blizkym.

Jana (k Sestinedeéli): ,, Cekala jsem, i jsem se doslechla o néjakejch téch poporodnich depresich, Ze se mi

moje miminko NEBUDE libit, nebo zZe se ho nebudu chtit DOTKNOUT, nebo néco takovyho, takze ja jsem

rikala: Hele, to miminko, nemusis cejtit nic. Takze potom, kdyz jsem cejtila opravdu hodné, tak jsem z toho
byla spis nadsend nez cokoli jinyho a jakykoli propady a slzy a vzteky, tak jsem brala jakoze, ok, tak jo, to

k tomu patri.

Zvrat nastal po konci Sestined¢€li, dal uz totiz jeji zdroje psychiku matky nepopisovaly.
Doba po porodu je jakousi dobou hajeni pro matfiny negativni prozitky a stavy ztraty
kontroly, protoze se jednd o hormonalni boufi v obdobi u¢eni mnoha novych dovednosti v péci
o kojence. Jana si podvédomé dovolila byt chybujici a nedokonald pouze prvnich nékolik tydnt
po porodu a ofekavala sama od sebe, Ze se s matetskou roli szije nejpozd¢ji do tietiho mésice.
Zatimco hormonalni kratkodobé emocni vykyvy podle ofekavani odeznély, zacaly nastavat
vykyvy v néladach a do Janina prozivani zacCalo neocekavané zasahovat nejasn¢ ukotvené
sebepojeti jako matky, které se odvijelo od hodnoceni toho, zda je nebo neni dobra matka.
Témto naroktim nebylo snadné dostat, a to i proto, Ze se neustale zvySovaly, aniz by si to Jana
zvédomila. Jednim z moznych davodi, pro¢ zvladla odsunout své zamétfeni na vykon béhem
Sestinedéli a nehroutit se z chyb, byl pravdépodobné i piedpoklad, ze se bude postupné
zlepSovat v tom, jak byt dobrou mamou.

Jana (k selhani copingu): ,, Zména nastala tak néjak po dvou, trech mésicich po porodu, kdy uz teda opravdu

oficialné skoncilo Sestinedeéli, ja uz jsem neméla ten Stit toho, Ze behem Sestinedeli miizu zazivat cokoliv

a citit cokoliv, a zacala jsem mit pocit: Ok, tak ted to pojdme zvlddat. A ono to neslo. A zacala jsem se

hodnotit. Jestli teda cejtim dobry véci, jestli délam dobry véci, jestli jsem dostatecnd matka a tak, a v tu

chvili prisly ty néjaky problémy, v uvozovkdch. Nebo, negativni pocity a tak.

Ja potiebuji

Jana si uzivala to, jak se béhem tc¢hotenstvi vénovala velkd pozornost ji a jejim
potifebam. Po porodu si zacala pfipadat opomijena a musela bojovat za to, aby si jejich potieb
okoli vS§imlo. Ne vzdy se ji povedlo si svych nenaplnénych potieb v€as vSimnout, ne vzdy se ji
povedlo si vybojovat pravo na to je naplnit.

Jana (k opomijeni svych potieb). ,,A mnée v tu chvili prislo, zZe v tu chvili vSichni uplné SEROU na fto, co ta

mama! Ze ji to boli, Ze md napnuty prsa, a vsichni jenom resej to, aby kojila. Aby to miminko mélo vyZivu,
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aby to miminko, aby o néj bylo postarano, a je vsem uplné jedno, ze tam ta mama je uplné zdrchana, a treba

‘

Jjako v tu chvili jsem fakt kojit nechtéla.

Postavit se za své vlastni potfeby bylo jednodussi ve chvilich, kdy ji je nékdo jiny
prochazku, nez ze si Jana doma odpocine. Naro¢néjsi bylo obhajit si své potieby sama pred
sebou. Jana kazdy den fesila dilema, zda a za jakych okolnosti miize matka naplnit své vlastni
potieby, aby to neposkodilo miminko; nebo hiif, aby to neposkodilo jeji vlastni sebepojeti.

Jana (k hodnoticim myslenkam): ,, Ale to neprijemny, co prislo v tuhletu chvili, tak to bylo: Ja to nezvladam.

Ja nejsem dost dobra mama. Ja jsem sobeckad, kdyz se chci jit napit nebo si odskocit. Ja jsem sobecka, kdyz

se o néj nechci tady celou dobu.. starat, celej den, a chci na chvili taky délat néco jinyho. A nebo tieba:

Miminko spinka, ja lezim na gauci, ale méla bych ho jit zkontrolovat. Ale vzdyt je v poradku. Ale méla bych

ho jit zkontrolovat, at' jsem dobra mama. Ale mé se chce lezet. JeziSmarja, ja jsem Spatna mama. Takze

vSechny tyhlecty hodnotici véci tam pribyly. *

Zpétné hodnoti svou péci o syna jako prehnanou, coz ji dovadélo k pocitim bezmoci.
Dobrovolné obétovala své potieby ve prospéch uspokojovani ditéte; ale jelikoz ani syn nebyl
neustale spokojeny, nepfineslo to Jan¢ potfebny pocit kompetence a uspéchu. Dostdvala se vic
a vic do spiraly vyc€erpani a pochybnosti sama o sobg.

Jana (ke zmendam ve tietim mésici véku): ,,Byla to bezmoc, obrovskd, pocit, Ze.. ja nemam kontrolu nad

svym zivotem.. a néco kontroluje mé. To potom preriistalo v nastvani, ze ja nemam kontrolu nad svym

‘

Zivotem a néco kontroluje mé..."

Pribézné si v§imala 1 zmén ve svych vlastnich (nenaplnénych) pottebach. Zatimco na
pocatku pro ni byly dilezité konkrétni rady, jak s novorozencem zachazet, po Sestined¢li se
pro ni stala klicovou psychicka podpora, jejiz hlavni zdroj byl zpravidla manzel, a od tfi
meésict véku Jana pocitila i potfebu spoleCenského kontaktu a seberealizace. Stale se ale

nedovedla uspokojivé vyporadat s otdzkou, zda ma narok fict: Ja taky néco potiebuji.

Vnitini dracice

Z opomijenych potteb, vyCerpani a snahy o spokojené miminko se zrodilo nejdiiv
zklamani a nésledné vztek, ktery Jana oznacila jako probuzeni vnitini dracice. Spoustéem byl
syniv plaé. Kdyz se Jané nedafilo ho utisit, reagovala podle okolnosti tfemi riznymi zpiisoby.
Prvnim byl smutek, zoufalstvi a plac; druhym vztek a kiik na dité; tfetim disociace, kterou Jana

pojmenovala jako emo¢ni odpojeni. Intenzita zahlceni emocemi a impulzivni chovani Janu
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vydésilo, protoze sebe vnimala jako mirnou a milou zena. Jednalo se nejen o ztratu kontroly

nad synem, ale i nad sebou — a nad svym sebepojetim.

Tento otfes byl tak velky, Ze si Jana nedokézala fict o pomoc. Pocity studu ji branily se
svéfit i manzelovi, s nimzZ jinak sdilela Gpln€ vSe a byl jeji hlavni oporou. Jediné zbyvajici feSeni
pro ni bylo vysledovat, kdy ji syntv pla¢ vyvadi nejvice z miry — a kdyz usoudila, ze za to mtze
vycerpani, snazila se mu vSemozn¢ piedchézet a o syna se starat co mozna nejméné, aby se
neunavila. I tento vyhybavy coping ale mél negativni vliv na jeji sebepojeti a psychickou
pohodu, navic citila anticipacni strach z dalsi ztraty kontroly, coZ Janu ¢inilo zranitelnéjsi pro
dalsi vybuchy vzteku. Zacala si v§imat, ze postupn¢ za¢ind otupovat vici pocitiim studu poté,
co na syna kfic¢i, coz ji dale znepokojilo.

Jana (k vnitrni dracici): ,, Tam prichazely opravdu.. chvile totdlniho fyzickyho a psychickyho vycerpani,

kdy jsem jenom sedéla, miminko mi brecelo v ndruci a ja jsem bud'to byla uplné vypnutd, to je ten styl toho

ustrnuti, a nebo jsem na néj proste kiicela. Stylem jako: Pro¢ nemiizes proboha prestat! Pro¢ musis bejt
tak strasné hroznej! A snaZila jsem se ho néjakym zpiisobem.. UMLCET, aby uz konecné prestal.. brecet.

A.. pak jsem.. pak mé to hodné mrzelo, Ze jsem se k tomu miminku takhle chovala, a vydésilo mé to, Ze JA

se dokazu takhle chovat. Protoze ja vétsinou nekricim. (...) To je, to jsou véci, ktery jsem nezazila driv

v Zivote, ze by to prisio takhle zCista jasna.

Jana (pohlizi zpétné na vztek): ,, Ten negativni pocit, kterej ja mam tedkon uplné nejvic, tak je pocit strachu.
Kdy ja se bojim, ze.. néjakym zpiisobem to nezvladnu a ZASE prijde ten obrovskej hnév, to emocni vyhorenti,

a tak dale a tak dale. Takze to je viastné to jediny, co mi zbylo z téch obrovskejch negativnich pocitu, ktery

‘

byly predtim. Jo, Ze, se bojim toho, Ze to znova prijde.

V porozuméni je sila

Janin hlavni pfistup k feSeni problémt byl vzdy o ziskavani kontroly skrz porozuméni.
K porozumeéni se cloveék dostane nejlépe skrz védomosti a introspekci. Tuto strategii uplatnila
1 na svou praci se vztekem, kdy si zaplatila kurz Svaty gral matefstvi (piivodné ve slovensting
Svdty gral materstva), ktery umoznuje online sledovat nau¢na videa o zvladani vzteku a péci
o vlastni potieby. Jana vénovala pomérné maly prostor popisu toho, jaké konkrétni dovednosti
ji kurz naucil, zato peclivé popsala nove nabyté védomosti o neurologickém mechanismu, ktery

je zodpovédny za spusténi reakce utok-uték-zamrznuti.

Je zajimavé, Ze na nékolika riiznych mistech rozhovoru se Jana vyjadrila pohrdave o ,,ezo
matkach®, které voli alternativni cesty, vyhybaji se védeckym zdrojim a nevéii odbornym

autoritdm. Katarina Runa, autorka kurzu, pfitom sama podle svych webovych stranek neni ani
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psycholozka, ani neurolozka. Sebe samu popisuje jako lektorku, motivatorku, privodkyni na
cest¢ za lepSim Zivotem a matku tfi déti (Runa, c2022). Jeji propojeni s védou a odbornost jeji
prace je tak véci negarantovanou.

Jana (ke kurzu Svaty gral materstvi): ,,Jooo, ja mam pocit, Ze to je prosté... zachranny LANO, fakt jako mi

ZACHRANILO ZIVOT, nebo, psychickej zivot. A jsem za to NESKUTECNE RADA, neskutecné mé to bavi,

beru to jako sviij konicek, posouva mé to.. mentalné, emocne, psychicky.. jako opravdu, mam z toho velkou

radost. A mam pocit, Ze délam obrovsky pokroky — a Ze TED to zacind bejt to materstvi, ktery chci. Ted'
zase zacinam bejt Stastna a spokojend, ale.. realisticky. Ne jenom tak Ze: Jo to bude super! Pritulim
miminko a budu véedeét, co se déje! Ale ted to zacina bejt jako ten redlnej, zZivej, hezkej Zivot.

I pii popisu matky, kterou by Jana chtéla byt, uvadi potfebu mit informace a umét je
vyuzit. Jako dal$i uvadi nutnost ziistat sama sebou, ¢imz v podstaté popisuje nutnost zlistat
autenticka: znat sama sebe, rozumét sama sobé a jednat v souladu. O matkach, které
praktikuji intenzivni matetstvi a pro své déti se obétuji, mluvi s mirnym despektem; otazkou
zustava, jaky efekt toto ma na jeji zpétné vnimani sebe samotnou, kdyz se pro syna a jeho
pohodu obétovala také. Je ale jisté, Ze rozhovor probéhl v dob¢ pro Janu vyznamné zmény, kdy
bilancuje své dosavadni copingové strategie a ofekavani a snazi se ztoho poucit do
budoucna, coz mé pozitivni vliv na jeji sebepojeti. Bilancovani a snaha pracovat na sob¢ tedy
nepochybné patii také do jejiho pojeti dobré matky. Matka, ktera nahlédla své nedostatky
a zvladla se s nimi alespon ¢astecné vyrovnat, se nemusi tolik stydét o nich mluvit.

Jana (k tomu, pro¢ by v rozhovoru pred par tydny nebyla sdilna): ,, Ze bych neméla vizi toho, Ze to bude

dobry. Ze bych se bdla, Ze to tak bude furt, takze bych se treba BALA néco priznat. Protoze ja NECHCI,

aby to tak bylo. Zatimco ted, kdyz to rikam s tim, Ze: Jo, hele, bylo to tak, ale zvladla jsem to, do jisty miry,

porad na tom pracuju, ale uz to neni tak Sileny — tak je to jako.. z pozice vitéze viastné ted mluvim. Ohledné

nekterejch veci. Predtim bych mluvila z pozice bitvy.

3.3.2 Medailonek Katky

Katce je 31 let, Zije v dlouhodobém monogamnim partnerstvi s KryStofem (29 let), s nimz
ma dceru Karolinu (1 rok a 10 mésicit). VSichni tfi bydli ve spole¢né domacnosti ve velkomésté
(nad 1 milion obyvatel). Kat¢ino nejvyssi dosazené vzdélani je magisterské (inzenyrsky titul).
Aktualn€ pracuje na ¢asteCny uvazek na stejné pozici jako pied narozenim dcery (technicka

podpora ve firm¢). Sviij socioekonomicky status hodnoti jako priimérny.
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Analyza projevu

Katka hovotila Ziveé, se zaujetim pro téma, ¢asto doprovazela sva slova gesty, vyraznou
mimikou, pii liceni rozhovora s lidmi ménila hlasy, s oblibou pouzivala rtizné formy humoru
(parodii, ironii) a smala se. Zvaznéla a posmutnéla pouze nékolikrat, kdyz se rozhovor stocil

k tématu smrti.

Ve slovnim projevu Katky byl velmi vyrazny sklon k pouZzivani slov, ktera lingvisté
oznacuji jako vycpavkova (pfipadné jako slovni vatu nebo paraziticka slova). Chybovost
a pocet parazitickych slov se zvySuje pri popisu situaci, které Katku rozrusily — kdy zazila
intenzivni radost, zlost, smutek, napft. pti popisu udalosti kolem imrti matky a expfitele Kamila.
Zde se zvyraziuje i nepfipravenost mluveného projevu, jez zvysuje pravdépodobnost pouzivani
slovni vaty fecnikem, protoze dle Kat¢inych slov o téchto vécech sice jiz mluvila s ptateli
a s kolegy, nicméné nema udalost vnitin¢ zpracovanou a ptala by si o tom mluvit vice (idedln¢

psychoterapeuticky).

Jednou z funkei slovni vaty je to, ze mluvéi s jejich pouzitim ziskava dodatecny Cas, aby
mohl 1épe formulovat své myslenky. U Katky bylo zjevné, Ze nechce piestat mluvit a d¢lat
pauzy. Mluvila celkové rychlym tempem a prerusovala jak mé, tak v nékterych pripadech
i sebe samu. Tento fenomén obcas pozorujeme u mladSich déti, které maji spoustu myslenek,
které by chtély sdélit, ale nestihnou je dostate¢né rychle formulovat (at’ v hlavé ¢i artikulovat
mluvidly) a mluvi pfekotné. Nékteré Katéiny véty jsou velmi tézko uchopitelné, je t€zké nalézt
linii hlavni mySlenky, podmét a ptisudek, promluva obsahuje spoustu vét neuplnych, vypravéni
misty mifi do slepych ulicek, jak se Katka nechava vést dalsimi a dalSimi asociacemi, které je
podle ni dulezité vyzkumnici v rozhovoru sdélit. 1 pfes tuto rozvétvenost a chvilemi az
nepiehlednost promluvy se ale Katka vzdy zvlada vratit k pivodni otazce, ktera ji byla
polozena, piipadné situaci i okomentuje, napi.: ,, No, to jsem zabéhla jinam, nez jsem chtéla,

¢

ale... ted’ nevim, co jsem vlastné, uplné vybocila, z linie..*

Ze slovni vaty nejcastéji pouziva slova ,,jako* (pfipadné varianty ,,jakoby*, ,,jakoze),

dale ,,prosté* a ,,vlastné*. Také se pomérné Casto vyskytuji varianty slova ,,néjak®.

Slova ,,jako, jakoby, jakoze“ se v Kat¢in¢ promluveé objevuji vice tam, kde hovoii
o situacich, kdy prozivala naStvani, udiv, poboufeni, pohrdani. Mohou slouzit az ke zveliceni
a oznaceni nesmyslnosti ¢i hlouposti po¢inani jinych lidi. Pfipomina to teenagerské ,,tvl, omg,
wtf* (zkratky pro Ceské ,,ty vole* a anglické ,,oh my god*, ,,what the f*ck*) a dal$i vycpavkova

slova, kterd se pouzivaji jako vyjadieni toho, Ze €lovék je nad véci (nebo nad nékym). ,,Jako,
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jakoby, jakoze, proste* také v n¢kterych mistech plni funkci zdiiraznéni vyznamu jinych slov.
Katka se jimi snazi komunikovat naléhavost ¢i diilezitost svého sdéleni. Napt.: Rikam: A kde
Jji mam jako sehnat? Prosté, ja nemiizu jit ven, jako, jak to mam udélat?*

b3

Dalsi velmi frekventované slovo, ,,vlastné“, by mohlo znamenat, Ze se Katka usilovné
snaZi rozpomenout nebo vypravi néco, co jesté nikdy diiv nevypravéla. Diky castému
pouzivani piisobi dojmem, Ze prichazi na spoustu novych pohledl a uvédoméni, napt.: ,,4 to
jsem méla viastné Sestinedéli, takze ja jsem to nevnimala, protoze jsem se vlastné davala
dohromady.” Také se ale objevuje ve zvySené frekvenci tam, kde dochazeji slova z roz¢arovani

nad situaci, tedy pro Katku typicky vyskyt slovni vaty.

Posledni vypliové slovo, jez Katka pouzivala nadmérn¢, jsou varianty ,,néjak, néjaky,
néjakym zpasobem* atd., napt.: ,,Jeste oni ti daj jakoby injekci na redeni krve, Ze si ji jakoby
musis vyzvednout, a todle, a ta prevence prosté tromboz, a bla bla [sméje se], a to té prosté
néejak vynervuje, ja tohle prosté néjak nemam rada.* Klonim se k interpretaci, ze konkrétné toto
slovo odkazuje ke Katéin¢ snaze o introspekci a porozuméni svym zazitkim. Tento typ
introspekce nestoji ptilis usili a je zaroven bezpecny, protoze chrani pred piipadnym pfimym

pojmenovanim téch psychickych obsaht, které se jedinec snazi uchovat v nevédomi.

Dalsi lingvistickou zajimavosti v Kat¢in¢ rozhovoru je obcasné mluveni ve 2. osobé
jednotného ¢isla a pouzivani podmétu ,,élovék™. Katka sama si tuto zvlastnost uvédomila
a explicitné pojmenovala jednou, ze zacatku rozhovoru: ,,Takovy strachy, bézny, to je prosté
nejditv prvni tii mésice cekds, jestli nepotratis, heh [sméje se], teda JA..“ Tuto 2. osobu Katka
nékolikrat pouZila pii popisu situaci, ve kterych zazivala bezmoc, nejistotu nebo nepochopeni
okoli. Zde tedy muze plnit funkei ochrannou, béhem vzpominani umoziuje nemluvit o své
bezmoci, ale o bezmoci nékoho jiného. Napt.: ,,4 ty jako, pak v ty pozici ty Zensky, co tam je
sama s tim ditétem, absolutné nemas silu se jim vzpirat.*“ Jeji pouziti vyvolava dojem snahy
vtahnout posluchace co nejvic do déje, tim posilit jeho empatii k vypravécéce a skrze to
znormalizovat jeji ¢iny 1 prozivani, tedy presvédcit ho o spravnosti svého vlastniho chovani
a citéni: ,,4 tedka si vezmi, Ze jseS uplné cerstva matka, néjakym zpusobem se snazis rozkojit,
a tedka prosté, to neni.. néjakym zpusobem, nemas zZadny harmonogram, to prosté jak to prijde,
tak to prijde!* Jelikoz o sobé Katka pfevazné mluvila napiimo v 1. osob¢€, nemizeme fici, Ze
toto odtahnuti se od nepfijemnych situaci plni pouze disocia¢ni funkci, ale pravdépodobné

A4

zastava 1 funkci navozeni bliz§iho porozumeéni s posluchacem.
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Z analyzy rozhovoru vyvstala nasledujici témata: Vliv doby covidové, Neempatie

zdravotnika, Otrava, V1iv smrti, Zanadavat si a vypravet.

Vliv doby covidové

Katka svou dceru porodila v dobé&, kdy se do Ceské republiky poprvé dostala nédkaza
Covid-19, tedy na jafe 2020. Vldda vyhlasila nouzovy stav a lockdown, dal$i nafizeni
a doporuceni se ménila ze dne na den, coz uvrhlo celou zemi do chaosu. Nemocnice zakazaly
navstévy, rodicky mély mit vyjimku. Pfesto Katka aZ do posledni chvile ptfed planovanym
cisarskym fezem nevédéla, zda k ni jeji doprovod, kamaradku Kristynu, pusti. Nejistota jeste

zvySovala jeji strach z operace.

Druhou zménou zptisobenou opatienimi byla nemoznost navstév. Jakmile Zena porodila,
ptestala byt pro personal rodi¢kou — a tedy nespadala do vyjimky naroku na navstévy. Katka za
celou dobu pobytu na Sestined¢li nevidéla jedinou blizkou osobu, dorazely na ni pocity
osam¢losti i zlosti a nespravedInosti. Podle jejiho ndzoru do vyjimky urcité mély spadat i Zeny,

které uz porodily a jednalo se jen o neochotu zdravotniki.

Ani po ndvratu z porodnice se situace vyrazné nezlepsila. Ptes 1éto se sice podaftilo oteviit
nékteré podniky a navazat na Kat¢in aktivni spoleCensky Zivot, na podzim ale pfisla dalsi
covidova vina a rozvolnéni pfislo jen na par tydnii pfed zimnimi svatky. Ani nésledujici rok
prilis neptal tomu, aby Katka mohla s ditétem travit ¢as dle vlastnich pfedstav: détské spolecné
aktivity (jako napft. plavani) byly hromadné ruSeny, restauracni zatizeni zaviena ¢i v omezeném
rezimu, nikdo nechtél riskovat ndkazu skrz vzdjemné navstévy v domacnostech, prochazky
s dcerou po mésté byly komplikované kviili nemoznosti najit vefejné ptistupnou toaletu.

Katka (k uzavieni v dobé covidové viny): ,, Ty dny se tak jako podobaly jeden druhymu.. a.. nebylo to ¢im

Jjako ROZBIT. Jako, nejlepst bylo, kdyz nés kamarddka, co bydli za rohem, co md podobné stary dité, tak

kdyz nds tieba jednou za mésic pozvala k sobé, jo. Tak to bylo uipiné jako, SVATEK, tam jit na dvé hodiny..

V jarni covidové vIné nésledujiciho roku na tuto nemoc zemrela Katfina maminka,
v karantén¢ sama ve svém byté, zcela nahle a necekané ve spanku. O mésic pozd¢ji zemfrel jeji
byvaly partner a blizky pritel Kamil. Ob¢ umrti Katkou otiasla a citila potfebu navstivit
odbornika, aby ji provedl truchlenim. JelikoZ tou dobou platil zédkaz provadéni osobni terapie
vSude mimo zdravotnictvi (tedy byla vyfazena vic jak polovina pracujicich terapeuttl), bylo
velmi naro¢né se k psychologické pomoci dostat. Katku zpoc¢atku dlouhé ¢ekaci doby odradily;

a ani po rozvolnéni uz se na zadné sezeni neobjednala.
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Katka se na tuto dobu zpétné diva s litosti, smutkem i uktivdénosti, a¢ sama pouziva pro
popis emoci mirngj$i slova. Covidové doba a jeji omezeni ji okradla o spoustu véci: sdilet
euforii z narozeni ditéte 1 strasti s péci o n¢j, hledat oporu pii vypotraddvani se s novou roli
matky 1 poporodnimi hormony, moznost byt spoleensky aktivni, citit se soucasti spolecenstvi,
budovat a udrzovat vztahy s lidmi kolem sebe, imrtimi blizkych osob. Své prvni matetské
mgésice a roky si predstavovala Gpln¢ jinak, naprosto jasné védéla, jakeé jsou jeji potieby — mit
pravidelny kontakt s lidmi (offline, nazivo), neuzaviit se v izolaci s dité¢tem doma — a o to vétsi
byla jeji frustrace. Kli€¢ové opory se ji v ony kritické momenty mohlo dostat jen ptes telefonaty
a online textovani; za coz Katka sice citi vdécnost, ale neubrani se pocitu, ze si ona i dcera

zaslouzily néco vic.

Neempatie a bezohlednost

Bezohlednost a projevy neempatie jsou jedny z hlavnich spoustééu Katcinych
negativnich myslenek. S pasivné agresivnimi zdravotniky a jejich bagatelizujicimi komentari
neméla silu bojovat napiimo, protoze se po cisaiském fezu citila slaba a vyCerpand, navic
zmitana hormony. Jejich vyZadovani dodrzovani rozvrhii, noSeni rousek, které nikdo nemél jak
sehnat, spéch a pfedstirani, jako by emoce a bolest matek nevidéli, to vSe v Katce vyvolavalo
stiidave pocity bezmoci i vzteku.

Katka (k sestre na Sestinedeli): ,,(...) ta baba prinesla jen tak injekci, a kdyz jsem se ji zeptala, co to je, tak

ona rekla, Ze to jsou jako léky na bolest. Ja jsem vekla, ze Zadny léky na bolest jsem nechtéla. Ona:

[Parodujict fistuli] A CO s tim mam jako DELAT tedka? [Pokracuje normainé] Rikam: Ja nevim... Jsem

si jako prosté nic nevyzddala... A pak mi teda zacly Fikat PANI HRDINKA, protoze jsem prosté, jakoze, tu

bolest snasim, nebo co, a to uz mi teda prisio takovy jako: Oukej, ted jsem se tady jako rozborila... [Zasméje
se horce.] Jako nemiizes uz s tim nic moc délat, nemiizes se hejbat, nemiizes nic...

Pravidelnym spoustécem se stavaji lidé, kteti se chovaji bezohledné na vetejnosti. Katka
negativné a obcas i sprosté v duchu oslovuje ty, kteti kouti v blizkosti ditéte, neuvolni ve
vetejné dopravé misto vyhrazené pro piepravu kocarkd nebo vrhaji vyznamné nesouhlasné

pohledy, kdyZ Katka koji na vefejnosti.

Poslednim opakovanym spousté¢em negativnich myslenek a nastvani jsou situace, kdy
se u lidi projevuje neuvédomované privilegium existence prarodici, ktefi mohou zastat
hlidani ditéte. Katka tuto moznost nema: jeji matka je po smrti, otec hlidani nezvladne ze

zdravotnich divodi, rodice Krystofa (otce Karoliny) bydli ptili§ daleko. Lidé, kteti Katku znaji
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blize, toto védi; jedna se tedy pravdépodobné spise o komentafe nahodnych znamych a osob ve
vefejném (online) prostoru.
Katka (k neuvazenym radam): ,,Vzdycky mé hrozné rozciluje moment, kdy nékdo rekne zZe: Proc si
neodpocines, kdyz od toho jsou babicky — a ja mam chut jim jako rozbit drzku, nebo jako [zasméje se].. vis
jako, takovy nastvani, uh.. Prosté ne kazdej to ma stejné, prosté ta NEEMPATIE, to mé hrozné stve, ale

viastné ja cekam néco, co nemiizu od téch lidi cekat. Ne vsichni lidi jsou EMPATICKY.

Otrava

Jako nejvic nepiijemné aktivity, které spoustély negativni myslenky béhem prvniho roku
po narozeni dcery, Katka oznacila matersky stereotyp sestavajici se z kojeni, pfebalovani,
utiSovani place, noSeni kocarku a celkovée repetice, kterd ptinasi spoustu nudy.

Katka tyto situace popisuje jako ,,otravu®, kterd méla dvé pficiny: jednou byla nutnost
zpomaleni tempa a vyssi trpélivosti, druhou nemozZnost tcastnit se spoleCenského Zivota.
Cely sviy pfedchozi Zivot si vystavéla tak, Ze byl plny podnétl, at’ uz zabavnych nebo
intelektualnich, mohla volit zavratné tempo, nemusela na nic ¢ekat. Pfechod do matefstvi by
Katce tuto vyzvu piinesl tak jako tak; ona ji zaroven méla o to naro¢néjsi, ze do role matky
vstupovala v dobé lockdownu a dalSich omezeni aktivit, které pro ni byly silnymi zdroji
psychické sily. Otrava a repetice je véc, kterou si spojuje s obrazem k domdacnosti a détem
pfikované matky, kterd si neumi udélat svlij Zivot barevny. Katka se tak snazila rozbit rutinu,
kdykoli to Slo; a kde to neslo, pferamovala si omezeni jako docasna s virou, ze se to ¢asem
zlepsi.

Katka (k negativnim myslenkam): ,,Jézis, to je ale dlouhy, to je otrava... Fakt mé to otravovalo, vis jako,

nemam vSechno HNED, rychle a todle. .. Myslim, ze asi OTRAVA vyjadiuje ty pocity takovy prvotni jako

NEJVIC. Ze spousta téch véci byla otrava, protoze bylo viechno repetitivni, kazdej den Ze jo tohle,

prevliknout, nakojit, kdyz uz jsem mohla chodit ven, tak vyjet s ni ven... a stereotyp a tohle.. viastné, jses

zvykla na uplné jiny tempo Zivotni, prosté! Rano ses sbalila, sla jsi do prace, tam byli lidi, chacha chichi

chocho, prace, pak domii, a treba vecer do hospody, na divadlo, kamkoliv prosté na néjakou spolecenskou

‘

akci — a najednou nic.

Viiv smrti

Katcéiny negativni myslenky a emoce spojené s matef'stvim se vyrazné promeénily poté, co

kratce po dcefinych prvnich narozeninach zemrela Katfina matka. Pfiblizn¢ mésic po této
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udalosti doslo k umrti blizkého pritele (zaroven Katcina byvalého partnera) Kamila, ktery
spachal sebevrazdu. Ob¢ tato umrti byla pro Katku necekand a nahla, dlouho se propracovavala
jen k samotnému uvéteni tomuto faktu. Truchlit si dovolila jen velmi opatrn€. Zazivala navaly
smutku, sebelitosti, inavy, podrazdénosti.

Katka (k odklonitelnosti negativnich myslenek a emoci): ,, To uz bylo uplné mimo moji kontrolu pravé. Ze

Jjak to jakoby bylo zpiisobeny vécma, co jsem jako nemohla nijak ovlivnit, nebo proste.. [silne vydechne]

Pocity takovy SEBELITOSTI, pro¢ zrovna MNE, a proc¢ zrovna MAMA, a pro¢ zrovna KAMIL, a.. pro¢

zrovna tedka kousnul Kaju ten PES, a proc¢ zrovna spousta takovejch véci se na mé — takova sebelitost.

Hodné jsem se utapéla v ty sebelitosti. A to se mi prosté stavd hodné dotedka, no. .. Ze prosté néjaka

sebelitost... V uvozovkdch nékdy: Ze mi nikdo nerozumi, jo."

Sebe do t¢ doby vnimala jako matku, kterou nerozhodi nic, co dcera ud€la; od za¢atku
truchleni se tato trpélivost vytratila. Katka sebe samu vnima jako choleri¢ku, ktera se vzdy
dokazala rychle ,,vyto€it™, nyn&j$i ztrata trpelivosti se ji ale nelibi. V jejim pojeti je rozdil mezi
riznymi projevy a divody k projeveni naStvanosti. Dobra matka miiZe projevit vztek, kdyz
je zpusobeny opravnénym spoustééem a kdyz jeho projev méa vychovny smysl, napt. pro
zduraznéni nebezpecnosti neposlechnuti instrukce ,,nebéhej na silnici®. Vztek a jeho projevy,
které jsou vysledkem neurcité podrazdénosti s nejasnym plivodem, jsou véc, které by se radé¢ji
vyhnula, protoZe ma negativni dopad na vztahy.

Katka (k projeviim vzteku): ,, Kdyz jsem toho nekdy méla plny kecky, treba pravé s tahanim toho kocarku,

co mé jako vytacelo, tak jsem ji nékdy okvikla, at uz je zticha. Ze mé to fakt jako — ale to jsem si pak tieba

vyéitala. Ze jsem to udélala, Ze prosté jsem jakoby, neudrzela nervy. V momenty, kdy si to nevycitam, kdy
treba déla néco nebezpecnyho, jako treba chozeni do ty silnice, kde fakt jezdi auta, tak to si to nevycitam,
to se mi tiplné jako.. to.. to jsem V PRAVU, v uvozovkdch... Ale... Jo, §tve mé, kdyz jsem unavend, prosté,

a proste ztratim kontrolu, nékdy ji na néco odseknu.. Strasné casto, abych jakoby se ovladla, tak ji Fikam:

Nechces? Tak to mas blby.

V soucasnosti je to necely rok od obou udalosti a Katciny negativni myslenky a emoce
spojen¢ s truchlenim stale jesté trvaji. Ona sama si své projevy truchleni oznacila jako
posttraumatickou stresovou poruchu. Nepamatuje si, kde a jak se k této interpretaci dostala,
hlubsi psychologické ani psychiatrické vzdélani nema a s odbornikem na tyto obory v kontaktu
nebyla. Z jejiho vypravéni neni jisté, jakou roli tato kategorizace hraje v jejim sebepojeti, dost
mozna je to zpiisob, jak u sebe odiivodnit nutnost psychoterapie. AC na psychoterapii jit chce
(mé uz dobrou zkuSenost z minulosti, a tak mé viru v jeji uZitecnost), nedéla ptili§ krokii

k tomu, aby se n¢jaké setkani uskutecnilo. Nyni se nachdzi ve fazi kontemplace, kdy zna
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vSechny vyhody a i vi, jakou konkrétni psycholozku oslovi, ale zarovenn vypocitava davody,
proc€ je tézké zaridit dceti hlidani.

Zajimavou informaci je diivod, pro¢ Katka odmitla ndvrh kamaradky, aby kviili moznosti
terapie oslovila Usmév mamy: necitila se pry opravnéna instituci vyuzit, protoze jeji psychické
obtiZze nesouviseji s matefstvim. Toto rozhodnuti miize mit rizné divody (napf. neochota jit
k nezndmému terapeutovi a navazovat novy pracovni vztah), kazdopadné ale potvrzuje trend
odsouvani, ktery se projevil uz v dobé prvniho umrti. Katka tehdy nasla utéchu v tom, Ze se
vratila do prace na ¢asteny uvazek — kdyZ zaméstnala hlavu, nemusela truchlit. To, co v tu
chvili mohlo byt adaptivni strategii, jak se vzpamatovat z nejhorsiho, je nyni brzdou, ktera brani

uzavieni smrti matky a Kamila.

Vyzkumny rozhovor pro Katku mohl byt symbolickym odrazovym mistkem pro
rozhodovéni, jak s tématem smrti zachazet dal. Toto téma sice stihla probrat s mnoha lidmi
véetné svého partnera KryStofa a jiz zminéné kamaraddky Kristyny, kterd ji diky vlastni
zkusenosti dala mnoho empatické podpory, ale jako by se Katka pfesto potiebovala ujistit
0 tom, Ze ma pravo to probrat jesté jednou, na psychoterapii.

Katka (k dotazu, jaky pro ni byl rozhovor): ,, Terapeuticky! .. Jak rikam, nemam viibec béhem dne ani

viastné vecer jako kapacitu mozkovou premejslet nad vécma, nekdy si je rozebirat, i vlastné z hlediska ty

mamy, kde je spousta pocitii spojenejch i jako s Kajou, nebo s tim, jak jako na ni pienasim negativni emoce
tireba spojeny s tim, Ze ja jsem v tom, takze.. nejsem schopna nad tim premejslet ani si.. treba to, Ze jsem
tady méla trosku slzy, jako, na krajicku, to uz se mi strasné dlouho nestalo, protoze ja nemdam cas emocné
zpracovavat. A hrozné bych potrebovala nékdy, moc, brecet, jenom fakt brecet, brecet, brecet, aby se to ze
mné dostalo, ale NEJDE to, protoze podle mé na to, abys brecela, musis mit.. energii. Mné to zas tak nevadi
brecet kdekoli, nejsem na to zas tak citliva, ale nejde to, prosté. A kdyz jsem proste prilis pretazenda, tak si

to neumim ani vyvolat, prosté, ani vzpominkama, nic¢im, musi to bejt hrozné organicky a v uvolnény

atmosfére. Takze.. terapeuticky.

Zanadavat si a vypravét

Katka se vétSinou s negativnimi mySlenkami a emocemi vypotraddava skrz pasivné
agresivni komentare, kterymi si v duchu zanadavé a ulevi se ji. Pasivné agresivni reakci je
1jeji reakce na vztek dcery: ,,Nechces? Tak to mas blby.” Dalsi €astou formou copingu je
racionalizace, snaha vcitit se do lidi a najit dtivody pro jejich necitlivost a neempatii; ta ovsem

ptichazi az tehdy, kdy se povede zchladit prvotni nastvani. Racionalizace také Katce pfilis
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nefunguje ve chvilich, které jsou pro ni nové a se kterymi nema zkuSenost, napt. pfi snaze
zklidnit se pted porodem.
Katka (k vnitinimu nadavani): ,,Nebo treba tam, kde mi treba nékdo foukal [tabakovy kour] do kocarku,
tak jsem prosté odesla, néco jsem si pomysela, o tom, zZe ten clovék je asi uplné mentdlné mimo a.. vlastné

jako, vztek, nebo nastvani, mé jako presel. Ja si myslim, Ze moje pocity, kromé ty otravy, Ze jsem hrozné

takovej nastvavaci typ, jo. (...) Nebo si Feknu Ze je to debil, nebo tak néco [rozesméje se]... No. Nebo prosté

‘

si néco reknu, nebo jen tak pomyslim a néco takovyho, co mné jakoby v tu chvili ulevi..."

U copingu s myS$lenkami a emocemi, které patii k vyrovnavani se se smrti blizkych osob,
vidime ¢astecny priklon (aktivni snaha o nalezeni feSeni) i Castecny odklon. Vyhybavou
strategii vidime vtom, jaky vlazny pfistup Katka zaujala k zorganizovani schizky
s psychoterapeutkou, a s jakou vervou se vrhla do prace a péci o zranéni, které se dcefi stalo
v dobé obou umrti a které vyZadovalo kazdodenni ptevazy. Ptiklon je viditelny v tom, Ze se
o svych emocich snazila bavit s prateli, kolegy, partnerem i rodinou a také se aktivné
zasazovala o osvétu spojenou s Covidem-19. Se svym piibéhem vefejné vystoupila
a apelovala, aby se lidé dali ockovat, poctivé se testovali a izolovali, paklize citi pfiznaky
nemoci; a aby také ve volbach, které prob¢hly na podzim 2021, nevolili stranu Andreje Babise,
protoze jeho vlada byla zodpovédnd za nespravnd opatfeni, kvili nimz zbytecné zemielo
30 tisic lidi — v€etné€ Katciny matky.

Katka (k povidani o smrti matky): ,,(...) jako jo, svéruju se, pomiize mi se z toho vypovidat. Kolegiim v praci

viastné jsem se hodné vypovidala. ... Docela mi pomohlo, nekdy kolem voleb, takze nékdy v zari, nebo tak

néjak, vznikla néjakad iniciativa, co se jmenovala Neschopnost zabiji, jo, (...) oni chtéli jakoby pribéhy,

sdilet, tak jsem jim tam napsala, podepsala jsem jim néjakou listinu a volal mi prosté pan z novin, a natocili

¢

Jsme spolu rozhovor, co pak byl jakoby v téch novinach, a vypovidat se z toho i takhle mi celkem pomohlo..

S aktivnim pfistupem k truchleni souvisela i jedind chvile, kdy méla Katka b&hem
rozhovoru slzy v o¢ich: na socidlni sit’ Facebook pfimo na profil své matky umistila vyzvu, at’
jeji zndmi napiSou par slov na rozloucenou. Kat¢in€ matce napsalo vzkaz pies sto padesat lidi.
Katce to pomohlo dostat se pres prvni Sok a pfijmout to, ze k umrti viitbec doslo.

Katka (k iniciativé psani vzkazii na matcinu Facebookovou zed): ,, (...) ten pocit, Ze ta mama tady nebyla

zbytecné, tady na tom svété, ze pomohla spousta lidem, tak ten pocit byl strasné silnej. Ze tieba spousta

lidem jako pomohla s reprezentact, prosadit se, nevim, cokoliv, v néjakou literarni novotou.. prosté cokoliv
co jako néjakym zpiisobem udélala, Ze se to dotklo strasné moc lidi. A to viastné trva dodneska, Ze néktery

lidi néco napisou.. nebo treba ze mam nékam jit precist maminy povidky treba.. tak to jsou véci, co mné

hrozné pomahaj se s tim vyrovnat. [Ma slzy v oc¢ich.]
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3.3.3 Medailonek Laury

Laute je 39 let, je vdana za Libora (40 let) a maji spolu syny Lukése (5 let a 4 mésice)
a Ladislava (2 roky a 9 mésicli). VSichni ziji ve spolecné domdécnosti ve velkomésté (nad
1 milion obyvatel). Jejim nejvyssim dosazenym vzdélanim je vysokosSkolsky inzenyrsky titul,
béhem druhého téhotenstvi slozila specializa¢ni atestaci, pied prvni rodicovskou dovolenou
byla zaméstnana jako klinickd fyzicka a nyni na stejné pozici na ¢asteCny uvazek pokracuje.
Béhem prvni rodicovské dovolené si privydélavala jako ucitelka ciziho jazyka a piekladatelka.

Sviij socioekonomicky status posuzuje jako lehce nadprimeérny.

Analyza projevu

Rozhovor s Laurou byl rozsahem nejdel$i. Prvnim divodem bylo to, Ze otdzka na porod
méla byt spise formalnim zacatkem polostrukturovaného interview, ale ukazala se byt klicovou
pro cely nasledujici ptibeh. Druhym diivodem bylo, Ze musel byt pfiblizn€ po dvaceti minutach
pferusen — Lauru pfemohl pla¢ pfi vzpominkach na prvni porod a potiebovala chvili na
zklidnéni. Pfesto chtéla v rozhovoru pokracovat az do konce. Na zavér ptiznala, Ze ji emocni

zahlceni prekvapilo, protoze méla za to, Zze uz ma tento zazitek dostate¢né zpracovany.

Laura byla ve svém projevu pevnd, raznd, nestydéla se pouzit pejorativni slova pro
zdiraznéni velmi silnych prozitkli. Na otazky odpovidala dlouze a podrobn¢, znovuprozivani
vzpominek doprovazela Zivou mimikou, Sirokou skdlou pozitivnich i negativnich emoci a

pusobila velmi autentickym dojmem.

Jeji fe¢ obsahovala znaéné mnoZzstvi slovni vaty, nejvice slovo ,.jako*; slovni vata zde
souvisi pravdépodobné se stylem projevu: Laura nedé€la pauzy, radéji je vyplni nahrazkovym

bezvyznamovym slovem, které ji d& ¢as, nez si utfidi myslenky.

Objevil se zde také vyskyt mluveni ve 2. osobé jednotného cisla: sice sporadicky, ale
zato se jedna o celé pasaze. Laura se tim pravdépodobné snazi 1épe piiblizit a odivodnit
posluchaci své prozitky. Zvlast silnd jsou mista, kde to vypada, jako by Laura vzpominala na
to, co ji fikalo (davalo najevo) okoli.

Laura: ,,Tys tady vyprdla dité a v tu chvilku jses matka, takze prosté veskery tvoje potreby.. jsou kazdymu
U PRDELE, ty se mds starat o haranta! A harant je prosté alfa omega tvyho Zivota. A to, Ze ty jses

nevyspald, Ze jsi se nenajedla, Ze se ti chce brecet, Ze té néco boli, tak to je prosté vedlejsi kolej, totdlne,

ty mds se starat o haranta. Tecka. A mas bejt STASTNA.
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Tyto véty také napifimo vyjadiuji nééi nazory, mohou i zachycovat véty, kterymi

oslovovala Laura sama sebe, napt.: ,,Nekojis — zklamala jsi.*

Mluveni ve druhé osob¢ zde mize plnit i ochrannou funkci. Pro fec¢nika je v zajmu

4

ochrany svého sebepojeti bezpecnéjsi fici, Ze ,,ty jsi zklamala®, nez ,,ja jsem zklamala®.

Pro Lauru se jako stéZejni ukazala tato témata: Traumaticky porod, NeutiSitelny fev,

Mytus jedné idedlni matky, Nedostate¢na opora.

Traumaticky porod

S jednoznacné nejsilngj§imi emocemi se Laufe poji prvni mateisky akt — porod.
Ocekavani byla, ze ptijde o bezproblémovy porod piirozenou cestou v porodnici vyhlasené
svym empatickym pfistupem; vysledkem bylo mnoho hodin intenzivni bolesti a strachu,
drsného pfistupu zdravotnikii a akutniho cisarského fezu. Tento silny kontrast mezi
ocekavanim a zazitkem byl umocnén i Laufinou absolutni divérou ve spravné a etické chovani
personalu, nebyla tedy vnitin€ pfipravena na moznost, Ze bude muset své nazory a sva prava na
ohleduplné zachazeni hajit. Jeji pocity zmaru a zklamani byly nejprve zaméteny vice na sebe,
situaci si interpretovala tak, Ze p¥i porodu selhala, kdyZ nedokazala porodit pfirozené. Kdyz
necitlivé zachazeni pokracovalo i na oddé€leni Sestinedéli, revidovala svij zazitek a vztek na
sebe Castecné presmerovala na 1ékare a sestry, které vinila jak ze zbyte¢né bolesti a zbytecné
délky porodu, tak z umocnovani jejiho jiz existujiciho pocitu selhani jako matky. Pfestoze se
zdravotnici stali symbolem jejiho traumatu, snazila se racionalizacn¢ jejich chovani
oduvodnit.

Laura (k chovani zdravotnikii na operacnim sale): ,, Takze ja jsem tam prozila dobrejch deset kontrakci

privazand prosté za ruce, vleze na zadech. A voni kolem mé chodili jako kolem mrtvy kravy proste. Nikdo

se se mnou nebavil, ja jsem jim tam prosté hekala a oni prosté nic, oni na mé vitbec nereagovali, tam jako
kolem (...). Ja jsem treba.. tu ¢ast, Ze mé na tom porodnim sdle.. privazali.. k tomu, k tomu stolu.. tak ja

Jjsem strasné vytésnila. Ja jsem si na to vzpomnéla az s tou psycholozkou, jo.*

Krom pocitu selhani a zklamani z prib&hu porodu se jeste v porodnici ptidaly jesté dalsi
nahromadéné emoce, které podle interpretace Laury byly zptisobené poporodnim blues; jejich
feSenim bylo ulevit si placem, ktery za nékolik dni pfestane, az se hormony stabilizuji. Ani zde

se ale nesetkala s pochopenim personalu. Porod se pro Lauru stal prvni z mnoha situaci, kdy
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dostala od okoli zpravu, Ze nema narok na neprijemné emoce ani myslenky, protoZe jsou
nesmyslné a Spatné.
Laura (k poporodnimu blues): ,,On [syn Lukas] hrozné rval v ty porodnici, kdyz jsme se jako balili, kdyz
to, tam jak jsem u toho vlastné brecela, tak tam byla takova jedna sestra, ta byla na pést, jako, protoze ta
mi viastné v tyhlety chvili, kdy jako tam mdam ivouci mimino, ktery se snazim prebalit, u toho mi tecou slzy,
Ze na to nevidim, prosté, pomalu, a ona mi ho teda vzala, pak mi ho oblikla a pak prohlasila: Nebrecte,

nebo ztratite mliko. To je fakt vec [vyprskne horkym smichem], kterou potiebujes v tyhle situaci slyset, jako,

to bylo od ni tak zoufale necitlivy..

Neutisitelny iev
Spolehlivym spoustééem negativnich myslenek a emoci se ihned po navratu z porodnice
stal syniiv kiik. Kdyz se ho Laufe nedafilo utisit, objevovaly se myslenky na vlastni selhani,

neschopnost, nekompetenci; doprovazené pocity studu, bezmoci, zoufalstvi, beznadéj,

strachu, vzteku a vycerpanosti.

Prvotni Laufin nézor byl, Ze LukaSovu kiiku se zabranit d4, jen nevi jak. Kdyz se ji i pies
obrovské usili nedatilo, pocitovala ¢im dal silnéjsi pocity selhani i vzteku viici synovi, kterého
v mySlenkdch oslovovala vycitkami, pro€ ji takto trapi a nevazi si toho, co vSechno pro néj
Laura ob¢tuje.

Laura (k zoufalosti): ,, To Ze on, KDYKOLIV byl vzhiiru, tak jenom VRESTEL. Jenom viestél. On prosté

neumél nic jinyho. On jenom tval. .. A ja jsem, ja jsem tieba jako ty prvni dva mésice, mozna skoro tri, ja

Jsem byla fakt presvédcend, ze delam neco Spatne. A strasné jsem furt googlila a i jsem prosté psala tem

kamaradkam, ktery uz mély déti a porad furt jsem hledala.. néjaky reseni.. a a nedozvidala jsem. (...) Kdyby

mi nekdo rek, ze mu mam dat do postylky pomeranc, postavit se na hlavu a zazpivat statni hymnu, tak to

fakt udelam, jako! [Pousméje se.] Protoze ja bych udélala COKOLIV, aby, aby se nam to zlepsilo doma..

Az ve tfech mésicich je jejich nova pediatricka poslala do centra pro nadmérné placici
miminka, ¢imz se Laufe alespon ¢astecné ulevilo, protoze ji bylo potvrzeno, ze Lukas patii
k nadmérné drazdivym détem — a tedy nemusi existovat ani jednoznaény divod, ani
jednoznacéné tfeseni jeho kiiku. Laura dostala pfilezitost neobvinovat se z toho, ze je Spatna
matka, protoze neumi utisit své dité. Racionalizace ale nijak nep¥rispéla k tomu, ze by v ni uz
syniiv kiik nevzbuzoval silné emoce, a dal se snazila dé€lat vSe pro jeho utiSeni, véetné tak
zoufalych krokt, jako je tfeba slabé kousnuti ditéte. S Casem v Laufe silil pocit zavisti

a nespravedlnosti, Ze ostatni matky to maji se svymi détmi jednodussi.
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Laura (k priubéhu prvniho roku): ,,A porad to bylo proste uvztekany dité, ktery kdykoli bylo cokoli, co se

mu nelibilo, tak zacal viestet jak, jak protrzenej, a.. a nebylo z toho cesty ven. Ja jsem potom méla viastné

strasné vybudovanej.. takovej neurotismus, Ze viastné.. jsem mu odstranovala strasné vSechny prekazky

v tom smyslu, hlavné aby nezacal ivat. (...) A méla jsem hodné jako takovy ty stavy, ze viastné i tfeba vecer,

kdyz on konecné usnul a byl chvili klid, tak ja jsem viastné jako slySela ten jeho Fev furt v hlavé. Sla jsem si

lehnout a slysela jsem v hlave, jak ive, prosté. Takze jsem si od toho nedokdzala odpocinout. *

Prvni malé zlepSeni piiSlo v pil roce, kdy se syntv plac¢ zacal diferencovat; dalsi v roce,
kdy se zvladl o samoté vyvztekat a uklidnit. Dodnes ale Lukasav prvni rok zivota Laura vnima
tak negativné, Ze ho oznacuje jako traumaticky, a po porodu Ladislava méla velky strach, ze se
bude celé situace opakovat. Do dneska je pro ni plaéici dité intenzivnim stresorem, které v ni
rychle vyvola vztek.

Laura (k vlastnim emocim): ,,Jo, je to vztek. A je pravda, Ze ja s tim, s tim détskym placem, jako bojuju do

dneska, nevim, jestli to prameni tieba, jestli to prameni z myho détstvi a nebo prave treba z toho traumatu,

z toho jeho prvniho roku. Ze kdyz se zacne vztekat, tak ja jdu hodné do vrtule, hodné se s tim snazim

¢

pracovat, protoze to neni jako zdravy, no."

Mpyitus jedné idedlni matky

V Laufiné sebepojeti jistou roli hraje mytus idedlni matky. Sama velmi oteviené
pojmenovava, ze soucasnd spolecnost jako idedl vidi matku, ktera se pro déti obétuje a své
potieby odsouva. Déle idedlni matka rodi pouze prirozené a co nejdéle koji. Prestoze Laura
na raciondlni Grovni s témito nazory nesouhlasi, na emoc¢ni Grovni se ji v mensi ¢i vEtSi mife
stale drzi pocity selhani a vycitek kvili cisafskému fezu, nepodafenému kojeni u obou synli
nebo provozovani volnocasovych aktivit. Dost dobra matka je podle ni pro zdravy vyvoj
ditéte lepSi nez matka idedlni, protoZe umozni ditéti separaci a nezavislost spiSe nez Zena, ktera
si z potomka udéla zivotni projekt na ukor sebe sama. Dost dobrd matka také uznava neexistenci
univerzalniho funkéniho pfistupu k péci a vychové a pouziva ten, ve kterém je autenticka
a ktery zohlednuje individualni potfeby jeji i ditéte.

Dalo by se namitnout, ze Laura se pro svého prvniho syna obétovala velmi, napt. kdyz se
ho snazila drzet v klidu odstranovanim nepiijemnych podnétii, vnimave sledovala jeho potieby

pii hrani nebo ho houpala na rukéch tak dlouho, az dostala zanét Slach. Proc se tedy obétovala,

kdyz to hodnoti jako hloupost? Odpovéd’ tkvi v asovém odstupu.

Laura béhem prvniho roku LukaSe zazila spoustu situaci, kdy se okoli stavélo silné

negativné k jeho pléaci, dostala spoustu nevyZadanych rad a Kritiky i od ndhodnych
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kolemjdoucich. Piestoze se tomu snazila ¢elit, mytus o idealni matce ji ovliviioval kazdy den
a srazel jeji sebevédomi. Tomu se dalo Celit nejlépe skrz zptisob, jakym az dosud fesila vSechny
jiné zivotni piekazky: zvySenym Gsilim najit feSeni. Jiz vynaloZené usili se dalo zvysit uz pouze
ukorem na napliiovani vlastnich potfeb. Paradoxné tedy definici idedlni matky naplnila —

obétovala se na ukor sebe.

Zmeéna prisla béhem prvni rodicovské dovolené, kdy Laura zacala doucovat italStinu,
coZ u ni zpusobilo tak velky pfiliv pozitivnich emoci (ulevu, pocit kompetence, t€Seni se na
dité), ze si az tehdy uvédomila, jak moc zanedbévala své vlastni potieby, zaroven ji to dalo silu
celit kritice a najit vlastni cestu. Musela si pfiznat, ze jeji zptisob mateistvi nebude odpovidat
vSeobecnému pojeti idealni matky, protoze ma silnou potiebu byt ve spolecnosti a intelektualné
se stimulovat. Pomalu si zacala tvofit sviij vlastni obraz dost dobré matky, ktera mtize porodit
cisatskym fezem, krmit sunarem, dat obcas dit¢ chliivé a sama jit pracovat nebo se bavit.
V neposledni fad¢ také dost dobrd matka muze prozivat negativni emoce a mit negativni

myslenky, protoze jsou ptirozenou reakci na nepfijemnou situaci.

Velkou zménou v sebepojeti také Laura prosla po narozeni druhého syna Ladislava.
Ten méné kiicel, diive zacal diferencovat plac, lépe komunikoval své potieby, vice se usmival
a klidn¢ si hral; celkové Laufe vice saturoval potfebu piijemného vzédjemného kontaktu. Az
s nim se Laufe podafilo se skutecné citit jako dost dobra matka, byt’ to mohl byt pocit pomijejici,
a mozna 1 to prispélo k tomu, ze se odvazila 1épe napliovat vlastni potieby.

Laura (k narozeni druhého syna Ladislava): ,, Rikdm jako, mit prvni dité takovy, jako je on [Ladislav], tak

Jsem vytlemend jak leco. Fakt, jako... Takze tieba tedka se mi na to, napodruhy se mi to POTVRDILO, ze

spousta téch véci jako NEBYLO tim, Ze jsem jako.. jd byla néjakd LABILNI, ale e to je opravdu hodné

o tom nastaveni matka—dité; a o ty osobnosti matky, ale taky o ty osobnosti toho ditéte. Toho, zZe to je.. jako..

to deéla strasné moc. “

Nedostatecna opora

Poslednim vyraznym Laufinym tématem je nedostateCna opora: blizkymi pocinaje
a odborniky konce. Jeji zazitky pii hledani socidlni opory jsou v podstaté sérii reakci, které ji
ptivodily ¢i prohloubily jiz existujici negativni prozitky. Spolecnym bodem vSech téchto reakci
je nepochopeni. Laura se svymi negativnimi myslenkami nenasla chapajici reakci u manzela
(a¢ kvituje jeho snahu), u své vlastni matky, u kamaradek, u zdravotnického personalu

(s vyjimkou nové pediatricky).
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Laura (k reakci manzela): ,, Vetsinou to byla takova ta standardni reakce jako: Hlavné, Ze jste v poradku,

hlavné ze mame zdravy dité, nemysli na to. Coz mi teda jako uplné nepomdhalo, no. On to samozrejmé

‘

myslel dobre, ale... ale nepomdahalo to. "

Laufin zakladni piistup ke zpracovani nepiijemnych vzpominek je povidat o nich. Cim
horsi zazitek, tim vice ho potiebuje s nékym probirat. Sviij porodni pfibéh 1 strasti s neustale
placicim LukasSem sdilela s blizkymi lidmi opakované, a pfesto to nestacilo. Kamaradky-
matky ji zaCaly davat najevo, Ze je Stve, kdyz si Laura sté¢zuje. Laura zacala mit obavu, aby tim

tyto vztahy neutrpély nevratnou Skodu, a rozhodla se navstivit odbornika na psychické zdravi.

Samotné naplanovani psychoterapeutického sezeni pro ni byl logisticky naro¢ny tkol
a pravdépodobné si od néj hodné¢ slibovala; i proto byla mozna tak zklamana, kdyz psycholozka
nenaplnila jeji ofekavani, pouze ji nechala vypovidat a dala radu, jak se vyporadat s drzymi
komentéii kolemjdoucich. Pfi doptavani na konkrétni véc, kterou pro Lauru mélo jeji okoli
ud¢lat, ale uznala, Ze ji asi v tu dobu nebylo pomoci. Sama situaci s LukaSem totiz vyhodnotila
tak, Ze nema pravo takto ,,uivané dité“ svérit komukoli na hlidani, kdyZ si s tim ona sama
jako matka nedokéze poradit. Az kdyz toto své ptesvédceni piekonala, zjistila, ze prave hlidani
nebo 1 jen navstéva jsou pro ni klicem ke spokojenéjsSimu fungovani se synem a lepSimu
zvladani vlastnich negativnich prozitki, které v ni détsky kiik vyvolava.

Laura: ,,Mné treba kazdej ten den, kdy jsem méla s nekym sraz a nékam jsme $li, byl prosté... uplné jinej

a bezvadnej. A i kdyz mi tam nekde chytnul vzteka, tak v néci spolecnosti, jako nékoho znamyho, kdo mél

teda pro mé pochopeni a nezacal mé kritizovat, to pro mé bylo DALEKO ZVLADNUTELNEJSI, nez kdyz

Jsem tady s nim byla zaviena mezi ctyrma stenama sama. *

Zatimco citlivéjSich reakci kolemjdoucich se nedockala, s kamarddkami se vztahy
vylepsily poté, co jejich déti vyrostly a zacaly mit zachvaty vzteku také. V soucasnosti je tedy
Laura s podporou okoli a vyjadifenym pochopenim o néco spokojengjsi. Jeji zkuSenosti se
zvladanim détského kriku jsou ted to, co z ni déla v o¢ich okoli cennou spolecnici a dobrou

matku.

3.3.4 Medailonek Magdy

Magdé je 30 let, je podruhé vdana a se sou¢asnym manzelem Markem (32 let) mé syna
Michala (10 mésict). Z prvniho manzelstvi zddné déti nema. Magda bydli na mensim mésté

o 20 tisicich obyvatelich, a to ve spolecné domacnosti nejen se synem a manzelem, ale i s tchyni
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a tchanem. Jejim nejvyssim dosazenym vzdélanim je stfedni Skola s maturitou, vysokoskolské
studium prerusila. Pfed rodicovskou dovolenou pracovala jako administrativni pracovnice

v tiskarn€. Socioekonomicky status rodiny hodnoti jako lepsi primér.

Analyza projevu

Magda se béhem rozhovoru ¢asto usmivala a smala. Smichem a ismévem vyjadiovala
sirokou skalu emoci: radost, dojeti, smutek, bezmoc, vztek, ironii, litost. Dokonce 1 ve chvili,
kdy se ve vzpominkach vracela k nejnarocnéjsi ¢asti svého dosavadniho matetstvi a méla
v oCich slzy, jeji tsmév nezmizel. VétSinu Casu udrzovala intenzivni o¢ni kontakt, jemné
doprovazela sva slova gesty a celkové svym verbalnim i neverbalnim projevem vzbuzovala

dojem vielosti a otevienosti.

Jeji vypoveéd byla bohatd na detaily a udrZovala si chronologi¢nost, z ¢ehoZ bylo znat
nejen to, ze ma vysokou uroven vyjadiovani, ale i to, Ze to nebylo poprvé, co o svych zazitcich
mluvila. Jeji styl uvazovani a volba slov v odpovédich na polozené otazky davaly znat, Ze se
tématem zaobirala 1 teoreticky a odborné a dokaze trefné¢ pojmenovat i interpretovat riazné
aspekty svého prozivani. I ztohoto divodu byl rozhovor sni vybran jako vzorovy a je

k nahlédnuti v ptiloze 3.

V analyze jako kliCova vyvstala nasledujici témata: Informovand prvorodicka,

Prozitkovy bludny kruh, Lidska opora, Kotva v minulosti.

Informovand prvorodicka

Magda sebe samu nékolikrat nazvala informovanou prvorodickou. Na sebe pohliZi jako
na zenu, ktera se snazila a stile snazi hodné vzd€lavat, aby se na zakladé toho mohla
informované¢ rozhodnout o zptisobu porodu, nejvhodnéjsi porodnici, diive vysloveném piani
neboli porodnim planu (DVP — PP), kojeni a krmeni, zachdzeni s ditétem, jeho vychovou

1 o¢kovacim rozvrhem.

Zatimco informované rozhodnuti je zddouci a podporované, nikde neni piesné¢ dana
hranice, kdy se uz jedna o tizkostnou aZ kompulzivni snahu dostat pod kontrolu udalosti, kterym

ptedejit nelze. Trochu paradoxné uzkostnym lidem shromazd’ovani informaci miize pomoci se
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pfedem psychicky pfipravit na pfipadné problematické situace a vytvofit si realistictéjsi
ocekavani (jak vime, nenaplnéna ocekavani jsou jednim z velkych zdroji negativnich prozitka).
Sama Magda svou pili v ziskavani a vyhodnocovani informaci vnima jako svou silnou stranku,
kterd ji pomohla napf. odmitnout zdravotniky nabizené vyvolavani porodu nebo se Iépe

vypotadat s ndvaly hormonalnich emoc¢nich vykyvi v Sestined¢li.

To, ze védét znamena mit moc, je znat 1 z jejich komentaiti ohledn¢ absence psychické
pripravy novorodic¢ek. Svou vlastni obeznamenost s proménami psychiky v prvnich mésicich
Zivota ditéte zpétn€ hodnoti jako siln€ nedostacujici a nyni investuje nemalé Usili do toho, aby
Sifila ptfibeh o svych zkuSenostech, kteryzto by mél alespoit malym dilem pfispét k Sifeni
dilezitosti prace s psychikou. Ztrata emoc¢ni rovnovahy po konci Sestined¢li byla pro Magdu
néco neocekavaného, v nesouladu s predstavou sebe samotné jako informované a ptipravené
zeny, ktera ma vse pod kontrolou.

Magda (ke zméné po Sestinedéli). ,, Ale po tom Sestinedéli uz jsem, na to, byla sama, musela jsem se postarat

nejen o sebe, teda, nejen o to dite, ale i o sebe, a.. uz tam nebyl nikdo, kdo by ho.. pohoupal, kdyz ja musim

na zéachod, kdo by ho uklidnil, nebo kdo by ME uklidnil, kdyz jsem nevédéla, co a jak, a to jsem byla DOST
informovanda prvorodicka, ktera opravdu hodné si toho nacetla, hodné meéla i kamarady, hodné si zjistovala

a tak, takze, tyjo, jsem na tom viastné byla jesté docela dobre [zasméje se].

Magdino sebepojeti zahrnuje nejen byt informovana, ale také feministicky rovnostarska
v manzelském vztahu a adekvatné naplnujici své potteby. Pfi obstaravani domdacnosti 1 péci
o dité proziva silné propojeni s manZelem Markem, ktery na sebe nevaha vzit roli pecovatele
v materidlnim 1 nemateridlnim smyslu slova. Magda se az s odporem vyjadiuje o idealu
socialistické matky, kterd kdysi musela obstardvat vSe a byt za to $t'astna, a jejim soucasném
pokracujicim trendu s ndizvem Matka Trpitelka, kterd taktéz odsouva své vlastni potieby na
posledni misto. Tato matka je sice idealem spole€nosti, nicméné se stava obéti paradoxu idealni
matky: neni mozné dobfe naplnit potteby ditéte, paklize nejsou dostatecné naplnény potieby
matky. I toto si musi informovana prvorodi¢ka pamatovat a dbat na to.

Magda (k idedlni matce): ,,(...) od kamaradky jsem prevzala takovej termin, a to je Matka Trpitelka. A to

je v podstaté pro mé dneska takovy znameni idedlni matky. Aby bylo jasno, ja si nemyslim, zZe idealni matka

Jje néco dobryho. Protoze presné ta idedlni matka je sice v ocich ostatnich, ale uz VIM, Ze ta idedlni matka

to déld na sviij tikor, a proto NEMUZE byt idedlni matka. Protoze clovék, kterej sam neni naplnénej, nemiize

adekvatné naplnit ostatni. A pokud, tak jen kratkodobe.
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ProZitkovy bludny kruh

Po Sestined¢li, kdy se Magdin manzel vratil z home officu do kanceléfe a prestal ji pies
den pomahat s péci o syna i domacnost, se u Magdy zacaly objevovat silné tizkostné pocity,
neodbytné negativni myslenky a emo¢ni propady. Béhem nésledujicich dvou mésicii méla
své prozitky dobfe zmapované a ve svém vypravéni je trefné pojmenovavala. Objevovaly se

zpravidla v bludnych kruzich, kdy jedna negativni myslenka ¢i emoce dala do pohybu dalsi.

Spoustécem byl synuv pla¢, ktery u Magdy béhem nékolika sekund nastartoval silnou
stresovou reakei (poceni, buseni srdce, mélké dychani) véetné panickych myslenek (,,Co ja
budu deélat?*). Paklize pokusy o utiSeni synova place neucinkovaly, objevily se negativni
myslenky namifiené vici sobé (,,7y jses Spatna mama, ty nevis, co tvy dite chce a neumis ho
uklidnit, neumis naplnit jeho potreby, a.. méla by ses za to potrestat.). Po dalSich n¢kolika
minutdch se zménil obsah a smér negativnich myslenek, které se zamétily na syna (,,7y mné
nedas pokoj, ty furt brecis, ja delam, co muzu, a ty mi nechces vyjit vstric.”) a se kterymi se
spojovala pfevazné¢ emoce vzteku. Negativni prozitky se dale stupnovaly, pfiCemz byly obcas
doprovdzeny mySlenkami na ubliZeni synovi nebo zbaveni ho (,,(...) napadalo mé, Ze bych
ho mohla tieba hodit z balkonu a byl by klid, nebo Ze bych ho prosté nékde ODLOZILA a byl
by klid..”). A¢ podle téchto napadi Magda nikdy nekonala a ani skute¢n¢ nechtéla konat,
samotny jejich vyskyt ji nepiijemné prekvapil a vydésil. Nasledovaly vycitavé a odsuzujici
myslenky a pocity viny a studu, ze je Spatna matka, protoze ji viibec takové piiSerné véci
napadaji, ¢cimz se bludny kruh uzaviel a sdm sebe pohanél tak dlouho, dokud Michal nepiestal

brecet.

O néco slabsim spoustéem negativnich myslenek a emoci bylo dlouhé a ¢asté kojeni.
Magda prso pouzivala k ptedchazeni nebo vyieSeni synova place, coz ji sice uSetfilo vyse
zminénych myslenek a pociti, ale misto nich se objevovaly jiné (viz nize), nejcastéji spojené

s upoutanim na gau¢ a nemoznosti délat jakoukoli dalsi pottebnou ¢i piijemnou ¢innost.

Magda (ke kojeni): ,,(...) muyj syn byl kojeny prakticky stale [zasméje se]. To byl ditvod taky, proc ja jsem
si pripadala tak strasné neschopnd, protoze syn chtel byt na prsu skoro furt a ja jsem neudélala za ten den
fakt nic. Byl zazrak, kdyz jsem zvladla treba postarat se o svoje jidlo, nebo néco takovyho, a to jsem jesté
méla §tésti, Ze mi manzel nosil KRABICKY! Jo, takze ta moje uzasna schopnost byla v tom otevrit lednici,
dat krabicku do mikrovinky a pak ji SNIST! Jo, ale i to nékdy byl obrovskej vykon, za ten den, protoze prosté
syn chtél byt FURT na prsu. A bylo mi jedno, nebo, v tu chvili bylo uplné fuk, ze prosté kojent pini spoustu
funkei, Ze to mam NACTENY, Ze to VIM, Ze syn to POTREBOVAL, to bylo iiplné jedno, prosté ta realita

byla takovd, e jsem sedéla — a nemohla jsem VUBEC NIC. A jenom hlava pracovala.
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Kazdodenn¢ se opakujici scénéi u Magdy dokazal vyvolat i anticipaéni uzkosti, které se
uvedly do pochodu takika ihned poté, co manzel odeSel do prace a ona se synem osaméla. A¢
to sama tak nepojmenovala, s kazdym dalS$im zachvatem place u syna (i u ni) se zvysoval pocit
neschopnosti a selhani a sniZzoval se pocit kompetence, Ze se o dit¢ dokaze postarat sama; pro
coz mluvi i skutecnost, Ze v ptipad¢ ptfitomnosti kohokoli se bludny kruh negativnich myslenek
a pocitii nespoustél a Magda se s plaCem syna dokézala uspokojivé vypotadat. K pocitu
neschopnosti také prispivala nemoznost se adekvatné starat o své vlastni potieby, piipadé
obstardni domécnosti.

Magda (k pritomnosti manzela): ,,Kdyz byl doma, tak vsechno bylo v pohode. Kdyz byl doma, tak to

vypadalo, ze.. viastne.. zadnej probléem NEEXISTUJE. .. Protoze proste jednak tam byl nékdo, kdo uklidni

to mimco, kdyz ja nemiizu, a za druhy hlavné uklidnil ME. A jak uklidnil mé, tak ja jsem byla schopnd

vSechny ty situace zvladnout a s tim mimcem si poradit. Ale ve chvili, kdy jsem tam byla sama, tak ja jsem

zpanikarila uz béhem, prosté, CHVILICKY, a pak uz jsem se nedokdzala nahodit zpatky do klidu.

Lidska opora

V Magdiné narativu hraje velkou roli lidské spolecenstvi a jeho schopnost si vzdjemné
pomdhat. Vzijemnd péce, laskavost a respekt jsou pro Magdu jedny z klicovych hodnot,
kterymi tidi sviyy Zivot.

Krom péce o ostatni chce mit stejné dobfe postarano i o sebe, proto se snazi udrzovat si
kolem sebe prostiedi, ve kterém se nachazi lidé se stejnymi hodnotami. Nejsiln€j$i opora je jeji
manZel Marek, ktery v Magdiné¢ vypravéni nabira podoby clovéka, ktery mé piekvapivé
mnozstvi ctnosti (milujici, empaticky, podporujici, prakticky pecujici) a jehoz vztah s Magdou
je 1 pfes obcCasné neshody neobycejné pevny a otevieny. Pravé diky jeho vSimavosti
a rozhodnosti Magda sebrala odvahu a vyhledala pomoc se zahlcujici tizkosti — nejprve u pratel
a znamych, pozdéji u Usmévu mamy. Byla to tedy lidska opora, ktera ji pomohla nalézt takovy
zpisob fungovani, ze mohla vystoupit z bludného kruhu negativnich prozitkt. Zpétné Magda
nahlizi, ze kdyby nebyla prvni palrok po narozeni syna v takové izolaci (zlistdvala pouze doma),

jeji stavy by pravdépodobné nikdy neziskaly takovou ni¢ivou silu.

Schopnost empaticky se postarat o sebe i o ostatni je pro Magdu jednim ze zékladnich
méfitek ¢loveéka. At uz zdravotnici, tchyné a tchan nebo kamarddky v jejich ocich stoupaji
s kazdou empatickou reakci a naopak klesaji s kazdym projevem nerespektu, egoismu nebo

nevSimavosti k potfebam druhych i1 svych vlastnich. Specialni kapitolou je mezigeneracni

71



souZiti s tchinem a tchyni, ktefi timto chovanim piimo i1 nepifimo pfispéli (a pfispivaji)

k Magdinym negativnim myS$lenkdm a emocim spojenym s matefstvim.

Vyhledani socidlni opory je Magdinou zakladni copingovou strategii. V nékterych
ptipadech si jde pro radu, ale vétSinou po svém okoli z4dd pouze pozornost, vyslechnuti
a projeveni pochopeni. V poslednim bodé zpravidla selhavaji vS§echny ne-maminky, podle
Magdy je ale pochopitelné, Ze bez osobni zkuSenosti nevédi, jaka reakce by byla Zadouci.
Nabyti matetské role tedy na jednu stranu nékterym pratelstvim dvefe zavira, jinym ho ale
otvira; nepfenositelnost, specifinost a presto podobnost matefské zkuSenosti je jakymsi
tmelem, ktery dokaZze sblizovat.

Magda (k ne-maminkam): ,,(...) takze tyhle kamaradky mné byly dost na houby, takze jsem se jim i sama

prestala ozejvat, protoze.. prosté tam jsem NENASLA to pochopeni, nenasla jsem tam tu soundleZitost,

nenasla jsem tam nic, co jsem v tu chvili potiebovala. TakzZe spoustu z nich jsem.. odsunula tak jako na tu
druhou kolej a mam je spis tak jako: Az jednou. Ale mam je rada, o to nejde, jenom.. ted zrovna nepatiej
mezi tu skupinu, za kym bych sla, kdyz mam opravdu probléem. A NAOPAK jsem objevila spoustu maminek,
se kterejma jsem predtim meéla takovej, tenhlecten, povrchnéjsi vztah, tak jsem se s nima dala vic

dohromady a povidaly jsem si o hlubsich zdleZitostech, prave typicky o tom, Ze se cejtim hrozné neschopnad,

Ze.. mm... Ze se bojim, abych tomu miminku neublizila, a ze si mizu POSTEZOVAT [iilevné se sméje].

Kotva v minulosti

Toto téma ukazuje, Ze védomé pochopeni, racionalizace ani normalizace svého prozivani
¢i chovani né€kdy bohuZzel nestaci k tomu, aby se podafilo odstranit nebo alesponi umensit pocit
vlastniho selhani. Magda dodnes proziva vycitky ohledné svych tizkosti a z nich plynouciho
osklivého chovani, coz nékdy piinasi obavu, zda jejiho syna né€jak neposkodilo. Pocit selhani
a viny sice jiz neni tak silny, ale stale Magdu drzi ve vzpominkach na minulost jako kotva. A¢
se védome snazi s témito pocity pracovat, nedokdze sama sob& odpustit. Aby se ji to podafilo,
bude se muset popasovat i s temnymi ¢astmi své osobnosti, které si nepiipoustéla nebo o nich
ani nevédéla, a kdyzZ je poprvé spattila, vydésilo ji to. Magda se usilovné snazila dlouha 1éta
pracovat na svém sebevédomi, které bylo tieba zivit skrz pozornost upfenou na pozitivni
vlastnosti. Aby Magdino sebevédomi bylo pevnéjsi a ustalo naroky, které budou piinaSet dalsi
zivotni krize, bude tieba, aby nahlédla a integrovala i své temné stranky.

Magda: ,, Negativni emoce a myslenky, které jsem zazila, velmi ovlivnily miij vztah k sobé. Stdle pracuji na

tom, abych si odpustila. Moc mi to nejde, stale se vracim k tomu, jak oSklivé jsem se k nemu (na mé!) nékdy

chovala a jak uz to nikdy nebudu moct vzit zpét. (...) Nemiizu si to odpustit, i kdyz na tom dost pracuji. Je
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to lepsi, ale stale je tam ten pocit selhani. Také jsem v sobé objevila néco velmi nepékného, o cem jsem

¢

nevedela, a velmi to podkopalo mou viru sama v sebe.

Zaroven se ale Magd¢ daii byt sama k sob¢ laskavéjsi, pokorné¢jsi a uc¢i se nepoustét si
k t&lu naroky okoli, které pfizivuji silu kotvy. Cini tak prostfednictvim vSimavé price
s vlastnimi pocity urgence, Ze néco musi byt vykonano — sama sebe se otaze, zda se jedna
o0 jednani v souladu s jejimi potiebami, nebo zda se jedna o vnucenou potiebu n¢koho jiného.
Magda (k opore okoli): ,, Mné treba nejvic pomohla Monika [kamaradka], s tim, Ze mi, prijela, v ty nejvetsi
krizi, mi prijela domit a dvé hodiny do mé busila: Bud na sebe hodnd. Mas narok se tak cejtit, mas
obrovskou zmeénu v Zivoté, ten prcek JE proste, byla jsi zvykla deélat tisic véci, ted nemiizes NIC, mas jenom
miminko. Jo a furt jenom rikala: Bud na sebe hodnd. Bud na sebe hodnd. A to je prosté, kdyz mé dneska
prepadne néjakd ta myslenka na to, Ze.. TOHLE MUSIM ZVLADNOUT! Jako prost¢ MUSIM tohle
zvladnout! Tak uz se dneska dokazu zastavit a rict si: A musim to zvladnout, protoze to CHCI zviladnout,

nebo je to REALNE potieba? .. A kdyz todlecto vyFesim, e jako to jenom chci zvlddnout, se nadechnu,

reknu si: Bud’ na sebe hodna... a hned je to lepsi. [Usméje se.]

wrv

Sviij pocit kompetence posiluje také skrz SiFeni svého pribéhu a podnécovani ostatnich
k sebelaskavosti; v neposledni fad¢ také bojem proti spolecenskému nerealistickému obrazu

idealni matky, jenz je podle ni jednou z pti¢in psychickych problému ¢eskych matek.

3.3.5 Medailonek Nely

Nele je 27 let, je vdana za Norberta (34 let), maji spolu syna Nikolase (5 let a 6 mésicti)
a v soucasné dob¢ ceka dalsi dité. Spolecné Ziji ve mésté o 30 tisicich obyvatelich. Nelinym
nejvys$im dosazenym vzdélanim je inzenyrsky titul, aktudlné nastupuje na doktorské studium.
Nela v soucasnosti pracuje na ¢asteCny uvazek jako odborna pracovnice v ptirodnich védach.

Svou socioekonomickou uroven hodnoti jako primérnou az mirn¢€ nadpriimérnou.

Nelino rodinné uspotadani z ¢eskych statistik trochu vybocuje: svatba probéhla v jejich
19 letech, v dobé porodu Nikolase ji bylo 22 let. Podle Ceského statistického ufadu (Vyvoj
obyvatelstva Ceské republiky, 2021) je aktualné u Zen praimérny vék prvniho siatku 30,4 let,
ze Nela je vysokoSkolsky vzdélana (u vysokoskolacek byva jak v€k v dobé svatby, tak vek
v dobé& narozeni prvniho ditéte v priméru jesté o trochu vyssi). Ostatné téma skloubeni Skoly

a rodinného zivota je jedno z hlavnich, které se u Nely vynotuje.
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Analyza projevu

Nela udrzovala vécny, klidny, misty usmévavé sarkasticky ton, parkrat se ale pii popisu
nedavnych udélosti dokéazala i rozohnit a své vlastni nastvanosti se nakonec zasmat. Byla ve
z nespravného pochopeni otdzky. V odpovédich obcas neodpovédéla ani na ptimou otdzku a to
ani po doptavani, spiSe dané subtéma obkrouzila. Parkrat po dlouhém zamysleni fekla, Ze nevi,
jak odpovédét, ze timto zplisobem nad tim nikdy neuvazovala, nebo si to nepamatuje;
k nékterym specifickym oblastem tématu (napf.intenzit¢ a trvani negativnich myslenek,
svétovani se) se tedy povedlo ziskat spise povrchni nebo kusé informace. Pficinou by mohl byt
Nelin pristup k negativni minulosti (poucit se z ni, ale nepozastavovat se u ni zbytecné
dlouho). Ve svétle tohoto uvédomeni se tedy miize zdat prekvapivé, ze se rozhodla se zacastnit
vyzkumu, jehoZ samotné podstata je hloubkové pozastaveni nad minulosti, i to, Ze na zaveér
oznacila rozhovor nejen jako tézky, ale i uzite¢ny. Oznacila ho jako ,,zrcadlo pro sebe* — ¢imz

se nam zodpovida otazka po Neliné motivaci (podrobné&ji viz témata nize).

Nelino vyjadfovani neslo urcitd specifika, kterych si bylo mozné vSimnout uz béhem
samotné realizace rozhovoru, protoze pro pozorného posluchace se jedna o vyrazné jazykové
jevy. Nela hojné mluvila ve 2. osobé jednotného ¢isla, ptipadné o 2. osob¢ jednotného Cisla,
ataké misty vyuzivala podmétu ,,€lovék™. V omezené mife se to d4 vnimat jako snahu
o priblizeni své zkuSenosti posluchaci, ale v tomto pfipad€ se dany ptibeh posluchaci/Ctenari
misty jevi, jako by se ani neuddval Nele, ale nékomu jinému. Pouzivani druhé osoby muze
znalit snahu o ziskani odstupu od proZitki a vzpominek na n€. Odstup se v tomto piipadé
jevi tak velky, ze ma spiSe znaky vytésiiovani ¢i disociace, a plni tedy ochrannou funkei.
Vypravécka ziskava odstup emocni a postojovy: emocni umoziuje nenechat se pohltit prozitky
spojenymi se vzpominkami, postojovy odstup snizuje pravdépodobnost mozného hodnoceni
posluchace. Je t¢Zz§i nesouhlasit ¢i (od)soudit vypravéce piib¢hu, paklize se konstantné
vyjadiuje smérem k ndm — jako posluchaci bychom pak nesouhlasili ¢i odsuzovali taky trochu
sami sebe. Pouziti podnétu ,,cloveék* zase ukazuje na snahu své zazitky zobecnit, vypravécka
deklaruje to, ze podle ni je jeji zkuSenost obecné pochopitelna, Castd, normalni. Oba tyto
jazykové jevy se vyskytovaly pii popisu situaci, ve kterych Nela citila bezmoc, nebo kdyz se
citila nepfijemné.

Ukazka ptechodu z prvni osoby do druhé a zpét:

Nela (k pobytu na oddéleni Sestinedeli): ,,No... Nejhorsi na tom asi bylo to, ze kdyz nahodou jsem usla
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a moje dité spalo, tak se vzbudilo néjaky jiny. A ted samoziejmé prestoze jakoby NECHCES, tak.. je to..
vyCerpavajici. ... Prestoze ty vstavat nemusis, tak té to vzbudi, protoze prosté mas.. to nastaveny tak, Ze dité
zarve a ty jdes resit. A... byly tam proste maminky a nemiizu vict, ze by ty deti byly néjaky jako Spatny, jo,
vitbec ne, ale vstavaly tieba dvakrat, trikrat za noc. Nas Niky vstaval jednou, a ted’ prosté te to Stve, no.

Stve té 1o, Ze, Ze viasiné, se nevyspis, kvuli cizim détem. *
Ukazka pouziti druhé osoby a podnétu ,,clovek*:

Nela (k nevyzadanym navstévam): ,,(...) v idealnim pripadeé ti jesté vsichni chtéj jako poradit nebo pomoct
—a ty ted’toho mas plny zuby, ¢lovék by si nejradsi lehnul, poslal vSechny.. k Sipku.. a to se vyjadiuju velice

slusne.. aaa nemiizes.

Z analyzy vyvstala tato témata: Zpétn¢ nabyta kontrola, Odlozené dité, Zrcadlo,

Hrosi kuze.

Zpétné nabyta kontrola

Opakujicim se tématem je pro Nelu otdzka kontroly nad vlastnim zivotem a moZnost ¢init
rozhodnuti. Negativni mySlenky a emoce se spoustély v situacich, které v rizné intenzité
vyvolavaly pocit ztraty kontroly aZ bezmoci. Tyto situace maji spole¢né to, Ze jsou
vyhodnoceny jako problém, do kterého Nela nema pravo nijak zasahovat nebo se na to
z ruznych divodli nezmuze. Negativni myslenky spojené s tématem bezmoci mély spiSe jen
vyjimecné podobu konkrétnich slov nebo vét, v prozitku dominovaly emoce.

Nela (k oddéleni Sestinedeli): ,, Mmm... [Dlouhd pauza.] Mozna bezmoc. ... Takova.. takovej stav, kdy jako..

nedokadzes vitbec nic Fict... jak je clovek unavenej, jak toho mas plny zuby, tak té vitbec nenapadaj slova,

Jjo. Clovék je rad, Ze, Ze je schopnej snist obéd. Kterej ti navic privezou. TakZe asi bezmoc, no. "

At uz se jednalo o dodrzovani rezimu na oddéleni Sestined€li, kazdodenni navstévy
v porodnici, nevyzadané rady od pratel a rodiny, nemoZznost travit ¢as stejné jako pratelé jejiho
veku, u vseho Nela nezapomnéla dodat, ze podruhé uz by se nezachovala stejné, ¢imz alesponi
zpétné dostava kontrolu nad situaci skrz sviij aktualni postoj.

Nela (k Sestinedeli): ,, Takze.. jsme méli jako vétsinoveé klid, ale vis, vSichni ti volali, nebo kdyz nevolali

tobe, tak volali Norbertovi, a.. vSichni méli tendenci ti jako.. dobie RADIT a tak... Dneska bych to asi

vynechala. Dneska bych to mit nemusela, takovyhle.. pomoci [doda ironicky].. protoze to viastné vitbec

nepomaha. “
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OdloZené dité

Pro Nelu je diilezité¢ zodpovézeni otazky, za jakych okolnosti mize matka ,,odlozit* své
dité a jit naplnovat sv¢ individudlni potfeby. Poprvé se tato otazka objevila uz v porodnici, kdy

dala ptednost svému spanku pied prvni spolecné stravenou noci.

Nela své bakalarské zavérecné statni zkousky skladdala v 7. mésici téhotenstvi a na
navazujici magisterské studium nastupovala tésné po skonceni Sestined¢li, tedy néasledujici tii
roky se nesly v duchu snahy skloubit vicero roli. Nela byla jak primarni pecovatelkou o dit¢,
tak o domacnost a 0 manzela; zdroven navstévovala denni studium, tedy v rdmci prioritizace
bylo tfeba odlozit nékterou ze svych roli. Kombinaci matka-manZelka-studentka zpétné
hodnoti jako stresujici, ale smysluplnou. Stres byl spojen s cyklicky se opakujicim zkouskovym
obdobim, kdy byla uptfednostnéna role studentky. Nejvétsi stres a vyskyt negativnich myslenek
znamenalo odloZeni syna k tchyni v dobé dopisovani diplomové prace a pfipravy na
magisterské statni zavérecné zkouSky. Smysluplnost studia Nela vnimé v tom, Ze je pro ni

vzdélani dulezité a naucilo syna Nikolase na ni nelpét.

Negativni myslenky mély podobu konkrétnich vét, kterymi Nela peskovala sebe samu za
nedostatek pozornosti vénovany ditéti, a vyskytovaly se pravidelné pii odkladani syna
k aktivité, kterd nebyla smysluplna, napft. sledovani pohadek.

Nela (k magisterskému studiu a pohddkam): ,, Ale méla jsem prosté pocit, Ze to dité takhle odkladam. ...

Takze naopak pak prisly stavy, kdy.. vlastné prichazely stavy, kdy jsem si Fikala, Ze.. je to fajn, Ze ho mizu

tam takhle jako posadit i néjakej JINEJ den. A hnedka potom prislo to, Ze: No jo, ale ty se mu nevenujes.

Proc¢ se mu nevénujes? Proc si s nim nepovidas? Proc si s nim nehrajes? .. Jo.. A i kdyz jsem si Fikala, Ze

to ted’ nejde, Ze jsem unavend... je to tak, jako, nebo Ze je clovék jenom linej? Ze se mu nechce stokrdt strkat

kosticky do spravnejch zdirek?

Odlozeni se pak objevuje jesté v kontextu zaméstnani s narocnym dojizdénim, které se
Nela rozhodla vyftesit umisténim syna u tchyné, jez bydli ve mésté vzdaleném vic jak 100 km.
To, Ze syna nasledujiciho piil roku vidala jen o vikendech, je véc, kterou si dodnes vy¢ita.
Krom otazky, do jaké miry mize matka uptfednostnit sebe samu pred ditétem, se jeste pridava
otazka, co déld mamu mamou? To pro Nelu nabira az existencialniho rozméru, protoZe ve svém
zivoté na onoho pul roku madmou podle své interpretace byt prestala. Role matky, s niz se
identifikovala, ma v narativnim kontinuu trhlinu, kterou se nedafi zacelit a 1 zp&tn€ zptisobuje

pocity viny.
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Nela (k odlouceni kviili zaméstnani): ,,(...) a to mi asi dneska lezi v Zaludku daleko vic, nez cely studium.

... Jo, protoze to v podstaté... to jsem byla mamou jenom podle toho, ze.. jsem ho teda jako porodila... a...

‘

Jinak ne. ... Tak to byly asi jako nejtvrdsi chvile, no. "

Zrcadlo

Nela pfi popisu svych myslenek a emoci nepouziva zadna velka nebo slozité slova, nad
konceptem matefstvi uvazuje spiSe pragmaticky nez filozoficky. Zarove je pro ni ale dillezitou
soucasti matei'stvi umét pracovat se svymi emocemi: nastavit si zrcadlo, nahlédnout své
nedostatky a chyby a umét se omluvit. Ukolem matky je také naugit své dité toto zrcadlo
sebereflexe pouzivat, a to jak u sebe, tak u ostatnich. Matka sva uvédoméni také ma sdélit ditéti,
napt. kdyz je unavena a neciti se dobfe, méla by byt pohotova k vysvétleni, jak a proc se citi,
a Ze to neni vina ditéte.

Nela (k definici dost dobré matky): ,, Ze tam je uiplné vsechno. Jo, jo, jd piesné tohleto, aniz bych tohle

potrebovala slyset, tuhle definici, tak.. to vaimam tak, zZe mi viastné STACT bejt dost dobra. Jo, Ze vilastné

Jjako.. vaimdm, 2e DELAM chyby, ale umim je PRIJMOUT.. a RESIT.

Nela se tedy jako dost dobra matka citi nejen tehdy, kdy je vSe zalité sluncem, ale 1 ve
chvilich vy€erpéni, stresu nebo paniky; protoze k zivotu patfi i tyto prozitky a ona je pfipravena
na nich pracovat. To dokazuji jeji oteviené promluvy o chvilich, kdy prozivala napt. vztek
a dala ho okoli najevo. Pro Nelu je zrcadlo symbolem upiimnosti k sobé i okoli, ktera
umoziuje nestydét se za sebe nebo své chyby. Hodnota ¢loveéka (i matky) tkvi pravé ve
schopnosti si zrcadlo nastavit a neuhnout, ani kdyz se ji nékdo diva ptes rameno a vSechny
jeji nedostatky muze nahlédnout téz.

Nela (k idedlni matce): ,, Tak v prvni fadé idedlni matka NEEXISTUJE. Jo, protoze.. je iiplné NORMALNI,
Ze ta Zenskd prosté je obcas NASRANA, obcas toho ma PLNY ZUBY, obcas RVE, do néceho PRASTI.. aspori

‘

teda mné to prijde normalni. .. Hlavni je s tim pak pracovat, no. "

Hrosi kiiZe
Prestoze Nela prozivala naro¢né chvile, jejich vécné liceni vzbuzuje v posluchaci otazku,
zda dosahla uvédomélého nadhledu nad situaci, nebo se jednd o vysledek vytésnovani

negativnich myslenek, emoci a hodnoceni situace jako nepfiznivé. Stifidavé se objevovaly

argumenty podporujici obé tyto varianty.
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Pro vytésnovani a disociaci mluvi jazykové zvlastnosti, které jsou vice rozebrany vyse
—jedna se o pouzivani 2. osoby jednotného ¢isla (misto 1. osoby jednotného ¢isla) a o vyuzivani

podnétu ,,Clovek™.

Ziskani nadhledu se projevuje ve chvilich, kdy Nela pouZziva ironii nebo sarkasmus. Aby
mohl jedinec mluvit ironicky nebo sarkasticky, musi uznat, ze se jedna o nepfijemnou situaci;
o ptijemné nebo neutrdlni situaci se ironicky ani sarkasticky mluvit neda. Skrz vyuziti tohoto

typu humoru je mozné stresor bagatelizovat, ziskat odstup od ochromujicich emoci.

Nela (k prvnim okamzikium po porodu): ,, Pak samoziejme, ja jsem byla stiihana, takze bylo vtipny, kdyz..

tam.. takze to bylo takovy trosku veselejsi [ironicky se zasklebi]... ale mné to v tu chvili bylo docela jedno.

V tu chvili je ti to fakt docela jedno. .. Mimochodem to prisili Spatné. .. Jakoze dneska uz zpétné vanimam,

Ze to je dobry, Ze si to sedlo, ale potom po case jsem cejtila, Ze to mélo bejt.. kus vedle. *

Nela se celkovée jevi jako ¢lovek, ktery nelpi na minulosti. Z toho, co se stalo, je dobré
se poucit, ale nenechat se tim ochromit, napf. misty neempatickym ptistupem zdravotnikii
u porodu. K tomu piispiva i intenzivni, ale ne negativné hodnocené proZivani emoci,
napf. nastvani na tchyni. Zaroven pfili$ nelpi na nazorech okoli, v naristajicim poctu ptipadi
se neboji ozvat a hlasit¢ dat najevo sviij vlastni ndzor, vymezit si sviij prostor. Jednim
z zivotnich mouder je, ze neni moZné se zavdécit vSem — tim padem ani neexistuje nic jako
idealni matka. Nela je spokojena s definici dost dobré matky, protoze to je jeji vlastni definice.

Tento pfistup k Zivotu a jeho negativnim aspektlim je patrné i jednim ze zdroju jeji resilience.

3.3.6 Podobnosti a rozdily ve vynorujicich se tématech

Predchozi podkapitoly v medailoncich prezentovaly témata, kterd se ukazala byt dilezita

pro jednotlivé informantky. Pro ptehlednost je jejich souhrn ukazan v tabulce 3.

Vynoftujici se témata byla seskupena podle podobnosti a rozdili do Ctyt kategorii:
Motivace k ucasti na vyzkumu, Porod jako diilezita prvni kapitola, Obsah negativnich myslenek

a emoci a jejich vyvoj v Case, Postoj k negativnim myslenkdm a emocim.
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Tabulka 3: Témata jednotlivych informantek

JANA Otekavin Ja potfebuji Vnitini dragice | | POrozument je
neocekavaného sila
KATKA VllV' dob?/ Neempa’tle; Otrava Viiv smrti Zanada\’/atv sia
covidové zdravotnik vypraveét
. . Mytus idealni ¢né
LAURA | Traumaticky porod | Neutisitelny fev ytus idedlni Nedostatetna
matky opora
Informovana Prozitkovy S, Kotva
MAGDA prvorodicka bludny kruh Lidska opora v minulosti
NELA Zp&mé nabytd Odlozené dité Zrcadlo Hrosi kize
kontrola

Motivace k ucasti na vyzkumu

Téma motivace k Gcasti na vyzkumu bylo otevieno jiz v kapitole o metodologii. Jana,
Katka a Nela se do vyzkumu zatadily z podobného diivodu: téma je nécim oslovilo a slibovaly
si, ze se nad nim budou moct zamyslet z jiné stranky a tieba se i 0 sobé néco nového dozvédét.
Pti zohlednéni toho, jaka témata vzesla jako kliCova v analyze jednotlivych piipadi, se jejich
motivace daji jeSté dale diferencovat. Pro Janu a Nelu je dileZzité se z hlediska matky zamyslet
nad svymi myslenkami a pocity, protoze lepSi sebeznalost jim pomiiZe byt lepsi matkou.

Jejich motivace smétuje k budoucnosti.

Katku téma oslovilo mozna trochu §ifeji: ona sama je aktualné nejen matka, ale 1 dcera,
ktera pfiSla o matku. Vzhledem k tomu, ze Katka zmifluje, ze o své matce ¢asto mluvila
v minulosti na psychoterapii, se v jejich vztahu vyskytovala té¢zka ¢i nedofeSend témata. Téma
matefstvi mize u Cerstvé matky otevfit spoustu otazek ohledné toho, jak s ni bylo zachazeno
v détstvi, a postava matky-babicky se v jejich o€ich razantné proménuje. Jak jiz bylo zminéno
v Kat¢in€ medailonku, Katka sama ucasti ve vyzkumu ziskala ptileZitosti popovidat si — coz je
jeji oblibend copingova strategie — a na zaklad¢ pocitil, které v ni rozhovor vyvold, se mohla
rozhodnout, zda vyhledat i odbornou pomoc, ktera by ji pomohla zorientovat se v procesech

truchleni.

Oproti tomu Laura a Magda svou ucast chapaly ne skrz uzitek, ktery by to mohlo pfinést
jim, ale primarné¢ skrz potencidlni uZzitek pro ostatni matky. Ob¢ si prosly negativnimi
prozitky tak silnymi, ze vyhledaly odbornou pomoc. Sdilenim svého ptibéhu doufaji v to, ze
budou moct upravit ocekavani nastavajicich matek, aby je necekal tak silny neptijemny Sok pii

konfrontaci s negativnimi obsahy, Ze budou moct zmirnit utrpeni soucasnych matek skrz
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normalizaci jejich prozitkli i chovani a v neposledni fad¢ Ze snizi stigma, které¢ ztézuje sdileni

a vyhledani pomoci v ptipadé€, Ze na své negativni myslenky a emoce matka sama nestaci.
Laura: ,,No protoze si myslim, zZe jako.. téma poporodni deprese a poporodniho bluesu je porad jako
strasné bagatelizovany. Porad jako se.. hlavné, funguje takovy to jako.. Ze.. takovej ten mytus o tom, jak
Jjako Zenska se po porodu zbldznila, preskocilo ji v hlavé, nebo ze to ma JENOM V HLAVE, jako kdyby to

nebyl problém, jako kdyby to, Ze mam v hlavé nejakej problém, v hlavé, v uvozovkach, Ze to je viastné jako

banalita a ze jako.. tak se uklidni a bude to dobry, Ze jo. Jenze takhle to nefunguje ze jo.

Porod jako dileZita prvni kapitola

Jednou z prvnich otdzek v polostrukturovaném interview je dotaz na porod a Zadost
o jeho stru¢né shrnuti. Ukazalo se, ze tato formulace mnohé informantky pobavila, zaroven

v mens$i €1 vétsi mife okomentovaly, Ze byt stru¢na bude narocné.

Piivodni funkce této otazky bylo uvést informantku zvolna do tématu matetstvi skrz prvni
ryze matetsky akt zrozeni ditéte. PrestoZe diileZitost porodu v matefském narativu explicitné
pojmenovala pouze Laura, jeho vyznam byl nepopiratelny i u ostatnich. Zptsob, jakym porod
probéhl a jak matky zachazely s prvnimi negativnimi myslenkami a emocemi, do jisté miry
piedznamenal i dal$i vyvoj — vyskyt i vyrovnavani se s nimi. Také zde byly polozeny zaklady
sebeidentifikovani jako matky vcetné sebehodnoceni, coz pak taktéz mélo vliv na negativni
prozitky. Jednim z ptikladd je pocit selhdni z cisafského fezu u Laury a k nému protikladny
pocit hrdosti u Jany, ktera porodila ptirozenou cestou.

Laura (k pocitiim po porodu): ,,Bézelo mi hlavou, ze jsem selhala. [Pokrci smutne rameny a vytahuje

kapesnik. Utira si oci.]

Dutlezitou roli ve vzniku, obsahu a nasledcich negativnich myslenek a emoci hrali
zdravotnici, ktefi byli pfitomni porodu a slouzili na porodnickém oddéleni Sestinedéli. Pouze
Jana m¢la zkuSenost Cisté pozitivni, Magda prevazné pozitivni (jako jedind na Sestinedé¢li viibec
nepobyvala a odesla ambulantn¢), Nela zazila od obojiho trochu, pro Katku byli neempaticti
zdravotnici velkym tématem a Laura zazila porod vyslovené traumaticky. Empaticky
a respektujici pfistup personalu v porodnici byl u Jany a Magdy vyzdvihovan jako velké
ulehCeni, u Katky a Laury se stala bezohlednost spoustécem prvnich negativnich myslenek po
narozeni ditéte. Nela, a¢ také zaZila necitlivé zachazeni, se s nim rychle vypotradala po svém —
racionalizaci se vcitila do situace z pohledu zdravotnikli, obrazn¢ nad tim mavla rukou

a soustiedila se na pozitiva.
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Nela: ,, Ale jinak jako sestricky, détsky, uplnée uzasny, Zensky sestry, to bylo jako dobry. Mohlo to bejt lepsi,
ale jako.. ony tim, jak v tom Zijou dnes a denné, tak jak maj tu zkuSenost, tak tobé to nékdy prijde takovy
az.. Ze si Fikds: No, tak jsem jenom flak masa... Ale nemiizu si jako iplné stézovat, Ze by byly NEOCHOTNY,

to ne. Porodnice jako dobra, doktori skvely.

Obsah negativnich mysSlenek a emoci a jejich vyvoj v case

V piibézich informantek se objevovaly pfevazné stejné ¢i podobné negativni myslenky
a emoce. Castedné stranou zde stoji Katka, jejiz negativni obsahy byly navic syceny truchlenim
po matce a kamaradovi Kamilovi, ale paklize se zam¢fime na konkrétni podobu myslenek,

zjistime, ze se pfilis nelisi a v lecCems si jsou podobné s ostatnimi informantkami.

Negativni mySlenky a emoce spojené s kojenim jsou prvnim spole¢nym bodem. Jedina
Nela tématu kojeni nevénovala pozornost del§i dobu, pro vSechny ostatni matky to byl
dlouhodoby vyznamny spoustéc stresu. Zpocatku bylo kojeni bolestivé a naro¢né. Laufe se ani
u prvniho, ani u druhého syna nezdaftilo kojit viibec a bylo pro ni spoleéné zdrojem studu
a zklamani. Katka a Magda pak byly frustrované z toho, o kolik ¢asu kazdy den kvili kojeni
prichazeji, a to nejen kvili péci o domacnost, ale i kvili péci o sebe. Zvlast’ ze zacatku byl
pfitomny pocit nepfijemného prekvapeni, jak tak esencidlni véc dilezita pro zdravy vyvoj
potomka muze byt tak komplikovana. Po zvladnuti techniky kojeni se objevovaly negativni
myslenky poukazujici na to, Ze se vétSina identity dfive rtiznorodé seberealizované Zeny
smrskla na ulohu kojné.

Jana: ,, Hlavné asi: PROBOHA pro¢ je to tak strasné SLOZITY, to piece neni mozny, Ze je to takhle ndrocny,

vzdyt to ma bejt uplné.. prirozeny.."”

Katka: ,,Na zacatku jsem vlastné méla pocity zmaru takovy. Takovy jako ze to trva hrozné DLOUHO a ze

Jjsem si prisia jako dojna krava [sméje se].

Magda: ,,Nekdy pravé i béhem toho kojeni, kdyz on se kojil hodinu, tak behem toho usnul, tak jsem ho

nechtéla vzbudit, tak jsem ho nechala spat; za dvacet minut se probudil a chtél ZNOVA. Tak v tu chvili mé

napadlo, jako: Co ja budu délat? To jako uz do smrti budu jenom sedét na gauci a kojit?

V prvnich tydnech po porodu se u matek vyskytovaly mensi ¢i vétsi obavy doprovazené
negativnimi myslenkami, které upozoriiovaly na nezkuSenost p¥i manipulaci s miminkem
a celkové péc€i o n¢j a jejichz vysledkem je poranéni ¢i smrt kojence; ty ale béhem Sestined¢li
samy odeznély. Vyjimkou byla Katka, jejiz nevlastni sestfe se zadusila dcera v kojeneckém

véku zvratky, takZe se strachem ze stejného scénate zila o néco déle, ptiblizn¢ do doby, nez se
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jeji dcera Karolina dokazala sama ptevalit a posadit. Byla také jedind, ktera zminila strach
z nutnosti poskytovani prvni pomoci (masaz srdce, ozivovani).

Jana: ,,Jako tam se samoziejmé i stiidaly, ale ty myslenky byly naprosto JASNY, UDERNY, Zddny chozeni

kolem horky kase. Proste: Co kdyz se mu néco stalo. Co kdyz se miminko ublinkne a udusi. Co kdyz ho

upustim. Co kdyz si lokne vody pri koupani. — Jooo, tam nebyly Zadny velky pribéehy.

Kratce po porodu se u vSech informantek dostavily vykyvy emoci, které byly zpravidla
velké intenzity, ale kratkého trvani. Na bliz$i obsah myslenek, které je doprovazely, si nebyly
schopné vzpomenout, ale shodly se, ze se netykaly niceho diilezitého, ptipadné byly ihned
piekryty onou emoci nebo nutnosti vénovat celou svou mentalni kapacitu na osvojeni
zékladnich ukonil péce o novorozence. Vyjimkou je zde Laura, ktera jako jedina byla schopna
popsat mysSlenky 1 emoce, které byly v podstaté¢ navazanim na pocity selhdni z porodu

a nedaficiho se kojeni.

Pfiblizné na konci Sestinedéli se u Jany a Magdy zacaly vyskytovat stejné hodnotici
negativni mySlenky, jaké zazivala Laura od pocatku. Vztahovaly se ke zpochybiiovani
matetskych kompetenci a spole¢nym spoustééem byl neutiSitelny plac¢ ditéte. V tu dobu se
poprvé objevily negativni mySlenky namifené proti ditéti, kterému byla piipisovana
nevdécnost, a emoce vzteku, téZ namifend smérem k potomkovi. Jana, Laura a Magda
s pocitem provinilosti popsaly i to, Ze zahlceni vztekem u nich vedlo ke zkratkovitému
jednani — kiiku, nedbalému ,,odhozeni* ditéte na postel — a myslenkam, které je vydésily: chuti
ditéti fyzicky ublizit (Laura, Magda) Ci se ho zbavit a utéct od néj (Magda). Tyto negativni
myslenky 1 emoce byly pro Janu, Lauru i Magdu zdrojem sebestigmatu, dlouho a peclivé
rozmyslely, s kym a zda viibec je sdilet.

Jana: ,,On [manzel] to... parkrat, trosku treba zazil, kdyz tady byl se mnou a ja jsem potiebovala, aby mi

pomohl, a neuméla jsem si o to rict. Tak jsem zacala bejt na miminko neprijemnd. A ja jsem védéla, ze

manzel v tu chvili jako prijde a vezme mi ho. (...) Ale vlastné ja jsem si o to neuméla rict jinak. TakzZe on

¢

zazil takovej ale.. jemnej odér. A nikdy jsem mu to nerekla.

Laura: ,,Dlouho jsem Lukaskovi viastné v duchu vycitala, Ze ...nechala jsem si rozparat bricho, aby se

narodil, a on pro mé ma jen rev. Promin, Ze je to tak surové, ale je to asi nejvystiznéjsi.

Magda: ,,(...) prelom tietiho, ctvrtyho mésice, jsem se dostala prave do téch uzkosti, kdy uz jenom to, Ze..
Jjsem byla doma sama, uz jen to, Ze tatinek odesel do prace, ve mné vyvolalo takovou.. takovej STRACH, zZe
to ZASE nezvladnu, ze.. uz jsem byla primdrné vii¢i tomu miminku jako nastartovand, ze jak zacal brecet,
tak opravdu behem par minut jsme se dostali do toho stavu, kdy ja jsem byla schopna ho prost¢e ODHODIT
a UTECT. Nastésti furt v 1y hlavé fungoval néjakej stopovej mechanismus, jako: Neubliz svymu ditéti,
milujes ho, ale uz se mi pravé nékolikrdt stalo, Ze.. Ze.. to bylo fakt NA HRANE, a napadalo mé, Ze bych ho
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mohla tieba hodit z balkonu a byl by klid, nebo Ze bych ho prosté nékde ODLOZILA a byl by klid.. Furt to

byly jenom MYSLENKY, nikdy mé nenapadlo to skutecné UDELAT, ale mé ty myslenky tak strasné..

[nadechuje se].. VYDESILY [nervézné se rozesméje]..*

Hodnotici mySlenky v urcit¢ formé zazily vSechny informantky, nékteré v ich-formé
(napt. ,Jsem Spatna mama*), nékteré ve 2. osobé oslovovaly samotnou matku (napft. ,,7y jsi
Spatna mama‘), nékteré v podminovacim zptsobu (napft. ,,Méla bych jit zkontrolovat miminko,
abych byla dobra mama*). Krom jiz zminénych vztahujicich se k situaci neutiSitelného kiiku
se objevovaly 1 obsahové neurcité a obecné, které v riznych variantach vyjadfovaly nesplnéni
podminek pro to byt dobra matka. Nutno dodat, Ze kritéria pro dobrou matku byla ne vzdy
jasn¢ (védome) definovand; i proto bych jako doprovazejici emoci nazvala v téchto ptipadech
spi$ uzkost nez strach. Strachem oznacujeme to, co ma jasny zdroj, kdezto u uzkosti nejsme
schopni zdroj identifikovat nebo ohranicit. Dalsi doprovodnou emoci byl stud z touhy naplnit
své vlastni potifeby (domnéle) na ukor svého potomka a z pocitli nudy a otravenosti pii
vyhlidce nezdzivného zabavovani ditéte ¢i péce o néj; coz bylo doprovazeno myslenkou na

sobectvi matky.

Neopomenutelnou soucasti hodnoticich mysSlenek bylo porovnavani s ostatnimi
matkami, které dozajista vSechny zvladaji vSechno lépe a vénuji se svému ditéti vic.
Specidlnim pifipadem byla Nela, u niz se periodicky opakovalo upfednostiiovani studia pted
ditétem ve zkouSkovém obdobi a kterou velmi trapilo vzajemné odlouceni kvili ndro¢nému
zamestnani ve vzdaleném meésté (nesdileni domécnosti se synem, spolecny ¢as omezeny pouze
na vikendy); a u niZ tyto negativni prozitky byly na hranici snesitelnosti.

Jana: ,,Ja to nezvladam. Ja nejsem dost dobra mama. Ja jsem sobeckd, kdyz se chci jit napit nebo si

odskocit. Ja jsem sobeckd, kdyz se o néj nechci tady celou dobu.. starat, celej den, a chci na chvili taky

delat néco jinyho. A nebo treba: Miminko spinka, ja lezim na gauci, ale méla bych ho jit zkontrolovat. Ale
vzdyt je v poradku. Ale méla bych ho jit zkontrolovat, at jsem dobra mama. Ale mné se chce lezet.

Jezismarja, ja jsem Spatna mama. *

Nela: ,,No jo, ale ty se mu nevénujes. Pro¢ se mu nevénujes? Proc si s nim nepovidas? Proc si s nim

nehrajes? .. Jo.. A i kdyz jsem si Fikala, Ze to ted nejde, Ze jsem unavena... je to tak, jako, nebo Ze je ¢lovek

Jjenom linej? Ze se mu nechce stokrat strkat kosticky do spravnejch zdirek?

Autory téchto myslenek, Ze pfednost ma mit za kaZdou cenu dité, obcas nebyly matky
samy, ale jednalo se o prejaté nazory nebo vyroky, které¢ matku zranily, i kdyz se s nimi
neztotoziiovala a branila se emoci vzteku. Zdroji byli otcové ditéte, zdravotnici, ndhodni

kolemjdouci, kamaradi nebo lidé na sociélnich sitich.

&3



‘

Laura: ,,Nekojis — zklamala jsi.

Nela: ,,No, nejvic tak jako obcasné vztek, protoze.. mm.. Norbert proste vitbec nechapal, jak je mozny, Ze
mé furt néco boli, nebo ze, jak jsem byla Sitd, tak Ze to je normdlné regulérni zranéni, a zZe se to musi
ZAHOJIT. A on vitbec jako.. on mél pocit, Ze porad miizu stihat, chodit ven a zZe prece neni takovej problém
sedet, nebo jit nekam, nebo stat nebo to; a ja jsem toho méla uplné plny zuby. (...) Jo, ze.. jsem si obcas
pripadala jenom jako ta mama, ten pritezek k tomu diteti, a to dité bylo to, co vSechny zajimalo. Takze..
takze viastné jako bylo tohle zvldstni. Jak jsem byla v prvni Fadé ta MAMA k tomu DITETI. Ze to iiplné
Jjinak vnimads, Ze prosté kdyz jsem byla tehotnd, tak se vsichni zajimali o mé, Ze jo, a vSichni se starali o mé.
Pak jsem porodila, byla jsem uplné vyrizend a viastné nikdo nevnimal to, Ze.. jsem tam TAKY.
Sebesrazejici myslenky tykajici se dobrého vykonavani matefské role se v soucasnosti
objevuji u vsech s vyjimkou Katky. Zaroven se mnohem castéji obraci smérem k minulosti,

tedy znovu se objevuji staré vzpominky a myslenky na to, co se v minulosti nepovedlo. Silnou

vazbu na minulost vidime u Laury a Magdy; slabsi, ale znatelnou, vidime i u Nely.

ZkuSenost s imrtim v blizkém okoli a aktualni neukonceni truchleni se zprvu jevilo jako
problém pro zatazeni Kat¢inych dat mezi ostatni, ale obsahové se prekvapivé protnula s daty
zrozhovoru s Laurou. U obou se vyskytovaly emoce zavisti a sebelitosti doprovazené
mysSlenkami na nespravedlivé téZké podminky v porovnani s jinymi matkami. Ob¢ se také
citily, ze se jim nedostava porozuméni, a byly nastvané z neempaticky reagujicich osob, které
nedocenily jejich handicap. Spojnici mezi nimi je i chybé&jici/nefungujici babicka z matciny
strany jakoZto absence hlidani pro dité.

Katka: ,, Pocity takovy SEBELITOSTI, pro¢ zrovna MNE, a proc zrovna MAMA, a pro¢ zrovna KAMIL, a..

proc zrovna ted'ka kousnul Kaju ten PES, a proc zrovna spousta takovejch véci se na mé — takova sebelitost.

Hodné jsem se utdpéla v ty sebelitosti. A to se mi prosté stavi hodné dotedka, no. .. Ze prosté néjaka

‘

sebelitost... V uvozovkdch nékdy: Ze mi nikdo nerozumi, jo.*

Laura: ,,(...) ale zarover to bylo takové jakoze pocit nespravedinosti...asi tak jako kdyz mas zavodit v behu

‘

se spoustou dalsich zavodnic, ale zaroven jako jedind mas kouli na noze.

Laura jako jedina z informantek mé déti dvé. Syn Ladislav se narodil 2 roky a 7 mé&sict
po LukdSovi a uz béhem t¢hotenstvi Lauru suzovaly anticipa¢ni tzkosti a vzpominky na

»hororovy porod a prvni rok Zivota s neutiSiteln¢ plac¢icim miminkem.

Postoj k negativnim myslenkam a emocim

Postoj, ktery respondentky zaujaly k negativnim mysSlenkam a emocim, byl vysledkem

interpretace, co vlastné takova negativni myslenka nebo emoce pro matku znamena. Paklize
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bychom sledovali faktory, které sytily a usmériiovaly tyto interpretace, jednim z nich zcela jisté
byla ocekavani — od sebe, od ditéte, od okoli. S jistotou se nedd urcit, jak piesné byla tato

ocekavani utvarena, co vse stalo za jejich vznikem, udrzovanim a proménami v c¢ase.

Potencidlné nevyhodny vliv konkrétniho ofekavani (pozitivniho i negativniho) si
uvédomovala zejména Nela, kterd se pfed porodem a matefstvim informovala jen
o nejnutnéjSich zakladech. V pifimém protikladu k nim stoji Jana, Laura a Magda, které si na
své dobré informovanosti zakladaji. Zde se vytvaii urc¢ity paradox: formovani ocekavani do
néceho konkrétniho, na co se jedinec miiZe t&sit nebo ¢eho se musi obavat, dava vzniknout vyssi
pravdépodobnosti, ze se ofekavani nevyplni. V pfipadé téSeni se na aktivity s miminkem
nastava zklamani, kdyz se na né nenajde Cas, v ptipad¢ peclivé piipravy na péci o dité prichazi

panika, kdyz se ani ptes velké usili nedafi utisit potomkiv plac.

Ocekavani od sebe Uzce souvisi s predstavou dost dobré ¢i idealni matky a celkove
naroki na sebe kladenych. Dost dobra matka podle naSich informantek miiZze nejen zazivat
negativni myslenky a emoce, ale ma narok je i vyjadfit a fict si okoli o podporu. M¢la by se
naucit, jak svymi negativnimi prozitky nenarusovat vztah s ditétem, které sice mize byt jejich
spoustécem, ale rozhodné neni vidéno jako vinik hodny potrestani. Pro zdravy vyvoj ditéte je
dokonce vhodné, aby své negativni prozitky verbalizovala a pomohla je ditéti pochopit (jinymi
slovy vyuziva autenticky projev). Pro ni i pro potomka je uzite¢néjsi, kdyz matka své chyby
neskryva, ale uznava a snazi se s nimi dal pracovat. Dost dobra matka ditéti vyjadiuje svou
naklonnost riiznymi zplsoby, voli riizné styly péce a vychovy, dllezité ptitom je akceptovat
jedinecnost osobnosti ditéte i matky a jejich konkrétnich moznosti i potieb. Dost dobra matka
napliiuje nejen potieby svého ditéte, ale i své; v ramcei ¢ehoz muze dojit i k mirné ¢i doCasné
frustraci potifeb potomka, coz je ale uzitecné pro jeho dal§i zdarny vyvoj a nastartovani
separace.

Jana: ,,(...) ta mama si nesmi.. ZTIRATIT samu sebe. Jenom kviili tomu, aby byla dobrd pro to dite.

NAOPAK, ji véFim tomu, Ze to dité jde za tou mamou takovou, jakd ona je, ne takovou, jakd ona se SNAZI

pro néj byt, aby aby aby aby. A ze ji mnohem vic chce vidét spokojenou, i kdyz to znamenad, Ze ted’ si s nim

v pét rano nebude hrat. Takze podle mé, aby ta mama byla co nejvic prirozend a prosté v prvni Fadé myslela

na sebe.. a potom myslela na to miminko.

A¢ vSechny informantky deklarovaly, Ze se v soucasnosti nesnazi byt matkou idedlni,
stale se u nich vynofuji rizna ptani a touhy spojené s vykonavanim role matky, coz je pro
lidskou psychiku zcela ptfirozeny proces. Rozdil mezi informantkami je v mite, zda a jak velkou

uzkost v nich vyvoldva nenaplnéni této predstavy. Zatimco jako spokojené bychom mohli
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oznacit Katku a Nelu, Lauru jako spise spokojenou, Jana a Magda se nalézaji jesté v procesu
tvorby obrazu dost dobré matky, ktery by jim pomohl vytvaret si realisticka o¢ekavani. Je zde
znatelny faktor ¢asu neboli véku prvniho ditéte: Nela a Laura maji pétileté syny (Laura nadto
jesté druhého dvouletého), Katéina dcera je stara necelé¢ dva roky, zatimco synové Jany

a Magdy jesté nedovrsili ani prvni rok véku.

Vyvoj v copingovych strategiich souvisi s vyvojem postoje a hodnoceni negativnich
mySlenek a emoci. Tésné po porodu si matky vystaily s vlastnimi jiz difive nabytymi
copingovymi strategiemi, napf. jiz zminénd informovanost o existenci poporodniho bluesu
a vykyvu emoci jim umoznila situaci normalizovat a oznacit jako viceméné neskodnou,
prechodnou zalezitost, kterd se srovna sama od sebe. Dalsi oblibenou strategii bylo vyhledani
socialni opory, at’ uz jako zdroj rady ¢i pomoci s péci, nebo zdroj psychické opory (pochopeni,
porozuméni, uklidnéni). Podobné tomu bylo i v obdobi Sestinedéli.

Laura: ,,(...) Ze jsou prosté maminy, ja kdyz se tedka ptam, tak SPOUSTA z nich to tak jako ma, Ze je to

vylozené takovy to poporodni blues, ktery opravdu béhem par dni jako odezni a nic z toho neni, neni to nic,

ze by se rozjela néjaka uzkost nebo néco takovyho, prosté jsou to néjaky, jestli nahromadeény emoce, ono je
to i fyziologicka zalezitost, Ze se prosté z toho potrebujes vybrecet, jako.

U Laury nastal zlom ve funk¢nosti stavajiciho copingu uz po navratu z porodnice, ostatni
informantky vyraznéj$i zménu zaZily az po skonceni Sestinedéli. V tu dobu se zménila podstata
a mira podpory, kterou jim poskytovalo okoli a matka na vétSinu Casu s dité¢tem osaméla.
Posilujici efekt spolecnosti a dilezitost ziistat v kontaktu s okolim uvedly vSechny zucastnéné
matky, nicmén€ pouze Nela mohla tuto potiebu skute€né naplnit diky prezencénimu
magisterskému studiu. Situaci, na niz neslo aplikovat existujici copingové strategie, se také
stala rutina, kterou pfinasSela repetitivni a zdlouhava péce o dité. Dllezitym momentem pro
matky bylo prehodnoceni intenzity péce, které¢ ditéti davaji, a hledani kompromisu
v uspokojovani potteb sebe a ditéte. Katka jako jedind z informantek toto dilema nezminila
a zda se, ze faze hledani kompromisu v napliovani potieb u ni viibec nenastala, protoze své

vlastni potfeby vZdy vnimala jako dulezité.

Féze hledani kompromisu naplfiovani potieb trvala u informantek rtizné¢ dlouho
a hybnym momentem byly rtizné udélosti, které ale mély spole¢ny bod v silnych negativnich
prozitcich matky. V opacnych extrémech zde proti sobé stoji Nela, jejiz potiebou bylo byt
s ditétem vic, a trojice Jana, Laura, Magda, které¢ vé€novaly péci o potomka pfili§ intenzivni
usili. Kdyz se jejich kapacity vycerpaly, zacaly fungovat v nouzovém moédu, ktery Laura

pojmenovala jako ,,stand-by maminkovsky rezim*: uspokojily zakladni potieby ditéte a ani
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trochu navic, aby Setfily fyzickou 1 psychickou energii a nedoSlo k vybuchu vzteku
sméfovaného k ditéti, paklize by se vyCerpaly ptilis. Laufin ptibeh naznacuje, Ze jak se potteby
ditéte 1 matky méni s pfibyvajicim vékem (nebo ptibyvajicimi cleny domécnosti), faze hledani

kompromisu se musi cyklicky opakovat.

U Jany a Magdy byla hybatelem zmén jina osoba (pro Janu lektorka, pro Magdu manzel
a psycholozka), kterd validovala naro¢nost situace a diilezitost péce o potfeby matky a ktera
také byla zdrojem konkrétnich rad pro zvladani emoci i konkrétnich problémovych situaci.
Laura tento typ podpory dostala ¢astecné také (od lékatek potvrzujicich naro¢ny temperament
ditéte, od psycholozky na terapii), ale trvalo ji mnohem déle, nez se odhodlala vyhradit si néjaky
¢as sama pro sebe, proto se nejednalo o zvrat v pravém slova smyslu; konkrétni radu, jak odrazit

negativni komentaie okoli, zvladla vyuzit mnohem drive.

Dalsi vyvoj Laufina vyrovnavani se se svym i synovym vztekem byl pozvolny a souvisel
spiSe se zménou okolnosti nez s vnitinimi zménami Laufiny psychiky. Jednim vyznamnégj$im
milnikem bylo, kdyz Lukas doséhl véku jednoho roku, jeho zachvaty vzteku se zkratily a daly
se na n¢ aplikovat nové vychovné strategie, které snizily Laufin prozivany stres.
Neopomenutelny milnik byla atestace (specializa¢ni zkousky pro svou profesi), kterou zvladla
slozit béhem druhého téhotenstvi, coz ji povzbudilo a ujistilo v tom, ze je dobfe, kdyz si najde
smysl v ,,praci hlavou® a nebude se tolik upinat na realizaci v roli matky; tento milnik svou
podstatou ale byl vysledkem Laufiny prace se svymi potiebami a ne vnéjsi okolnosti, tedy ho
zde pouze zminime pro dokresleni chronologické linie. Tfetim milnikem bylo narozeni druhého
syna Ladislava (Casovy odstup od narozeni LukasSe je 2 roky a 7 mésict), které ptineslo Lauie
nové pozitivni prozitky a vétsi uspokojeni ze své materské role. Jeji vinimani sebe samotné
se pozvolna meénilo, mySlenky na to, Ze je Spatna matka, nahradil postoj, ktery zohlednil
naro¢ny temperament Lukdse a umoznil ji byt ve svych vlastnich o¢ich dostatecné¢ dobrou
matkou. Kdyz pocituje zpétné€ vycitky a litost, tak z jiného diivodu, nez Jana a Magda: tykaji
se toho, jak se usilovné snazila naplnit potfeby syna a spole¢n¢ s tim odkladala seberealizacni
aktivity, které by ji ale paradoxné pomohly zvladat Lukastv kiik s vétsim klidem a mozna
1 jemu samotnému by kontakt s dalsim pecovatelem mohl byt prospésny. Po narozeni druhého
syna si tak dovolila zapojit se do pracovniho procesu mnohem dfive, nez tomu bylo po narozeni

syna prvniho.

Rozdilny je u informantek i pohled smérem do minulosti: vSechny Zeny uvedly, Ze je

zazitky s negativnimi myS$lenkami a emocemi motivuji k praci na sobé (zejména zvladani
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svych emoci a slabych mist), s vyjimkou Katky v nich jejich minulé chovani v souvislosti
s negativnimi prozitky vyvolava vycitky, Jana a Magda pfimo pojmenovaly svou snahu
o vynahrazeni ditéti to, ze se k nému chovaly Spatn€ nebo si 0 ném néco Spatného myslely.
Otazkou je, komu ma toto vynahrazeni slouZit: nahradi ditéti to, Ze na n&j matka kticela, nebo
se jedna spis o prostiedek matek, jak se vyrovnat s pocity viny, ze kficely? Dale se nabizi
hypotéza o dal§im mozném vyvoji: ono vynahrazovani dava tusit riziku, ze by se obé matky
mohly snadno skrz sviij vykonovy pfistup k matefstvi zaplést do bludného kruhu. Nenaplni
svou piedstavu o dost dobré matce, udéla chybu — vynahrazuje to ditéti — tim jesté o kousek vic
frustruje své potieby, pracuje na tkor sebe ve prospéch ditéte — to ji ubird kapacitu pro
napliovani vlastnich potifeb — dost dobra matka potiebuje mit naplnéné i své potieby, aby se
dokazala adekvatn€ vyrovnavat se zatézovymi situacemi — kdyZ je frustrovand, zvySuje se
pravdépodobnost dal§iho mateiského selhani. Pfedstava, ze ditéti budu cokoli vynahrazovat,
naznacuje, Ze beru ze svych vlastnich (rezervnich) zasob; aby je matka mohla doplnit, mélo by
nasledovat vynahrazovani sama sob¢. Cely koncept vynahrazovani ma tedy hacek v tom, ze
neni mozné vzdy kontrolovat okolni vlivy tak, aby se jedinec pfi své snaze pfilis ,,nezadluzil*
a cela aktivita tak nebyla kontraproduktivni.

Jana: ,, Citila jsem vycitky, ze vici svéemu miminku citim néco negativniho, a snazila jsem se mu to

vynahradit.

Pti vyhledavani opory se v rozhovorech objevila specifickd kategorie odborné pomoci.
Tu vyuzila Laura a Magda, oba pfipady se tykaly psycholozek, které se na klientelu matek
specialné zamétovaly. Laura s vysledkem nebyla pfili§ spokojend, nicméné nedokaze sama
urcit, co presné by potiebovala jinak; psychoterapii jako takovou nezavrhuje a povazuje ji za
uziteCnou. Magdina zkuSenost byla Cist€¢ pozitivni, zpétné ji mrzi, ze se nechala omamit
rychlym zlepSenim a neabsolvovala vic setkani s psycholozkou, na nichZ by se jejim pocitim
vénovaly hloub¢ji. Laura i Magda pomoc vyhledaly ve chvili, kdy se uz vlastnimi prostiedky
nedokazaly hnout z mista. Jako na posledni instanci, ke které se sah4 az za pét minut dvanact,
vnima psychoterapii i Jana. Ta ji podle vlastni vypovédi nevyuzila pouze proto, ze se ji dostalo

vvvvvv

narozenim dcery, ale kvlili sou¢asnym potizim jest¢ zddného odbornika nevyhledala.

Vyhledavani psychické opory u blizkych osob se ukazalo byt jako nejcastéjSi coping
u vSech zucastnénych matek. Kazda z nich uvedla, ze moznost se vypovidat a postézovat si ma
ulevny efekt uz samo o sobé, navic ob¢as pomdaha nalézt nové pohledy na véc a prolomit

zacykleni negativnich myslenek a pocitii. S vyjimkou Nely, ktera jako hlavni podporu uvedla
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svou matku a kamaradku Ninu, ostatni informantky vnimaly jako hlavni oporu otce svého
ditéte (déti). Nezastupitelnou roli hraly kamaradky-matky, které na rozdil od bezdétnych
dovedly projevit pochopeni tim spravnym zptisobem. Podpora bezdétnych kamaradek byla
hodnocena jako mild, ale ve své podstat¢ méné hodnotna, protoze nezahrnovala vlastni
zkuSenost. ZkuSenost umozinuje nejen naslouchat stézovani a ventilovani emoci, ale reagovat
validaci, normalizaci a nabidnutim nadéje zlepSeni.
Magda: ,,(...) takze tyhle kamarddky mné byly dost na houby, takze jsem se jim i sama prestala ozejvat,
protoze.. prosté tam jsem NENASLA to pochopeni, nenasla jsem tam tu soundleZitost, nenasla jsem tam nic,
co jsem v tu chvili potiebovala. Takze spoustu z nich jsem.. odsunula tak jako na tu druhou kolej a mam je
spis tak jako: Az jednou. Ale mam je rada, o to nejde, jenom.. ted zrovna nepatiej mezi tu skupinu, za kym
bych Sla, kdyz mam opravdu problém. A NAOPAK jsem objevila spoustu maminek, se kterejma jsem predtim
meéla takovej, tenhlecten, povrchnéjsi vztah, tak jsem se s nima dala vic dohromady a povidaly jsem si
o hlubsich zaleZitostech, prave typicky o tom, zZe se cejtim hrozné neschopnd, ze.. mm... ze se bojim, abych
tomu miminku neublizila, a Ze si mizu POSTEZOVAT [iilevné se sméje].
Vyhledani podpory lidi se stejnou zkuSenosti bylo o néco naro¢néjsi pro Katku a Lauru.
Aby se ony citily pochopené, potiebuji specifickou zkusSenost, a dokdze je nastvat, kdyz nékdo
ptedstira, ze se do nich dokaze vcitit, ale pak jejich potieby bagatelizuje nebo reaguje jinak
necitlivé. Nestaci jim, aby byly naslouchajici osoby pouze matkami. Zatimco Katka pro
podporu vyhledala kamaradku Kristynu, kterd truchlenim po ztraté rodice prochazela o rok
diive, Laufe se dlouho nedafilo docilit porozuméni s jinymi lidmi nez s manzelem. Zména
k lepSimu nastala, kdyZ se u déti kamaradek zacaly projevovat prvni zachvaty vzteku spojené
s dosazenim dalsi vyvojové faze — od té¢ doby i ona mé kde najit validizaci a normalizaci svych

mysSlenek a pocitl spojenych s roli matky.

V interpretaci toho, co negativni myslenky a emoce znamenaji, zaujima zvlastni misto
kategorie diagn6z. Konkrétné byl zminén poporodni blues, poporodni uizkost a poporodni
deprese. Tyto pojmy pouzivala Jana, Katka, Laura a Magda; Jana se o nich dozvéd¢la
pravdépodobné vramci své vlastni pfipravy na matefstvi, Katka mluvila o hovorech
s kamaradkami se zkuSenosti poporodni deprese, Laura a Magda terminy spis pochytily v ramci
setkavani s odborniky. Posledni zminénou diagnézou je PTSD, posttraumaticka stresova
porucha, kterou si diagnostikovala Katka, nepamatuje si uz vsak, kdo ji na ten napad ptivedl.
Podle jednotlivych informaci z rozhovoru se ptiklanim k tomu, Ze vSechny zeny v malé ¢i vétsi
mife zazily ¢i se alespon piiblizily k tomu, co oznacujeme jako poporodni blues, a Laura
s Magdou zazivaly i pfiznaky poporodni uzkosti a deprese. U Katiny posttraumatické stresové

poruchy jsem vice opatrna, protoze tam se ndm propojitelnych informaci dostalo podstatné
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méng. Pro analyzu ale neni ani tak dilezitd skutecnost, zda se o diagnézu jednalo ¢i ne, spise

to, jakou roli hrala v chapani svéta u jednotlivych informantek.

Pro m¢ osobn¢ byla pfekvapivou skutecnost, Ze Zeny prevazné nepouzivaly (a nékteré
moznd vibec neznaly) terminy poporodni blues, poporodni tizkost a poporodni deprese, nékdy
téz souhrnné nazyvané jako poporodni distres (Jana a Katka zminily jeden termin, Laura
a Magda tfi). Zminily se o nich okrajové a mnohem déle se zastavily u popisu konkrétnich
projevi. Ocekavala jsem, Ze tyto terminy budou vice zndmé a ze se jimi budou informantky
vice zaStitovat pfi hovoru o negativnich myslenkach i emocich. Moznost uchopit své symptomy
jednim pojmem mize n¢kdy piinést ulevu, lepsi porozuméni, zlepsit a zrychlit komunikaci
pro n¢ byl jejich unikatni zazitek a kombinace symptomii. Ano, urc¢itou tlevu a uklidnéni jim
pfineslo zjisténi, ze i jiné matky prozivaji stejné ¢i podobné emoce a bojuji se stejnymi
intruzivnimi myslenkami, ale nepottebovaly to zastitit odbornou diagnézou. Pro stru¢ny popis
pouzivaly vyrazy jako ,,fo obdobi, kdy to bylo nejhorsi‘“ nebo ,,ty stavy®, ale takika vzdy je bez
vyzvani doplnily konkrétnim popisem. Vyhybani se odbornym nazvim, pfestoze je
informantky znaly, mohlo zna¢it jesté obavu ze stigmatu. V Ceské republice se jesté stale
nemluvi o psychickém zdravi snadno, nadto o psychickém zdravi matek, které jsou skrz svou
roli ¢asto v zodpoveédné roli primarni peCovatelky. Nepouzivani nazvt diagnoz riziko stigmatu
snizuje; ,,uzkostna a depresivni matka“ ma jinou konotaci, nez ,,matka zoufal4 z toho, ze dité
bre¢i. Popis symptomil ajejich spousStéct zvySuje pravdépodobnost empatické reakce
posluchace.

Laura: ,,A méla jsem hodné jako takovy ty stavy, Ze vlastné i treba vecer, kdyz on konecné usnul a byl chvili

klid, tak ja jsem viastné jako slySela ten jeho Fev furt v hlavé. Sla jsem si lehnout a slySela jsem v hlavé, jak

ve, proste. Takze jsem si od toho nedokdzala odpocinout.

Jednotliva mista, kde se informantky uchylily k odbornym nazviim, byly chvile apelu na
zvySeni informovaneosti rodicek i dalSich laikli. VE&tSina matek se v rozhovorech shodla na tom,
ze toto téma je dnesni Ceskou spole¢nosti opomijené nebo piimo tabu, coz ma neptiznivy vliv
na psychiku matek, které nedovedou rozeznat, kdy je adekvatni vyhledat pomoc, jakou ma
podobu, jak se k ni nejlépe dostat atd.

Magda: ,, Jednak nacetla, jednak jsem védela, ze existuje néco jako poporodni blues, o tom se piSe. Ale

nikdo moc nepopisuje, jak to miize vypadat v ty konkrétni podobé, oni tam vyjmenujou nejaky jako

symptomy, znaky a takovy, ale nikdo vlastné nikde neuvadi treba svij osobni pribéh. To o poporodnim
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bluesu nikde moc jsem nenasla a taky jsem nevédela [zasméje se], to se taky nikde moc nepiSe, jenom na

par celkem zapadlych strankach, Ze poporodni blues miize nastat i mnohem pozdéji nez v Sestinedeéli.

VSechny informantky se shodly na tom, Ze negativni mySlenky i emoce jsou ¢astou, az
nevyhnutelnou zéleZitosti. Spolecnd je podle nich matkdm myslenka obvinéni sebe samotné
ze Spatného plnéné role matky a také pocatecni stres ze snahy naucit se o dit€ po porodu spravné
pecovat. Dalsi konkrétni obsahy negativnich myslenek a emoci uz jsou podle jejich nazoru véci
individuélni, kde nalezneme priniky i rozdily. Katka a Nela se odkazovaly na to, Ze vSichni
lidé maji negativni prozitky, tak pro¢ by nemohly matky. Oproti nim Jana, Laura a Magda vic
zduraznovaly to, Ze matky maji negativni prozitky specifického obsahu a jejich intenzita je
umocnénd hormony, proto je potfeba jim i poskytovat zacilenou péci, napt. v rdmci porodni
ptipravy probirat i otazky promén psychiky nové matky. Tento ndzorovy rozdil odraZi to, které
znaSich informantek se se svymi negativhimi obsahy vyrovnaly samy vramci vlastnich
copingovych strategii a které kviili pomoci oslovily dal$i osoby zabyvajici se tématem obtizi
v matefstvi.

Jana: ,, Podle mé to je strasné individualni. Ale taky si myslim, Ze pocit: Nejsem dost dobra mama — maj

vSichni. At diiv nebo pozdejc, prosté minimalné jednou je to napadne. Jsem sobecka, kdyz chci udélat a bé

— si taky myslim, Zze maj vsichni... Pocit strachu, tieba ty velky strachy, co tam mam ja, to si myslim, Ze

miuize bejt jenom pro mé, Ze kazdej tam bude mit néco jinyho... ale vétsinou si myslim, Ze ty mamy budou

¢

prozivat velice podobné. ‘

Katka: ,, Tak i v béznym Zivote, zazivas negativni emoce z riznejch véci. Treba Ze té Stve prace, ze je to furt

Jednotvarny nebo néco, tak tady to te taky jako.. jednotvarnosti nekdy jako ubiji, Ze je to furt jesté to... no...

Takze si myslim, Ze je to naprosto normalni.

Informantky se shodovaly i1 na tom, Ze jednim ze zdroji negativnich myslenek je sama
spolecnost. Naroky, které jsou na matky kladeny, protichlidné informace k péci i vychove,
rozdilnost nédzorti a nemoznost se zavdéCit vSem — to vSe hraje roli v genezi negativnich
mysSlenek a pocitu nedostatecnosti, protoze uz jen vyznat se v tomto chaosu nebo si ubranit sviij
nazor stoji spoustu usili. Dalsi pfi¢inou negativnich prozitkli u matek je pretrvavajici predstava
matky jakoZto ob¢tujici se bytosti, ktera nema zadné vlastni potieby.

Laura: ,,Jenom bych byla hrozné rada, kdyby se ten mytus 1y, ty skvély matky, jako ZMENIL, v tom

povédomi, a kdyby se jako rozsirilo to povedomi verejnosti, ze... nechat jako dite nékomu hlidat a jit — at

uz za zabavou nebo za praci — JE v poradku.

Magda: ,,Coz je jako sice hezkej koncept [obétujici se matka], kdyz se to stane sem tam, a obcas k tomu
bohuzel mam taky sklony, protoze jsme tak byly vychovany, nasi rodice tak byli vychovany, ale ve

skutecnosti kdyz se nad tim zamyslis, tak je to strasné nefukncni model, protoze.. pak se vsichni naucej, ze
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ta mama déla viplné VSECHNO a jesté za to neni ANI ADEKVATNE OHODNOCENA.. (...). To pak
nemiize.. pak se nemuze DIVIT, Ze ma Ceska spolecnost tenhle nazor, Ze mama musi zvladat uplné vsechno,

a spoustu zenskejch, ktery nedopadnou dobre [po psychické strance].

3.3.7 Shrnuti vysledku

Na zéklad¢ analyzy jednotlivych vypovédi a nalezeni prunikl i rozdili mezi ptipady

muzeme odpovédet na jednotlivé vyzkumné otazky.

Jaky obsah mély negativni mySlenky a jaké emoce je doprovazely? (VO,)

Piivodné byla tato otazka rozdélend do dvou samostatnych. Ukdzalo se vSak, ze vénovat
se samostatné obsahu negativnich myslenek bez kontextu emoci je narocné pro informantky

1 nevyhodné pro naslednou analyzu.

Informantky musely prokazat ur¢itou miru introspekce, jazykové citlivosti i ochoty sdilet
konkrétni myslenky. Otdzky, kterymi jsem se na negativni myslenky ptala v rozhovorech,
byly informantkami obcas odklonény smérem k emocim a ani po doptavani jsem se
nedozvédeéla obsah myslenky v konkrétni podobé (konkrétni podobou je myslena véta, dlouha
¢i kratka, kterou informantka oslovuje sebe samu nebo n€koho v okoli). Domnivam se, Ze tento
zpusob pojmenovavani psychickych prozitki byl pro nékteré z ticastnic tak novy a nezvykly,

ze na otazku nedovedly odpovédét konkrétné, piestoze ochota jim nechybéla.

Existuje jesté dalsi hypotéza, kterd by vysvétlovala ,,nedostatek* negativnich myslenek
a zaroven dostatek negativnich emoci ve vypovédich informantek. V situaci, kdy jedinec
proziva silnou emoci (napt. poporodni euforie ¢i silnd bolest), se mu ve védomi netvori
myslenky, které by mély podobu konkrétnich vét. Ne kazdy jedinec sam k sobé mluvi ve vétach
a 1 ti, ktefi to dé€laji, si to nemuseji uvédomovat. Dal§i moznost je negativni mySlenku potlacit
ve chvili, kdy vznika, tedy jakmile si jedinec uvédomi, Ze se nachéazi v rozpoloZeni, kdy by se
néjaka negativni myslenka mohla objevit, voli copingovou strategii tniku (napi. odklonéni
pozornosti k ¢innosti, kterd zaplni kognitivni kapacitu a nenecha volny prostor pro negativni

myslenky). V rozhovorech tedy nebylo, co by mi mohly informantky sdélit.

V mnohych piipadech jsem se tak spokojila s popisem emoce a nenal¢hala jsem na

formulaci konkrétni negativni mySlenky, protoze zpusob, jakym byly popsany emoce a dalsi
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okolnosti byl dostate¢né vypovidajici. Skute¢nost, ze informantky jednim dechem pojmenovaly
mySlenku 1 emoci a 1 nasledné zdiraziovaly jejich provéazanost, ptispél k vytvoieni jedné
kategorie misto dvou. Spojeni s odpovédi na otazku po chronologickém vyvoji je pak zélezitosti
Cist¢ praktickou — vzhledem k nalezenym pravidelnostem bychom se pifi prezentaci dat

zbytecn¢ opakovali.

Obsahoveé bychom negativni mySlenky mohli rozd€lit na nasledujici skupiny: Nejistota

zadate¢nika, Hormonalni vykyvy, Spatna mama, Vné&jsi zdroje, Handicap, Druhé ditg.

Prvotni negativni mySlenky, které miiZeme nazvat jako Nejistota zacate¢niki, se
vyskytovaly pouze zpocatku, po porodu a v obdobi Sestinedéli, a tykaly se zékladnich obav
doprovazejicich péci o novorozence. Matky pocit'ovaly pocity neschopnosti pii snaze naucit se
zakladni tikony spojené s hygienou, kojenim; a strach, co by mohlo nastat, kdyz se jim to

nezdafi.

Dalsi skupinou negativnich prozitkii, spiSe emoci nez myslenek, byly Hormonalni
vykyvy, emocni navaly v obdobi Sestinedéli, které nebyly hodnoceny jako nebezpecné nebo
znepokojivé, a zpétné nebylo mozné presné urcit mySlenky, které je doprovazely c¢i

nasledovaly. Vzpominky na n¢ informantky popisovaly jako neostré.

Patrné€ nejvyrazngjsi skupinou jsou hodnotici myslenky, které by se daly shrnout pod
nazev Spatna mama. Formulovany byly v 1. a 2. osobé jednotného ¢&isla, tedy bud’ se jednalo
o konstatovani, nebo jakési pievzaté osloveni, jako by na matku mluvil nékdo jiny. Vyskytovaly
se prevazné od skonceni Sestinedé€li dal a jejich spoustécem byly situace, kdy bylo tfeba se
rozhodovat mezi naplnénim potieby matky a ditéte (napf. studium versus vychdzka), nebo se
nedafilo naplnit potieby ditéte zplisobem, jak si matka ptala (napt.nezdafené kojeni).
Doprovazely je pocity selhani, viny, studu, bezmoci, beznadéje. Samostatnou podkategorii jsou
negativni emoce a myslenky vyvolané specifickym spouStéem — neutiSitelnym détskym
placem. Ten byl nasledné zdrojem pocitli neschopnosti a predev§im vzteku, vycitek viuci ditéti
a nasledné 1 vic¢i sobé, vydéseni z vlastniho impulzivniho jednani (kiiku na dité). Dalsi
projevujici se emoci byl strach a anticipacni izkost, ze se neutiSitelny plac u ditéte opet objevi
a situace se bude opakovat; ptipadné nastoupilo emocni odpojeni a oplosténi. Strach se pojil
1 s pfedstavou, Ze by tyto prozitky mély informantky s n€kym sdilet, protoze by byly jisté

odsouzeny jako $patné matky.

Skupina nazvana Vnéjsi zdroje odkazuje na ty negativni myslenky a emoce, které jsou

piimo vyvolany okolim. Spadaji sem necitlivé reakce a neempatické chovani zdravotniki,
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rodiny, pratel, otci i ndhodnych kolemjdoucich, coz u matek vyvolalo pocity bezmoci,
ménécennosti, vzteku. Daly by se shrnout vétou: ,,DEIAS to Spatné.“ S vétSinou téchto ndzori se
matky neztotoziiovaly, pfesto se jim vracely ve vzpominkach ¢i novych zazitcich. Nékteré

negativni myslenky pak byly pfimo reakci na tyto vnéj$i zdroje, napf. jim nadavaly.

Dalsi skupina zahrnuje negativni myslenky, které se tykaji pociti nespravedlnosti
a zavisti. Jak napovida nazev Handicap, jsou vysledkem pohledu na svét jako na misto, kde
pomoci, ani s adekvatnim pochopenim a podporou okoli. Jako handicap zde byla vidéna

absence babicky na hlidani (kvili imrti a kviilli nemoci) a zachvaty neutiSitelného kiiku u ditéte.

Posledni skupina, Druhé dité, se tyka pouze jedné informantky, Laury, a zahrnuje
anticipacni Uzkosti z narozeni druhého syna a opakovani stejného problémového ,,scénaie”.
Strach byl zptisobem vzpominkami na negativni prozitky ze skupiny Spatna mama, Vngjsi

zdroje a Handicap.

Jakym vyvojem prochdzely negativni mySlenky v case? Jak se matky stavély k negativnim

myslenkdam a emocim? (VO;, VO3)

Spojeni s odpoveédi na otazku po chronologickém vyvoji a copingu je zalezitosti Cisté
praktickou — vzhledem k nalezenym pravidelnostem bychom se pfi prezentaci dat zbyte¢né

opakovali, navic zde Ize vysledovat uzite¢né souvislosti.

Podle vyvoje v Case Ize negativni mySlenky kategorizovat nasledovné: Doba hajeni,

Hodnotici obdobi, Vytvofeni dost dobré mamy, Zpétna litost.

Postoj a pouzitd copingova strategie se liSila nejen pfipad od ptipadu, ale Slo zde

vysledovat i spole¢ny vyvojovy trend podobné jako u vyvoje obsahu myslenek a emoci.

Negativni mySlenky a emoce ze skupin Nejistota za¢ate€nikit a Hormondlni vykyvy byly
od pocatku interpretovany jako neSkodné a prechodné. Krom sdileni s okolim nebyly tfeba
zadné nové copingové strategie a byly vyuZity jiz existujici, zpravidla spojené s vyuZzitim
praktické i psychické opory okoli. Svou roli zde hrélo i to, Ze tyto prozitky byly dopifedu
ocekavany a okoli hojné nabizelo své pochopeni a podporu. Obdobi, ve kterém probihaly,
muzeme oznacit jako Dobu hajeni, protoZze matky je dopfedu ocekavaly a predpokladaly, ze

po omezeny Cas jsou v poradku.
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Dalsi v potadi nastalo Hodnotici obdobi. Situace, ve kterych se vyskytovaly negativni
myslenky a emoce ze skupin Spatnd mama, Vnéjsi zdroje a Handicap, se ukazaly u nékterych
respondentek jako nezvladatelné skrz existujici copingové strategie. Moznost vyhledani
praktické i1 psychické opory se stala omezenéjsi, nedostate¢nou ¢i zcela nedosazitelnou,
v mnoha pfipadech byla vyhodnocena jako nevhodnd a kjejimu vyhleddni doSlo az po
psychickém zhrouceni matky. Tyto mySlenky a emoce byly interpretovany zprvu jako
vyskytem vzacné, Spatné, nevhodné ke sdileni, ¢imz zmizela primarni copingova strategie.
Predstava, Ze by mé&ly byt sdileny, vyvolavala strach, s n€kterymi se matky poprvé svétily az
ve vyzkumném rozhovoru. Ani kdyz ke sdileni doslo, nebylo zaruceno, Ze by reakce okoli

matc¢ino prozivani jakkoli zlepsilo.

V dal$im obdobi, Vytvoreni dost dobré mamy, doslo v postoji k negativnim myslenkam
a emocim ze skupin Spatna mama a Vné&jsi zdroje u matek k vyznamnému piehodnoceni.
V soucasnosti jsou povazovany za béZnou zku$enost, kterou neni dobré zatajovat. Naopak je
Zadouci ji co nejvice sdilet s blizkymi i1 vetfejnosti, aby se piedeslo zbyte¢nému utrpeni skrz
sebestigma, jako to zazily na vlastni kiizi ony samy. K této zméné doslo po ptehodnoceni toho,
jak velkou cast své energie chtéji vénovat napliiovani potieb ditéte (role matky) a jak velkou
naplnovani svych vlastnich (role manzelky, zaméstnankyné, kamaradky apod.). Svou roli zde
hralo sniZzeni narokd na sebe sama, upusténi od snahy naplnit predstavu o ideilni matce

a vytvoreni obrazu dost dobré matky.

U dvou respondentek doslo k vytvoteni dost dobré matky mnohem dfive, ale téZ si prosly
Hodnoticim obdobim, a to kvili hodnoceni, které ptichazelo z okoli (kategorie Vné&jsi
zdroje). Diky jiz vytvofenému obrazu dost dobré matky se s nim ale vypotadaly mnohem
1épe, a to 1 diky tomu, Ze své negativni mySlenky neinterpretovaly jako néco Spatného nebo

nepftirozeného.

Kategorie Zpétna litost se tykd negativnich myslenek, které matky zaZivaji pii
souCasném ohlédnuti se na to, co mohly ud¢lat jinak. U Katky tato kategorie oznacuje

predevsim stale neuzavieny proces truchleni.

Nasledujici tabulky 4 az 8 ukazuji vyvoj negativnich myslenek v case u jednotlivych
respondentek. Obdobi jsou sefazena chronologicky, kategorie negativnich myslenek jsou pak
v jednotlivych obdobich fazena podle miry zdvaznosti (posuzovano informantkou), pfi¢emz
jako prvni jsou uvedeny nejvice nepiijemné negativni myslenky. Do ¢asové osy jsou zaneseny

vyznamné zmeény, které mély za nasledek vyrazné zmény v prozivani matek.
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Tabulka 4: Chronologicky vyvoj negativnich myslenek u Jany

JANA

Obdobi Kategorie negativnich mySlenek
Doba hajeni Nejistota zacatecniki

Hormonalni vykyvy
Hodnotici obdobi Spatna mama

Vnéjsi zdroje

Vytvoreni viastniho obrazu dost dobré matky

Soucasnost

Zpétna litost
Vnéjsi zdroje

Tabulka 5: Chronologicky vyvoj negativnich myslenek u Katky

KATKA

Obdobi Kategorie negativnich mySlenek
Doba hajeni Vnéjsi zdroje

Nejistota zacatecnikil
Hormonalni vykyvy

Vytvoreni viastniho obrazu dost dobré matky

Hodnotici obdobi

| Vnéjsi zdroje

Umrti v Katciné blizkém okoll

Soucasnost

Zpétna litost
Handicap
Vnéjsi zdroje

Tabulka 6: Chronologicky vyvoj negativnich myslenek u Laury

LAURA

Obdobi

Kategorie negativnich mySlenek

Doba hajeni

Vnéjsi zdroje

Zpétna litost
Hormonalni vykyvy
Nejistota zacate¢niki

Hodnotici obdobi

Spatna mama
Vnéjsi zdroje
Handicap
Zpétna litost

Vytvoreni viastniho obrazu dost dobré matky

Druhé dité
Handicap
Vnéjsi zdroje

Narozeni druhého syna

Soucasnost

Handicap
Vnéjsi zdroje
Zpétna litost




Tabulka 7: Chronologicky vyvoj negativnich myslenek u Magdy

MAGDA

Obdobi

Kategorie negativnich mySlenek

Doba hajeni

Nejistota zacatenikil
Hormonalni vykyvy
Vnéjsi zdroje

Hodnotici obdobi

Spatnd mama
Vnéjsi zdroje

Vytvoreni viastniho obrazu dost dobré matky

Soucasnost

Zpétna litost
Vnéjsi zdroje

Tabulka 8: Chronologicky vyvoj negativnich myslenek u Nely

NELA

Obdobi

Kategorie negativnich mySlenek

Doba hajeni

Vnéjsi zdroje
Nejistota zacate¢niki
Hormonalni vykyvy

Vytvoreni viastniho obrazu dost dobré matky

Stiidani obdobi klidu a
Hodnoticiho obdobi

Spatna mama
Vnéjsi zdroje
Zpétna litost

Ztrata materske identity — ztrata obrazu dost dobré matky

Hodnotici obdobi

Spatna mama

Znovunabyti materské identity — oZiveni obrazu dost dobré matky

Soucasnost

Zpétna litost
Vnéjsi zdroje

Jak negativni myslenky a emoce ovlivnily vitah matka-dité? (VO,)

Negativni myslenky a emoce vedly Casto ke ztraté trpélivosti a k impulzivnim ¢iniim,

které se pak matky citily povinné ditéti vynahradit. Pro vétSinu z nich to bylo poprvé, co citily

tak intenzivni pozitivni i negativni emoce k jednomu ¢lovéku.

Matky se v soucCasnosti k negativnim prozitklim stavi pievazné konstruktivné: diky nim
zjistily, kde maji sva slaba mista, coz jim ddva moznost na nich zapracovat, aby mohly dobie
naplnit svou predstavu o dost dobré matce. Jedna se tedy o jakysi zavazek k tomu, aby
v budoucnosti negativni myslenky a emoce ovliviiovaly vztah matka-dit¢ co moznéa nejmén¢ —

a byly vyuzity pouze ve vyjimecnych ptipadech (napft. pti vyjadieni strachu o dité hrajici si na

silnici).




Prozitek negativnich myslenek a emoci ovlivnil jak vztah matky k ditéti, tak k sobé.
Informantky jsou odhodlané popasovat se s pretrvavajicimi pocity viny ¢i selhani, které i pies

silnou snahu o racionalizaci nadale pretrvavaji.

Ani jedna z informantek se nevyslovila v tom smyslu, Ze by v soucasnosti litovala toho,
ze se stala matkou, a vSechny také spontanné uvedly mnozstvi pozitivnich prozitkl spojenych

s matef'stvim. Roli matky vSechny zakomponovaly do své¢ identity.
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4 DISKUZE

Tato prace méla za cil prozkoumat, jakou zkuSenost s negativnimi mysSlenkami
a emocemi maji matky v prvnich letech po narozeni jejich prvniho ditéte. Nalezené negativni
myslenky a doprovazejici emoce byly rozdéleny do kategorii Nejistota zacate¢nikd,
Hormonalni vykyvy, Spatnd mama, Vné&ji zdroje, Handicap, Druh¢é dit&. Podle zpiisobu, jakym
matky negativni mySlenky interpretovaly a vyrovnavaly se snimi, byly vytvofeny
chronologicky sefazené kategorie: Doba hajeni, Hodnotici obdobi, Vytvotfeni dost dobré mamy,

Zpétna litost.

Teoretickych vychodisek prace vychazejicich ze soucasné odborné literatury bylo
neékolik. V této kapitole budou tato vychodiska porovnavana se zjiSténimi, ktera byla

prezentovana v kapitole predchozi.

4.1 Porovnani vysledki s odbornou literaturou

Zaprvé, matky prozivajici poporodni depresi zazivaji obsahové stejné negativni
myslenky, jako matky bez poporodni deprese (Hall & Papageorgiou, 2005; Hall & Wittkowski,
2006). Tyto dvé skupiny se vzajemné odliSuji co do frekvence a intenzity vyskytu a neni mezi
nimi jasna hranice; o negativnich myslenkach a doprovazejicich emocich je tedy adekvatné;si
uvazovat jako o kontinuu, nikoli pouze jako o zélezitosti specifické pro ne-klinické a klinické
zeny. Vyskyt negativnich myslenek je nezanedbatelny i u zen, které samy sebe povazuji za
psychicky zdravé, a pravdépodobné se jedna o mnohem castéjsi jev, nez se diive piredpokladalo
(Law, Hall, & Cheshire, 2021), a to i u myslenek, které jsou predmétem velkého socidlniho
tabu — ublizeni ¢i odlozeni ditéte a litost nad tim, ze ho matka porodila (Donath, 2015;

Fairbrother & Woody, 2008; Jennings, Ross, Popper, & Elmore, 1999; Santos, Sandelowski,
& Gualda, 2014).

Zjisténi této prace byla v souladu s predchozimi vyzkumy. Nalezené negativni myslenky
byly rozdélené podle obsahu a ¢asového vyvoje do Sesti kategorii. Nejistota zacate¢niki
zahrnovala myslenky vyskytujici se v Sestined€li, kdy se Zeny teprve ucily spravné péci
o novorozence. Hormonalni vykyvy se tykaly spiSe emoci nez myslenek a jednalo se
o intenzivni, le¢ kratké epizody smutku, beznad&je apod. Spatna mama je kategorie

hodnoticich myslenek, které se objevovaly vzdy, kdyZ informantky vybocily ze své pfedstavy
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o dobré matce, coz zpravidla bylo béhem aktivity zaméfené na napliiovani potfeb matky pfi
souCasném upozadéni ditéte; doprovazi je emoce smutku, selhdni, vzteku, bezmoci. Vnéjsi
zdroje oznacuji myslenky, jejichz spoustéem jsou lidé okolo, ktefi komentuji to, jak se matka
ke své roli stavi; nej€astéj$imi privodnimi emocemi je vztek a bezmoc. Kategorie Handicap
zahrnuje myslenky vzniklé na zékladé piesvédceni, ze jiné matky maji situaci lehci;
informantky u nich pocitovaly sebelitost a zavist. Posledni kategorie, Druhé dité, se tyka pouze
jedné informantky, nebot’ jako jedina ma vic nez jednoho potomka, a tyka se anticipacnich obav

ohlednég traumatického prvniho porodu a ndro¢ného prvniho roku po porodu.

Informantky obsahové popisovaly mySlenky, které byly vzijemné identické ve své
formulaci ¢i velmi podobné vyznamové. Také byly do zna¢né miry shodné s polozkami
dotazniku PNTQ, ktery své vyroky zaklddal na myslenkach zen s poporodni depresi (Hall
& Papageorgiou, 2005). Nejvice shody bylo nalezeno s kategorii Spatna méama a Vnéjsi zdroje,
které obsahovaly hodnotici a sebesrazejici vyroky, které pronasela matka sama k sobé, ¢i je

slySela od okoli a nasledné si na n¢ vzpomnéla.

Oproti PNTQ, ktery vyuziva Siroké formulace (napft. ,,Nedokadzu se o své dité postarat*),
informantky uvadély mnohem konkrétnéjsi a kontextové specifické mySlenky, které by
pravdépodobné v dotazniku nedokézaly zatadit pod jiny vyrok — a tedy by byly nezachyceny.
Spadaji sem napt. mys$lenky vztahujici se k po¢ate¢nim strachim o dité a neobratnosti pri
péci o n¢j (napt. ,,Co kdyz se miminko zacne dusit”), které zachytila ve své studii u ¢eskych

matek i Blazkova (2019).

Mezi dalSimi zachycenymi myslenkami, které se v PNTQ nevyskytuji, byl nejvyraznéjsi
vyskyt negativnich myslenek namifenych proti ditéti, které bylo oznacené jako nevdécné ¢i
jednoduse ,,hrozné*. PNTQ také nezohledituje myslenky vztahujici se k agresivnim impulzim
vuci ditéti a myslenky na imyslné a neimyslné ublizeni ditéti. Podle studii vénujicich se
specificky témto myslenkam je jejich pfitomnost vyrazné vyssi, nez redlné riziko ublizeni ditéti,
a jejich vyskyt je povazovan za dosud hiife zmapovany, protoze matky se zdrahaji je sdilet
(Fairbrother & Woody, 2008; Jennings, Ross, Popper, & Elmore, 1999; Santos, Sandelowski,
& Gualda, 2014). V tomto vyzkumu se myslenky na umyslné i neimysIné ublizeni ditéti
objevily unékolika Zen (napt. ,,Kdybych ho vyhodila z balkonu, byl by klid*‘), Zadna z nich podle

nich nekonala.

Také se vyskytly myslenky litosti, Ze matka dité viibec porodila, a uvazovani nad tim,

zda by ji bez né&j nebylo 1épe — tyto myslenky se ale podle informantek vyskytovaly pouze
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v minulosti. Nebyla bohuzel nalezena zadna studie, ktera by se vyvoji vyskytu emoci litosti nad
narozenim ditéte vénovala, soucasné vyzkumy se zamétuji spiSe na samotnou existenci téchto

myslenek (Donath, 2015; Heffernan & Stone, 2021).

Specialni kategorii negativnich myslenek jsou ty vztahujici se k pocit’ované nevyhodé,
které maji nékteré informantky oproti jinym matkdm. Tato kategorie nazvana Handicap
oznacuje vyroky, které¢ informantky oznacily jako situa¢né specifické, tedy nepovazuji je za
béznou soucast zivota vSech (¢i vétSiny) matek (napft. ,,Nikdo mi nerozumi*) — oproti jinym
negativnim mysSlenkam, které jsou podle nich automatické u vSech (napf. ,Jsem Spatna
matka*). Vyskyt téchto myslenek povazuji za podminény okolnostmi (imrtim blizkych osob,
nemoznosti najit hlidani a oporu u babicek, excesivnim pla¢em ditéte) a doprovazi je emoce
sebelitosti a zavisti. Myslenky tohoto typu nebyly ve zkoumané literatuie nalezeny, ale
pravdépodobné se vyskytuji ve vyzkumech vénujicich se matkam, které maji déti s vyraznym
handicapem typu détskd mozkova obrna apod. T€z8i handicap ¢i problematické zdravi bylo
vylucujicim kritériem prave z toho divodu, ze byl predpokladan vyssi prozivany stres a s nim
spojené negativni myslenky. Je ale mozné, ze subjektivné vnimané nevyhod¢ oproti ostatnim
se stoprocentné nelze vyhnout nijak a vzdy bude v mensi ¢i vét§i mife pfitomnd v jakémkoli

vyzkumném vzorku.

V souvislosti s excesivnim pla¢em ditéte nesmime opomenout zminit, Ze v souladu
s odbornou literaturou se u dotycné informantky projevil slabsi vztah matka-dité, nebot’ ze
vzajemné interakce pramenilo jen malé mnoZstvi pozitivnich emoci, zato spousta emoci
negativnich, a pocit lasky k nému pocitila az kolem 9. mésice v€ku (Barr, 2000; Masopustova,
Dansova, & Lacinova, 2018). Informantka hodnotila temperament svého ditéte jako narocny
a drazdivy nejen v prvnim roce Zivota, ale 1 v jeho soucasnych péti letech. Jako porovnani
uvedla svého mladsiho syna, ktery podle jejiho ndzoru ma temperament klidny. V tomto
hodnoceni se mliZe projevit i mnoZstvi zkusSenosti a sebejistoty, které matka proziva pfi péci
o dité — zatimco u prvniho zvazuje kazdy krok, u druhého jiz mé na vybér §irsi Skalu dovednosti
a moznosti. V souladu s piedpoklady, které uvedly Masopustova, Daiisova a Lacinova (2018)
zde pravdépodobné doslo ke korektivni zkuSenosti. Pfi hodnoceni temperamentu je také tteba
brat v potaz, Ze na jeho hodnoceni mé vliv mira stresu, ktery matka pocit'uje; toto si sama
uvédomovala i doty¢né informantka, kterd uvedla, ze nedovede s jistotou fict, zda dfiv nastaly
jeji emocni propady nebo syntiv kiik, ale ze si uvédomuje, ze tyto dva jevy jsou spolu uzce

provazane.
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Ponékud piekvapivé bylo, ze pouze jedna informantka uvedla jako spouStéc stresu
omezeni spojena s pandemii Covid-19. Vysvétleni pravdépodobné lezi v dobé porodu — tato
matka pocitila omezeni nejvice v prvnim roce zivota ditéte, protoze rodila v dobé prvniho
lockdownu na jate roku 2020 a byla tedy zasaZena nejen chaotickym piistupem, ale i nejistotou
a nemoznosti predikce vyvoje situace v dalSich mésicich. Ostatni informantky své prvni dité
porodily bud’ jesté pred nastupem pandemie, nebo az po vic jak roce od piipadu prvni ndkazy
v Ceské republice. Uz v dob& othotnéni tedy mély jind oéekavani od toho, jak mize byt
omezen jejich porod, Sestinedéli i nasledujici mésice — neznamenalo to tedy pro né vyznamny

stresor, ktery by se projevil v podob¢ negativnich myslenek.

Druhé teoretické vychodisko fika, Ze piestoze negativni myslenky jsou jednim z moznych
symptomii poporodniho distresu (Fonseca a Canavarro, 2020; Sebela, 2019), samotny vyskyt
negativnich myslenek nutné neznamena soucasnou ptitomnost patologického stavu, ktery by
vyzadoval nutnou psychiatrickou péci (Blazkovéa, 2019; Fairbrother & Woody, 2008; Jennings,
Ross, Popper, & Elmore, 1999; Law, Hall, & Cheshire, 2021), protoze jiz samotnd vyssi
frekvence negativnich myslenek by snizovala mat¢inu schopnost postarat se o dite, a tedy by
ho n¢jakym zplisobem ohrozovala na vyvoji (Miiller et al., 2019). Dokonce se muize jednat

o ptilezitost k ristu — napt. rozvoji matetské ambivalence (Murray & Finn, 2011).

Zde nalezneme shody i rozdily s vysledky této prace. Jisté je, Ze negativni myslenky vzdy
urCitym zpusobem ovliviiovaly bud’ vztah s dité¢tem, nebo vztah matky k sobé. Myslenky
z okruhu Nejistota zac¢ate¢nikid a Hormonalni vykyvy nemély Gdajn€ Zadny negativni vliv ani
na jedno, oproti tomu jasné viditelny negativni vliv byl nalezen u myslenek z kategorii Spatna
mama a Handicap. Informantky uvadély, ze v diisledku pocitovanych negativnich emoci
a mySlenek se ménilo to, jakym zplisobem o dit€¢ peCovaly, napt. ze péci delegovaly na jiné
osoby nebo do péce vkladaly co nejmensi mozné Gsili, aby se neunavily, protoze mély obavu,
ze unava piispiva ke ztraté¢ kontroly nad svym chovanim a zvySuje riziko vyskytu dalSich
negativnich prozitkd. Tento ptistup zaznamenal i kolektiv Santos, Sandelowski a Gualda (2014)
u brazilskych Zen s poporodni depresi. V informantkach zaroven vyskyt negativnich myslenek
z okruhu Spatnd mama a zména v piistupu k pé¢i zapiicinily pocity selhani, zhor§ené sebepojeti
a emocni propady tak silné, Ze u dvou informantek vedly k rozhodnuti vyhledat odbornou
pomoc. Jelikoz obéma stacilo ke zvladnuti nejhorsich obtizi sezeni s psycholozkou, mizeme
1zde potvrdit pfedeslé vyzkumy, podle nichz neni tfeba vzdy sahat k péci psychiatrické.
U myslenek z kategorie Handicap informantky referovaly pouze o snizené trpélivosti v ptistupu

k ditéti.
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Z chronologického pohledu vidime, Ze zatimco v prvnich mésicich zivota ditéte negativni
mySlenky mély na matku misty az ochromujici vliv, v pozd¢jSich mésicich €i letech se negativni
myslenky staly naopak hybnou silou pro rozvoej matky. At uz na zaklad¢ reflexe obdobi, kdy
negativni myslenky a emoce byly zahlcujici, nebo na zéklad¢é soucasnosti, informantky v nich
vidi jakési zrcadlo, které jim ukazuje, kde jsou jejich slaba mista, na ktera si u sebe maji dat
pozor a zapracovat na nich. Intenzivni prozitky, které tyto Zeny zazily, jim ukazaly znamé
emoce v neznamé kvalité, coz otfaslo jejich presvédCenim, ze jsou sebeznalé a zvladly si za
svilj dosavadni zivot vypracovat potfebné copingové strategie. Nutnost nalézt nové zplsoby,
jak se vypotadat se stresem a s negativnimi prozitky namifenymi proti ditéti, by se dala nazvat

ziskanou matefskou ambivalenci, jak ji popisovali Murray a Finn (2011).

Vyzkumné diive neuchopeny byl zptsob, jakym matky interpretuji a zpracovavaji
své negativni myslenky a emoce vztahujici se k matefstvi. K interpretaci se ¢astecné vztahoval
vyzkum Law, Hall a Cheshire (2021), ktery se dotazoval respondentek na socialni vhodnost
negativnich mySlenek a déle na vnimanou naroc¢nost sdileni téchto myslenek; dale
sociologicky zaméfené vyzkumy patrajici po predstavach o idealni matce (Masopustova,
Dansovd, & Lacinova, 2018; Mayerova, 2015); a téZ o€ekavani, kterd od matefstvi maji samy
nastavajici matky (Harwood, McLean, & Durkin, 2007; Chmelafova, 2019; Jackson, Pancer,
Pratt, & Hunsberger, 2000; Masopustova, Dansova, & Lacinova, 2018; Mihelic, Filus,
& Morawaska, 2016).

Paklize vSechny tyto vyzkumy propojime, vysledny obraz tikd, Ze na zdklad¢ aktualnich
spolecenskych trendl je pravdépodobné, ze si matky své negativni mySlenky vylozi jako
prekvapivé, socialné nepfiijatelné a Spatné. Jejich predpokladem je, ze matka se citi ve své roli
dobfe, m4 pozitivni emoce 1 mySlenky a svou roli zvladd vZdy uspokojiv€. Pfi setkani
s negativnimi myslenkami matky samy sebe budou povazovat za zvlastni az Spatnou, zvlasté

ve chvilich, kdy jsou negativni mySlenky a emoce namifeny proti potomkovi.

Tato interpretace negativnich myslenek se v této praci vyskytovala téz, ale byla ¢asové
ohrani¢ena. Svou roli zde hrala informovanost o poporodnim bluesu, tedy po dobu Sestined¢li
se matky neznepokojovaly svymi negativnimi psychickymi obsahy. V dalsim obdobi, kdy se
negativni mySlenky namifily proti matce a jeji schopnosti zastavat matetskou roli, nalézdme
silnou podobnost se zjisténimi uvedené literatury. Informantky své myslenky oznacovaly za
naro¢né ke sdileni, byly zaskocené intenzitou i obsahem a pripadaly si jako ,Spatné

mamy* uz jen proto, Ze je tyto myslenky napadaji a Ze jsou s nimi spojen¢ tak zahlcujici emoce.
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Po ziskani novych copingovych strategii, které informantkam pomohly se s negativnimi
a emoce jiz nebyly oznaCovany jako Spatné, stejné tak ptestaly byt diivodem pro to, aby matka

sebe samu vnimala jako Spatnou.

Nutno dodat, Ze ne v§echny informantky vnimaly své negativni myslenky jako Spatné
a odsouzenihodné: dvé matky Spatné hodnotily nckteré své Ciny, ale nikdy ne myslenky.
Dtivodem je postoj, Ze negativni myslenky jsou soucasti zivota vSech lidi — a jelikoz 1 matky
jsou (jen) lidé, vyskytuji se i u nich. Disledkem bylo to, Ze nemé&ly problém s jejich sdilenim
a nestydely se za né. Toto je v rozporu se soucasnou literaturou pojedndvajici o negativnich

myslenkach.

Predstavy o idealni matce a nerealisticka ofekavani se spole¢n¢ ukazaly i jako jeden
ze samotnych zdrojii negativnich myslenek a emoci. Informantky jako autory téchto predstav
neuvedly nikoho konkrétniho, jejich plivodcem byla prosté ,,spolenost”, kterd vytvarela
kontinualni tlak prostfednictvim vyrokd na socidlnich sitich, v médiich i jen tak na ulici.
Konkrétni osoby s nerealistickymi naroky se v jejich okoli sice nalézaly také (napf. otec ditéte),
péce o dité. Zatimco podle vysledkii vyzkumu tymu Harwood, McLean a Durkin (2007) ma
vétsina matek realistickd oCekavani, naSe informantky se setkaly s mnoha nepiijemnymi
piekvapenimi. Divodem muze byt to, ze uz z podstaty tématu by se mezi informantkami spise
nevyskytly matky, které negativni myslenky nezazily ¢i jim nepfikladaly Zaddnou vahu, ale také
1 to, Ze data prezentovana ve zminéné studii nejsou nijak ¢lenéna na jednotlivé oblasti. Je tedy
mozné, ze kdyby se Harwood, McLean a Durkin doptavali specificky na o¢ekavani vztazena

k negativnim mysSlenkam a emocim, dostali by vysledky podobné naSim.

Se zpracovavanim negativnich prozitkli se neodmyslitelné poji moznost je sdilet. Zde
vyvoj kopiruje to, jak byly matkami negativni myslenky interpretovany. Dokud byly vnimané
jako Spatné, nechavaly si je informantky pfevazné pro sebe. Zménu v piistupu ke sdileni
umoznilo splnéni jedné ze svou podminek: bud’ krize skoncila, tedy matka mluvila z pozice
vitézky, ktera své negativni myslenky prekonala, nebo na zaklad¢ iniciativy nékoho ze svého
okoli zjistila, Ze jeji zkuSenost neni ni¢im vyjime¢nym ani trestuhodnym, a tedy ji nehrozi
odsouzeni. Své negativni prozitky matky i nadale sdilely pouze v prostiedi, kde m¢ly zajisténo,

7e se jim dostane podpory a porozuméni, napf. v uzavienych debatnich online skupindch. Toto
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zjisténi je v souladu s vyzkumem kolektivu César, Costa, Oliveira a Fontaine (2018), ktery

zkoumal rozdilnou sdilnost mezi otevienymi a uzavienymi skupinami na Facebooku.

Pravé sdileni se ukazalo byt hlavni copingovou strategii vSech informantek. Na
podpiirnou roli peer podpory a dalSich typt spolecného feSeni matetskych vyzev ukazuji
1 vyzkumy (Benzies, Gasperowicz, Afzal, & Loewen, 2021; McLeish & Redshaw, 2017); stejné
tak pozitivni dopad ma i jen SiFeni stejné zkuSenosti a pribéhi po internetu (Heffernan
& Stone, 2021; Mustosméki & Sihto, 2021). Sdileni a vyhledavani socidlni opory se ukazalo
byt uzitecné pro resilienci matek i v dob€ pandemie Covid-19 (Werchan et al., 2022). Na téchto
principech stavi aktivity Usmévu mamy (2020), jenz byl zminén i tfemi informantkami jako
znama podpiirnd organizace zamétujici se speciadlné na matetska témata. Informantky zaroven
uvedly, ze 1 online kontakt pro né byl velkym zdrojem podpory, v jednom piipadé se touto
formou realizovalo i setkani s psycholozkou, o némz se informantka vyjadiila jako o zcela
adekvatni nahrad¢ osobniho kontaktu, coz je v rozporu se zjisténim Olliviera (et al., 2021),
ktery dosel ke zjisténim, ze matky s intenzivnéj$im poporodnim distresem online odbornou péci

popisuji jako nedostatecnou.

Jako kli€ové pro vypofadani se s negativnimi mySlenkami bylo pro informantky
vytvoreni vlastniho obrazu dost dobré matky. Jedné se o ujasnéni si zdkladnich dovednosti
a ¢innosti spojenych s péci o dité, pii jejichz splnéni se informantka citi dostatecné kompetentné
a naplnéné¢ v roli matky, a vyuziti zbylého €asu a energie pro seberealizaci v zaméstnani, studiu
nebo volnocasovych aktivitach. Nalezeni kompromisu mezi naplnénim potieb sebe a ditéte
zabralo kazdé matce jinak dlouhou dobu, ale v souc¢asné dobé umoziuje informantkam vidét

své matefstvi jako smysluplné.

Tento vyvoj v cCase je podobny tomu, jaky zachytil ve svém vyzkumu Shloim
(et al., 2020), ktery mateiské styly rozd¢€lil na idealni, dost dobry a zatizeny podle toho, jak
velkou ¢ast identity u Zen zabira identifikace s matetskou roli a jak jsou s timto uspofadanim
spokojené. Nase informantky bychom podle tohoto d€leni mohli oznalit zprvu jako spise
zatizené (pohlcené péc¢i o dité, s mnozstvim negativnich prozitkl), pozdé¢ji jako ¢astecné
idedlni (realizujici se hlavné prostfednictvim ditéte a zaroven spokojené) a vétSinové dost
dobré (kombinujici vice socidlnich roli, delegujici ¢ast péce o dite, spokojené s napliiovanim
svych potieb). Nutno podotknout, Ze jedna z informantek nikdy pfili§ nepochybovala, Ze je dost
dobrou matkou, a dalsi informantka v tomto déleni stoji trochu stranou — dala pfednost roli

zaméstnankyné pred roli matky a na ptl roku nezila se svym ditétem v jedné domacnosti, coz
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v ni vyvolavalo velmi silné vycitky a nespokojenost. Shloim tuto moznost ve svém vyzkumu
viubec neuvadél, zcela jisté¢ bychom ale nasli spoustu matek, které zastavaji nazor, ze se o své
dit¢ staraji pfiliS malo. V mensim méfitku se tento nazor vyskytoval misty 1u jinych
informantek ve vyzkumu, a to v dobé, kdy jesté nasledovaly nerealisticky ideal matky, ktera

své dité udrzuje v permanentnim stavu spokojenosti.

Rozdilné¢ misto, které v sebepojeti zaujimé identita matky, popsala Bartlova (2007).
Zatimco v jejim vyzkumném vzorku se naslo vic rtiznych pojeti toho, jak dulezita je pro Zeny
role matky v poméru k jinym rolim, nase informantky mély pojeti pomérné unifikované. Sviij
vliv na to mé i vyjime¢na homogenita vzorku. Ctyii z péti informantek mély inzenyrsky titul,
pata informantka zase vynikala svou vzdé¢lanosti ohledn¢ péce o dité v teoretické roving.
Vsechny informantky pfed narozenim prvniho ditéte vedly aktivni spole¢ensky zivot a usp€sné
se realizovaly ve svém zaméstnani ¢i volném case. VSechny Zily ve spokojeném partnerském
vztahu s otcem svého ditéte (Ci déti), Ctyfi z péti za néj byly provdané, a tito partnefi se v rizné
mife podileli jak na péci o dite, tak na chodu domacnosti, dokédzali byt svym manzelkdm
1 psychickou oporou. Do stejné kategorie spadaly i podle socioekonomického statusu
a z demografickych udaji se liSily pouze podle velikosti mésta, ve kterém momentalné Ziji.
I vékem jsou si informantky pomérné blizké, setazeny od nejmladsi po nejstarsi: 27, 30, 30, 31,
39 let. Jejich predstava o matefstvi ani u jedné nezahrnuje obé&tovani celého zivota vychové
déti, péci o manzela a domdacnost, ale obsahuje touhu po uplatnénii v jinych oblastech Zivota.
Tato touha je vnimdna nejen jako opravnénd, ale i1 jako uzite¢na — realizace v jinych rolich
(studentka, zaméstnankyné ad.) davéd matce pocit vétsi stability, samostatnosti a celkove

kompetence, coz se pak zpétné stava jejimi zdroji pro naplnovani matetské role.

V souladu se soucCasnymi vyzkumy je i1 skuteCnost, ze dvé¢ informantky se rozhodly
vyhledat odbornou pomoc az ve chvili, kdy jim bylo po psychické strance velmi zle
a s negativnimi mySlenkami a emocemi si neumély poradit samy, a dalsi dvé ji sice zvazovaly,
ale nevyuzily, protoze jejich situace (jesté) nebyla podle jejich nazoru dostate¢né vazna (Sorsa,
Kylmi, & Bondas, 2021). To znaci, ze stale je nejen psychiatricka, ale 1 psychologickd nebo
Cist€¢ krizové intervencni pomoc vidéna jako posledni zachrana, ke které sahaji pouze
ti nejzoufalejSi. Bohuzel v souladu se zjiSténimi je i skute¢nost, Ze nikdo z odborného
zdravotnického personalu nejevil sam od sebe zajem o psychicky stav matky. Prave intervence
z jejich strany je vidéna jako silna zbran v boji se symptomy poporodniho distresu, véetné
negativnich myslenek (Arefadib, Cooklin, Nicholson, & Shafiei, 2021; Stewart, Robertson,
Dennis, Grace, & Wallington, 2003).
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Jako mens$i, le¢ vyznamné téma se pfi vyrovnavani se s negativnimi myslenkami ukazala
schopnost soucitu sama se sebou. Explicitn¢ byla pojmenovana pouze jednou informantkou,
ato slovy ,,bud’na sebe hodna*, nicmén¢ i u ostatnich matek lze vysledovat moderujici roli, jez
ma soucit na naroky, které na sebe matky kladou. Jinymi slovy, matky, které¢ soucitily samy se
sebou, si dokazaly snadnéji odpustit, kdyz se jim nepodatilo dosdhnout toho, co si v roli matky
vytyc€ily, a nasledné své pfili§ vysoké naroky upravily tak, aby byly realistické a splnitelné.
Schopnost soucitit sama se sebou se ukazala byt protektivnim faktorem proti negativnim
mySlenkdm 1 ve studiich (Fernandes, Canavarro, & Moreira, 2022; Fonseca & Canavarro,

2018).

Muzeme konstatovat, ze nalezené negativni myslenky se obsahem do znacné miry
shodovaly se soucasnymi nalezy odborné literatury. Hlavnim pfinosem této prace je dosud
literaturou nezachyceny vyvoj negativnich myslenek a postoj matek k nim, jakoz i pouzité
copingové strategie. Pro praxi zajimavym zjisténim je i zptisob, jakym si matky vysvétlovaly
obsah negativnich myslenek: jako jejich hlavni zdroj sice oznalily samy sebe, ale jako
druhotného vinika vnimaji spole¢nost vyznévajici ideal intenzivniho mateftstvi. Pfestoze s timto
idealnem samy nesouhlasily, citily se jim byt negativné ovlivnény a musely vynakladat védomé

usili na vytvoreni odstupu od reakci okoli a negativnich prozitkl tim vyvolanych.

4.2 Limity prace

Pfi interpretaci vysledkl této prace je zapotiebi brat v potaz jeji limity. Tim hlavnim je
nemoznost zobecnit jeji vysledky. Jednim dlivodem je jizZ zminéna vysoka homogenita vzorku
co do demografickych tdajti, druhym je pouzita metodologie. Interpretativni fenomenologicka
analyza slouzi k prvotnimu hloubkovému prozkoumani fenoménu, coz ze své podstaty
znamend upiednostnit jednotny vzorek pifed reprezentativnim, aby bylo mozno zachytit
spole¢nou esenci podstaty Zité zkuSenosti. PfestoZe se povedlo ve vypovédich informantek najit
spole¢na témata, je tfeba mit na paméti to, co si uvédomovaly i ony samy — nemd smysl pouze
patrat po univerzaln¢ platném obrazu matky, at’ uz idealni nebo Spatné, protoze kazda Zena mu
pak da jiny vyznam skrz sva vlastni rozhodnuti a ¢iny. Kazda matka se také naléza v jiném
kontextu udalosti a okolnosti, s nimiZ se musi vypofadat, jak doklada riznorodost medailonkt
prezentovanych v pfedchozi kapitole. Kazda matka si také vytvari sviij vlastni obraz dost dobré

matky, ktery mé rozdilné charakteristiky v zavislosti na osobnosti a sociokulturnim kontextu.
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Dalsi limitace prameni ze zpuiisobu sbéru dat. V duchu interpretativni fenomenologické
analyzy byly upfednostnény del§i monology pfed cCastym preruSovanim piipravenymi
otazkami. Tim sice byla objevena nova a zajimava témata, také to ale znamenalo, Ze nemohlo
dojit k poméfovani napf. frekvence negativnich mySlenek mezi informantkami navzéjem,
protoze ne pro vSechny z nich byla jejich frekvence dilezitd a ve vypravéni uptfednostnily

zam¢éfit se na jejich obsah nebo intenzitu.

Zpusob sbéru dat, rozhovor mezi Ctyfma o€ima, téz pravdépodobné¢ omezil mnoZstvi
informaci a jejich typ. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o dosti citlivé téma, je pravdépodobné,
ze informantky urcitou cast svych negativnich mySlenek ¢i emoci zatajily (a¢ mozna
neumysln¢). Pro tuto hypotézu mluvi i fakt takika absolutni absence sexuélnich témat. Sex byl
a je n&jakym zplisobem ptitomen v zivotech matek a dost pravdépodobné po porodu prosel

nucenymi zménami, které mohly byt také spoustécem negativnich myslenek.

Zvolena metoda IPA sama je postavena na subjektivit¢ vyzkumnika, ktery na pocatku
zvazuje, jaky pfistup ma k dané problematice a jaka je jeho osobni zkuSenost ve vztahu ke
zkoumanému fenoménu. Pfi praci s vysledky je tieba tuto subjektivitu zohlednit. Ocekéavani
v souvislosti s timto vyzkumem byla v mém ptipad¢ i po zakladni reSersi znaén€ mlhava, nebot’
sama nejsem matkou a s détmi véku kojeneckého, batoleciho ¢i predskolniho se pravidelné
nesetkavadm ani v ramci zaméstnadni, ani v ramci rodiny ¢i pratel. Vlastni vzpominky na tato
obdobi z hlediska ditéte — a tedy porovnani se zkuSenosti s negativnimi vyroky ¢i emocemi ze
strany vlastni matky — jsou pouze kus¢ a nevypovidajici, prvni obsahové¢ bohatéjsi vzpominky
se vztahuji az k obdobi pubertadlnimu, coZ ale neni pfedmétem této prace. Tyto skutecnosti
umoznovaly zaujmout roli vyzkumnice, ktera je skutecné ,,zvédavym posluchacem®, jez

nekriticky vyslechne vse, co informantkam ptipada podstatné sd€lit, jeji ptekvapeni je nelicené

.....

Nese to s sebou i omezeni v podobé delsiho ¢asu potiebného k orientaci v jednotlivych
vynofujicich se tématech a popisovanych myslenkach, coz zpomalovalo bezprostiedni reakce
v prib¢hu rozhovoru a potiebu vypracovat dodate¢né otdzky, na néz informantky odpovidaly
pisemnou formou. Paklize by se rozhovory konaly nyni, po podrobné analyze a porovnani
jednotlivych pftipadi, je pravdépodobné, ze bych zaujala vice direktivni pfistup k vedeni
interview, cilené bych se vyptdvala na vynoiend spolecnd témata a formulovana stadia vyvoje

dost dobré matky.
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Jisté limity vyplyvaji i z riznorodosti vzorku, a sice rizného v€ku prvorozeného ditcte.
Nejmlads$imu ditéti bylo 5 mésictl, nejstarSimu 5 let a 6 mésicii. Dostali jsme tak skupinu matek,
z nichz nékteré se sroli matky teprve szivaly, zatimco jiné uz v ni byly pevné ukotvené.
Rozdilnost ve véku déti se projevila i v délce rozhovorti — ¢im bylo dité starsi, tim vice zménami
prochdzely mat€iny negativni mySlenky a pfistup k nim, takze informantka je popisovala déle.
Pti zpétném ohlédnuti by byvalo mozna lepsi si na tyto matky vyhradit vice Casu. Ve
vyzkumném rozhovoru jsme se spolu podrobné vénovaly tvodu do matefstvi, ale
s piibyvajicim Casem bylo tfeba odpovédi na otdzky utinat dfive a dfive, abychom dodrZzely
stanovenou délku rozhovoru, takze pozdéj$im stadiim vyvoje se nedostalo tolik prostoru. Je
také mozné, ze jiné matky prozivaji vyznamnou zménu v negativnich myslenkach prave
v predSkolnim obdobi, napt. v souvislosti nastupem ditéte do mateiské Skoly, pouze se toto

téma neobjevilo jako vyznamné mezi informantkami z tohoto vyzkumného souboru.

4.3 Smér dal§iho vyzkumu

Dalsi vyzkum negativnich myslenek u matek by se mohl ubirat mnoha riznymi sméry.
V navaznosti na zjisténi z rozhovora s matkami dvou nejstarSich déti (obé pétileté) by bylo
uzitecné zaméfit se na to, jak presné se negativni mysSlenky a pfistup k nim proménuje
v navaznosti na to, jakymi vyvojovymi stadii dit¢ prochdzi. Tento vyzkum se zaméfil nejvice
na obdobi kojenecké a batoleci, v obdobi predskolnim nebyly spatfeny zadné dalsi zvlastnosti,
coz ale mohlo byt zplGsobeno omezenim vypovédi informantek kvili ¢asovému presu
popsanym vySe v limitech prace. Nastup do Skoly je vyzvou jak pro dité, tak pro rodice, je tedy
pravdépodobné, Ze s sebou ponese i zmény v negativnich myslenkach a emocich. Ve vyzkumu
Cuhelové (2006) vicero matek oznadovalo jako subjektivné nejnaroénéjsi obdobi pubertu

potomku, konkrétni negativni myslenky ale nezminuje.

V ¢asovém vyvoji negativnich myslenek by si pak zaslouzily vétsi pozornost myslenky
litosti, ze matka dit¢ viibec porodila a musi se o néj starat — vyzkumné otazky by se mohly
zaméfit na proménujici se frekvenci téchto myslenek, doprovazejici okolnosti probihajicich
zmén a také pfipadného piehodnoceni litostivého postoje spojené¢ho s nalezenim alespon

castecné spokojenosti v roli matky.

Proménnou, ktera hrala v tomto vyzkumu jen mensi roli, byl poéet déti. Pouze jedna

informantka méla dvé déti, dalsi byla v dobé rozhovoru podruhé téhotna. Promény negativnich
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myslenek by si zaslouzily byt zachyceny nejen v Case, ale i s narlistajicim poctem déti. Na
zéklad¢ na$i informantky bychom mohli pfedpokladat, Ze se s dalSim ditétem opakuji jista
stadia (napt. Hormonalni vykyvy, Vn¢jsi zdroje), ale dalsi nastat nemusi viibec nebo v mensi
intenzité (napt. Nejistota zac¢atecnikll), jind se naopak mohou opakovat cyklicky i1 nezavisle na
poctu déti spolecné s tim, jak prvorozeny potomek vstupuje do dalsich vyvojovych stadii (napf.

Spatna matka).

V této praci byly vedeny rozhovory s matkami, které byly priméarni pecovatelkou ditéte.
O charakteru negativnich myslenek — a zvlasté jejich socidlné-kulturnimu piivodu — by mohla
vic prozradit studie, kterd by se vénovala vyskytu negativnich myslenek u otcti, kteti jsou
primarnim pecovatelem. Dalo by se tak navazat na vyzkum vyuzivajici adaptaci PNTQ pro

otce, o jejichz dité se stara primarné matka.

Pfi vyrovnavani se s negativnimi myslenkami jakoz i s uvédomeénim, Ze se nedafti dostat
idealu romantizovaného matefstvi, hrala roli zminéna schopnost soucitu sama se sebou a také
predchozi realisticka ofekavani. Zde se spiSe jedna o podnét do praxe, nez pro vyzkum: jak
uvadi jiz zminéna odborna literatura 1 jak potvrzuji vypovédi naSich informantek, je tfeba
zafadit do pFipravy nastavajicich matek vic nez jen navod, jak spravné drzet novorozenci
hlavicku. Soucasna ptiprava je zaméfena instrumentalné a nepfipravuje matky dostate¢né na to,
aby se dokézaly s negativnimi prozitky vyrovnat bud’ samy, aby jim dokazalo pomoct jejich
okoli, nebo aby se nestydé€ly v¢as vyhledat odbornou pomoc — aby téz mély piedstavu o tom,

kde takovou pomoc nalézt a jakou ma podobu.

Poslednim podnétem pro vyzkum je téma, které se opakované objevovalo u riznych
informantek, a tim je kontrola. Kontrola nad vlastnim Zivotem, nad svymi myslenkami, nad
vlastnim télem, nad vlastnim ¢asem, nad svymi rozhodnutimi, nad svymi emocemi — toto az
existencialni téma bylo s vyskytem negativnich myslenek pevné provazéano a zaslouzilo by si

jisté dalsi pozornost.
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5 ZAVER

Cilem této prace bylo prozkoumat a popsat, jakou zkuSenost maji matky s negativnimi
mySlenkami, které se objevuji v prvnich letech zZivota jejich prvorozeného ditéte, specificky
v obdobi kojeneckém, batolecim a piedskolnim. Pii zodpovézeni této otazky byl kladen dliraz
na obsah negativnich myslenek, doprovodné emoce, interpretace a copingové strategie pouZzité
na vyrovnani se s nimi, dale na vyvoj v Case, ktery se udal u obsahu, interpretaci a copingovych
strategii, a také na zpusob, jakym ony negativni myslenky a emoce ovlivnily vztah matky
k ditéti i k sobé samé.

V teoretické Casti prace byly predstaveny soucasné postoje a vyzkumy k tomuto tématu.
Prvni kapitola byla vénovana negativnim prozitkiim matek z hlediska psychopatologie, byly
zde ve strucnosti piedstaveny fenomény poporodniho distresu (poporodni blues, poporodni
uzkost, poporodni deprese) a poporodni psychozy jakoz i moznosti jejich 1écby a snahy
o prevenci. Negativni mySlenky byly pfedstaveny z hlediska psychopatologie, ktera je povazuje
za symptom nemoci, dale bylo popsano pojeti negativnich myslenek jakozto bézné zkusSenosti
a také moZzného hybatele vyvoje matetské ambivalence a osobnostniho riistu matky. Ve druhé
kapitole byly shrnuty sociologické faktory, které se podili na vzniku a podobé negativnich
mySlenek u matek, konkrétné moderni trendy v pojeti idedlni matky, dost dobré matky, role
identity matky, jejiho ocekavani od matefstvi, temperamentu ditéte a téz destigmatizacni
potencidl socidlnich siti a médii. Tieti kapitola se v€novala vlivu pandemie Covidu-19 na

psychiku matek.

Ve vyzkumné Casti prace byla predstavena pouzita metodologie a prezentovana vysledna
zjisténi. Ke sbéru dat bylo pouzito polostrukturované interview a tfi doplitkové otazky, které
byly informantkdm zaslany zpétné po realizaci rozhovoru a na né€z odpovidaly pisemnou

formou. K analyze dat byla zvolena interpretativni fenomenologicka analyza.

Hlavnim zjisténim prace bylo, ze obsahové matky zazivaji podobné negativni myslenky
a jsou doprovazeny podobnymi negativnimi emocemi, navic u nich mizeme nalézt podobny
vyvoj v ¢ase. S vyvojem negativnich mySlenek se pojila i zména jejich interpretace a zména
v copingovych strategiich.

S obdobim Sestined¢€li se poji negativni myslenky spojené s uenim se spravné péce
o novorozence a emoc¢nimi vykyvy (pfevazné smutku), pfi¢emz jsou interpretovany jako
nepiijemné, le¢ neSkodné a prechodné. V tomto obdobi si matky vystacily s copingovymi

strategiemi vytvofenymi diive. Kolem konce Sestinedéli se mnohem vice zacal projevovat vliv
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zvySujicich se ndroki v péci o dité, které na matku kladlo okoli i které na sebe kladla ona sama,
a do poptedi se dostalo dilema mezi napliiovanim potieb sebe ¢i ditéte. U matek se star§Simi
détmi meélo toto dilema tendenci se periodicky opakovat. Negativni myslenky z tohoto obdobi
hodnotily matku jako Spatnou ¢i nedostacujici a doprovazely je emoce selhani, viny, vzteku,
studu, bezmoci, beznadéje a nudy. Jako hlavni spoustéce negativnich myslenek v tomto obdobi
se ukazaly byt nevyzadané rady a neutiSitelny plac ditéte, ktery jako jediny byl 1 spoustécem
mySlenek na imysIné ublizeni ditéti. Ve vyporadani se s mySlenkami tohoto typu bylo pro
matky klicové pfehodnoceni vlastniho naroku na napliiovani vlastnich potieb, vytvofeni
vlastniho obrazu dost dobré matky, upusténi od obrazu matky idedlni a nalezeni novych
copingovych strategii pro vypotradani se se stresovymi situacemi i ubijejici matetskou rutinou.
I zpétn€ se u matek dostavuji pocity viny a vycitky ohledn¢ nefunk¢nich zptsobti, kterymi se
snazily vyrovnat se situacemi, které byly spoustéci negativnich myslenek.

Jako dalsi okrajova témata negativnich myslenek se ukédzalo byt subjektivné vnimané
znevyhodnéni oproti jinym matkdm (ndrocnéj$i temperament ditéte, umrti v roding).
Znevyhodnéni a omezeni spojend s pandemii Covidu-19 se v obsahu negativnich mysSlenek

odrazilo v mnohem mensi mife, nez se ocekavalo.

Matky nemély problém svéfovat se se svymi negativnimi mySlenkami ¢i emocemi,
paklize je hodnotily jako bézné a ptirozené, také se s nimi pak 1épe vyrovnavaly a mély mensi
dopad na péci o dité. Nékteré matky je takto hodnotily od pocatku, nékteré se k tomuto musely
dopracovat postupné, a to i proto, ze vzdelavaci materidly prozivani matky komentuji pouze po

porodu a dobu Sestinedéli.

Predporodni pfiprava absolvovand nasimi informantkami se ukézala byt slabym mistem
co do vybudovani realistické predstavy, prace se zahlcujicimi emocemi spojenymi s vnimanym
stresem pii placi kojence Ci zprostiedkovani nahledu na dilezitost péce o samotnou matku. Role
normalizace negativnich prozitkidl spojenych s matetstvim, podpora sdileni a soucitu sama se
sebou je podnétem pro soucasnou praxi. Jako dalsi funk¢ni intervence pro lepsi zvladani
negativnich mySlenek se ukazala byt matetské peer podpora, at’ mezi ptateli nebo neznamymi
lidmi. Peer podpora vedena odborné€ ma navic piidanou hodnotu v tom, Ze mtize dohnat mezery

ve vzdélani o psychohygiené, praci s emocemi a 1 praktickych radach zvladani péce ¢i vychovy.

Dalsi vyzkum negativnich myslenek u matek by se mohl ubirat lepSim zmapovanim role,
jakou ma ve zménéch negativnich myslenek a postoji k nim vyvojové stadium ditéte a dalsi

narozené déti. Informantky téz referovaly o pocitech litosti, ze se dit¢ viitbec narodilo; tyto
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myslenky jsou zatim zachyceny ve vyzkumech pouze v roviné deskriptivni a neni nijak
zachycen jejich vyvoj v ¢ase. V tomto vyzkumu se také objevilo jako dilezité téma kontroly
a schopnosti soucitu se sebou, jejich role ale nebyla zcela objasnéna. O socidln¢ kulturnim
kontextu negativnich mySlenek by pak mohlo napovédét zkoumani podobnosti a rozdili mezi

negativnimi myslenkami u matek a otct, ktefi jsou primarnimi pecovateli.
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