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ABSTRAKT

Prace bude zaméiena na problematiku tvorby a praktického vyuziti studijnich materialt
k ptedmétu Cviceni z histologie a histologické techniky. Tvorba a praktické vyuziti t€chto
podkladii mé velky potencial predevsim v rdmci propojeni odbornych znalosti a zkusSenosti
z laboratorni praxe s praktickou vyukou v prosttedi skolni laboratoie. Zaroven zde vytvari
prostor pro moznost rozvijet a formovat budouci laboratorni asistenty pro praxi jiz v obdobi
studia. Pro vyzkumné Setfeni bude vyuzita dotaznikova metoda. O vyplnéni dotazniku byli
pozadani soucasni zaci 3. a 4. ro¢niku a dale absolventi (2020/2021) oboru Laboratorni

asistent.

Soucasti prace je didakticka analyza uciva pfedmétu Cviceni z histologie a histologické
techniky vychazejici z rdimcoveé vzdélavaciho programu (RVP) a Skolniho vzdélavaciho
programu (SVP).

Cilem prace je postup tvorby a praktické vyuziti studijniho materialu pro predmét Cviceni
z histologie a histologické techniky.

Diléim cilem je poukazat na dilezitost kvalitni ptipravy praktické vyuky, kterd zaky
motivuje, aby nasledné¢ u daného oboru po dokonceni studia zlstali a nastoupili do

histologickych laboratofi.

KLICOVA SLOVA

Histologie, histologicka technika, rdmcové vzdélavaci program (RVP), Skolni vzdélavaci

program (SVP), didaktické analyza, studijni material, motivace, dotaznik.



ABSTRACT

The work will focus on the creation and practical use of study materials for the subjekt
Exercises in Histology and Histological Techniques. The creation and practical use of these
materials has great potential, especially in the connection of professional knowledge and
experience from laboratory practice with practical teaching in the school laboratory. At the
sametime, it creates space for the opportunity to develop and shape future laboratory
assistants for practice already during the study period. A questionnaire method is used for
the research survey. Current 3rd and 4th year students, including graduates of the Laboratory

Assistant field, were asked to complete the questionnaire.

Part of the work is a didactic analysis of the subject Exercises in Histology and Histological
Techniques based on FEP and SEP.

The aim of the work is the process of creation and practical use of study material for the
subject Exercises in Histology and Histological Techniques.

The partial goal is to point out the importance of quality preparation of practical teaching,
which motivates pupils to stay in the given field after graduation and join histological

laboratories.

KEYWORDS
Histology, histological technique, Framing Educational Program (FEP), School Educational

Programe (SEP), didactic analysis, study material, motivation, questionnai.
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Uvod

Tématem bakalaiské prace je tvorba a praktické vyuziti studijniho materidlu pro cviceni
z histologie a histologické techniky (koncipovano pro 3. a 4. roénik SZS AlSovo nabiezi 6,
Praha). Téma bylo zvoleno zcela zdmérné, protoze je mi velmi blizké a zarovei jej povazuji
za velmi dualezité. Jiz od roku 2003 ptisobim v histologické laboratofi na Odd¢€leni patologie
v Ustfedni vojenské nemocnici — Vojenské fakultni nemocnici v Praze, kde dale ziskavam
pracovni zkuSenosti na pozici zastupce vedouci laborantky. V roce 2017 jsem slozila statni
atestaCni zkousky se specializovanou pisobnosti v oboru histologie (odbornost specialisty
zdravotni laborant pro histologii). V roce 2017 jsem zacala vyucovat na Vys$si odborné
zdravotnické Skole a Stfedni zdravotnické Skole, AlSovo nabiezi 6/82, Praha 1, praktické
vyucovani v predmétu — Cviceni z histologie a histologické techniky. Spatifuji tedy velky
potencidl ve vzajemném provazani odbornych znalosti ziskanych v pracovnim procesu a

moznosti rozvijet a formovat budouci laboratorni asistenty pro praxi jiz v obdobi studia.

Téma této bakalarské prace si klade za cil pfiblizit postup tvorby a praktické vyuziti

studijniho materidlu pro pfedmét Cviceni z histologie a histologické techniky.

Dil¢im cilem je poukdzat na dulezitost kvalitni piipravy praktické vyuky, kterd zaky
motivuje, aby nasledné u daného oboru po dokonceni studia zlstali a nastoupili do

histologickych laboratofi.

V teoretické ¢asti je prace zamétena na didaktickou analyzu, ktera pfedchazela vlastni tvorbe

studijniho materialu.

V praktické ¢asti je bakalafskd prace zaméfena na kroky, které vedly k vlastni tvorbé
studijniho materialu a dale je zde prezentovana ukéazka praktického vyuziti studijniho
materidlu. Soucasti praktické casti je 1 snaha o potvrzeni domnénky, jak se
zaktm/absolventim pracuje/pracovalo se studijnim materidlem. K ovéfeni domnénky je

vyuzito metody dotaznikového Setfent.

V zavéru prace jsou shrnuty poznatky v praci uvedené.



TEORETICKA CAST

1 Obor laboratorni asistent — od historie k souc¢asnosti

Oboru laboratorni asistent piedchéazel historicky obor zdravotni laborant. Obor se poprvé
zacal vyucovat v roce 1946/47, kdy jeho podobu piipravil profesor MUDr. Z. Vacek, DrSc.,
ktery ptisobil na skole az do roku 2000. Obor zdravotni laborant byl ukoncen ve $kolnim
roce jako 2007/08. Ale jiz o dva roky dfive v roce 2005 doslo k zavedeni oboru laboratorni
asistent a k dal$i vyznamné zméné, kdy byla $kola pfejmenovéana na Vyssi odbornou Skolu
zdravotnickou a Stfedni zdravotnickou Skolu, Praha 1, AlSovo nabfezi 6.

Skolu absolvovalo jiz vice nez 18 000 studentl. Mnozi z fad studentii se stali vyznamnymi
kapacitami a proslavili se v oborech, které vystudovali. Ale i mnozi absolventi se po nabyti
odbornych znalosti v praxi a specializacich v danych oborech vraci jako ucitelé odbornych

predméth &i ucitelé praktického vyucovani.!

1.1 Charakteristika oboru laboratorni asistent

Obor laboratorni asistent se dle vzdélavaciho programu zamétuje piedevsim na ,,osvojovani
teoretickych poznatkit a ziskavani praktickych odbornych dovednosti, ale také na rozvijeni
klicovych a obéanskych kompetenci a zohlednéni individudlnich vzdeélavacich potieb Zdakii .’

(SVP — VOS a SZS Alsovo Nabiezi 6, Praha 1, s. 11)

Ptijeti na obor laboratorni asistent je uskute¢iiovano dle platnych ptredpist Skoly, a dale je

ro~vor

podminéno zdravotni zpisobilosti Zaka.

Studium je organizovano ve formé¢ denniho studia. Vlastni vyuka se skladé z teoretického
vyudovani a z praktického vyuovani, ktera je realizovana v prostorach skoly. Skola
disponuje Skolnimi laboratofemi, které plné odpovidaji potfebam praktického vyucovani

daného oboru.

! Vyssi odborné zdravotnicka $kola a Stfedni zdravotnické $kola, Alovo nabiezi 6/82, Praha 1 [online]. [cit.
2022-01-30] dostupné z: https://www.szsprahal .cz/o-skole-2

2 Citace z SVP, které byly vyuzity v kapitole 1, byly Eerpany z pisemnych internich zdrojti Vyssi odborné skoly
zdravotnické a Stiedni zdravotnické skoly, AlSovo nabtezi 6, Praha 1.



Zéaci se béhem studia seznami v ramci praktického vyuovéani se ,,cvicenim z chemie,
cvicenim z biologie, analytické chemie, laboratorni techniky, vybranych laboratornich
metod, cvicenim z histologie a histologické techniky, cvicenim z hematologie a transfuzni
sluzby, cvicenim z mikrobiologie a imunologie®. Béhem studia je pro zéky 3. ro¢niku
stanovena v mésici ¢ervnu souvisld odbornd praxe v rozsahu 4 tydni. Souvisld odborna
praxe je realizovana na odbornych pracovistich, ktera se skolou spolupracuji. Studium je
ukoncené maturitni zkouskou. Maturitni zkouska se skldda ze dvou casti, a to spoleCnou a
profilovou. Podminky pro maturitni zkousku jsou stanoveny tak, aby ,, nejméné dvé ze tri
zkousek Zak konal ze vzdélavaci oblasti odborného vzdélavani. Jedna z povinnych zkousek

musi byt formou praktické zkousky “.

Studium maji Zaci obohacené ptedevSim o ,,odborné predndsky, besedy a exkurze ve
zdravotnickych zarizenich a v dalsich vzdelavacich institucich (Akademie ved CR, lékaiské
fakulty, Vysokd $kola chemicko-technologickd, ostatni zdravotnické $koly apod.)“. (SVP —
VOS a SZS Alsovo Nabiezi 6, Praha 1, s. 10-12)

Vyuka se zamétuje predevsim k nasmérovani zakl k samostatnosti, ale i schopnosti tymové

préce, diraz je kladen na osobni zodpovédnost.

1.2 Profil absolventa oboru laboratorni asistent

Profil absolventa ndm charakterizuje uplatnéni Zdka po ukonceni vzdé€lani v praxi. To
znamenda, 7ze nam presné¢ definuje rozsah ziskanych védomosti a dovednosti. Profil
absolventa je dan ramcovym vzdélavacim programem (RVP), kde je pfedevsim kladen diiraz
na formovani, rozvijeni a utvareni klicovych kompetenci. VZdy je diileZité zaméfovat se na
zakladni oblasti rozvoje kompetenci, zkuSenosti, ale také dovednosti. Pfedev§im oblast
klicovych kompetenci nam dava zéklad pro moznost dalSiho uceni. Mit kompetence
znamena, Ze je zak vybaven komplexni soustavou védomosti, dovednosti a postojl, které

jsou navzdjem propojeny. Diky tomuto propojeni je zak schopen obstat v riiznych situacich,
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ve kterych se miize ocitnout v ramci studia, praxe, ale i v osobnim zivoté. (Mazacova, 2008,

s. 14)

Profil absolventa pro obor laboratorni asistent vychazi z RVP a dale je popsan v SVP Vyssi
odborné skoly zdravotnické a Stfedni zdravotnické Skoly, Praha 1. ,,4bsolvent je pripraven
k vykonu prace zdravotnického pracovnika, ktery pod odbornym dohledem poskytuje
laboratorni diagnostickou péci a vykondva cinnosti v ramci lécebné a preventivni péce
v rozsahu své odborné zpiisobilosti stanovené vyhliskou MZ CR“. (SVP — VOS a SZS
AlSovo Nabftezi 6, Praha 1,s. 1)

1.2.1 Klicové kompetence

Jsou chapany jako soubor schopnosti, dovednosti, postojii a hodnot. Tyto schopnosti jsou
velmi podstatné pro rozvoj osobnosti kazdého zdka, umozituji mu kvalitni zaclenéni do
spole¢nosti. Kli¢ové kompetence nabyvéa zak v ramci vyucovaciho procesu i mimo néj,
nejsou tudiz piimo vazany na ,,konkrétni vyucovaci predmety, lze je rozvijet prostrednictvim
vSeobecného i odborného vzdélavani, v teoretickém i praktickém vyucovani, ale i
prostrednictvim dalSich aktivit dopliujicich vyuku. U absolventa byly rozvijeny vSechny
klicové kompetence zejména vzhledem k jeho profesnimu zamereni. Klicové kompetence byly
stanoveny v souladu s profilem absolventa“. (SVP —VOS a SZS Alsovo Nébiezi 6, Praha 1,
s.7)

1.2.2 Odborné kompetence

Kazdy absolvent je veden k ziskdni odbornych kompetenci, tyto kompetence jsou
nezbytné pfi provadéni jednotlivych pracovnich cCinnosti a vyjadiuji profesni profil
absolventa. Odborné kompetence nadm zarucuji odbornou zpusobilost pro vykon povolani a
jsou definovany kvalifikaénimi normami, které definuji konkrétni poZzadavky a zpiisobilost
absolventa k vykonu povoldni v oboru laboratorni asistent. PoZadavky na odborné
kompetence tvofi uceleny soubor, ktery zahrnuje znalosti z oblasti kognitivni, afektivni 1
psychomotorické, které jsou nezbytné pro vykon pracovni &innosti absolventa. (SVP — VOS

a SZS Alsovo Nabiezi 6, Praha 1, s. 6)
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2 Vymezeni pojmu histologie a histologicka technika

2.1 Histologie

Pokud se zaméfime, co je hlavnim pfedmétem a cilem histologie, miZzeme fici, ze se jedna
ve své podstaté o nauku o mikroskopické stavbé organismu (stavba jednotlivych tkani,
uspotadani bunck). Pocatek rozvoje histologie je spojovan piedevSim s vynalezem
mikroskopu, ktery svym postupnym vyvojem a zdokonalovanim do dne$ni podoby
umoznuje pozorovat a rozliSovat jednotlivé mikroskopické struktury organismu. V soucasné
dobé se vyuziva k pozorovani mikroskopické stavby organismu jak mikroskopti svételnych,
tak 1 mikroskopl elektronovych. Ty ndm poskytuji informaci o nejmensi struktufe —
ultrastruktute, coz je submikroskopickd struktura bun¢k a tkdni. Pozorovadnim a
rozpoznavanim jednotlivych struktur tkani a stavby organt ziskavame poznatky nejen o
jejich stavbé, ale 1 o jednotlivych funkcich. Na zaklad¢ dokonalé znalosti mikroskopické
stavby organtl zdravého jedince miizeme uréovat mikroskopické zmeény, které poukazuji na

patologicky stav — ur¢ovanim téchto zmén se zabyva patologicka histologie. (Vacek, 1972,

5. 15-16)

Histologie jako obor ma v soucasné medicin€ obrovsky vyznam. V dneSni dobé se o
histologicky nalez, ktery stanovi lékat patolog odectenim zmén v mikroskopického obrazu
z histologického preparatu (Iékat s odbornou zplsobilosti v oboru patologie), opira lékar
klinického odd¢€leni. Na zdklad¢ diagnézy stanovené patologem je pak dale oSetfujicim
lékarem €1 konzilidrnim vysledkem navrhovan dalsi 1é¢ebny postup pro pacienta. Lécebnym
postupem je mySleno napiiklad operacni feSeni, onkologické terapie — chemoterapie,
radioterapie, popiipadé kombinace téchto postupli. V neposledni fad¢ u piipadi, u kterych

bohuZzel ani soucasné poznani neumoziuje efektivni 1é€bu, se voli paliativni péce.

Histologické metody jako takové jsou vyuzivany piedevs§im v 1€kafstvi, ale vyuzivaji se 1
ve veterinarni medicing a setkavame se s ni 1 pfi rozpoznavani mikroskopické stavby rostlin

v oboru botanika.
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Histologii mizeme také rozdélit podle toho, kterou ze struktur lidského organismu zkouma.
Pokud se zabyva stavbou bunky, hovofime o cytologii, pokud se vénuje predevsim stavbé
tkdni, jedna se o histologii v uz$im slova smyslu. Zameéfuje-li se predevSim na
mikroskopickou stavbu organi, jedna se o mikroskopickou anatomii. (Vacek, 1972, s. 17-

18)

Podrobné pozorovani a rozliSovani mikroskopické stavby organismu je tizce provazano

s postupy histologické techniky.

2.1 Histologicka technika

Hlavnim tkolem zdravotniho (histologického) asistenta i1 laboranta je zhotovovani
histologickych preparati. Preparaty se zhotovuji z riznych orgdna a tkani v histologické
laboratofi, ktera disponuje specidlnim vybavenim, které umoznuje vytvoieni histologického
preparatu. K zhotoveni histologického preparatu se pouzivaji ¢etné histologické techniky,

které jsou neustale zdokonalovany a obohacovany o nové poznatky (Vacek, 1995, s. 7)

Histologicky preparat (trvaly preparat)

Vytvoteni kvalitniho histologického preparatu je hlavnim cilem a néaplni histologické
techniky. NejpouZivanéj$i metodou je ptiprava histologického preparatu, ktery bude mozné
pozorovat ve svételném mikroskopu. Nejprve je nutné si uvédomit, ze tkdné a organy jsou
velmi hmotné, abychom je mohli prosvitit paprskem svétla v mikroskopu. Musime si tedy
nejprve piikrojit malé kousky tkdné — vzorky, tyto malé vzorky tkané fixovat, nechat projit
tkanovym procesorem. Takto pfipravené vzorky tkan€ zalévame do parafinu, nechdme
ztuhnout a krajime na pfistrojich zvanych mikrotomy. Mikrotomy ndm umoZznuji nakrajeni
tenkych fezll, které se vypnou na podloznim sklicku. Déle se tenké histologické fezy vypnuté
na podloznim sklicku obarvi z diivodu rozliSeni vSech bunék a tkani. Pokud bychom tezy
neobarvili, nebylo by je mozné hodnotit ve svételném mikroskopu. Na zavér se preparaty
uzaviraji pomoci kryciho skli¢ka a pryskyfice. Takto vznikly trvaly histologicky preparat je

posléze mikroskopovan lIékafem patologem za icelem stanoveni diagnozy.

(Junqueira,1997 s.1)
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3 Charakteristika predmétu Cviceni z histologie a histologické techniky

Predmét Cviceni z histologie a histologické techniky je charakterizovan jako komplexni
spojeni dvou predmétd, a to histologie a histologické techniky. Hlavni néplni pfedmétu je
zaky v ramci praktické vyuky seznamit s mikroskopickym obrazem a naslednym rozborem
stavby bunck, tkani a organi lidského téla. Dale zaktim poskytuje dostatecny prostor osvojit
si praktické navyky pii préci s biologickym materialem, se kterym se Zaci setkdvaji v ramci
prace ve Skolni laboratofi. U 74kt se rozviji schopnost orientovat se v pracovnich postupech
zakladnich, specialnich histologickych barveni a imunohistochemickych metod. Vede zaky
ke schopnosti orientovat se ve vyhodnocovani vzorkli. V rdmci vyuky pfedmétu je kladen
velky diiraz na pouzivani pfesné odborné lékarské terminologie. Lékatska terminologie
v latinském jazyce vychdzi z odborné znalosti latinského jazyka, ktery je zatazen dle
ucebniho planu v 1. ro¢niku. Védomosti z predmétu cviceni z histologie a histologické
techniky jsou nedilnou soudasti odborného vzdélavani. (SVP — VOS a SZS Alsovo Nabiezi

6, Praha 1, s. 291)

3.1 Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni piredmétu
Praktickému vyucovani daného pfedmétu Cviceni z histologie a histologické techniky
predchazi teoretickd piiprava v ramci predmétu Histologie a histologické techniky, tato

skutecnost zajist'uje plynulou ndvaznost teoretickych a praktickych védomosti

Piedmét je dle studijniho planu zafazen do 3. a 4. ro¢niku studia na SZS. Casova dotace pro

dany pfedmét je stanovena v rozsahu dvou vyucovacich hodin (2x45min) jedenkrat tydné.

Praktické vyuCovani pfedmétu probihd v prostoru Skolni laboratofe, ktera je plné
vybavovana pro potiebu vyuky daného pfedmétu (Skolni laboratot obsahuje specializované
vybaveni, které zaci vyuzivaji k vlastnimu ndcviku, cvi¢eni 1 procvicovani pracovnich
postupt, které jsou pro dany predmét specifické). (SVP — VOS a SZS Alsovo NabieZi 6,
Praha 1, s. 291)
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3.2 Vychovné — vzdélavaci cile predmétu
Hlavnim vychovné vzdélavacim cilem pfedmétu Cviceni z histologie a histologické
techniky je naplnéni kli¢ovych a odbornych kompetenci, které ptesné definuje profil

absolventa oboru laboratorni asistent.

Mezi stézejni kompetence I1ze zahrnout predevsim kompetence k uceni a kompetence, které
prispivaji k feSeni problémt.. Zasadni kompetenci je schopnost provadét laboratorni a
diagnostické prace v laboratofi zdravotnického zafizeni pod dohledem zdravotnického
pracovnika, ktery ma zpusobilost pracovat bez odborného dohledu, to vSe za predpokladu
bezpodmineéného dodrzovani zasad bezpecnosti price a ochrany zdravi pii praci
(zpusobilost pracovat bez odborného dohledu je stanovena legislativou).Nelze opomenout i
kompetence, které vedou k vyuzivani informac¢nich a komunikacnich technologii vcetné
prace scitlivymi daty, mysleno sosobnimi udaji pacienti vramci zdravotnické

dokumentace, kazuistiky atd.? (SVP —VOS a SZS Alsovo Nabiezi 6, Praha 1, s. 291 - 293)

3 Citace z SVP, které byli vyuzity v kapitole 3, byly Eerpany z pisemnych internich zdroji Vyssi odborné skoly
zdravotnické a Stiedni zdravotnické skoly, AlSovo nabtezi 6, Praha 1.
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4 Dokumenty pro planovani vyuky

Dokumenty pro planovani vyuky jsou nezbytnou oporou pro realizaci vychovné —
vzdélavaciho procesu. Vlastni proces musi byt peclivé naplanovan, musi mit jasnou osnovu,
ktera vede k naplnéni cilt, kterych mé byt dosazeno. Efektivni naplnéni vzdélavani plyne
z kvalitng zpracovanych $kolnich vzdélavacich programti (SVP), jez ma $kola vypracované
pro kazdy obor (obor Laboratorni asistent). Pii vlastni tvorbé SVP vychazi s$kola

z ramcového vzdélavaciho programu. (Stara, 2009, s.7)

4.1 Ramcovy vzdélavaci program (RVP)

Réamcovy vzdélavaci programy (RVP) jsou dokumenty statni trovné, které odpovidaji
nejnoveéjSim poznatklim védnich disciplin, pedagogiky a psychologie. Piesné vymezuji
statem stanoveny ramec pro tvorbu skolnich vzdé&lavacich programi $kol. V Ceské republice
bylo RVP zavedeno do vzdélavani Skolskym zédkonem (zakon ¢. 561/2004 Sb.). (Narodni
pedagogicky institut Ceské republiky— online)

RVP stanovuje obsah vzdélavani v daném oboru (obor 53—43-M/01 Laboratorni asistent),
jeho délku, podminky pfijimani uchazeci, prubéh a ukoncovani vzdélavani, konkrétni cile,
formy, ucivo a priifezova témata. Dale ndm RVP presné specifikuje profil absolventa pro
dany obor, kde je kladen diraz pfedevS§im na formovani, rozvijeni a utvafeni klicovych
kompetenci. ,, Ucitelé se snazi naplnit tyto kompetence a na zakladeé nich precizuji vzdélavaci
cile a vybiraji ucivo“. V neposledni fadé RVP vymezuje moZnost individudlni upravy

vzdélavaciho obsahu pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. (Stara, 2009, s. 8-9)

4.2 Skolni vzdélavaci program (SVP)

Skolni vzdélavaci program (SVP) vychazi z p¥islusného RVP a musi ho mit vypracovany
vSechny Skoly (v predskolnim, zdkladnim, zédkladnim uméleckém, jazykovém a stfednim

vzdelavani). Za zpracovani a vydani zodpovida feditel Sskoly nebo Skolského zatizeni.
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SVP stanovuje obsah a &asovy plan vzdélavani, jeho délku, podminky piijiméani uchaze&a,
prabéh a ukoncovani vzdélavani, ale také formy a konkrétni cile vzdélavani. Vymezuje
moznost individualni upravy vzdélavaciho obsahu pro zaky se specialnimi vzdélavacimi
potiebami. Dale SVP musi obsahovat personalni zabezpeéeni, stanoveni materialnich a
bezpec¢nostnich podminek prace a ochrany zdravi, za nichz se vzdélavani v konkrétni Skole
nebo $kolském zafizeni uskute¢iiuje. (Narodni pedagogicky institut Ceské republiky—

online)

Cile SVP musi byt formulovany vzdy jasné a srozumitelng, a to jak pro pedagogy, tak i pro

rodiCe. ,, Pedagogové se s nim identifikuji a aktivné s nim pracuji . (Trojan, 2017, s.83)

4.2.1 Ucebni plan

Ugebni plan je nedilnou souéasti koncepce $koly, v tomto konkrétnim ptipadé VOS a SZS
AlSovo Nabftezi 6, Praha 1. Pokud si u¢ebni plan rozebereme na jednotlivé slozky, jsou
v plénu uvedeny konkrétni pfedméty dané Skoly. Pfredméty maji stanoveno, ve kterém
ro¢niku a v jaké casové dotaci budou vyucovany. Dale je zde uvedena celkova tydenni
dotace. Pfedméty jsou rozdéleny na povinné, povinné volitelné a volitelné. ,, Ucebni plan
Jjednotlivych vzdeldavacich programii je stanoven ramcove a reditel rozhoduje o tom, jaka

casova dotace bude pridélena jednotlivym vyucovacim predmetium . (Kalhous, Obst, 2009

s. 140)

V nize uvedené tabulce ¢.1 je uveden ucebni plan pro obor 53-43-M/01 - Laboratorni

asistent *(SVP — VOS a SZS Alsovo Nabiezi 6, Praha 1, s. 22-23)

4 Citace z SVP, které byly vyuzity v kapitole 4, byly Eerpany z pisemnych internich zdrojii Vy&si odborné skoly
zdravotnické a Stiedni zdravotnické skoly, AlSovo nabiezi 6, Praha 1
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Vzdélavaci Predmét Studium Tydenni
oblast/Obsahovy okruh dotace(celkem
1. 2. 3. 4. 4 disponibilni)
ro¢nik rocnik ro€nik rocnik
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a Cesky jazyk a 2+1 | 3 3 | 2+1 10+2
komunikace literatura
Anglicky jazyk 3 | 3+41 241 2 10+2
Konverzace v 0+1 0+1
anglickém jazyku
Spolecenskovédni Déjepis 2 2 4
vzdélavani
Obcanska nauka 1 | 0+1 | 0+1 1+2
Pfirodovédné vzdélavani |Fyzika 2 2 4
Chemie 0+3 | 0+3 0+6
Biologie 0+2 0+2
Matematické vzdélavani |Matematika 3 3 1+1 | 0+2 7+3
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 2 2 2 2 8
Vzdélavani v informacnich |Informacni a 2 2 4
a komunikacnich komunikacni
technologiich technologie
Ekonomické vzdélavani Ekonomika 2 2
Odborné vzdélavani Somatologie 2 2
Odborny latinsky | 0+2 0+2
jazyk
Patologie 2 2
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Vzdélavaci
oblast/Obsahovy okruh

Predmét Studium Tydenni
dotace(celkem
1. 2. 3. 4. 4 disponibilni)
ro¢nik rocnik rocnik ro¢nik
Cviéeni z chemie 1 1 2
Zaklady genetiky 1 1
Cviceni z biologie 1 1
Analytickd chemie 3 3
Biochemie 2 2 4
Laboratorni 3 3
technika
Vybrané 2 2
laboratorni
metody
Vychova ke zdravi 1 1
a verejné
zdravotnictvi
Prvni pomoc 1 1
Klinicka biochemie 2 2 2 6
Cviceni z klinické 4 4 8
biochemie
Histologie a 2 2 4
histologicka
technika
Cviceni z histologie 2 2 4
a histologické
techniky
Hematologie a 2 2 4
transfuzni sluzba
Cviéeni z 2 2 4
hematologie a
transfuzni sluzby
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Vzdélavaci Predmét Studium Tydenni

oblast/Obsahovy okruh dotace(celkem

1. 2. 3. 4. 4 disponibilni)
rocnikrocnik rocnik rocnik

Mikrobiologie, 2 2 2 6
imunologie a
epidemiologie

Cviceni z 2 2 4
mikrobiologie a
imunologie

Volitelné predméty

Volitelné predméty 0+2 0+2

e Volitelnd konverzace v cizim jazyku
e Matematicky seminar

Celkem hodin 33 34 34 33 112+22

Tabulka I - Ucebni plan — obor Laboratorni asistent
(SVP — VOS a SZS Alsovo Néabiezi 6, Praha 1, s. 22-23)

4.2.2 Ucebni osnovy

Ucebni osnovy jsou obvykle zpracovany ramcove, a to pro kazdy vyu€ovaci pfedmét, at’ jiz
je povinny, povinng volitelny ¢i volitelny. Struktura u¢ebnich osnov je tvofena ze dvou ¢asti.
V prvni ¢asti nam stanovuje zdkladni pojeti predmétu, cile a metody prace, ve druhé ¢asti
nam uvadi jednotlivé tematické celky a jednotlivd témata. Posloupnost jednotlivych
tematickych celkil a ¢asovy ramec, ktery bude pottebny pro jednotlivé tematické celky a

jednotliva témata, si stanovuje ucitel dané¢ho predmétu. (Kalhous, Obst, 2009, s. 140)

V pfipadé pfedmétu cviceni z histologie a histologickd technika mame ve 3. ro¢niku
stanoveno celkem 19 tématickych celkil a ve 4. ro¢niku 11 tématickych celkli vychéazejicich

z SVP. Jejich ¢asovy ramec je rozpracovan v tematickém planu.
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Vlastnimu zpracovani tematického planu predchazi porada predmétové a metodické komise,
na které se synchronizuji ¢asové ramce témat tak, aby teoretickd ptiprava piedchéazela
praktickému vyucovani a dale, aby byl ¢asovy ramec shodny i v jednotlivych skupinach, na

néz se zaci v ramci praktického vyucovani deli.

4.2.3 Mezipiedmétové vztahy

Meziptedmétové vztahy dale poukazuji na vzajemny obsah a charakter u odbornych
pfedméti a praktického vyucovani, ale i vzédjemnou propojenost s predméty vSeobecné
vzdélavacimi. Déle jsou mezipfedmétové vztahy stanoveny ucebnim planem a ucebnimi
osnovami, uspofaddnim uciva v jednotlivych pfedmétech a v neposledni fadé pribchem
vyucovaciho procesu. Kazdy ucitel musi dokonale znat ucebni plan, ucebni osnovy,
ucebnice odbornych predmétii a profil absolventa daného oboru. Je zde dulezita i vzajemna

spoluprace ucitell s predmétovou a metodickou komisi.

Hlavnim cilem meziptedmétovych vztahi je navazovani na znalosti, které zak jiz ziskal ¢i
ziskava v jinych pfedmétech, vzdjemnym propojovanim znalosti, které vedou u zdka
k rozvoji predevSim systémového mysleni a minimalizuje se rozvoj tzv. predmétové

izolovanosti. (Cadilek, Lovecek, 2005, s. 114)

4.2.4 Tématicky plan

Vlastni tématicky plan si zpracovava sam kazdy ucitel daného predmétu, pii jeho zpracovani
vychazi z u€ebnich osnov daného pfedmétu. Stanovuje ndm obsah a ¢asovy ramec daného
uciva, které je rozvrzeno do jednotlivych tematickych celkd a témat, ddle mize obsahovat
poznamky s vyuzitymi didaktickymi technikami, metodami a formami. Vypracovany
tematicky plan ptredkladd ucitel k posouzeni pfedmétové komisi. Zavérecné schvaleni
tematického planu provadi feditel Skoly. Tematicky plan muze byt ulitelem vyuzivan

dlouhodobg, dokud neni zapotiebi jeho inovace. (Cadilek, Loveéek, 2005, s. 110)
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5 Didakticka analyza uciva

Didaktickou analyzu bychom mohli shrnout jako celkovou ¢innost ucitele pii planovani
uciva. Jedna se myslenkové procesy, které umoziuji pojmout ucebni latku z pedagogického
hlediska a pfeménit ji na ucivo, které dale délime na ucivo zakladni, rozsitujici a doplnujici
(prohlubujici), ale 1 jeho uspotadani. Podrouzek (1998) charakterizuje didaktickou analyzu
takto: ,, Didakticka analyza je myslenkova cinnost ucitele nebo také metoda, ktera mu
umoznuje pochopit obsah, rozsah a strukturu ucebni latky a najit vychovnou a vzdélavaci
hodnotu ucebni latky. Dale stanovit konkrétni vyukové cile v souladu s obecnymi cili vychovy
a vzdélani v urcitém ucebnim piredmétu, v urcitém rocniku a na urcitém stupni Skoly*’

(metodicky portal RVP.cz)

Didaktickou analyzu u¢iva mizeme také jednoduse formulovat jako ,,Soubor znalosti a
dovednosti, které nam maji pomoci ucinit ucivo ,,vyucovatelnym *. (Kalhous, Obst, 2009, s.

143)

5.1 Udcdivo

Uc¢ivo mizeme shrnout jako celek poznatkli a ¢innosti, které si ma zak osvojit v prubéhu
vyu€ovani, a to predevsim v podobé ziskanych védomosti, dovednosti, ale také spravnych
navyki a postojii. Hlavnim principem pro utvareni védomosti jsou procesy vhimani, mysleni
a paméti. Tyto procesy probihaji na zakladé vysvétleni a vlastniho pochopeni daného uciva.

Nesmime opomenout vlastni praktické pouziti u¢iva. (Cadilek, Loveéek, 2005, s.24)

Ucivo, které vstupuje do vyucovaciho procesu, nemizeme pojmout jako pevny celek, jelikoz
prochazi zménami v procesu osvojovani zaky. ,, Postupné prochazi stavem projektovym,
prezentacnim, komunikacnim, interiorizacnim a aplikacnim, pricemz prodélava znacné
zmeény ““. Pokud se zamétime na jednotlivé stavy, projektovy se tyka vlastni ptipravy ucitele,
kdy je ucivo ve stavu ucitelovych ptiprav, které vychazeji z u¢ebnich osnov. Stav prezencni
je doba, kdy je Zaklim prezentovéano ucivo naptiklad pomoci uc¢ebnice, vykladu ¢i prezentaci.
Komunikaéni stav je faze, pfi niz se zdk s uivem seznamuje, aby si jej nasledné vniting

osvojil, tedy interiorizoval. (Manak, Janik, Svec, 2008, s. 25)

5 Odborny ¢lanek — autor Mikeskova, 2012, Didakticka analyza u¢iva dostupné z: metodicky portal rvp.cz.
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Na ucivo se miiZe nahliZet z nékolika ihli pohledu:

Budeme-li nahlizet na u¢ivo z pohledu laika, bude se nam ucivo jevit jako seznamovani se
s nepfebernym mnozstvim novych informaci ve formé poznatkli, udaji a ztoho
vyplyvajicich fakti, které si zak musi osvojit. Vyse zminéné si pak zak musi osvojit a naucit
se je propojovat riznymi zpusoby s jiz osvojenymi védomostmi. Pro vlastni osvojeni v§ak
nestaci, aby zadk pouze memoroval, musi se rozvijet i schopnost propojovani rtiznych
poznatkl, dat a operaci, které vedou k hlubsimu pochopeni a osvojeni uciva. V soucasnosti
se stale setkavame s vyzadovanim mechanického uceni, které vede nesporné k osvojeni
uciva, ale nasledna reprodukce uc¢iva zdkem je bez vnimani souvislosti. Zamétime-li se na
ucivo blize, vyjevi se ndm, ze u¢ivo zahrnuje ,, zcela odlisné poznatkové prvky, které je nutno
si osvojit ruznym zpusobem. Rozlisuje védecké a béiné poznavani, do néhoz zarazuje také
ucebni poznavani, které zahrnuje vSechny druhy lidského poznavani a na vyssich urovnich

se blizi poznavani védeckému . (Manak, Janik, Svec, 2008, s. 27)

Budeme-li pohlizet na ucivo z pohledu sSkoly, bude jeho obsah pojiman jako obsah
vyucovani ¢i vzdélavani a posléze jako vysledek vyuky Skolniho vzdélavani. U uciva se
setkavdme v tradi€nim pojeti se tfemi slozkami. Jednd se o védomosti, dovednosti a
hodnotovou orientaci Zdka. V neposledni fad€ mezi slozky Skolniho u€eni miizeme zatadit 1
vlastnosti ¢lov€ka. VySe zminéné sloZky u€iva mizeme shrnout jako cilové kompetence
zaka. ,, Napriklad Stehr (2001) vymezuje v Sirsim pojeti znalosti, resp. védeni, jako
., PFipravenost, kompetentnost k jednani*, jako predpoklad, schopnost ,,néco uskutecnit*.

(Kalhous, Obst, 2009, s. 126)

5.1.1 Obsahova dimenze uciva

Obsahova dimenze se tyka obsahu vzdélavani tedy uciva. Ucivu, které je zprostiedkovano
ve vyuce, je dilezité vénovat primarni pozornost jak z hlediska Zaka, tak ucitele. UCcitel
diive, nez je mozné ucivo predat zaklim, musi provést obsahové naro¢nou didaktickou
transformaci poznatkt, pii niz dochéazi k pfeméné ucebni latky na ucivo. Ucivo a posléze

znalosti si Zaci osvojuji. (Matiak, Janik, Svec, 2008, s. 25)
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5.2 Diferenciace uciva

V piipadé diferenciace neboli Clenéni uciva je dulezitym faktorem pracovat s fakty a
védomim, Ze ne vSichni zaci mohou dosdhnout stejného rozsahu v osvojovani uciva.
Schopnosti jednotlivych zakli jsou znacné rozdilné a z tohoto poznatku vychézime pfi

rozdéleni u€iva na zakladni, rozsitujici a dopliujici (prohlubujici).

5.2.1 Ucivo zakladni

Pokud bychom se nejprve zaméfili na zakladni ucivo, je zajisté dilezité zminit, ze u pocatkt
stal profesor Otokar Chlup, jenz jako jeden z prvnich pedagogi vyslovil pozadavek na
vymezeni zakladniho uciva. Zakladni ucivo chépal jako ,, prvky podstatné, nezbytné,
Jformulujici smysl, ducha i télo cloveka, prvky tvorici dulezZité stranky v retézu védni soustavy,
vyhovujici cili a ucelnosti se zretelem k potirebam individudlnim, odstupniované podle véku

a schopnosti deti . (Manak, Janik, Svec, 2008, s. 25)

Soucasné pojeti se od piivodniho pfilis nelisi, ve své podstaté nam zakladni ucivo stanovuje
minimalni hranice z hlediska obsahu a stupné osvojeni u¢iva. Zakladni u¢ivo nam dava téz
hranici mezi védénim a nevédénim, a kazdy zak si jej musi osvojit v takové mife, aby mohl
byt hodnocen v rozsahu vyborné — dostate¢né. Zakladni uc¢ivo nam vytvaii zdkladni osu,
kterou musi Zk zvladnout, aby mohl splnit zakladni vzdélavaci program. Ucivo zdkladni
ma byt probrano a procviceno ve Skole, dale musi byt zfeteln¢ oddéleno od uciva

prohlubujiciho a rozsifujiciho.%(Pecina, 2012, s. 38)

5.2.2 Ucdivo rozsirujici

U¢ivo rozsifujici dava moznost prohloubeni zakladniho uciva a jeho rozsifeni o dalsi prvky,
a to pfedevSim pro rozvoj nadani a rozsifeni rozhledu. Déle ndm vymezuje rozsah uciva
z hlediska obsahu a struktury. Zaci vyuZzivaji osvojenych znalosti, které nabyli i
v ramci ostatnich pfedmétli, a jsou schopni osvojené poznatky, védomosti a dovednosti

vzajemné propojovat. Znalosti a dovednosti, jez si zaci osvoji v ramci rozsifujiciho uciva,

vvvvv

6 Online zdroj — Pecina, Didaktika praktického vyu€ovani pro technické obory 1. dil. Vyukové podpora. 2012.
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V ramci pfedmétu Cviceni z histologie a histologické techniky se rozsitujici u¢ivo vyuziva
pievazné pii rozboru a zakreslovani mikroskopického obrazu jednotlivych struktur v tkdnich
v trvalych preparatech. Zaci jsou schopni preparat nejprve dle pracovniho potupu zhotovit,
nasledné obarvit pfisluSnou barvici metodou a pomoci mikroskopu zhodnotit a zakreslit

mikroskopicky obraz trvalého preparatu.

5.2.3 UCcivo dopliujici (prohlubujici)

Ucivo dopliujici (prohlubujici) ve své podstaté¢ skryva detailngj$i a hlubsi védomosti.
Primarné je urceno pro zdky nadané a se z4jmem o dany obor (nebo predmét). V piipade
pfedmétu Cviceni z histologie a histologické techniky se jedna vzdy o zéky, ktefi planuji
setrvat v daném oboru, tzn. chtéji po ukonceni studia nastoupit do histologickych laboratofi,
¢i pokracovat dale ve studiu na 1ékarskych fakultach. Tito zaci bézné dosahuji v taxonomii
dle Blooma 5. a 6. tirovné, coZ znamena, ze jsou schopni myslet velmi tvofive, vytvareji si
syntézu a hodnoti danou problematiku, jsou velmi zvidavi. Ze strany ucitele je tieba tento
fakt zohlednit a jiz ve fazi pfipravy na vyucovani pocitat s casovym ramcem i pro dopliujici
(prohlubujici) uc¢ivo. Ucivo tohoto charakteru jiz vyzaduje individualni piistup k zakam.

(Pecina, 2012, s. 38)

5.3 Pojmova a vztahova analyza

Pojmova a vztahova analyza se zabyva pfedevS§im samotnymi otazkami vybéru uciva
stanoveného pro dany predmét. V tomto konkrétnim ptipad€ se bude zabyvat pfedmétem
cviceni z histologie a histologické techniky. Tento pfedmét je zatazen dle uc¢ebniho planu do
3. a 4. ro¢niku s ¢asovou dotaci dvou hodin jedenkrat tydné. Jednotlivé tématické celky a
z toho vyplyvajici témata jsou dana osnovami vyse zminén¢ho pifedmétu, které vychaze;ji
z SVP pro obor laboratorni asistent. SVP je dano RVP pro vzdélavaci obor 53-43-M/01

Laboratorni asistent.

5.3.1 Tematické celky
Predmét Cviceni z histologie a histologické techniky je vyucovan ve 3. a 4. ro¢niku oboru

Laboratorni asistent.
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Jednotliva témata na sebe vzajemné navazuji a zdroveil jim predchazi znalosti, které si Zaci
osvojuji v ramci teoretické ptipravy v predmétu Histologie a histologicka technika. Diiraz je

kladen na ptesnou odbornou Ié¢katrskou terminologii.
Ve 3. ro¢niku méame stanoveno celkem 19 tématickych celkti vychazejicich z SVP:

Histologicka laboratof, Svételny mikroskop, Histologické vySetfeni, Fixace, Buika a
bunécné organely, Zalévani tkani do riznych médii, Kryci a zlazové epitely, Resorpcni
epitel, Krajeni parafinovych bloki, Barveni parafinovych fezi hematoxyline a eozinem,
Svalové tkan, Nervova tkan, Znazornéni kolagennich vlaken, Srdce a cévy, Lymfatické
organy, Znidzornéni elastickych a retikularnich vlaken, Zlazy s vnitini sekreci, Travici

systém, Pojiva.
Ve 4. ro¢niku je stanoveno celkem 11 tematickych celki vychazejicich z SVP:

Cytologicka barveni, Jadrova barveni, Dychaci systém, Ptfehled histochemickych metod
(prikaz polysacharidt a prikaz lipidti), Muzsky pohlavni systém, Zensky pohlavni systém,
Nervovy systém, Neurohistologické vySetfovaci metody, Specialni a histopatologické
metody, Mo&ovy systém, Histochemicky prikaz enzymd. (SVP — VOS a SZS Alsovo
Nabftezi 6, Praha 1, s. 293-296)

5.3.2 Jednotliva témata

Tematické celky se dale déli na jednotliva témata. Jako ptiklad je uvedené téma — Prukaz
polysacharidi — PAS reakce s kontrolnim fezem. Toto téma je soucasti tematického celku
Piehled histochemickych metod, kam zafazujeme prikaz polysacharidi. Prikaz
polysacharidu se dale deli na dvé délici témata, a to prikaz polysacharidi pomoci PAS

reakce a prukaz polysacharidii pomoci PAS reakce s kontrolnim fezem.
Vyse zminéné téma bude podrobné zpracovano v praktické ¢asti v kapitole 6.1.Ukazka

vyucovaci hodiny s vyuzitym studijniho materialu.

5.4 Dimenze ideova a metodicka
Dimenze ideova se zamétuje predevSim na cilové hodnoty, kterych chceme v ramci

vychovné — vzdelavaciho procesu dosahnout.
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Edukacéni cile nam urcuji celou fadu idedld, predstav, vizi a pokrokil, kterych chceme

dosahnout.

Dimenze metodickd patii problematice vlastniho dosazeni stanovenych cili vychovné
vzdélavaciho procesu, dale sem nalezi organizani formy vyuky, vyukové metody a

didaktické prosttedky. (Mandk, Janik, Svec, 2008, s.23-25)

5.4.1 Cile

Cil ma témét kazda zdmérna lidskd Cinnost a miizeme ho jednoduse definovat jako néco,
¢eho chceme dosdhnout pomoci pfedem promysleného planu. Cil slouzi uciteli jako zaklad
pro méteni efektivity vyuky ve vztahu k poznatkiim, znalostem, dovednostem i chovani,

které si ma zak osvojit.

Obecné cile
Obecné cile jsou jasn¢ a strué¢né vyjadieny v pomérné Sirokém rozsahu, jsou vSeobecné, a
nejsou tudiz dostatecné konkrétni. ZjednoduSené feceno, nam ukazuji pouze smér, kterym

se chce ucitel vydat.

Dil¢i cile (cile asekii)

Dil¢i cile tvofi hlavni podporu pfi vytvareni cili konkrétnich. Jsou stanovovéany ucitelem
pro kazdou vyucovaci hodinu. Pro planovani vyuky musi byt cile formulované zcela
konkrétné a podrobné — takto formulované cile se nazyvaji ucebni pozadavky. ,, Ucebni
pozadavky jsou formulace popisujici schopnosti, které se maji Zdci naucit a jejichz osvojent

je oveéritelné .

Konkrétni u¢ebni pozadavky

Konkrétni u¢ebni pozadavky nam presné a jasné€ stanovuji, co si méa zak osvojit. musi z nich
byt zcela piesné zjevné, zda bylo cile dosazeno, €i nikoliv. Déale musi byt konkrétni u¢ebni
pozadavky v souladu s védeckym poznanim a v neposledni fadé musi vyhovovat uciteli a

zakam. (Petty, 2013, s. 393-397)
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Klasifikace konkrétnich ukoli v oblasti kognitivni, afektivni a psychomotorické

Podle B.S. Blooma lze klasifikovat u¢ebni proces do tfi oblasti:

Kognitivni cile (vzd€lavaci) — tykaji se osvojeni védomosti a intelektudlnich dovednosti.

Tyto dovednosti sefadil Bloom do Sesti hierarchicky usporadanych kategorii, kdy je
obtiznost stanovena od nejnizsi po ty nejvyssi — znalost, porozuméni, aplikace, analyza,

syntéza a hodnoceni.

Afektivni cile (postojové) - se tykaji moralnich a jinych postojli, ndzort, hodnot, ale i

schopnosti vnimat a vyjadfovat, ¢i naopak potlacovat emoce.

Psychomotorické cile (vycvikové) — se tykaji osvojovani senzomotorickych dovednosti —

jsou hlavni naplni praktického vyucovani a odborného vycviku. (Petty, 2013, s. 393-397)

5.4.2 Organizac¢ni formy vyucovani

Organizacni forma vyucovani nam dava moZznost naplanovani a uspotadani podminek vyuky
takovym zpiisobem, ktery povede k naplnéni specifickych vyukovych cili. Realizace cili
musi byt napliiovana v souladu s didaktickymi zdsadami, vyufovacimi metodami a
s vyuzitim didaktickych prostiedkd. Organiza¢ni formu vyucovani tedy utvareji vnéjsi a

vnitini podminky, v nichZ je realizovan vyu€ovaci proces.

Organizacni formy vyuCovani lze rozdélit do tfi zékladnich skupin podle zplisobu
organizace, podle zietele k jednotlivei a kolektivu a déle z hlediska zptsobu planovani

vychovné — vzdelavaci prace Skoly.

V ramci praktického vyuc€ovani pfedmétu cvi€eni z histologie a histologické techniky se
vyuziva organizacni forma vyucovani podle zplisobu organizace, a to vyucovaci hodina,
praktické vyucCovani a samostatna prace zaki. Déle se vyuziva organiza¢ni forma vyucovani,
tedy individuélni a skupinova.

Z hlediska zplsobu pldnovani vychovné vzdélavaci prace Skoly jsou obsazeny vSechny
slozky, tedy ucebni plan, ucebni osnovy, studijni materidl, tematicky plan a v neposledni
fad¢ je nezbytnou soucasti pfiprava na vyucovani (normalni ¢i Siroka, kterd je volena dle

naroénosti jednotlivych témat). (Cadilek, Loveéek, 2005, s. 91)
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5.4.3 Vyucovaci metody pouZivané ve vyuce odbornych predmétia

Vyucovaci metoda je zjednoduSené¢ feCeno cesta, zpiisob, ktery vede k naplnéni cile,
charakter metody nam urcuje dany cil. Vyucovaci metoda je promysleny a cilevédome
usporadany systém ¢innosti a postupti ucitele, ktery podporuje vlastni aktivitu zaka tak, aby

mohlo dojit k dosazeni vzdélavacich cilt.
V ramci pfedmétu cviceni z histologie a histologické techniky jsou vyuzivany metody:

- metody zhlediska etap vyucovaciho procesu: motivacni, expozi¢ni, fixacni a

diagnosticka, aplikacni a dale metody hodnoceni osvojeného uciva

- metody slovni: monologické, a to nejcastéji vysvétlovani, vypravovani a instruktaz,
dialogické metody — diskuze, metody pisemnych praci, metody prace s technickou
dokumentaci

- metody nédzorné — demonstracni: predvadéni, pozorovani

- metody praktické: laboratorni ¢innost

- metody z hlediska aktivity a samostatnosti zakti: metody problémové

(Cadilek, Lovecek, 2005, s. 42-68)

5.4.4 Materialni didaktické prostiedky

Didaktické prostiedky se déli na nematerialni a materidlni. ,, Didaktickymi prostredky a
jejich kombinacemi piisobi ucitel na Zaky, stimuluje je pro uceni, navozuje smyslovy a
rozumovy kontakt s ucivem, motivuje, organizuje pozndvaci proces v celku i v jeho fazich,
7idi, reguluje a kontroluje ucebni cinnosti zaku tak, aby bylo ve stanoveném case dosazeno
metody a formy, ale 1 meziptedmétové vztahy atd. Z pohledu odborné¢ho vycviku ¢i
praktického vyuc€ovani jsou nezastupitelné pro realizaci vyucovani didaktické prostredky
materidlni. Mezi materialni didaktické prostfedky muizeme zafadit — ucebni pomicky,
metodické pomicky, didaktickou techniku, Skolni potieby 1 vyukové prostory a prostiedi.

(Rambousek, 2014, s. 5-10)
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PRAKTICKA CAST

6 Studijni material

Predmét cviceni z histologie a histologické techniky mé ve své podstaté zakim oziejmit
znalosti ziskané v pfimé navaznosti na teoretickou ptipravu v odborném predmétu histologie
a histologicka technika, kterd pfedchazi praktickému vyucovani. Hlavni naplni a cilem je
priblizit se s zaky realné praci v rutinni histologické laboratofi v prostfedi a prostoru skolni

laboratofe.

Zéci se musi béhem praktického vyuovani, které je na predmét stanoveno v dasové dotaci
dvou hodin jedenkrat tydnég, zvladnout seznadmit s ucivem, osvojit si jej a v neposledni fadé
nabyt vesSkerych pozadovanych kompetenci, které stanovuje profil absolventa. Aby tyto
vSechny pozadavky mohly byt fadné naplnény, je velmi diilezité si veskery Cas pii planovani
hodin f4dné promyslet a napldnovat. Proto je nezbytné, aby studijni material vychazel vzdy
z didaktické analyzy uciva, kterd je navazana na ramcovy vzdéldvaci program, Skolniho
vzdélavaciho programu. Nemiizeme také opomenout dulezitost oborové porady a

predmétove komise.

Vyzkum stavu vyuky histologie v Ceské republice

Na vyznam a prospéSnost vytvareni studijnich materiald se zaméfil 1 vyzkum uskutecnény
vroce 2014, ktery se zabyval stavem vyuky histologie na Skolach vyssiho stupné
sekunddrniho vzdélavani v Ceské republice. Vyzkumu se ziicastnilo celkem 260 respondenti

ze v§ech krajii Ceské republiky. Vyzkum realizovala Klara Maratova,

Cilem tohoto vyzkumu bylo pfedevsim ovéfit si, jakym zplsobem vyuZivaji ucitelé biologie
stiedoskolské ucebnice a dalsi zdroje pro ptipravu vyuky. Dale se tento vyzkum mimo jiné
vénoval otazce, zda jsou si ucitelé schopni obstaravat trvalé histologické preparaty. Na
zdaklade odpoveédi bylo zjisténo, zZe presto zZe 98 % ucitelii biologie povazuje vyuku histologie
za dilezitou, pouze 33 % ucitelii ji povazuje za prinosnou pro vSechny Zdaky bez ohledu na
jejich budouci povolani. Dale bylo zjisteno, Ze pouze 25 % respondenti ma pro vyuku
k dispozici kvalitni trvalé preparaty v dostatecném mnozstvi. (Trendy v didaktice biologie,

2014, s. 52)
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Vlastni vytvareni studijniho materialu

Vlastnimu vytvareni studijniho materialu v tomto ptipad¢ predchazel sled udalosti, které
bych zde rada zminila. Jen tak bude zfejmé, co vedlo k jeho vytvoieni. V prvni fade
podotykam, Ze jsem absolventem Vys§i odborné zdravotnické skoly (VOS) a Stiedni
zdravotnické koly (SZS), Alsovo nabiezi 6/82, Praha 1. Tuto $kolu jsem v roce 2003
ukoncila maturitni zkouSkou (obor zdravotni laborant), nasledn¢ jsem piijala pracovni
nabidku své uéitelky praktického vyudovani a nastoupila na Oddgleni patologie do Ustiedni
vojenské nemocnice — Vojenské fakultni nemocnice Praha, kde dale ziskdvam pracovni
zkuSenosti na pozici zastupce vedouci laborantky. V roce 2017 jsem slozila statni atesta¢ni
zkousky se specializovanou piisobnosti v oboru histologie (odbornost specialisty Zdravotni
laborant pro histologii). V roce 2017 jsem zacala vyu€ovat na Vyssi odborné zdravotnické
Skole a Stfedni zdravotnické Skole, AlSovo nabtezi 6/82, Praha 1, praktické vyucovani
v pfedmétu — Cviceni z histologie a histologické techniky. Studijni material byl poprvé zaky

pouzit v rdmci praktické vyuky v zaii v roce 2019.

Pivodni pojeti vyuky predmétu

Predmét byl z pocatku vyucovan tradi€nim zplsobem, kdy hlavni oporou byla kniha
Histologicka technika, jejimZ autorem je prof. MUDr. Zdenék Vacek, DrSc., Zaci si
zapisovali uc¢ivo do seSitu. Tento koncept vyuky byl ale z mého pohledu zna¢né nevyhodny,
jelikoz velkou ¢ast vyu€ovaci hodiny piedstavovalo psani pozndmek a na vlastni praktickou
¢innost zbyvalo malo Casu. Proto byl postupné tento koncept z mé strany nahrazovan
pracovnimi listy, které byly zamétfené na jednotlivé tematické ¢asti. Tento koncept byl
podporovan vedouci oboru i vedenim Skoly, zaky byl pozitivné pfijimén. Na zéklade
podnétu a podpory vedeni Skoly jsem pracovni lisy zpracovala do ucelen¢ho studijniho
materidlu. Pii tvorb€ studijniho materidlu jsem Cerpala z knih prof. MUDr. Zdeiika Vacka,
DrSc., z ptirucky Digitalni mikro a makrofotografie pro ucitele, ale pfedevsim z internich
dokumentt Oddé&leni patologie, Ustiedni vojenské nemocnice — Vojenské fakultni
nemocnice Praha. Rovnéz jsem vyuzila zkuSenosti, které¢ jsem nabyla béhem let své praxe

na vySe zminéném pracovisti, kde piisobim dodnes.
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Usporadani studijniho materialu

Zakim byl piedlozen studijni material uréeny pro predmét Cvieni z histologie a
histologické techniky, jehoz obsah byl vytvofen ve formé kombinace studijniho textu a
pracovniho sesitu. Obsah studijniho materidlu byl dimysIné sestaven tak, aby jednotlivé
tématické celky (studijni materidl obsahuje 40 tematickych celkll) a jednotlivd témata na
sebe navazovala a pln¢ odpovidala vSem dokumentim dilezitym pro planovéani vyuky.
Soucasti studijniho materialu jsou i volné listy uréené k mikroskopovani trvalych preparata.
Trvalé preparaty (didakticka pomucka) jsem vytvofila a v piipadé¢ potieby dotvarim
v histologické laboratofi, kde pracuji. Zaci trvalé preparaty mikroskopuji a zakresluji si
jejich mikroskopicky obraz a popis na tyto volné listy. Studijni material obsahuje v mensim
rozsahu 1 mikro a makrofotografie, které dokresluji urcité Cinnosti, které nemohou byt
z technického diivodu naro¢nosti na vybaveni Skolni laboratofe realizovany s zdky pfimo
v ramci praktického vyu¢ovani. Zaci se s nimi seznamuji realné az v ramci souvislé mésiéni

praxe na odbornych pracovistich, tedy v histologickych laboratotich.

Obsah studijniho materialu byl sestaven i v souladu s maturitnimi okruhy pro praktickou
maturitni zkousku, coz pfinasi zna¢né vyhody pro ucitele i zaka, jelikoz Zak presné vi, jaké
znalosti a v jakém rozsahu budou v rdmci maturitni zkousky vyzadovany. Nema potiebu
hledat vypracované okruhy k praktick¢é maturitni zkouSce v prostfedi internetu, kde neni
zaruka, ze jim zvoleny zdroj je kvalitné zpracovan. V neposledni fad¢ se studijni material

prokézal velmi pfinosny v ramci pfechodnych obdobi pfi distan¢ni vyuce.

Doplnék pro tvorbu mikro a makro fotografie

Tuto ¢ast bych rada uvedla podrobnéji, nebot’ se domnivam, Ze je velmi podstatna a zaky
obohacuje o nové dovednosti. Tvorba mikro a makrofotografie nejen dotvari studijni
material, ktery je zaklim predkladan, ale zaci se nauci v rdmci vyuky a vyuZivani studijniho
materidlu pofizovat si makro a mikrofotografie své prace. V prvni fad¢ si Zaci pofizuji
makrofotografie preparatii, které si sami zhotovili v pribéhu vyuky a dale si pofizuji

mikrofotografie trvalych preparata.
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V ramci potizovani mikro a makrofotografii pouzivaji zaci svd mobilni zafizeni, pro tento
ucel je maji povolené vyuzivat v ramci vyuky. Postup v rdmci potizovani fotografii

vychazi ze zékladnich pravidel:

Jednoduché mikro a makrofotografie mizeme potizovat i mobilnim zatizenim. U pofizovani
mikrofotografie to provadime nasledujicim postupem. Pfitiskneme ¢ocku mobilniho
telefonu tésné na okular mikroskopu, v némz mame vylozeny preparat, zaostiime a
vytvoiime tak mikrofotografii. U pofizovani makrofotografii pouzivame piredevsim
vzajemny pom¢ér velikosti predméti. To znamend, Ze naptiklad vzdalenost mezi napiiklad
obarvenym preparatem a mobilnim preparatem se pohybuje okolo 25 cm.

(Novotny, Polesna, 2013, s. 8-17)

Takto pofizované mikro a makrofotografie béhem vyuky ve 3. a 4. ro¢niku vyuzivaji Zaci
nasledn¢ ve 4. ro¢niku k pfipravé na praktickou maturitni zkouSku. soucasti praktické

maturitni zkousky je totiz rozeznavani mikroskopické stavby jednotlivych organti.

Efektivni ¢asovy managment

S vyuzitim studijniho materialu v ramci vyuky byl ziskan nesporné $ir$i casovy ramec pro
vlastni nacvik pracovniho postupu v rdmci vyucovaci hodiny. Déle se domnivam, Ze pokud
Zaci maji ve studijnim materialu jiz popsany jednotlivé kroky pracovniho postupu barveni,
eliminuje se tim nejen ztrata ¢asu pii vlastnim nacviku ¢innosti, ale pfedevS§im 1 moZnost

chybného zaznamendavani vlastniho postupu barveni.

Dale jsem ptesvédcena, Ze prave skutecnost, Ze pracuji kazdy den v histologické laboratofi
a zaroven vyucuji praktickou vyuku, mam velkou moZnost uplatnit efektivni time
managment. Praktickd vyuka je zaméfena v urcité€ rovin€ na co nejrealnéjsi priblizeni prace
v prosttedi laboratofe. Myslim si, Ze mohu diky svym schopnostem 1épe volit na¢asovani a
posloupnost tkont tak, jak se redlné provadéji v histologické laboratofi. Spatfuji v tomto
nespornou vyhodu proti koleglim, ktefi uci tento predmét pouze na zaklade teoretickych

znalosti.
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Eliminace chyb u Zaku se specifickymi poruchami uceni (SPU)

Nejprve je nutno piedeslat, ze 1 na oboru laboratorni asistent, potazmo v praktickém
vyuCovani predmétu cviceni z histologie a histologické techniky, se vyskytuji Zaci
s poruchami uceni. U téchto zakl velmi Casto vznikaji systematické chyby, pokud by si méli

text zapisovat v ramci diktovani poznamek. Toto studijni material eliminuje.

Déle je mozné podotknout, Ze 1 v rdmci rutinni prace v histologickych laboratotich jsou
laboranty téz oficidln€ vyuzivany pracovni postupy v tisténé podobé¢, respektive se to piimo
vyzaduje na zékladé akreditace Ceského institutu pro akreditaci (CIA). Cesky institut pro
akreditaci hodnoti také kvalitu histologické laboratofe na Oddéleni patologie v Usttedni

vojenské nemocnici — Vojenské fakultni nemocnici v Praze.

Komu je studijni material urcen
Popisovany studijni material je uren vyhradné zaktim Vyssi odborné zdravotnické skoly a
Stfedni zdravotnické Skoly, AlSovo nabfezi 6, Praha 1. Studijni material bude v celém

rozsahu uveden jako ptiloha této bakalafské prace (pfiloha ¢. 1).
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6.1 Ukazka vyucovaci hodiny s vyuZitym studijniho materialu

Téma: Prikaz polysacharidi — PAS reakce s kontrolnim Fezem

Pro ukazku vyucovaci hodiny s vyuzitim studijniho materialu bylo zvolené téma Priikaz
polysacharidii — PAS reakce s kontrolnim fezem. Toto téma je soucasti tematického celku
Ptehled histochemickych metod, kam zafazujeme i prikaz polysacharidii. Prikaz
polysacharidt se dale se d€li na dvé délici témata, a to prikaz polysacharidit pomoci PAS

reakce a prukaz polysacharidii pomoci PAS reakce s kontrolnim fezem.

Zvoleni konkrétniho tématu ukazkové vyucovaci hodiny

Pro ukazku vyucovaci hodiny bylo téma Prikaz polysacharidi pomoci PAS reakce
s kontrolnim fezem zvoleno zcela zamémé. Zakim vzdy &ini znaéné potize pochopeni
jednotlivych souvislosti mezi metodami PAS reakce a PAS reakce s kontrolou. Z pohledu
zakl je vzdy velmi ndroné porozumét a urcit spravnou interpretaci vysledki dané¢ho
postupu barveni, jeZ se na prvni pohled zd4 vzdy jasné a srozumitelné. Nejvetsi obtiz Cini
pravé vyse zminénd interpretace vysledku, kterd se urcuje tak, ze je-li prukaz PAS reakce
pozitivni, jedna se ve vysledku o cervenofialové zabarvenou nerozpustnou substanci. Na tu
nam navazuje PAS reakce s kontrolnim fezem, kterd nam, velmi zjednoduSené fe€eno ma
pomoci urcit, zda se jedna o pfitomnost glykogenu, nebo zda jde o jasné¢ PAS pozitivni

diazorezistentni polysacharid.
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6.1.1 Plan vyucovaci hodiny

V ramci ptipravy na vyucovaci hodinu byly nejprve vydefinovany zakladni udaje o Skole a
oboru vzdélani, kde vzdélavani probihd. Dale byl popsan predmét a cilova skupina zaku.
V ramci piipravy konkrétniho planu na vyucovaci hodinu bylo zvoleno téma Prikaz
polysacharidii — PAS reakce s kontrolnim fezem. Toto téma je soucasti tematického celku —
Ptehled histochemickych metod. Cilovou skupinou byla skupina 12 zaka, konkrétné se

jednalo o 12 divek ze 4. ro¢niku.

V ramci ptipravy planu vyucovaci hodiny a k jeji nasledné realizaci byly pouzity metody
monologu (vykladu), metody podle etap vyucovani. Motivacni a expozi¢ni metody byly
vyuzity k sezndmeni s novym pracovnim postupem. Metoda aplikacni se uplatnila k
vlastnimu provedeni nové ¢innosti. Nazorn€ — demonstracni byla pouzita pti pozorovani a
manipulaci s predméty a predvadéni Cinnosti. Metoda dovednostné — prakticka nasledovala
pii nacviku pracovni Cinnosti a v neposledni tadé se uplatnili i metody aktivizacni a

motivacéni.

Dle své zkuSenosti s vyukou se domnivam, Ze v ramci praktického vyucovani predmétu
Cviceni z histologie a histologické techniky je Zadouct, aby se jednotlivé metody vzajemné
prolinaly, z mého pohlédnu totiz zajiSt'uji vétsi plynulost pochopeni a propojovani uciva.
Domnivam se, Ze dobfe promysleny, vypracovany, a hlavné v zavéru uspé$né realizovany
plan vyucovaci hodiny je nezbytnou soucasti ptipravy kazdého ucitele.

Zikladni udaje planu vyucovaci hodiny

SKOLA: Vyssi odborna zdravotnicka $kola a Stiedni zdravotnicka $kola, AlSovo nabiezi
6/82, Praha 1

OBOR VZDELANT: Laboratorni asistent

VYUCOVACI PREDMET: Cviéeni z histologie a histologické techniky

CILOVA SKUPINA: 4. ro¢nik (skupina 12 zakyn, vék 18-19 let)
TEMA: Priikaz polysacharidii — PAS reakce s kontrolnim fezem
CASOVA DOTACE: 2x45 minut
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6.1.2 Vstupni dovednosti a znalosti Zaki

Opakovani uciva

Opakovani bylo s zédky provedeno formou pracovniho listu. Priikaz polysacharidii — PAS
reakce podrobna ukazka prace s pracovnim listem bude popsdna v kapitole 6.2 Ukazka
praktického vyuziti pracovniho listu. Na zaklad€ jeho vyplnéni se prokézalo, ze zak umi

definovat piehled histochemickych metod, priikkazu polysacharidli, pomoci PAS reakce.

Ptiklady:

(Semeradova, 2020, s.2)

Hlavni myslenka
Z&kim byla znovu shrnuta hlavni myslenka, kterou je dilezité vzdy piipominat. Tato

myslenka zaroven predstavuje nejvyznamnéjsim motivaci.

,,Je dulezité mit na paméti, ze jen z kvalitné zhotoveného histologického preparatu je mozné

stanovit presnou diagnozu . (Semeradova, 2019, s.2)

Tento osobni citat zakiim neustdle vstépuji, jako hlavni ptfedpoklad pro jejich praci
v histologické laboratofi. Vychazi z poznatku, ktery je pro praci laboranta nezbytny. Ma jim
vtisknout, Ze prace vV histologické laboratofi je neodmyslitelné¢ spjata s osobni
zodpovédnosti, Ze chyba a nezodpovédny piistup mize znamenat v disledku poSkozeni, ¢i

dokonce smrt pacienta.

6.1.3 Nové ucivo
Priikaz polysacharidli — PAS reakce s kontrolnim fezem toto téma je soucasti tematického

celku Ptehled histochemickych metod, kam zatazujeme i pritkaz polysacharidi.
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Cil tématu (dil¢i cile)

Cilem tématu bylo, aby zdk zvladl prakticky nacvik vlastniho postupu (barveni) prikazu
PAS reakce s kontrolnim fezem v souladu s bezpecnosti prace a pozarni ochrany. Déle je
tteba, aby ovladal zdkladni orientaci ve vysledném mikroskopickém obrazu obarveného
preparatu. Dil¢im cilem byla snaha o kontinudlni rozvoj postoje Zdka k zodpovédnosti

(dtlezitost nasledného stanoveni Dg. I€kafem patologem) a rozvoje jemné motoriky rukou.

Nové znalosti
Z4aktm byly piedany nové znalosti nejprve v podobé faktl a vysvétleni pojmt a déle jim

byla pfipomenuta hlavni myslenka.

Fakta:
PAS reakce je zékladni reakci k prikazu polysacharidd, slouzi k pritkazu PAS pozitivnich
substanci. PAS reakce s kontrolnim fezem slouzi k rozliSeni PAS pozitivni substance

glykogenu.

Pojmy
Polysacharidy — jsou slozené¢ sacharidy, zahrnujici Sirokou skupinu latek rGznych
chemickych vlastnosti, jejichZ spoleénym rysem je rozhodujici i¢ast sacharidi na jejich

skladbé.
PAS reakce — zakladni metoda k prikazu polysacharida

PAS reakce s kontrolou — metoda k pritkazu glykogenu

PAS pozitivni substance — je komplex glykogenu, neutrdlnich mukopolysacharidd,

mukoprotein
Glykogen — je polysacharid, ktery se rozs§tépi pomoci enzymi

Neutrdlni mukopolysacharid — miiZzeme prokazovat napt. v Zalude¢nim hlenu

Kysely mukopolysacharid — mizeme zaznamenat napf. v tenkém a tlustém stievé

Mukoprotein — komplex proteinu a polysacharida s prevahou proteinové slozky, zahrnuji téz

sérové globuliny. (Vacek, 1995, s. 127-129)
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Vyukové metody

Pii vykladu nového uéiva byla vyuzita metoda vykladu. Zaci soub&zné sleduji textovou ast
studijniho materialu, kterou tvofi pracovni postup barveni. Pracovni postup, ktery je v ramci
nového uciva vyuzivan zaky, je totozny s tim, s nimz pracuji laboranti v rutinni laboratofi,
kde jsou pracovni postupy oznacovany PP. Déle byla vyuzita metoda instruktaze, pomoci
niz byl zakim pfedveden vlastni postup barveni tak, aby byli Zaci schopni nasledn¢ pracovni
postup nacvicovat samostatn¢ pod dohledem ucitele. V ramci celého procesu je nezbytné
zaky motivovat a podporovat jejich rozvoj ve vSech rovinach (kognitivni, afektivni i
psychomotoricky). Pozitivni motivace piedev§sim ve sméru afektivnim je nezbytnd pro

naslednou praci ve vSech zdravotnickych zatizenich.

Nacvik vlastniho postupu prace

Podle nize popsaného postupu a po nadzorné instruktédzi bylo postupovano po jednotlivych
krocich. Ukolem Z4ka bylo provést krok & 2—10 = vlastni pritkaz (barveni) PAS reakce
s kontrolnim fezem. Krok ¢.1, deparafinace, se provadi v rutinni laboratofi programy v
barvicich automatech s odtahem. V prostorach Skolni laboratofe byl proveden v digestofi
pod dohledem ucitele. Nasledné krok ¢. 11 byl zdkem proveden rovnéz v digestoii pod

dohledem ucitele.

Bylo zkontrolovano, zda maji Zaci zapnuty plast’ a zda si nasadili jednorazové rukavice.
JelikoZz se pracovalo s chemikaliemi, zvolili jsme rukavice nitrilové. Nasledné byla podlozni
skla oznadena pomoci popisovade, aby nemohlo dojit k zaméng. Zaci si popsali matovanou
plosku podloZniho skla identifika¢nimi 0daji, coZ v prosttedi Skolni laboratote piedstavuje
jméno a piijmeni zaka. Déle byly jednotlivé reagencie nality do kyvet a podle postupu byla
podlozni skla s fezem Zakem pfendédvana pomoci pinzety z jedné kyvety do druhé. Kyvety
byly naplnény reagencii pod dolni klenuty okraj, coz ndm zajistilo, aby byl fez cely pokryt.
Vyvarujeme se tak vysuSeni a znehodnoceni fezli. Oplach byl proveden ve vysoké kyvete,

¢as byl méfen minutkou.
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Zaverecny krok byl proveden v digestofi pod dohledem ucitele. V rutinni laboratofi jej
provadi barvici automat kombinovany s montovacim strojem. Po dokonceni ¢innosti byla
provedena dezinfekce pracovniho prostoru, pouzity kontaminovany material byl vlozen do
odpadkového koSe oznaceného pro likvidaci biologického materidlu. Byla provedena
dezinfekce pracovniho stolu pomoci povrchové dezinfekce a déle byla po sejmuti rukavic

provedena pomoci dezinfekéniho gelu dezinfekce rukou.
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TEMA: Prikaz polysacharidii — PAS reakce s kontrolnim fezem

PAS reakce s kontrolnim fezem

Z4ktm bylo vysvétleno, k emu se vyuziva metoda PAS reakce s kontrolnim fezem. Tato

metoda slouzi k prikazu glykogenu. Dulezité, jak jiz bylo zminéno, je vysvétlit zakim

nékteré pojmy, naptiklad jim ozivit v paméti, co jiz znaji z biochemie. Musi si uvédomit, co

je to glykogen, zZe je to polysacharid, ktery se rozstépi pomoci enzymt Alfa — amylazy (ty

se nachazeji i ve slinach). Déle bylo nutné zaky upozornit a vysvétlit jim, ze reakce u metody

PAS reakce s kontrolnim fezem se provadi soub&zné na dvou fezech vySetfované tkané, to

znamena na dvou sklickach. U vysledkii bylo velmi duilezité poukazat, ze pokud je reakce

pozitivni v obou fezech, jde o jasné PAS pozitivni, diastazorezistentni polysacharid.

Pracovni postup:’

1.
2.

A S A

Deparafinace (2x5 minut xylen nasleduje 2x5 minut 96% alkohol)
Oplach v destilované vodé

Jeden fez — kontrolni — oplachneme v destilované vodé.
Druhy fez ziistane v destilované vod¢ do doby barveni.
Kontrolni fez — inkubace ve slinadch 30 minut
Dostatecné vyprani fezu v destilované vodée

Obé sklicka:

1% kyselina jodista 1 hodina

Prani ve vodé 2 minuty

Schiffovo reagens 20 minut

Prani ve vod¢ 2 minuty

Mayertiv hematoxylin 6 minut

. Prani ve vodé 5 minut

11.

Odvodnéni (2x2 minuty 96% alkohol, nasleduje 2x2 minuty aceton), projasnéni (2x2

minuty v xylenu), montovani (provadime pomoci syntetické pryskyftice)

7 Pracovni postup: Barveni histologickych fezii — Oddéleni patologie. Praha: Ustiedni vojenskd nemocnice —
Vojenska fakultni nemocnice Praha 2014
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Vysledky:
Diazorezistentni polysacharidy — ¢ervenofialové
Kontrolni fez — negativni reakce

Jadra — modra

Ukol: Mikroskopovéani zhotoveného preparatu danou metodou, zakresleni a popis.

(Semeradova, 2019, s. 49-50)

Obrazek 1 - Zakresleni a popis mikroskopovaného prepardatu

Fotografie nakresu pochazi ze studijniho materialu absolventky 2020/2021, fotografie byl pouzita s ustnim svolenim
autorky.

Jednotlivé postupy metod byly upraveny pro potfeby a casové moznosti vyuky, zaci
mikroskopuji a zakresluji trvalé preparaty, které jsou zhotovovany dle platnych

laboratornich postupi.
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6.1.4 Cile hodiny
Kognitivni cile
Na konci vyucovaci hodiny byl zdkem pfedloZen zhotoveny (obarveny) preparat, u kterého

byl kladen diraz na:

— vysvétleni pracovniho postupu metody PAS reakce s kontrolnim fezem

— vlastni provedeni metody v souladu s bezpecnosti prace a pozarni ochrany

— zhodnoceni, zakresleni a popis mikroskopovaného obrazu preparatu obarveného

metodou PAS reakce s kontrolnim fezem. (Semeradova, 2020, s. 5)

Afektivni cile
Pro potfebu dosahovani afektivniho cile bylo vyuzito zapojeni zakt aktivizacni metodou,
nadale byla vyuzita metoda motivacni, ¢imz byla u zakd podpofena nejen socidlné
komunikacni dovednost. U Zak byl podpofen piedev§sim rozvoj postojovych hodnot

v oblasti osobni zodpové&dnosti pti vykondvani danych ¢innosti.

Poznamka: U zak byl timto zptisobem kladen diraz na schopnosti, které zak uplatni nejen
pfi jednotlivych hodindch praktického vyucovani, ale nasledné také pii Gstni obhajobé
praktické ¢asti maturitni zkousky a v neposledni fad¢€ i v redlném profesnim zivoté pfi praci
v laboratofi. (Semeradova, 2020, s. 5)

Senzomotorické cile

Bylo vyuzito zapojeni zakl aktivizaéni metodou, ¢imz bylo u Zzakd podpoieno

zdokonalovani jemné motoriky ruky. Zak predvedl dle ptedepsaného postupu:

- deparafinaci, vlastni barveni, odvodnéni, projasnéni, montovani, zhodnoceni a

zakresleni a popis mikroskopovaného preparatu. (Semeradova, 2020, s. 5)

Kli¢ové kompetence

V ptipadé klicovych kompetenci bylo sledovano, jak je zak schopen samostatné prace ve
Skolni laboratofi pod odbornym dohledem vyucujiciho s odbornou zptsobilosti v daném
oboru, zda ovlada a dodrZzuje bezpecnost prace a fidi se pokyny pozarni ochrany. Déle bylo
sledovano, zda zhotovuje a barvi histologické preparaty dle probranych postupti, provadi

mikroskopovani, zakreslovani a popis trvalych preparata s vyuzitim piedloh v PC.
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6.1.5 Hodnoceni
Diagnostické(vstupni)
Bylo provedeno technikou dialogu a pomoci pracovniho listu.

74k definuje piehled histochemickych metod, prikazu polysacharidd, pomoci PAS reakce:

(Semeradova, 2020, s. 2)

Formativni

Byla provedena kontrola zhotovenych a zakreslenych preparati. Spole¢né s zaky provedeme
kontrolu jimi zhotovenych preparatli, zhodnotime spravnost provedeni: splnil/nesplnil.
Shrneme vznik moZznych nedostatkii: nedodrZeni postupu, jez se da urcit dle zjevnych zmén
v obarvené tkani, nedokonalé¢ zamontovani preparatii zptisobené nevhodnym mnozstvim

montovaciho média. (Semeradova, 2020, s. 6)

Sumativni

Byl zhodnocen pozadovany kol obarveni a zakresleni preparatu obarveného metodou PAS
s kontrolnim fezem. Pf1 hodnoceni bylo pfihliZzeno k pracovni motivaci a k pracovnimu usili
béhem c¢innosti. Diiraz byl kladen na spravné provedeni pracovniho postupu za ptedpokladu
dodrZzovani bezpecnosti prace a pozarni ochrany. Dale byl kladen dlraz na spravné
zhodnoceni vysledkli (PAS pozitivni reakce s kontrolnim fezem), zda byl Zak schopen urcit,
jedna-li se o diikaz pritomnosti glykogenu, ¢i jde o jasné pozitivni diastdzorezistentni
polysacharid. V neposledni fad¢ se také hodnotilo, zda bylo provedeno fadné zakresleni a

popis mikroskopovaného preparatu do pracovniho listu. (Semeradova, 2020, s. 6)
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6.1.6 Materialni a nematerialni didaktické pomiicky

Uc¢ebni pomiicky
Studijni material: Cviceni z histologie a histologické techniky (autor Michaela Semeradova)

Kniha: Histologicka technika (autor. Zden¢k Vacek)

Naiadi, nastroje a specialni pomiicky

Kyveta velka, minutka — vSe 13x.

Laboratorni digestof, mikroskopy, mikroskop s pfeklopenim obrazu do PC a TV (soucést
vybaveni laboratoie)

Rukavice jednordzové nitrilové (krabice vel. M), zluty kontejner na nebezpecny odpad,

popisovac Leica, pinzety, dezinfek¢ni gel, dezinfekce povrchu

Materialova priprava

Reagencie potiebné pro metodu PAS s kontrolnim fezem (1% kyselina jodista, Schiffovo
reagens, Maieriv hematoxylin), 13x preparat se vzorkem tkan¢, 12x trvalé preparaty, 12x
pracovni postupy (zaci maji ve studijnim materialu na strané 50), 1x deparafinacni set (xylen,
alkohol), 1x sada odvodnéni a projasnéni (96% alkohol, aceton, xylen), montovaci médium
(Pertex/Solakryl), krabicka krycich skel (50 ks), balik filtra¢nich papirQ, bunicina ptitezova
10x15cm, balicek gazy

Ix mikrofotografie vysledného prikazu (barveni)PAS reakci s kontrolnim fezem,
pracovniho postupu a trvaly preparat pro dataprojekci z mikroskopu ¢i PC na TV. Povoleny
jsou u zakid mobilni telefony, které jsou vyuZzivany za tcelem potizovani mikrofotografii

mikroskopovanych trvalych preparatt.

6.1.7 Struktura vyucovaci hodiny (¢asova osa)
Casové rozvrzeni vyucovaci hodiny je vZzdy velmi dilezitou soucasti pro spravné rozvrzeni
¢innosti v ramci vyuky. V niZe uvedené tabulce byly zaznamenany jednotlivé faze hodiny,

¢innosti, ucebni tkoly a v neposledni fadé i organiza¢ni forma vyuky.
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FAZE HODINY

CINNOSTI, UCEBNI UKOLY, ORGANIZACNI
FORMA

0-5

6-10

11-15

16-35

Zahajeni hodiny

Opakovani uciva

Motivace zaka

Nové ucivo

Pozdrav s zaky, sdéleni tématu a cile hodiny a organizacni

forma.

Téma: Prikaz polysacharidi — PAS reakce s kontrolnim

fezem

Cilem tématu bylo, aby zak zvladl prakticky nacvik vlastniho
postupu (barveni) prikazu PAS reakce s kontrolnim fezem v
souladu s bezpec¢nosti prace a pozarni ochrany. Dale také, aby
ovladdal zakladni orientaci ve vysledném mikroskopickém

obrazu obarveného preparatu.

Dil¢im cilem byla snaha o kontinualni rozvoj postoje zaka
k zodpovédnosti  (dilezitost nasledného stanoveni Dg.

lékatem patologem) a rozvoj jemné motoriky rukou.
Organiza¢ni forma:

1) skupinové — pfi instruktazi

2) individualni — pfi vlastnim nacviku pracovni ¢innosti
Shrnuti pfedchozi latky, pracovni list
Hlavni mySlenka, PC ukéazka preparati — prace s vyuZzitim
propojeni projekce s mikroskopem

Zékladni princip metody, postup metody PAS reakce

s kontrolnim fezem, pojmy

INSTRUKTAZ — néazomné piedvedeni vlastniho postupu

barveni pritkazu retikularnich vlaken

Opora — studijni materidl str. 49-50 — zakreslovani

mikroskopovaného z trvalého preparatu.
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36-45

45-50

50-80

81-85

84-90

Rizené cviceni

prestavka

Rizené cviceni

Hodnoceni

Ukonceni hodiny

Vlastni provedeni praktické ¢innosti — obarveni preparatu,

dodrZovani bezpec¢nosti prace a pozarni ochrany.

Vlastni provedeni praktické ¢innosti — obarveni preparatu,

dodrzovani BOZP a PO

Formalni — kontrola zhotovenych i zakreslenych preparatu,
spolecné¢ s zaky provedeme kontrolu jimi zhotovenych i

zakreslenych preparati.

Sumativni — zhodnotime spravnost provedeni, piipadné

shrneme vznik a moznost odstranéni nedostatku.

Shrnuti hodiny a zhodnoceni prace zaka. Zadani ptipadného

ukolu do systému Bakaléii (zadani okruhu k opakovani)

Tabulka 2 - Casovd osa vyucovaci hodiny.

(Semeradova, 2020, s. 6)
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6.1.8 Instruktaz
V ramci instruktaze bylo ndzorné piedvedeni nacviku vlastniho postupu (barveni) prikazu
PAS reakce s kontrolnim fezem, a dale byl zakiim pfipomenut postup pro jiz osvojenou

¢innost mikroskopovani zhotoveného preparatu danou metodou, zakresleni a popis.

6.1.9 Cvi¢na prace pro Zaky

Po ptedvedeni instruktaze a dovysvétleni drobnych nejasnosti nasledovalo zadani prace
zaklim ve znéni:

., Zdci budete pracovat samostatné, kazdy samostatné dle instruktize o postupu barveni
provedete vlastni ndacvik prikazu (obarveni) preparatu pomoci PAS reakce s kontrolnim
Fezem, budete se pritom Fidit pracovnim postupem uvedenym na strané 50 ve studijnim
materialu cviceni z histologie a histologické techniky, budete se ridit pokyny bezpecnosti
prace a pozarni ochrany.

Nasledné provedete mikroskopovani zhotoveného preparadtu danou metodou a jeji zakresleni
na strané 49—50 - Ukol: Mikroskopovani zhotoveného prepardtu danou metodou, zakresleni
a popis.

Po dokonceni cinnosti provedete dezinfekci pracovniho prostoru, pouZzity kontaminovany
materidl vlozite do Zlutého kontejneru, a provedete dezinfekci suchych rukou pomoci

dezinfekcniho gelu .
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6.2 Ukazka praktického vyuziti pracovniho listu

Pracovni listy pro predmét Cviceni z histologie a histologické techniky.

Pracovni listy byly vytvafeny jako pivodni studijni vyukovy material. Vlastni tvorba
pracovnich listd probihala na zaklad¢ pozitivnich piedpokladi, které nam pracovni listy
poskytuji. Pracovni listy by mély obsahovat zejména ,,zdaznam a utrideni zakladnich a
“““““ . Pfi tvorbé pracovnich listi nesmime
opomenout vhodné zvolit cile, které ndm nésledné poskytuji zpétnou vazbu a reflektuji jejich
funk¢nost. Vlastni rozlozeni pracovnich listd je velmi dilezitym faktorem pro jejich
nasledné uspé$né vyuziti. Kvalitné vytvofené pracovni listy nam poskytuji efektivni
didaktickou pomucku, kterd nam za ptedpokladu spravného vyuziti umoziluje ,,fixaci

nabytych znalosti, zkuSenosti ¢i dovednosti . (Mrazova, 2013, s. 6-23)

V soucasné dob¢ jsou pracovni listy ve vyuce predmétu Cviceni z histologie a histologické
techniky vyuzivany pfedevsim k opakovani jednotlivych témat a dale jsou vyuzivany pro
potifebu ovérovani znalosti zakl v testu, v neposledni fad€ byly vyuzivany i v rdmci distancni
vyuky. Pracovni listy poskytly v ramci distan¢ni vyuky sviij velky potencial, ktery nam
umoznuje jejich relativné snadné pietvoreni v online podobu, kterd mohla byt zakiim

predloZena pomoci aplikace Teams.

Nize uvedeny pracovni list byl pouzit k opakovéani znalosti, které¢ Zaci ziskali v piedeslé
vyuc€ovaci hoding, tudiz bylo mozné plynule navazat na nové ucivo. Prace s pracovnimi listy
zaroven Setfi Cas a pii praci se aktivizuji vSichni Zaci, a to je pfedevsim v piipad¢€ opakovani
a ukotvovani uciva velmi dilezité. Ukazka vyplnéného pracovniho listu Zakem bude

uvedena jako samostatna piilohy této bakalarské prace (ptiloha €. 2).
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PREHLED HISTOCHEMICKYCH METOD
Téma — PRUKAZ POLYSACHARIDU — PAS reakce

1. Dopliite, co je principem PAS reakce.

___ Oxidace polysacharidu, pfi které vznikaji aldehydy . ,

2. Urcete, zakladni slozky, které nam umozni prokazat PAS reakce.
a) __glvkogen __________
b) __glvkoprotein________

©) __glykolipidy ________
d) mukopolysacharidy

Obrazek 2 - Mikrofotografie — PAS reakce

(autor mikrofotografie Semeradova)

b) Preparat je obarveny PAS reakci, ve slizniczij_e};c;t_r;az{c_*e_r_v_e;a;)z{cz_l;\_zc_i j(i)iti;}t:nzé\zé)_

a) Podle jednotlivych vrstey, které vidime, se jedna se o tkan z Zaludku.
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7 Dotaznikové Setieni

Dotaznikové $etieni® vyplyva z potieby zjistit u zaki 3. a 4. ro¢niku a absolventii zpétnou
vazbu na jejich osobni zkuSenost a préaci se studijnim materidlem, ktery vyuzivaji ¢i

vyuzivali v rdmci pfedmétu Cviceni z histologie a histologické techniky.

Cil dotaznikového Setfeni
Cilem dotaznikového Setfeni bylo ziskani zpétné vazby, jak se zakiim pracuje se studijnim

materidlem vyuzivanym v pfedmétu Cviceni z histologie a histologické techniky.

Metoda Setfeni

Pisemna podoba metody dotaznikového Setfeni byla zvolena na zdklad€ moZznosti predani ¢i
zaslani dotazniku vSem respondentim, ktefi mohli byt v souvislosti s dotaznikovym
Setfenim osloveni. Déle nam tento zpuisob metody umoziuje oslovit respondenty plné
anonymnim zpiisobem, coz mizeme povazovat za znacnou vyhodu. Vysledné udaje Setfeni
nejsou zkresleny tak, jako by byly v pfipadé¢ zvoleni metody rozhovoru, kdy piima

konfrontace muze praveé vysledné udaje Setfeni zkreslit.

Cilova skupina respondentii

V ramci dotaznikového Setfeni byla oslovena celkova skupina 36 respondentti. Respondenty
tvotilo 24 74k 3. a 4. ro¢niku oboru Laboratorni asistent Vyssi odborné zdravotnické Skoly
a Stfedni zdravotnické Skoly, AlSovo nabiezi 6, Praha 1. Dale 12 absolventli t¢hoZ oboru.
Vékové rozmezi stavajicich zaka i absolventi je 17 — 21let, v zastoupeni pohlavi se jednalo

o 5 chlapcii a 31 divek.
Povazuji za velmi dileZité zminit, ze pfed vlastnim pfedanim dotaznikli zakim 3. a 4.
ro¢niku 1 absolventim, bylo o tomto zdméru informovano vedeni $koly prostfednictvim

vedouci oboru laboratorni asistent.

$ HENDRYCH, Martin. Tvorba studijniho textu a pracovnich listii pro predmét Estetika zvuku. Praha CVUT
2020.Bakalatska prace Ceské vysoké uceni technické v Praze, Masarykuav ustav vyssich studii. Pro zpracovani
dat z dotaznikového Setieni v kapitole 7 byla vyuzita metodika uvedené prace.
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Zpusob pokladani otazek

Otazky pro dotaznikové Setieni byly zvoleny v kombinaci uzaviené odpovédi s moznosti
volby ANO — NE — NEVIM a dale s moznosti rozvinuti odpovédi. Dotaznik byl v ti§téné
podobé predan vSem respondentim, zakim stavajicich ro¢nikli i absolventim. Dale je
dilezité zminit, Zze respondenti byli pfedem pouceni, jakym zplsobem s dotaznikem
pracovat. Soucasti dotazniku bylo pisemné pouceni — viz ukdzka vlastniho dotazniku

kapitola 7.1.1. Dotaznikové Setieni — vlastni dotaznik.

Pted vlastnim vyhodnocenim byly nejprve vSechny dotazniky shromazdény a teprve potom
nasledné¢ vyhodnocovany, coz vedlo k zarueni kyzené anonymity u shromézdénych

dotaznika.

Predpokladany vystup z dotaznikového Setieni

Jak jiz bylo zminéno vySe, cilem dotaznikového Setfeni byla zpétna vazba Zakl a absolventl
na praci se studijnim materidlem. Pfesnéji feceno, jak se zakiim pracuje se studijnim
materidlem. V ptipad¢ absolventd, jak se zakim s timto studijnim materidlem pracovalo
v ramci pfedmétu Cviceni z histologie a histologické techniky. Zda zakiim tento studijni
material pomdha ¢i poméhal v ptipravé na vyuku a jakym zplisobem je mozné dale studijni
material rozsifit, inovovat ¢i do néj implementovat nové informace tykajici se rozvoje

v oblasti histologie a histologické techniky.
Predpoklada se, Ze toto Setfeni ptfinese odpovédi na otazky:

1) Zda by chtéli Zaci pracovat po ukonceni studia v histologické laboratofi.

2) Zda jsou spokojeni s pribchem a zptisobem vedeni vyuky v rdmci pfedmétu Cvicent
z histologie a histologické techniky.

3) Zda vyuzivaji studijni materidl v rdmci domaci ptipravy na vyuku (ustni zkouska,
souhrnné opakovani, v pfipadé€ 4. rocniku piiprava k praktické maturitni zkousce).

4) Zda by uvitali zménu ve studijnim materidlu (napt. obrazkové doplnéni, forma textu,
inovace v oboru).

5) Zda je prace se studijnim materidlem pro zaky pfinosna.
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7.1 Dotaznik — zadané otazky
7.1.1 Dotaznikové Setieni — vlastni dotaznik
Dotazniky byly pfedany v nize uvedené podobé 36 respondentim. Navratnost dotaznikt

byla 100 %.

Dotaznik byl opatfen i privodnim dopisem. Zakim 3. a 4. roéniku byly dotazniky po
domluvé svedouci oboru pifeddny v tisténé podobé na konci vyucovaci hodiny.
Absolventim byl dotaznik zaslan pomoci e-mailové korespondence s prosbou o vyplnéni
dotazniku a zpétna vazba prob¢hla téz prostiednictvim e-mailové korespondence.

Absolventi vyplnéné dotazniky naskenovali a pfipojili jako pfilohy.

Vzhledem ke skute€nosti, Ze dotaznik byl vypliiovan anonymné, bude soucasti samostatné

ptilohy této bakalatské prace uvedena ukézka vyplnéného dotazniku (ptiloha €. 3)

DOTAZNIKOVE SETRENI
(k bakalaiské praci — Michaela Semeradova — UPVOV)

ro¢tnik/tck
Dobry den, mili Zéci a absolventi,

chtéla bych Vas touto cestou pozadat o vyplnéni kratkého dotazniku. Dotaznik je plné
anonymni, Vase odpovédi budou zpracovany pouze pro potiebu mé bakaléarské prace. Na

zaklad€ VaSich odpovédi dotaznik vyhodnotim a zapracuji do studijniho materidlu.
Vas§im ukolem bude vyplnit 5 otazek.

Cilem Setfeni je ziskani zpétné vazby, jak se Vam pracuje se studijnim materidlem

vyuzivanym v pfedmétu cviceni z histologie a histologické techniky.
Dé&kuji Vam za spolupréci.

Michaela Semeradova
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Vzdy zaskrtnéte moznost a rozved’te Vasi odpovéd’:

1) Zvazujete, ze byste chtéli pracovat v histologické laboratoti? Uved'te diivody.

ANO NE NEVIM

2) Vyhovuje Vam zplsob prabéhu vyuky vramci piredmétu cviceni z histologie a

histologické techniky? Uved'te v ¢em.

3) Vyuzivate studijni material v ramci domadci ptipravy na vyuku (Ustni zkouska, souhrnné

opakovani, v piipadé 4. rocniku ptiprava k praktické maturitni zkousce)?

4) Uvitali byste zménu ve studijnim materidlu (napt. obrazkové doplnéni, forma textu,

inovace v oboru)?

ANO NE
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7.2 Vyhodnoceni dotaznikového Setieni
V ramci dotaznikové Setfeni bylo pfeddno 24 dotaznikli Zaktim 3. a 4. ro¢niku, déle bylo
predano 12 dotaznikli absolventiim. Pro vyhodnoceni bylo vyuzito vSech 36 vyplnénych

dotazniku.

Cilem dotaznikového Setieni bylo ziskani zpétné vazby, jak se zaklim pracuje se studijnim

materidlem vyuzivanym v pfedmétu cvi€eni z histologie a histologické techniky.

Pro vystupni hodnoceni byl zvolen program Excel, kam byla v§echna ziskana data pfenesena
a prekontrolovana. Nasledné¢ doslo vyhodnoceni. Pro tvorbu grafického pomérového

vyjadieni byl zvolen téz program Excel. (Hendrych, 2020, s. 20)

Otazka €. 1: Zvazujete, Ze byste chtéli pracovat v histologické laboratofi? Uved’te divody.

OTAZKA C.1

= ANO
= NE
® NEVIM

Graf 1 - Dotaznikové Setieni — otdzka ¢. 1
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Vyhodnoceni: VétSina dotazanych, ptesné 78 %, zvazuje, Ze by chtéli pracovat
v histologické laboratofi. Pouze 22 % respondentli odpovédélo, Ze nevi nebo nechtéji
pracovat v histologické laboratofi. U oteviené odpovédi ptevazoval ndzor, ze by
zéci/absolventi chtéli pracovat v histologické laboratofi predev§im z diivodu, ze laboratote

nejsou plné automatické a stale se vyvijeji.

Otazka ¢. 2: Vyhovuje Vam zpiisob pribéhu vyuky v rdmci pfedmétu cviceni z histologie

a histologické techniky? Uved’te v ¢em.

OTAZKA C.2

mANO
mNE

Graf 2 - Dotaznikové Setieni — otdzka ¢. 2

Vyhodnoceni: 89 % zakti/absolventd uvedlo, ze jim vyhovuje/vyhovoval zptisob prubéhu
vyuky. V oteviené ¢asti odpoveédi prevazoval ndzor, Ze zakim/absolventim plné

vyhovuje/vyhovoval systém vyuky, ktery navazuje na teoretickou ptipravu.
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Otazka ¢. 3: Vyuzivate studijni material v ramci domaci ptipravy na vyuku (ustni zkouska,

souhrnné opakovani, v piipad¢ 4. rocniku ptiprava k praktické maturitni zkousce)?

OTAZKAC.3

mANO
mNE

Graf 3 - Dotaznikové Setieni — otdzka ¢. 3

Vyhodnoceni: V otazce vyuZiti studijniho materidlu v rdmci domaci piipravy na vyuku
(Gstni zkouska, souhrnné opakovani, v piipadé 4. rocniku pfiprava k praktické maturitni
zkousce) se vyslovilo celych 90 % dotazanych respondenttl, Ze studijni material vyuzivaji.
Pro priklad cituji odpovéd’ absolventa/ky:

., Ze studijniho materidalu jsem se ucila furt, i na teoreticky predmeét. Vse tam bylo krdasné
vysvetlené, a kdyz jsem néco nechdpala, studijni material mi pomohl. Dokonce jsem

z histologie maturovala a diky studijnimu materialu jsem byla pripravena a odmaturovala

Jjsemza 1"
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Otazka €. 4: Uvitali byste zménu ve studijnim materialu (napf. obrazkové doplnéni, forma

textu, inovace v oboru)?

OTAZKA C. 4

mANO
= NE

Graf 4 - Dotaznikové Setieni — otazka ¢. 4

Vyhodnoceni: V této otdzce odpoveédélo 69 % dotazanych respondenti, Ze by uvitali zménu
ve studijnim materialu. V oteviené ¢asti odpovédi uvedli respondenti jako podnét pro inovaci

moznost vétsiho rozsifeni obrazového materialu.
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Otazka ¢. 5: Je pro Vas prace se studijnim materidlem ptinosna?

OTAZKAC.5

mANO
mNE

Graf'5 - Dotaznikové Setieni — otazka ¢. 5

Vyhodnoceni: Témér 83 % oslovenych respondent se vyjadfilo, ze vnimaji praci se
studijnim materidlem jako pfinosnou. V oteviené Casti predevsim u zaku, kteti jsou ve 4.
roéniku a u absolventi prevladaji odpovédi, Ze jim pomédha/pomohl se pfipravit na

praktickou maturitni zkouSku.
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7.3 Shrnuti vysledki Setieni
Na zakladé¢ vysledku ziskanych v ramci dotaznikového Setfeni byl kladné€ potvrzen cil Setfeni

1 pfedpoklddané domnénky.

Pozitivni aspekt pfinesly vysledky dotazniku ptfedevSim v otazce zdjmu zéki/absolventl
pracovat v histologické laboratofi po ukonceni studia. Toto se jevi jako velmi pozitivni

ukazatel pro zaméstnavatele.

Velmi zajimavé vysledky piinesly odpovédi zaki/absolventd na otazku, zda by uvitali
zménu ve studijnim materialu (napt. obrazkové doplnéni, forma textu, inovace v oboru). U
této otazky se vyjadrilo celych 69 % dotazanych respondentll, ze by uvitali zménu ve
studijnim materidlu. V oteviené ¢asti odpovédi prevazoval jednoznacné podnét pro veétsi
roz§iteni v oblasti obrazkl. Tato odpovéd’ poukazala na moznost studijni material inovovat

a rozsifit jej o vetsi mnozstvi obrazového materialu.

Dale data ziskana v ramci dotaznikového Setfeni poskytla odpovéd’ na otdzku spokojenosti
zakl s pribchem vyucovaciho procesu. Celkem 89 % zdku/absolventi odpovédélo, Ze

zpisob vyuky je pln¢ vyhovujici.

Vysledky grafti jednoznaéné dokladaji, Ze studijni material a zpisob jeho vyuzivani je pro

zaky/absolventy piinosny.

Mimo vysledky, které byly pfedmétem tohoto dotaznikového Seteni, mohu doloZit z4jem o
praci v histologickeé laboratofi 1 na redlném ptikladu, kdy se z mé Zdkyné stala pocatkem zafti
2021 ma kolegyné na Oddgleni patologie Ustiedni vojenské nemocnice-Vojenské fakultni
nemocnice v Praze. V soucasné dob¢ u ni probiha desetimési¢ni adaptacni proces a soubézné
si zvySuje stupent vzdélani studiem na Farmaceutické fakult¢ Univerzity Karlovy v Hradci

Kralové, obor Zdravotni laborant.

Na zédklad¢ dostupnych dat jsem pevné piesvédcena, ze tento studijni material hraje velmi
vyznamnou roli v efektivnéjSim pochopeni uciva v predmétu CviCeni z histologie a
histologické techniky. Ziskana data poukdzala i na moZnost inovace studijniho materialu

v oblasti obrazového aparatu.
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Zavér
Cilem bakalafské prace byla tvorba a praktické vyuziti studijniho materialu pro predmét

Cviceni z histologie a histologické techniky, ktery byl koncipovan vyhradné pro 3. a 4.

roénik SZS Alsovo nabtezi 82, Praha.

V ramci bakalafské prace byla nejprve v teoretické casti nastinéna didakticka analyza, ktera
predchazela vlastni tvorbé studijniho materidlu. Didaktickd analyza uciva dopomohla
k zanalyzovani uciva daného piredmétu a stala se vodicim prvkem pro vlastni realizaci

studijniho materialu.

V praktické casti byla bakalarskd prace zaméfena na kroky, které vedly k vlastni tvorbé
studijniho materidlu a dale zde byla prezentovdna ukdzka praktického vyuziti studijniho
materialu. Dalsi ¢ast se zabyvala potvrzenim domnénky, jak se zakiim/absolventiim pracuje

se studijnim materidlem. K ovéfeni domnénky bylo vyuzito metody dotaznikového Setfeni.

Ukézka praktického vyuziti studijniho materialu byla pojata ve formé vyucovaci hodiny na
téma — Priikaz polysacharidii — PAS reakce s kontrolnim fezem. Téma bylo zvoleno zcela
zamérn¢, zakiim vzdy ¢ini zna¢né potize pochopeni jednotlivych souvislosti mezi metodami

PAS reakce a PAS reakce s kontrolnim fezem.

Dotaznikové Setfeni mélo za cil ziskani zpétné vazby, jak se zakim pracuje se studijnim
materidlem vyuZivanym v pfedmétu cviceni z histologie a histologické techniky. Potvrdilo
kladné vysledky Setfeni 1 predpoklddané domnénky. Procentualni vysledky zcela
jednoznaéné potvrdily, Ze cil dotaznikového Setfeni byl naplnén. Studijni material pro
pfedmét cviceni z histologie a histologické techniky dle nazoru respondentii zkvalitiiuje a

zefektiviiuje vyukovy proces.

Ziskané vysledky v ramci dotaznikového Setfeni poukazaly 1 na moZnost, jak studijni
materidl inovovat. Na zaklad¢ vysledkii jsem dospéla k zadvéru, ze studijni material bude
rozsifen o obrazovou pfilohu, a to v podobé doplnéni foto ptilohy mikrofotografii trvalych

preparatil.

Na zakladé¢ ziskanych vysledkl se domnivam, ze cil mé bakalaiské prace byl splnén.
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Zavérem své bakalarské prace bych rada uvedla sviyj zcela osobni nazor, jenz jednoznacné
sméiuje k naplnéni dil¢iho cile bakalatské prace. Soustavng je tieba poukazovat na dulezitost
kvalitni ptipravy praktické vyuky, kterd zaky motivuje, aby nésledné u daného oboru po
dokonceni studia zlistali a nastoupili do histologickych laboratoti. Myslim, ze velky vyznam
ma studijni material v otazce podpory ve vyuce i v domaci piipraveé zakl. Tento aspekt byl
velmi dobie patrny 1 v ramci distanéni vyuky, jez troufam si fict, zasadhla praveé zaky 3. a 4.

rocniku 1 absolventy zdravotnickych skol v nejveétsim rozsahu.

Z4ci museli propojit statem nafizenou pracovni povinnost se studiem. Stejny problém
nastaval i u mne. Pisobila jsem nejen jako ucitel praktického vyucovani, ale také od
22.12.2020 do 23.7.2021 jako zdravotni laborant na odbérovém useku pro SARS-CoV-2

v Ustfedni vojenské nemocnici — Vojenské fakultni nemocnici v Praze.

Osobné mohu fici, Ze toto byla nejvetsi osobni zkuSenost v piipraveé na vyuku pro mne i mé
zaky/absolventy. Kompetence, které v ramci této formy studia a pracovni povinnosti Zaci i
absolventi ziskali, maji velky moralni vyznam. Troufam si tvrdit, ze afektivni rozvoj v tomto

sméru nabyl témét maximalniho rozsahu.
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Uvod

Dostava se Vam do rukou studijni materidl Cviceni z histologie a histologické techniky,
jehoz text je vytvoren ve formé kombinace studijniho textu a pracovniho sesitu.

Jedna se o velmi zjednodusené strukturované vytahy pozadovaného uciva pro predmét
cviceni z histologie a histologické techniky. Studijni material byl vytvofen v souladu s
ramcovym vzdélavacim programem a Skolnim vzdélavacim programem Skoly.

Pti tvorbé studijniho materidlu jsem Cerpala z vytahu a piimé citace knih prof. MUDr.
Zdetika Vacka, DrSc., z internich dokumentti Oddéleni patologie Ustfedni vojenské
nemocnice — Vojenské fakultni nemocnice Praha, v neposledni fad¢, ze zkusenosti, které
jsem nabyla béhem let své praxe na vySe zminéném pracovisti, kde plisobim dodnes.

Tento studijni materidl je urCen zakiim Vys$s$i odborné zdravotnické Skoly a Stiedni
zdravotnické Skoly, AlSovo néabtezi, Praha 1.

JE DULEZITE MIT NA PAMETI, 7ZE JEN Z KVALITNE ZHOTOVENEHO
HISTOLOGICKEHO PREPARATU JE MOZNE STANOVIT PRESNOU DIAGNOZU.
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1. BOZP (bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci)

Smyslem BOZP je:

Pocinat si tak, abych neohrozil jiné ani sam sebe, nezpusobil §kody na majetku a
okolnim prostedi.

Kazdy pak zodpovida za zpiisobenou $kodu dle miry poruseni povinnosti a dle
platnych zékoni.

Zakladni pravidla:

1.
2.

V laboratofi je zakdzano jist, pit, koufit.

Vstupovat do laboratofe je mozné jen s ochrannymi pracovnimi prostiedky (plast,
boty s pevnou Spickou, vlasy stazené).

Pouzivani osobnich ochrannych prostredkii (rukavice, poptipadé tstenka, bryle
atd.)

Dodrzovani hygienickych predpisti, pouzivani spravnych mycich, Cisticich a
dezinfek¢nich prostiedki.

Pracovnici, kteti pfichazeji do styku s nebezpe¢nymi chemickymi latkami a smésmi,
stejné jako s nebezpe¢nymi odpady, musi byt pouceni v potiebném rozsahu s €¢inky
téchto latek, zejména se zplsoby, jak zachazet s ochrannymi opatienimi a se
zasadami prvni pomoci.

V pripadé jakéhokoliv problému ¢i poranéni jsou povinni toto hlasit
neodkladné vyucujicimu.

Dojde-li k poZaru, nahlasime vyucujicimu!

Prvotadym tkolem pfi likvidaci poZéaru je zachrana osob! Pokud neni moZzné uhaSeni
pozéaru vlastnimi silami, je nutné vyhlasit pozarni poplach a pfivolat Hasi¢sky
zachranny sbor tel. 150. Dale se postupuje dle pokynii uvedenych v pozarni
poplachové smérnici.

Zaklady hygienickych opatteni v HISTOLOGICKE LABORATORI:

Kromé béZnych bezpecnostnich opatieni se musi dbat na Casté vétrani béhem prace,
pouzivani odtahové skiiné a digestofe, aby byly odvétravany z ovzdusi laboratofe
vypary (aceton, xylen aj.), jejichz vdechovani je Skodlivé.

S vySetfovanym materidlem je tieba zachazet jako s potencionalné infekénim
materialem.
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2. HISTOLOGICKA LABORATOR

Hlavnim ukolem histologického asistenta/laboranta je zhotovovani histologickych
preparatii. K tomuto ucelu slouzi cetné histologické techniky, které jsou stéle
zdokonalovany a obohacovany o nové metody.

Histologické preparaty jsou zhotovovany v histologické laboratofi se specidlnim
vybavenim.

w+JE DULEZITE MIT NA PAMETI, ZE JEN Z KVALITNE ZHOTOVENEHO
HISTOLOGICKEHO PREPARATU JE MOZNE STANOVIT PRESNOU
DIAGNOZU.“

HISTOLOGICKA LABORATOR:

Zakladnim predpokladem pro praci v histologické laboratofi je potadek, presnost a
Cistota.

Chemikélie se musi uchovavat v uzavienych nadobkach, nejlépe z tmavého skla.
Jedy musi byt zvlast’ peclivé uchovany dle ptislusnych predpist v uzamcéené sktince
a o jejich spotieb& musi byt vedena piesna evidence.

Nadobky musi byt vzdy peclivé oznaceny Stitkem s ndzvem chemikalie, u nazvu
roztoku 1 datum pfipravy, jméno osoby, kterd roztok pfipravila.

K zatizeni histologické laboratote patii pfedevSim: pfistroje, nastroje a laboratorni
sklo.

PRISTROJE:

Mikroskopy (rizné typy), elektricka ploténka pro napinani parafinovych fezi, vodni
lazen, termostaty, autotechnikony, barvici automat, zalévaci linka s chladici
ploténkou, mikrotomy (rizné typy), kryostat atd.

NASTROJE:

Pinzety, noze, nlizky, preparacni jehly, ziletky atd.

LABORATORNI SKLO:

Laboratorni sklo se pouZzivé jednak bézné uzivané v chemickych laboratofich, jako
jsou napt. kddinky, banky, pipety, odmérné valce, prachovnice dale mnoho
jednorazovych pomucek.

Specifickym sklem pro histologickou laboratot jsou kyvety — pouzivaji se k barveni
histologickych preparatt, dale skla podlozni, kryci.
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Podlozni skli¢ko:

Jedna se o sklicko obdélnikového tvaru s ¢aste€nym matovanim na jednom konci.
Matovani souzi k identifikacnimu oznaceni podlozniho sklicka.

Kryci skli¢ko:

Ma tvar ¢tverce nebo obdélniku, jeho tloustka nesmi presdhnout 0,2 mm.

Kyvety:

Slouzi k barveni preparatd, jsou to sklenéné nadoby opattené sklenénym vickem, opatiena
na vnitfnich stranach drazkami pro zasunuti podloznich skel.

MYTI LABORATORNIHO SKLA:

Laboratorni sklo musi byt vzdy dokonale cisté. K ¢isténi se pouzivaji v modernich
laboratotich my¢ky laboratorniho skla.

Obr. Kyveta, podlozni a kryci sklicka.
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3. HISTOLOGICKE VYSETRENI

Odbér materialu:

Odbér materialu probihd na zékladé doporucenych postupi. Dodrzeni postupii je jednou
z podminek pro spravné zpracovani a zarucuje téz spravné stanoveni vysledkl. Jedna se
zejména o kvalitu a fixaci biologického materidlu. P¥i nedodrZeni postupti muZe dojit
k vaznému pochybeni, ktera miZou v dusledku vést k poskozeni nebo nasledné smrti
pacienta.

Material, ktery se zpracovava v histologické laboratofi, délime na:

BIOPSIE: ziskavame z opera¢niho vykonu
NEKROPSIE: ziskavame z pitvy

K histologickému vyS$etfeni jsou pfijimany nejéastéji:

- Probatorni excize: 1¢kat vytizne maly kousek tkané

- Kyretaz (seSkrabnuti): malych c¢astek tkdn¢ pomoci kyrety (n¢kolik mm sliznice
dé€lozni)

- Probatorni punkce: napichnuti organu dutou jehlou, nasazenou na injek¢ni stiikacku,
do niz se nasaji malé¢ kousky tkané.

- Resekat: odbér napt. celych organti nebo jejich casti

Postup znaceni a evidence:

Vzorky zasilané k vySetfeni musi byt ve vhodnych nadobkéch, peclivé uzavienych,
oznacenych a s vyplnénou Zadankou.

OKAMZITE FIXOVAT!!!

Identifikace materialu:

Nadobka se vzorkem a Zadanka musi byt identifikovdna shodné. Jednoznacna
identifikace pacienta na zaddance a vzorku:

- Jméno a pFrijmeni pacienta
- Cislo pojisténce (rodné ¢islo pacienta)

Do laboratofe je pfijiman materidl spolu s zddankou, kterd obsahuje dal§i nezbytné
pfeddefinované povinné tudaje. Vzorek je vzdy prijat do laboratore pouze s radné
vyplnénou Zadankou.
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Je samoziejmé, ze pii dalSim zpracovani materidlu nesmi dojit k zdméné, musi se stale
peclivé dodrzovat oznaceni, aby nedoSlo k chybé, ktera zejména v piipad¢ zpracovani
biopsie mize mit dalekoséhlé nasledky!

Histologicky laborant nebo asistent musi rovnéz zachovavat 1ékarské tajemstvi a nesmi
nikomu sdé€lovat skutecnosti, které se v ramci vykonu své prace dozvi, jinak se vystavuje
nebezpeci soudniho postihu.

Prijem vzorki:

Laborant ¢i asistent pfijimajici vzorky k vysSetfeni provede kontrolu biologického materialu
a zadanky. Na zadance i vzorku kontroluje shodnost tidajti.

Svym podpisem na zadance odsouhlasi, ze:

- Zédanka ma vyplnéné vSechny povinné udaje, které jsou shodné se vzorkem.

- Laboratoft je schopna zhotovit pozadované vySetfeni (napt. genetické,
histochemické atd.)

-V ptipadé peroperacéni biopsie doplni ¢as piijmu na odd¢leni.

Evidence zadanek k bioptickému vySetieni:

Kazdému piijatému vzorku je ptidélené bioptické cislo, které je zapsano dle zvyklosti
laboratofe na zadanku i nadobku se vzorkem. Toto ¢islo mlize byt nahrazeno i ¢arovym
kédem ¢i dalsim kodovym znacenim.

Pod timto pfidélenym oznacenim je vzorek po celou dobu zpracovani a vySetteni i archivace,
aby byla zfejma jeho jednoznac¢na identifikace.
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4. PRACE S BINOKULARNIM MIKROSKOPEM

Mikroskopovani:

- Pii préci v histologické laboratofi se nejcastéji pouziva mikroskop ke kontrole
postupil a vysledkt barveni histologickych preparatu.

- K tomuto tcelu jsou vhodné binokularni mikroskopy.

Postup mikroskopovani:

Provede se hrubé zaostfeni, v tomto pifipadé hledime z pocatku ze strany mikroskopu na
preparat. Nasledn¢ jiz hledime do okulard a provedeme jemné doostfeni mikrometrickym
Sroubem, az se ndm v zorném poli objevi obraz pozorovaného preparatu.

Preparat pozorujeme nejprve na nejmensim zvétSeni a postupné jej zvySujeme. Jednotlivé
objektivy vyménujeme pootocenim revolverového ménice objektivil

Zvétseni:

Pti normalni délce tubusu se rovnd soucinu vlastniho zvétSeni okuldru a objektivu. U
binokuldrniho mikroskopu musime vysledné zvétSeni znasobit o zvétSeni hranolu (je udéano
na ptredni stran¢ tubusu).

Péce o mikroskop:

Mikroskop se nikdy nesmi bezdiivodné nechat zapojeny se zapnutym osvétlenim.

Po skonceni mikroskopovani je vzdy nutné vypnout ze zdroje a ulozit peclivé do skiingk,
abychom mikroskop chranili pied prachem.

Pokud je nutné mikroskop ocistit, provadime ocisténi kovovych ¢asti mékkym suchym
hadfikem, pokud je nutno ocisténi optickych ¢asti, tak Inénym hadiikem.

Specialni typy mikroskopt

Fluorescen¢ni mikroskop:

Je pfizpisoben na ultrafialové paprsky, které se pii dopadu na nékteré latky anorganické a
organické povahy méni v zafeni s vétsi vinovou délkou, viditelnou lidskému oku tak, Ze tyto
latky fluoreskuji barevnym svétlem.

Elektronovy mikroskop:
Déva nam informace o ultrastruktufe buné€k, proces je zdlouhavy, pracny a naro¢ny.

Princip: Zafeni je emise elektronti ve vakuu. Elektrony jsou emitovany z katody, ktera je
tvofena rozzhavenym wolframovym vlaknem. Obraz v elektronové mikroskopii pozorujeme
nepiimo, projekci na fluorescenénim stinitku. Vysledkem elektronové mikroskopie je
fotografie (elektronogram).
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5. FIXACE

— fixace je Setrnd konzervace bunck a tkani = zastavi biologické procesy v tkani.
Zabraiiuje samovolnému rozkladu tkané — AUTOLYZE

— zastavi, zpomali metabolické déje.

—  pii fixaci dochazi VZDY ke zméné struktury tkané

Fixaéni prostfedek musi spliiovat tyto podminky:

1. Fixace musi byt Setrna
2. Zachovat barvitelnost tkané
3. Rychle pronikat do tkané.

Fixace:

1. Fyzikalni - (teplem, varem, chladem, zmrazenim)

2. Chemicka — pouzivanéjsi, je zaloZzena na pusobeni par nebo roztokli u¢innych latek
= fixacnich tekutin:

Formol

Fixac¢ni tekutiny s kyselinou pikrovou
Fixac¢ni tekutiny se sublimatem
Ostatni fixacni tekutiny

FORMOL

— Nejvice pouzivana fixacni tekutina.

— Bezbarva tekutina — silné€ drazdici sliznici a kiZi.

— Vychozim pro piipravu je aldehyd kyseliny mravenci (36—-38 % roztok formaldehydu
ve vode).

— K fixaci se pouziva roztok: formol o koncentrace 10 % popiipadée 20 %.

— Délka fixace je 24 hodin 1 déle.

— Formol je fixacni prostfedek vhodny pro piehledné histologické preparaty, pronika
rychle do tkdné — tkan se pomérné dobie barvi.

— Kratkodoba fixace neposkodi tuky.

Neutralni formol:

— Pro ucely fixace je dilezita neutralizace formolu pomoci uhli¢itanu véapenatého,
ktery neutralizuje kyselinu mravenci.

Slany formol:

— Pfiprava slaného formolu se provadi fedénim neutrdlniho formolu fyziologickym
roztokem v poméru 1:9.
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Nevvhody formolu:

— Zpusobuje zbobtnani tkané.
— Buikam dava sklovity vzhled, proto radé¢ji volime formol neutralni.
- FORMOLOVE SRAZENINY - vznikaji v krevnatych organech.

FIXACNIi TEKUTINY S KYSELINOU PIKROVOU

Tekutina Bouinova:

— Je zluté barvy, patfi téz k pouzivanym fixaénim tekutindm. Vhodnd pro prikaz
polysacharid

— Rychle pronika do tkané a tkan se dobte barvi.

— Primérna doba fixace 24hodin.

NEVYHODY: nehodi se k fixaci krevnatych organi. Ptisobenim Bouinovy tekutiny krev
hemolyzuje a srazi se v tvrdou, té€zko kréjitelnou tkan.

Rovnéz se nehodi k fixaci tkani uréenych k zaliti do celoidinu (zabraiiuje pronikani celoidinu
do tkang¢).

FIXACNI TEKUTINY SE SUBLIMATEM

SUSA, Tekutina Zenkerova, Tekutina Hellyho

— Tekutiny se sublimatem nesmi pfijit do styku s kovem (koroze).

NEVYHODY: vznik sublimatové sraZeniny.

— Komplexni sraZenina bunécnych proteinii se rtuti, odstraiiuji se jodovanim.
Komplexni vazba rtuti na tkanové bilkoviny

— Jodovani = po fixaci je nutné pirenést blo¢ky primo do etanolu 90 %, k nému se
prida jodova tinktura nebo Lugoliv roztok za ucelem odstranéni sublimatové
sraZeniny.

SUSA
—  Cira bezbarva tekutina.

— Fixace 24 hodin.
— Po fixaci nésleduje jodovani.

Tekutina Zenkerova

- OranZové barvy. Bez formolu — dichroman draselny. Doba fixace 24hodin.

- Po fixaci se musi tkanovy blo¢ek nejprve vyprat 24hodin v tekouci vodé za ucelem
vyprani dvojchromanu draselného, snizujiciho barvitelnost, nasleduje jodovani.
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Tekutina Hellyho

Ma podobné pouziti jako tekutina Zenkerova.

Hodi se dobfe k fixaci krevnatych organti (slezina).
Fixuji se velmi malé kousky 2—6 hodin.

Vyprani 24hodin v tekouci vodé — poté jodovani.

OSTATNI FIXACNI TEKUTINY

Aceton
— Vychlazeny aceton se poziva pfi fixaci tkani u peroperacnich biopsii.
Etanol

— Bezvody alkohol.
— K prikazu Ca, Fe, miizeme u Nisslovy metody.

Oxid osmicely — k fixaci pro EM

— Lehce nazloutly.
— Nutno fixovat velmi malé vzorky tkan¢, fadové v mm k postfixaci u aldehydové
fixace Karnovského roztokem (smés glutaraldehydu a paraformaldehydu) pro EM.

NEVYHODY: roztok neni staly, pronika do tkan& pomalu, miZe zpasobit prefixovani tkang.

Ukol: Seznamit se s chemickym slozenim fixagnich tekutin.
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6. MIKROSKOPOVANI BUNEK (BUNECNE ORGANELY A INKLUZE)

Bunééné organely:

Jsou metabolicky aktivni struktury bunék se specializovanou funkeci ulozené v
cytoplazmé.

Patfi k nim jadro, mitochondrie, endoplazmatické retikulum, Golgiho komplex,
centrioly, ribozomy, lysozomy a peroxizomy.

Bunééné inkluze:

Jako inkluze jsou oznacovany produkty litkové vymény, které nejsou integralni
soucasti cytoplazmy, které se mohou v cytoplasmé docasné nebo trvale ukladat.
Muze jit o latky, které vznikaji prvotné v buiice (inkluze endogenni), nebo o latky,
které buiika ptijimé z okoli (inkluze exogenni).

Z inkluzi endogennich se nejCastéji vyskytuji riznd sekrecni granula, inkluze
glykogenu, lipidu a parakrystalky bilkovin.

Glykogen nazyvany téZ zivociSny Skrob je polysacharid tvofici se polymeraci
glukézy.

Tukové inkluze se vyskytuji v cytoplasmé v podobé kapének rtizné velikosti, které
lze prokazat barvivy rozpustnymi v tucich.

Pigmenty jsou inkluze barevné povahy. Vznikaji bud’ v organismu, nebo jsou do
nc¢ho zanesené z okolniho prostfedi. Pigmenty se prokazuji v bunikach specialnimi

metodami.
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Obr. Plicni tkan z nekroptického materialu v centru s makrofagem, kde je viditelna

eozinofilné se barvici cytoplasma, jadro i drobné jadérko.
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7. ZPRACOVANI VZORKU PO FIXACI

(ZALEVANI DO MEDIi NEROZPUSTNYCH VE VODE)

PRINCIP ZALEVANI DO PARAFINU:

Princip: Zalezi v prosyceni odvodnéné tkan¢ rozehiatym parafinem. Parafin vyplni vS§echny
mikroskopické Stérbiny v tkani, takze se daji krajet tenké fezy

Ma 4 etapy:
1. odvodnéni tkané vzestupnou alkoholovou fadou
2. prosyceni tkané latkou rozpoustéjici parafin misici se s alkoholem napt. xylenem
3. prosyceni tkan¢ tekutym parafinem (5658 °C)
4. wvlastni zaliti do parafinu
K odvodnéni a prosyceni tkané se v laboratofi pouziva tkanovy procesor (autotechnikon).
1. ODVODNENI TKANE
— Prikrojeny vzorek tkan€ je ulozen v kazetach, které jsou slozené do specialniho kose,
v némz postupné projdou celym procesem v tkanovém procesoru.
— Odvodnéni tkané se provadi vzestupnou fadou alkoholil o koncentraci 70 %, 80 % a
96 %. Nasleduje lazenn 96% alkoholu s xylenem v pomé&rul:1.
2. PROSYCENI TKANE XYLENEM (intermedium)
— INTERMEDIUM -latka, ktera se misi s alkoholem i se zalévacim médiem
(s parafinem) 3 lazn¢ xylenu
— Po odvodnéni se alkohol v tkani nahradi xylenem, protoZe alkohol se nemisi
s parafinem.
3. PROSYCENI TKANE PARAFINEM

Posledni 3 1azné€ jsou parafinové, s nastavenou teplotou cca 56-58°C. V této fazi
vyplni parafin vSechny mikroskopické stérbiny ve tkani.
Krok 1-3 trva cca 12hodin.

Typy parafinu:

MeékKky: bod tani pod 50 °C, vhodny k prikazu enzymd.
Tvrdy: bod tani vyssi nez 50°C.

Zkvalitiovani parafinu:

Prepousténim: v termostatu pii teploté 58°C. K piepuSténému parafinu se prida vceli vosk
(3-5 g vosku na 100 g parafinu). Umoznuje krajeni tenkych fezi.
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4. VLASTNI ZALITI TKANE DO PARAFINU

— Zalévani se provadi pomoci zalévaciho automatu.

— Kazety stkani vyjmuté ztkanového procesoru se vlozi do vyhtat¢ komory
zalévaciho automatu.

— Otevie se kazetka s tkdni, pomoci pinzety se z kazety vyjme tkan a vlozi se do
nerezové kovové formicky — tkanm se orientuje na Feznou plochu.

— Zalije se rozpusténym parafinem.

— Zalita formicka se ptiklopi ¢asti kazety, oznacenou ¢islem vzorku, necha se ztuhnout
na chladici desce.

— Po ztuhnuti se vyklopi z kovové formicky tkanovy blocek, okroji se piebytecny
parafin kolem tkané.

— Takto je blo¢ek pfipraven k nasledujicimu KRAJENT.

PRIPRAVA BEZVODEHO ALKOHOLU:

— Absolutni alkohol: pfipravuje se z 96% alkoholu, pomoci karbidu vapniku nebo
pomoci vyzihané modré skalice.

ZALEVANI DO CELOIDINU:

Pouziti: kosti, Slachy, a v neurohistologii. Tvrdé tkdné a velké objekty Nelze krajet tenké
fezy.

Celoidin: je cista nitrocelul6za rozpusténa v etanol éteru.

Princip:

Zalezi v prosycovani tkan€ postupné koncentrovanéjSimi roztoky celoidinu pii pokojoveé
teploté.

— Po prosyceni tkanég se blocek zalije postupné do roztok celoidinu o koncentraci 2 %
az 10 %, celoidin se necha ztuhnout. Vlastni zaliti se provadi 10 % celoidinem.
— Celoidinové blocky se tvrdi v 70 % etanolu.

Postup:

1. Odvodnéni (vzestupna fada etanoli).

2. Prosyceni tkan¢ (etanol éterem). 6—8 hod,

3. Prosyceni celoidinem (postupné zaliti 2-10 % celoidinem) 2, 4, 8, 10 % nebo 2.5, 5,
10 %.

4. Vlastni zaliti se provadi 10 % celoidinem.

5. Tvrzeni blockt v 70 % etanolu, v némz se uchovava blok az do krajeni.

Ukol: Jakym zptisobem se miizeme piesvédéit o mnozstvi vody v bezvodém alkoholu?
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Obr. Tkanovy procesor.

Obr. Viastni zalévani tkané do parafinu.



MIKROSKOPOVANI: zikladni typy epitelii, kryci epitel, typy 7l4zovych bundk

Ukol: Mikroskopovani preparatu, zakresleni a popis.
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8. ZALEVACI MEDIA ROZPUSTNA VE VODE

1. ZALEVANI DO ZELATINY:

Postup:

Prosycovani tkdnového bloc¢ku, postupné koncentrovanéjsim roztokem zelatiny (10—
20 %) pfi teploté 37 °C. Vlastni zaliti se provadi do 20% zelatiny.

Blocek se zchladi a pak tvrdi ve formolu (tvrzeni je nezbytné, jinak zlistane blocek
mazlavy a neda se ukrojit).

Tvrzené zelatinové blocky krajime v kryostatu.

Priprava Zelatiny:

Roztok Zelatiny 10-20% se ptipravi rozpusténim odvazeného mnozstvi v destilované
vode.

Zelatinu nechame 15 minut bobtnat.

Dolijeme vodou do pozadované koncentrace.

Déme do termostatu (cca 57 °C) dokud se zelatina zcela nerozpusti.
Zelatina nesmi obsahovat srazeniny ani bublinky.

Takto pfipravenou Zelatinu miiZzeme uchovat v termostatu, presto je ale lepsi, udélat
vzdy Zelatinu Cerstvou.
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2. ZALEVANI DO CELODALU:

Celodal:

- Je polymer mocoviny a formolu, je to Cird, bezbarva a siln¢ viskézni tekutina
rozpustna ve vode.

- Po pfidani kyselin rychle tuhne, tuhnuti urychluje i plisobeni vyssich teplot = celodal
je v tu chvili nerozpustny.

- Zalivat do celodalu mizeme piimo nebo po prosyceni.
Vyhody:
- Nemusime odvodnovat.

- Krjjeni je rychlé, krajime na sankovém mikrotomu, (dtlezité je zvlh¢ovani blocku i
noze pomoci alkoholu).

- Lze zhotovit velmi tenké fezy.
Nevyhody:
- Silné se ptibarvuje tkan.

3. ZALEVANI DO VOSKU ROZPUSTNYCH VE VODE:

- Jsou vysoce rozpustné ve vode.

Vyhoda: tkan se nemusi odvodiovat.

Nevyhoda: Spatné napinani fezli na podlozni sklo.
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MIKROSKOPOVANI: resorpéni epitel (metody znazornéni)

Ukol: Mikroskopovani preparatu, zakresleni a popis.
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9. MIKROTOMY

(KRAJENI PARAFINOVYCH BLOCKU, NAPINANI A LEPENI)
MIKROTOMY:

1. sainkovy mikrotom
2. rotacni mikrotom
3. kryostat

1. SANKOVY MIKROTOM:

- slouzi ke kréjeni parafinovych, celoidinovych nebo celodalovych blockd.

Obr. Sankovy mikrotom.

Jednoduchy popis mikrotomu:

1. Na levé stran¢ je mikrometricky Sroub se stupnici v pum, nastavujeme na ném
pozadovanou silu fezt.

2. Neapolska svorka — upevnéni tkdnového bloku.

3. Nz je pohyblivy vici pevné upnutému blocku.
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2. ROTACNI MIKROTOM:

- slouzi pouze ke krajeni parafinovych block.

Obr. Rotacni mikrotom.

Jednoduchy popis mikrotomu:

1. Mikrotomovy niz je fixné upevnén a proti nému se pohybuje svorka s bloCkem
pohanéna otacenim s klikou.

2. Mikrometricky posun pomoci mikrometrického Sroubu (v pfipadé vyobrazeného
mikrotomu navoleni sily fezu pomoci tladitek na displeji).
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3. KRYOSTAT:
V kryostatu se kréji nezalité tkdné (poptipad¢ tkané zalité do Zelatiny).

Krajeni nefixované tkdné se vyuziva predevsim pii peroperacnich biopsiich, nebo pii kréjeni
fezl, v nichz chceme prokazovat napf. lipidy.

Obr. Kryostat.

Jednoduchy popis mikrotomu:

1. Kryostat je v podstaté rotacni mikrotom, ktery je vsazen do chladici komory.

2. NGz i blocek jsou samostatné chlazeny na teplotu cca - 25 °C, v ptipadé potifeby mlze
byt tato teplota zvySena ¢i snizena dle druhu kréjené tkané€.

3. Systém krajeni je stejny jako u rotacniho mikrotomu.
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Krajeni parafinovvch blo¢kia na mikrotomech:

Nakrajené fezy se prenaseji na Cista podlozni skla, kterda mohou byt opatfena adhezni

smési (kamencova Zzelatina, bilek s glycerinem, Poly-L-lysine solution atd.) Podlozni sklo
musi byt oznacené ¢islem shodnym s ¢islem krajené¢ho blocku.

1.

Parafinovy blocek se upne do svorky mikrotomu.

2. Nejprve se provede hrubé zkrojeni, tak aby byl zastiZen cely prifez tkanového

kW

vzorku.

Vlastni krajeni fezl o sile 3 - 4um.

Kraji se bud’ jeden fez, nebo se vzorek prokrajuje, popiipade se kraji fezy sériové.
Ukrojené fezy se pomoci preparacni jehly pfenesou na kapku 0,5% zelatiny
kapnutou na podloznim sklicku nebo se mohou podkapnout malym mnozstvim
vody (nejlépe destilované).

Na vyhftivaci ploténce se pomoci preparacni jehly fezy na podloznim sklicku upravi
a napnou.

Ze sklicka se opatrné slije piebyte¢na Zelatina nebo odsaje zbytek vody, fez si
pfidrzujeme preparacni jehlou.

Preparaty se umisti do stojanku a dosusi se v termostatu ¢i v barvicim automatu.
Takto jsou fezy piipravené k BARVENI
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NEJCASTEJSI OBTIZE KRAJENI

Fezy se krouti a svinuji:

- tvrdym parafinem
- kvali nizké teploté
- fezy jsou silné

Fezy se srazeji dohromady:

- tupy niz
- mékkym parafinem
- vysokou teplotou v mistnosti

priprava 0.5% roztoku zelatiny:

0,5 g zelatiny
100 ml destilované vody

Zelatinu nasypeme do destilované vody a zahiejeme v mikrovinné troubé. Nechame
zchladnout a pted pouzitim zfiltrujeme. Roztok zelatiny se ptipravuje denné Cerstvy.

Priprava kamencové Zelatiny:

100 ml 1% roztoku Zelatiny ve vode
0,1 g siran chromitodraselny

Rozpustit a doplnit do 200 ml destilovanou vodou. Uchovat v lednici, pied pouzitim jesté
jednou fedit destilovanou vodou.

Ukol: Krajeni a napinani
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MIKROSKOPOVANI: slizni¢ni a retikularni vazivo, heparinocyty

Ukol: Mikroskopovani preparatu, zakresleni a popis.
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ZHOTOVENI PREPARATU Z TVRDYCH TKANI:

Spociva v zbaveni tkan¢ vapenatych soli, Gfinkem zfedénych kyselin, které preméeni
nerozpustné soli, v soli rozpustné ve vode¢.

Pravidla dekalcifikace: Fixovana tkan, po fixaci vyprat v etanolu. Dekalcifikace musi byt
rychld, s pouzitim dostate¢ného mnozstvi dekalcifikacniho roztoku.

Po dekalcifikaci vypirani v roztoku 5% kamence draselného.

Nesmi se prenést do vody = doslo by k zbobtnani tkané

Dekalcifikacni tekutiny: 5% kyselina dusi¢na

5% kyselina trichloroctova
Kyselina mravenci
Chelaton
MODIFIKACE METODY ODVAPNENI KOSTi 5 % KYSELINOU DUSICNOU

Spociva v “dokonalé“ fixaci tkané 10 % formolem a v rozpu$téni mineralnich soli téinkem
5% kyseliny dusi¢né, kterd pfeméni nerozpustné soli v soli rozpustné ve vodé a ndslednym
vypranim tkané v 10% formolu.

1) velikost vzorku cca 10x10x5 mm

2) dostatecna fixace (dofixovani) tkan¢ v 10 % formolu, 2448 hodin (delsi doba tkani
neskodi)

3) odvapnéni v 5% roztoku kyseliny dusi¢né, teplota cca 22 °C, kontrola po 30—60 min.
(kosti lebky odvapnéni 12 hodin)

4) kontrola odvapnéného vzorku opatrnym vpichnutim jehly
5) vyprani vzorku tkan€ v 10 % formolu 1-2 hodiny
6) rutinni zpracovani (tkanovy procesor, zaliti do parafinu)

7) krajeni na saitkovém mikrotomu fez o sile 3 um, napindme je na 0,5 % Zelatinu na
podlozni skla opatfena kamencovou Zelatinou

8) barveni Mayerovym hematoxylinem 10 min., eosinem 5 vtefin, specialni barveni dle
jednotlivych metod, imunohistochemicky priikaz, pouziti kvalitnich podloZnich skel.

Vyse popsany postup jsem vytvarela od ledna 2017 na Oddéleni patologie Ustiedni vojenské
nemocnice a Vojenské fakultni nemocnice v Praze.

Do bézné praxe je uveden od 2. 5. 2017: SP/08/v01 Odvapnovani tkanovych vzorkii.

autor: Michaela Semerddova

Ukol: Existuji je$té jiné moznosti zpracovani tvrdych tkani?
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Obr. Odvapneény vzorek tkané.

Obr. Zkouska faze odvapneni vzorku kosti.
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MIKROSKOPOVANI: chrupavka, kost

Ukol: Mikroskopovani preparatu, zakresleni a popis.
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10. BARVENI PARAFINOVYCH REZU: HEMATOXYLIN — EOSIN

Barveni histologickvch fezi:

— Histologické fezy se barvi z diivodu rozliSeni vSech buné¢k a tkani, pokud bychom
fezy neobarvily, nebylo by mozné je hodnotit ve svételném mikroskopu.
V zékladnich — piehlednych barvicich metodach pouzivame vzdy kombinaci
jednoho jadrového (obvykle bazického) barviva a jednoho nebo vice barviv
plasmatickych (kyselych)

— Neobarvené histologické fezy se nedaji pozorovat v bézn¢€ pouzivaném mikroskopu,
daji se prohlédnout v mikroskopu s fazovym kontrastem.

HEMATOXYLIN — EOSIN: zékladni ptehledné barveni histologického preparatu —
jadrové barvivo — hematoxylin, plasmatické barvivo — eosin.

Pfiprava hematoxylinu k barveni:

— KaZzdy hematoxylin barvi v podobé barevného (hemateinového) laku.
— Hematoxylin musime nejprve oxidovat— vznikne hematin (jes$té nebarvi)
— Pasobenim rizného druhu mofidla vznikne rtizny typ hematoxylinu

Hematoxyliny dle druhu moftidla:

— Kamencové: Harrisiv, Mayeriv hematoxylin
—  Zelezité: Weigertliv, Heidenhainiv hematoxylin

Jako kyselé barvivo v metodé HE pouZivame eosin:

— Eosin zluty

— Eosin Cerveny

— Eosin rozpustny v alkoholu

— Nejcastéji pouzivame 0,1-0,5 % vodného roztoku zlutého eosinu.

Postup barveni HE:

1. Deparafinace (2x 5 minut xylen, 2x 5 minut alkohol)
2. Oplach v destilované vodé
3. Hematoxylin (Mayertv, Harristiv) 3-10 min
4. Prani ve vodé¢ 5 minut
5. Eosinl-3 minuty
6. Oplach v destilované vodé
7. Odvodnéni (2x 2 minuty alkohol, 2x2 minuty aceton)
8. Projasnéni (2x2 minuty xylen)
9. Montovani
Vysledky:

Jadra — modre
Chrupavka — modfre
Kolagenni vazivo — riizové
Sval — €ervené

Erytrocyty — oranzové
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Deparafinace:

— Slouzi k odstranéni parafinu z fezu.
— Provadi se: 2x Sminut xylen, 2x 5 minut alkohol.
— Nasleduje oplach v destilované vode.

Odvodnéni:

- Provadi se: 2x2 minuty alkohol, 2x2 minuty aceton.
Projasnéni:
- Provadi se: 2x2 minuty xylen.

Montovani (montovaci média a jejich vybér):

- Montovaci médium musi byt dokonale prithledna latka s vysokym indexem lomu
svétla.

- Obarvené preparaty montujeme tak, ze na podlozni sklicko kapneme kapku
montovaciho média a ptiklopime krycim sklickem. Piebytecné médium otieme
gazou.

Montovaci média:

A. Nerozpustna ve vodeé:(nejprve musime provést odvodnéni a projasnéni)

— Kanadsky balzam
— Solakryl

— Pertex

B. Rozpustna ve vodé:(montujeme pfimo z vody, pouzivime u prukazu lipida a

o

enzymu

— Glycerin

— Permafluor — komer¢né vyrabéné montovaci médium
— Glycerinova zelatina

— Levulézovy sirup

— Sirup z arabské gumy

HEMATOXYLIN — EOSIN:

Ukol: Mikroskopovani zhotoveného preparatu danou metodou, zakresleni a popis.
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MIKROSKOPOVANI: hladké svalstvo, kosterni a srde&ni sval

Ukol: Mikroskopovani preparatu, zakresleni a popis.
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MIKROSKOPOVANI: zikladni neurohistologické metody

Ukol: Mikroskopovani preparatu, zakresleni a popis.
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11. PREHLEDNE BARVICI METODY

(WEIGERT VAN GIESON, AZAN, MASSONOVY TRICHROMY)
WEIGERT VAN GIESON

slouzi k prikazu kolagennich vldken

Postup:

—

. Deparafinace

2. Oplach v dest. vodé

3. Weigertliv hematoxylin 10 min. (micha se roztok A+B v poméru 1:1)
4. Prani ve vod¢ 1 min.

5. Kysely alkohol 5 vtetin

6. Prani ve vodé¢ 5 min.

7. Van Gieson (pikrofuchsin) 5 min.

8. Kratky oplach ve vodé

9. Odvodnéni, projasnéni, montovani.

Vysledky:

jadra — modrocerné

kolagenni vazivo — tieSfiové Cervené
svalstvo, erytrocyty — Zluté

Ukol: Mikroskopovani zhotoveného preparatu danou metodou, zakresleni a popis
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AZAN
Slouzi k pritkazu kolagennich vldken.
Ne¢kdy byva tato metoda oznacovana jako — modry trichrom.
Postup:
1. Deparafinace.
2. Vyprat v dest. vode¢.
3. Roztok Azokarminu 30 min v termostatu pii 58 °C.
4. Kratky oplach dest. vodou.

5. Diferencovéni v anilinovém alkoholu, za kontroly v mikroskopu. Dokud nevynikne
ostré ¢ervené zbarveni jader na rizovém podkladu.

6. Diferencovani pierusime oplachem v kyselém alkoholu.
7. Oplach v destilované vode.

8. Mofeni fezu 5-15 min. v 5 % kyselin¢ fosfowolframové.
9. Kratce oplachneme fezy dest. vodou.

10. Barvime roztokem anilinové modie s oranz G 5-15 min.
11. Oplachneme fezy ve vodé.

12. Odvodnime, projasnime, montujeme.

Vysledky:

jadra — karminové Cervené

erytrocyty — oranzové (Cerveng)

kolagenni vazivo — jasné modi‘e

svalstvo Cervené

hlen a amyloid — modie

(hlen se kyselymi barvivy n¢kdy ptibarvuje, amyloid je patologicka struktura)

Ukol: Mikroskopovani zhotoveného preparatu danou metodou, zakresleni a popis.
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MASSONOVY TRICHROMY

Modry, zeleny a Zluty — zaloZené na schopnosti kolagennich vlaken (kolagenu typu I)
barvit se kyselymi barvivy

Postup:
1. Deparafinace.
2. Oplach v dest. vodé
3. Weigertlv Zelezity hematoxylin 10 min.
4. Oplach v dest. vode¢.
5. Diferencovani v kyselém alkoholu.
6. Oplach v dest vode¢.
7. Prani ve vodé 5 minut.
8. Kysely fuchsin — ponceau de xylidine 5 min. (nebo roztok cerveng).
9. Oplach destilovanou vodou.
10. 1%kyselina fosfomolybdenova (fosfowolframova) 5 minut.

11. Bez oplachovani 1% svétla zelen nebo anilinovd modft — je nutno kontrolovat pod
mikroskopem.

12. Oplachnout dest. vodou.
13. Odvodnit, projasnit, zamontovat.

Vysledek barveni:

kolagenni vazivo — zelené nebo modfie

(Zluta — Zluty trichrom samostatna metoda — Hematoxylin — eosin + $afran)
jadra — modrocerna

svalstvo — Cervené

Ukol: Mikroskopovani zhotoveného preparatu danou metodou, zakresleni a popis.
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MIKROSKOPOVANI: histologické stavba srdce, aorty a cévniho svazku

Ukol: Mikroskopovani preparatu, zakresleni a popis.
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MIKROSKOPOVANI: lymfaticka uzlina, slezina a brzlik

Ukol: Mikroskopovani preparatu zakresleni a popis.
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12. ZNAZORNENI ELASTICKYCH VLAKEN

ORCEIN:
1. Deparafinace.
2. Vyprat v tekouci vodée
3. Orcein — 60 minut, oplach v dest. vod¢. Pti 38 az 40 °C.
4. Diferencovani kyselym alkoholem, az elasticka vlakna ostfe vyniknou na zcela
lehce ptibarveném pozadi, vyprani ve vodé.
5. Mayeriiv nebo Harrisiiv hematoxylin 3—6 minut, oplach v pramenité vodé.
6. Voda 5 minut, do zmodrani jader.
7. Odvodnéni, projasnéni, montovani.
Vysledek:

Elasticka vlakna — syté ¢ervenohnédé
Jadra — modie

Ukol: Mikroskopovani zhotoveného preparatu danou metodou, zakresleni a popis.

ALDEHYD — FUCHSIN

Vysledek:
Elasticka vlakna — ostre fialové

Jadra — modfie

RESORCIN — FUCHSIN

Vysledek:
Elasticka vlakna — modrocerné

Jadra — Cervené
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MIKROSKOPOVANI: hypofyza, §titna 7liza

Ukol: Mikroskopovani preparatu, zakresleni a popis.
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MIKROSKOPOVANI: nadledviny a demonstrace Langerhansovych ostrivki.

Ukol: Mikroskopovani preparatu, zakresleni a popis.
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13. PREHLED ZAKLADNICH CYTOLOGICKYCH METOD

Cytologické barveni slouzi kznazornéni jaderného chromatinu a riznych
cytoplazmatickych struktur, napt. sekre¢ni granula, mitochondrie.

HEIDENHAINOVO BARVENI

zakladni cytologicka metoda, slouzi k zvyraznéni nékterych cytologickych struktur napf.

mitochondrie, centrioly, chromatin

1. Deparafinace.
2. Oplach ve dest. vod¢ — 5 minut.

(98]

Mofteni v 2,5 % kamenci Zelezitém (siran zelezitoamonny) — 24 hodin, oplach v dest.
vode¢.

Alkoholicky roztok hematoxylinu — 24 hodin, oplach v dest. vodé.

Diferencovani ve 2,5 % kamenci Zelezitém (z€ernadni jader a cytoplazma Seda).
Prani v pramenité vod¢ — 15 minut.

Odvodnéni, projasnéni, montovani.

N » e

SPECIALNI KAMENEC NA MORENI A NA DIFERENCOVAN({!!!

Vysledek:

Jaderny chromatin, mitochondrie, sekrecni granula — modroc¢erné az cerné
ostatni struktury jako pfii piehledné barvici metodé!

Ukol: Mikroskopovani zhotoveného preparatu danou metodou, zakresleni a popis.
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Dobarveni jader u specialnich metod:

HEMATOXYLINEM:

- Mayeriv, Harrisiv hematoxylin — modre.
- Weigertiiv hematoxylin — modro¢erné az hnédocerné.

JADROVOU CERVENI:

- Jadrova Cerven — jadra jsou Cervena.

CYTOLOGICKE VYSETRENI BUNEK V NATERECH:

- Barveni natérii z malych castecek tkané nebo z tekutin obsahujicich volné bunky
(napf. punktaty z dutiny bfi$ni, pohrudnicové, sputum, sekret poSevni, aspiracni
cytologie atd.).

- Barveni: PAPANICOLAU, MAY GRUNWALD — GIEMSA.

Obr. Cytologicky nater.
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MIKROSKOPOVANI: slinné 7l4zy, pankreas, jicen

Ukol: Mikroskopovani preparatu, zakresleni a popis.
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MIKROSKOPOVANI: tenké stfevo, tlusté stfevo

Ukol: Mikroskopovani preparatu, zakresleni a popis.
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MIKROSKOPOVANI: appendix, jatra

Ukol: Mikroskopovani preparatu, zakresleni a popis.
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14. PRUKAZ RETIKULARNICH VLAKEN

IMPREGNACE GOMORIHO:

Tato metoda patii mezi metody impregnacni, slouzi k znazornéni retikularnich vlaken.

Deparafinace.

Oplach v dest. vodé.

Oxidace 0,5% manganistan draselny 3-5 min. Oplach dest. voda.

Béleni 2 % sifi¢itanem draselnym — 2 min.

Prani ve vodé¢ 10 min.

Moteni 2% kamenec Zelezity1 min.

Prani ve vodé 5 min.

Amoniakalni roztok stfibra 1 min.

Kratky oplach v dest. vodé.

10. Redukce v 10 % formolu — 5 min. Oplach v dest. vod¢.

11. 1% chlorid zlatity 10-15 min.

12. Prani ve vodé 5 min. Oplach v dest. vodé. Jeste fixace 1 % thiosiranem sodnym 1
min. a ditkladné vyprat v tekouci vod€ 5 min

13. Jadrova Cervenl 5-10 min.

14. Odvodnéni, projasnéni, montovani.

W XA W=

Priprava amoniakalniho roztoku stribra:

10% dusi¢nan stfibrny smichdme s 10 % hydroxidem sodnym, kdy ndm smichanim vznikne
srazenina, po kapkach ptiddvame amoniak a opatrné promichavame, toto opakujeme tak
dlouho, dokud se sraZenina nerozpusti. K roztoku pak néasledné ptidame par kapek 10 %
dusi¢nanu stiibrného, dokud nevznikne opalescence, vznikly roztok doplnime dest. vodou
do 100 ml.

Vysledky:

retikularni vlakna — ¢erné
jadra — Cervené

Ukol: Mikroskopovani zhotoveného preparatu danou metodou, zakresleni a popis.
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MIKROSKOPOVANI: pridusnice, plice (demonstrace elastiky v plicich)

Ukol: Mikroskopovani preparatu, zakresleni a popis.
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15. PREHLED HISTOCHEMICKYCH METOD

(PRUKAZ POLYSACHARIDU, PRUKAZ LIPIDU)
PRUKAZ POLYSACHARIDU:

PAS reakce: (glykoproteiny, glykolipidy, glykogen)

Jejim principem je oxidace polysacharidd, pfi které vznikaji aldehydy, jez reaguji
se Schiffovym reagens za vzniku Cervenofialové srazeniny.

Postup:
1. Deparafinace.
2. Oplach ve vodé.
3. 1% kyselina jodista 5 minut.
4. Prani ve vod¢ 10 minut.
5. Schiffovo reagens 20 minut (nejlépe v temnu).
6. Prani ve vodé¢ 10 minut.
7. Mayeriiv nebo Harrisitv hematoxylin 5 minut.
8. Oplach vodou 5 minut.

9. Odvodnéni, projasnéni, montovani.

Vysledky:
PAS pozitivni substance (nerozpustné srazeniny) - Cervenofialové
Jadra — modie

Ukol: Mikroskopovani zhotoveného preparatu danou metodou, zakresleni a popis.
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PAS reakce s kontrolnim rezem:

Tato metoda slouzi k prikazu glykogenu.
Glykogen: je polysacharid, ktery se rozstépi pomoci o — amylazy
Reakce se provadi soubézné na dvou fezech vysetiované tkané (na dvou sklickach).

Je-li PAS reakce pozitivni pouze na jednom, amylazou neinkubovaném fezu,
pak jde o diikaz pritomnosti glykogenu, ktery byl na druhém fezu roz§tépen na
glukozu.

Pokud je reakce pozitivni v obou Frezech, jde o jasné PAS pozitivni,
diastazorezistentni polysacharid.

Postup:

l.
2.

9.

Deparafinace.

Oplach v destilované vodé.

Jeden fez — kontrolni — oplachneme v destilované vodé.
Druhy fez ziistane v destilované vod¢ do doby provedeni vlastni PAS r.
Kontrolni fez — inkubace ve slinach 30 minut.
Dostatecné vyprani fezu v destilované vodé.

Vlastni PAS reakce na obou fezech:

1% kyselina jodista 1 hodina. (10-30 min)

Prani 2 minuty v tekouci vodé.

Schiffovo reagens 20 minut.

Prani 2 minuty v tekouci vodé¢.

Mayertiv hematoxylin 1-10 min.

10. Prani ve vodé€ do zmodrani jader.

11. Odvodnéni, projasnéni, montovani.

Vysledky:

Diastazorezistentni polysacharidy — ¢ervenofialové
Kontrolni fez — negativni reakce
Jadra — modra
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PRUKAZ LIPIDU:

Zékladni metodou pro prikaz lipidi je barveni tkdn€ barvivy rozpustnymi v tucich a
nerozpustnymi ve vodé, nejpouzivanéj$i metodou je barveni OLEJOVOU
CERVENI. Lze pouzit také barviva sudanové fady (sudan III, sudan IV, sudanova
cern)

Pravidla pro zpracovani vzorku, v némz chceme prokazat lipidy:

Tkan, ve které chceme prokazovat lipidy, nesmi piijit do kontaktu s rozpoustédly
tuk, jako je napft. vysokoprocentni alkohol, xylen atd.

K fixaci se pouziva nej€astéji formol, doba fixace by neméla piekrocit 48 hodin.

- Tkan kr4jime v kryostatu.
Postup:

1. Oplach v destilované vodé.

2. Oplach v 50% alkoholu.

3. Olejova Cerven O 20 minut.

4. Oplach v destilované vode¢.

5. Mayerav hematoxylin 6 minut.

6. Voda 5 minut.

7. Z vody — montovani do glycerinu (ihned prohliZet).
Vysledky:

Tukové kapénky — Cervené
Jadra — modie

Ukol: Mikroskopovani zhotoveného preparatu danou metodou, zakresleni a popis.
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MIKROSKOPOVANI: ledvina, pf¥echodny epitel, demonstrace bun&énych inkluzi

Ukol: Mikroskopovani preparatu, zakresleni a popis.

118



16. PREHLED CYTOLOGICKYCH METOD

(PRUKAZ MITOCHONDRII)

HEIDENHAINOVO BARVENI

zakladni cytologickd metoda, slouzi k zvyraznéni nékterych cytologickych struktur napf.

mitochondrie, centrioly, chromatin

Postup:

1.

Deparafinace.

2. Oplach ve dest. vod¢ — 5 minut.

3. Mofteni v 2,5 % kamenci Zelezitém (siran zelezitoamonny) — 24 hodin, oplach v dest.
vode.
4. Alkoholicky roztok hematoxylinu — 24 hodin, oplach v dest. vodg.
5. Diferenciace ve 2,5 % kamenci zelezitém (z€ernani jader a cytoplazma Seda).
6. Prani v pramenité vodé — 15 minut.
7. Odvodnéni, projasnéni, montovani.
Vysledky:

Jaderny chromatin, mitochondrie, sekre¢ni granula — modroc¢erné az hnédocerné.

Ukol: Mikroskopovani zhotoveného preparatu danou metodou, zakresleni a popis.
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17. HISTOCHEMICKY PRUKAZ ENZYMU

Enzyvmy a jejich vlastnosti:

Slozité chemické reakce probihaji pti latkové vyméné v bunkdch a tkanich, jsou
uskutecnovany pomoci enzymu, jez pusobi pii téchto reakcich jako katalyzatory.

Enzymy jsou bud’ rozpusténé v cytoplazmé, nebo jsou vazané na urcité struktury napf.
mitochondrie, Golgiho komplex, mikroklky, Zihany lem atd.

Po chemické strance patii mezi bilkoviny.
Enzymy reaguji s ur¢itym druhem latky, kterou oznacujeme jako substrat.
Aktivita enzymt zavisi na fad¢ Ciniteltl (pH a teplota).

Kazdy enzym ma nejvyssi aktivitu jen v urcitém rozmezi pH a teploty. Pokud toto
nedodrzime, ma to za nasledek snizeni aktivity enzymi, popiipadé miiZze nastat i
inaktivace enzymu.

Inaktivator = vysoka teplota nebo latky se specifickym inaktivacnim G¢inkem.
Aktivator = latka, ktera zvySuje aktivitu enzymil.

Odbér materialu a fixace:

Pokud mozno odebirame a okamzité fixujeme tenké malé vzorky.

K fixaci pouZivame vychlazeného bezvodého acetonu (vychlazeného na 0 °C az 4 °C,
po dobu 8-12 hodin).

Tkéan zalévame zkradcenym zplsobem do parafinu (popfipadé se da vyuzit k fixaci 1
vychlazeny formol ¢i Bakerova tekutina a po fixaci krajet tkan v kryostatu).

Pfi odvodnéni tkan¢€ nahrazujeme alkohol acetonem.

K priikkazu NESPECIFICKE ESTERAZY a ALKALICKE FOSFATAZY je nejéastéji
pouZivana:

metoda azokopulaéni

Princip: plisobenim enzymu se odStépi ze substratu (jako substrat se pouziva sloucenina
naftolu — o-naftylfosfdt nebo o-naftylacetat) naftol, ktery pak prokazujeme pomoci
diazoniové soli. Naftol reaguje s diazosoli (kopuluje) za vzniku barevné, ve vodé
nerozpustné¢ srazeniny — azobarviva. ProtoZze se slouCeniny naftolu v organizmu
nevyskytuji, je reakce specificka.
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PRUKAZ NESPECIFICKE ESTERAZY:

Postup:

1.

Deparafinace (xylen, aceton).

2. Oplach ve vodé€ — 5 minut.

3. Inkubace pii pokojové teploté 10-20 minut; piipadné zvySime teplotu na 37 °C.
Inkubacni roztok: (fosfatovy) pufr (pH 7,4) 20ml alfa — naftylacetat — substrat alfa,
dame do suché nadobky nejprve alfa — naftylacetat, ktery rozpustime v nekolika
kapkéach acetonu, potom piidame pufr a diazovanou sil (Fast Blue) piefiltrovat.

4. Oplach v dest. vode¢.

5. Jadrova Cerven 5-15 minut dobarveni jader.

6. Oplach v dest. vode.

7. Montovani do glycerinu.

Vysledky:

Cerné azobarvivo v misté vyskytu nespecifické esterazy
Jadra — Cervené

Ukol: Mikroskopovani zhotoveného preparatu danou metodou, zakresleni a popis.
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PRUKAZ ALKALICKE FOSFATAZY:

zihany lem resorp¢niho epitelu (sliznice tenkého stfeva, proximalni tubulus ledvin)

Postup:

1.

Deparafinace (xylen, aceton).

2. Oplach fezii v dest. vodé.

3. Inkubace 20-30 minut pti 37 °C. Inkubacni roztok: Michaelis (veronal-acetatovy
pufr) pufr (pH 9,2) 20ml substrat — alfa-naftyl fosfat, diazotovana stl (fast blue/red)
smisit, prefiltrovat.

4. Oplach v dest. vode¢.

5. Jadrova Cerveni/kamencovy hematoxylin dobarveni jader.

6. Oplach v dest. vode.

7. Montovani do glycerinu.

Vysledky:

Cerné nebo hnédoéervené azobarvivo (podle diazo¢inidla) vznikne v misté vyskytu
alkalické fosfatazy
Jadra — doplitkovym barvivem podle odstinu azobarviva

Ukol: Mikroskopovani zhotoveného preparatu danou metodou, zakresleni a popis.
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MIKROSKOPOVANI: varle, prostata

Ukol: Mikroskopovani preparatu, zakresleni a popis.
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18. CYTOCHEMIE RESORPCNIHO EPITELU

Resorp¢ni epitel:

- Buiky jsou pfizptisobeny k tomu, aby pfijimaly ze zevniho prostfedi rtizné latky,
které pak odevzdavaji, bud’ beze zmény nebo po ptedchozim zpracovani do prostiedi
vnitiniho (do krve nebo lymfy).

- Mikroklky — soubor mikroklkt je patrny ve svételném mikroskopu jako Zihany lem.

- Zihany lem — jsou na n&j vazany enzymy uplatiiujici se p¥i resorpci, (napf. alkalicka
fosfataza).

- Resorpé¢ni epitel — tvori vystelku tenkého a tlustého stfeva a proximalnich
tubuli ledvin.

- Bunky jsou kubické az cylindrické, na apikalnim povrchu maji Zihany lem.

ALCIANOVA MODR:

— barveni na mucin — hlen (glykoproteinové povahy), znazornéni glykosaminoglykant
(GAG) mezibunétné hmoty pojivovych tkani, pfedev§im hyalinni chrupavky,
kolagenniho a rosolovitého vaziva.

Postup:

1. Deparafinace.

2. Oplach v dest. vode.

3. 1% Alcianova modf 1-2 hodiny.
4. Oplach v dest. vode.

5. Jadrova Cerven 5-10 min.

6. Oplach v dest. vodé.

7. Odvodnéni, projasnéni, montovani.

Vysledky:

mucin— modrozelené
jadra — Cervené

Ukol: Mikroskopovani zhotoveného preparatu danou metodou, zakresleni a popis
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MIKROSKOPOVANI: vaje¢nik, déloha

Ukol: Mikroskopovani preparatu, zakresleni a popis.
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19. NEUROHISTOLOGICKE METODY

(napi. NISSLOVA METODA, LUXOLOVA MODR)
NISSLOVA METODA:

Barveni Nisslovy — tigroidni substance (Nisslova téliska). Podstatou metody je barveni
ribosomi — GER toluidinovou modii nebo jinym bazickym barvivem (metylenova modt,
thionin). Nejlépe vychazi v tkédni fixované v 96% alkoholu, lze fixovat i formolem.
Prokazuje se v parafinovych nebo i celoidinovych fezech.

Postup:
1. Deparafinace.
2. Vyprani v destilované vodé.
3. 0.1% toluidinovad modf, 30 minut pii 37 °C (termostat), poté nechat vychladnout.
4. Oplach v destilované vode¢.
5. Diferencovani v 96% alkoholu za kontroly v mikroskopu.

6. Odvodnit, projasnit, zamontovat.

Vysledek:

hrudky Nisslovy tigroidni substance a jadérko — intenzivné tmavofialové modré az
modrofialové. Cytoplasma neuronti — svétle modie az svétle fialove

LUXOLOVA MODR:

Postup:
1. Deparafinace, oplach 96% alkohol.

2. 0.1 % Luxolova modf 24 hodin pfi 56 °C, pak vyndat a nechat v barvé vychladnout
(10—15 min).
3. Oplachneme v 96% alkoholu a ddme do destilované vody.

4. Rezy ponoiime na chvilku do 0.05% uhli¢itanu lithného.

5. Diferencujeme stiidavé v 70% alkoholu a v 0.05% uhli¢itanu lithném, vlastni
diferencovani je v 70% alkoholu.

6. Oplachneme v destilované vode.

7. Jadrova Cerven 10 minut. (k dobarveni jader)

8. Oplachnout v destilované vodé.

9. Odvodnit, projasnit, zamontovat.

Vysledek: fosfolipidy (myelin) — modfre, jadra — Cervené
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NISSLOVA METODA — NISSLOVA SUBSTANCE:

Ukol: Mikroskopovani zhotoveného preparatu danou metodou, zakresleni a popis.

MYELINOVE POCHVY — LUXOLOVA MODR:

Ukol: Mikroskopovani zhotoveného preparatu danou metodou, zakresleni a popis.
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MIKROSKOPOVANI: micha, mozek, mozeéek

Ukol: Mikroskopovani preparatu, zakresleni a popis.

128



20. ZHOTOVENI PREPARATU Z PEROPERACNI BIOPSIE

Kontrola identifikacnich 0daji a obsahu nddobky se vzorkem a ndasledné
zaevidovani. Do laboratofe je doddna zddanka spolecné se vzorkem v nativnim stavu,
nasleduje nezbytné pridéleni identifikacniho ¢isla vzorku, zapsani do nemocni¢niho
informacniho systému (na Zddance musime zaznamenat datum a ¢as piijmu vzorku).

Nasleduje ptikrojeni a popis vzorku, pfilepeni pfikrojené¢ho vzorku ke stolecku
pomoci kryomedia, zmrazeni na mrazici desti¢ce uvniti kryostatu (- 25 az — 55 °C.

Krajime zmrazené kryostatové fezy ziletkovym nozem ve zmrazovacim mikrotomu
pii— 25 °C, sila fezu cca 5 pm.

Ptilepeni fezu na ¢islem oznacené podlozni sklo potfené kamencovou zelatinou.
Fixace fezu ve vychlazeném acetonu (cca 5 °C) cca 5 vtefin. Oplach preparatu vodou.

Nasledny postup:

1. Harristiv hematoxylin cca 90 vtetfin — 2 min (podle poctu preparatit).
2. Oplach vodou.

3. Zmodrani jader ve ¢pavkovém alkoholu (100 ml 70% alkohol s benzinem +
1 ml amoniaku).

4. Oplach vodou.
5. Eosin ccal5 vtefin.

6. Oplach vodou.

Odvodnéni:

1. 2x 96% alkohol s benzinem po cca 2 vtetfinach
2. 2x aceton cca po 2 vtefinach

3. 2x xylen cca po 2 vtefinach

Zamontovani preparatu montovacim mediem, zhotoveny preparat se preda se
zadankou lékafi.

Po zpracovani zmrazovaci technikou je zbytek materialu fixovan 10 % formolem a
zpracovan rutinni histologickou technikou.
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Obrazek ¢

Obrazek d

Obrazek e

Obr. a, b, ¢ Krajeni vzorku tkané v kryostatu.
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21. ZAKLADY ELEKTRONOVE MIKROSKOPIE

Transmisni elektronova mikroskopie — ultrastruktura bunék a tkani:

— Informace o ultrastruktufe buné€k, proces je zdlouhavy, pracny a naro¢ny.

— Princip: zdrojem zafeni je emise elektronti ve vakuu. Elektrony jsou emitovany
z katody, kterd je tvofena rozzhavenym wolframovym vldknem.

— Obraz v elektronové mikroskopii pozorujeme nepiimo, projekci na fluorescenénim
stinitku. Vysledkem elektronové mikroskopie je fotografie (elektronogram).

Zpracovani reza a odbér:

- Velikost do 1 mm?
— Provadi se pod vrstvou fixa¢niho roztoku. Krajime ostrou ziletkou.
— Thned fixujeme v nadbytku fixa¢niho média.

Fixace:

— Okamzita, Setrnd, vysoka pronikavost, zvySeny kontrast pozorovatelnych struktur.

— Nejcastéji dvojita fixace: glutaraldehyd a paraformaldehyd 1-6 % (Karnovského
roztok) - rychle pronikd do tkang, oxid osmicely (1 % nebo 2 %) — k postfixaci —
tézky kov zvysuje kontrast.

Vlastni zaliti:

— Prosyceni tkan¢ zalévacim médiem.

— Zalévani do pryzové nebo zelatinové kapsle.

—  Polymerizace (ztuhnuti) pfi teploté 56—60 “C asi 3 dny.

— Zalévaci média: polyesterove pryskyftice, epoxidové pryskyfice.

Uprava blo¢ki p¥ikrojeni pyramidy:

- Odkrojime ptebytecné médium ziletkou do tvaru pyramidy, 1ze provést trimovanim.
Kriajeni:

- Ultramikrotomem, polotenké fezy — tloustka 1p, zkrojeni malé pyramidky, ze které
budou pofizeny ultratenké fezy (cca 60—65 nm silné)

- Rezy se kraji na vodni hladinu

- Provadi se na vodni hladiné pomoci $téteckl nebo filtracniho papiru nebo pomoci
t€kavych latek nebo se rovnou sbiraji na elektronmikroskopické sitky.

Zachyceni Fezi na nosné sit’ky:

- Nosné sitky (médéné teréiky @ 3 mm, rizny pocet ok).
- Vhodné n¢kdy pokryt sitky membranou z formwaru.

Kontrastovani reza:

Nejcasteji kombinovand metoda — smés uranylacetatu a citranu olovnatého
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22. ZAKLADNI HISTOPATOLOGICKE METODY

(ZNAZORNENI AMYLOIDU, BAKTERI{ A PLiSNT)
AMYLOID: - je patologicky produkt poruchy metabolizmu bilkovin.
Barveni:

1. Kongo Cerven
2. Metylenova violet’
3. Saturnova Cerven

1. Kongo ¢ervei:

- je nespecificka, metoda barvi i jiné latky nez amyloid. V laboratofich je Casto hojné
vyuZivéna.

Vysledek:

Amyloid — rudé ¢ervené
Jadra — modie

2. Metylenova violet’:

- je metoda specifickd, metachromatickéd = vysledna barva je jina, nez je barva pouzité barvy.

Vysledek:

Amyloid — fialovo¢erveny
Ostatni tkanové slozky — namodralé

3.Saturnova ¢erven:

Vysledek:

Amyloid — karminové ¢ervené
Jadra modfe

BARVENI BAKTERII:

1. Barveni podle Grama:

Vysledek:

Gram+ tmavomodre
Gram- rizové

Jadra Cervené
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2. dle Ziehl — Neelsona:

Vysledek:

Tuberkul6zni bacily — tmavé az karminové ¢ervené
Jadra — modte
Ostatni tkan — svétle modrie

PLISNE:

dle Grocotta:

- impregnacni metoda.

- princip: je zaloZend na prosycovani solemi stfibra, které se vyredukuje na plisnich.

Vysledek:

Plisné — tmavoSedé az ¢erné
Jadra — riZzovocervené
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Priloha 2 - Pracovni list

dného bar
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Priloha 3 - Dotaznikové Setrent
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