
Abstrakt

Název: 

Srovnání úrovně motorických kompetencí v souvislosti se školními vzdělávacími programy

Cíl: 

Hlavním cílem práce je zjistit, jaký je rozdíl mezi úrovní motorických kompetencí u dětí ze dvou 

mateřských  škol,  jedné  veřejné  MŠ a  druhé  soukromé MŠ se  sportovním zaměřením,  a  to  na 

základě testové baterie MOBAK-KG. Dílčím cílem je potom zjistit, jaké jsou rozdíly jejich ŠVP v 

oblasti pohybových aktivit.

Metody:

Součástí  výzkumu  je analýza  dokumentů  ŠVP obou  MŠ,  veřejné  i  soukromé  se  sportovním 

zaměřením.  Ve výzkumu bakalářské práce  je  zároveň použita  i kvantitativní  metoda,  konkrétně 

testování pomocí testové baterie MOBAK-KG, která obsahuje 8 pohybových testů (4 s míčem, 4 s 

vlastním  tělem).  Pomocí  baterie  otestujeme děti  v  obou  MŠ  a  posuzujeme  rozdíly  v  úrovni 

motorických  kompetencí.  Následně výsledky  zpracujeme a  vyhodnotíme  tak  pomocí  základní 

deskripce a vypočítáním aritmetických průměrů.

Výsledek:

Podle analýzy ŠVP obou MŠ jsem došla k závěru, že ŠVP soukromé MŠ se sportovním zaměřením 

je více zaměřený na sport a zdravý životní styl, ale ani ŠVP veřejné MŠ na důležitost pohybových 

činností  nezapomíná.  Hypotéza H1 se potvrdila,  jelikož se našly rozdíly mezi ŠVP obou MŠ v 

oblasti  pohybových  aktivit.  Děti  ze  soukromé  MŠ  se  sportovním  zaměřením  dosáhly  lepších 

výsledků  v  kompetenci  pohybu  s  vlastním  tělem  i  v  pohybu  s  pomůckou  a  tedy  i  v  úrovni 

motorických kompetencí celkově. Tím se potvrdily hypotézy H2, H3 a H4.
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