
 

 

Význam imunonutrice u pacientů s cystickou fibrózou 

 

Abstrakt   

Cílem práce bylo zhodnocení aplikace imunonutrice u dospělých s cystickou fibrózou (CF) 

a malnutricí, užívajících nejméně rok enterální výživu formou standardního sippingu. U 30 

dospělých nemocných byla imunonutrice (přípravek Impact) podávána po dobu 8 týdnů. 

Po 8 týdnech se pacienti vrátili ke standardní nutriční podpoře. Aplikace imunonutrice 

vedla k významnému snížení systolického tlaku a tepové frekvence, ke zvýšení 

glomerulární filtrace a k významným změnám v plazmatickém aminoacidogramu. 

Významně poklesla hodnota sérového amyloidu-A (SAA), která se po ukončení 

intervence opětovně zvýšila. Podání imunonutrrice bylo ale asociováno se vzestupem 

sérového malonyldialdehydu, poklesem glutathionperoxidázy a selenu v séru. Podání 

imunonutrice vedlo tedy ke zvýšení markerů oxidačního stresu, avšak téměř všechny 

hodnoty zůstaly ve fyziologických mezích. Při 6-letém sledování byla dlouhodobá 

prognóza v multivariantní analýze závislá pouze na vstupním FEV1, respektive na stupni 

plicního postižení. Četnost a trvání následných hospitalizací a dlouhodobá prognóza byly 

významně asociovány s hladinou plazmatického fibrinogenu. Hlavním zjištěním práce je 

skutečnost, že aplikace imunonutrice u nemocných s CF vede k snížení aktivity 

zánětlivých parametrů (SAA). Je ale asociována se zvýšením sérového malonyldialdehydu 

jako markeru oxidačního stresu. Na podkladě našich výsledků je pravděpodobné, že toto 

zvýšení oxidačního stresu nemá negativní klinické důsledky.  
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