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Anotace

Rigordzni prace se vénuje osvobozovani a uzdravovani ¢lovéka v perspektivé biblické
zvesti. Zabyva se prehledovym zplisobem vybranymi perikopami z Nového zékona, které
z Casti srovnava a poté vyvozuje podnéty pro soucasnou praxi. Prace pohlizi na celkovou
zkuSenost s osvobozovanim a uzdravovanim jako na identicky kiestanskou a otevirajici
tak moznosti nejen pro dalsi védecké badani, ale téz pro pastyiskou péci. Otevira témata
souvisejici s okultnimi praktikami, magii a satanismem. Empirickd cast ptedklada
poznatky a zkuSenosti, které byly ziskany od osob, které prosly modlitbou za osvobozeni
a uzdraveni — zvlasté v cirkvi fimskokatolické. Pfesah prace vSak poukazuje na moznosti
spoluprace nejen mezi cirkvemi a podporuje ekumenicky dialog, ale také perspektivu

komunikace s obory klinickymi a humanitnimi.
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Annotation

This rigorous thesis focuses on the deliverance and healing of man in the perspective of
biblical message. It deals with an overview of selected pericopes from the New
Testament, partly compares them and then derives stimuli for current practice. The thesis
views the overall experience of deliverance and healing as identically Christian, thus
opening up opportunities not only for further scientific research, but also for pastoral care.
It opens topics related to occult practices, magic and Satanism. The empirical part
presents the knowledge and experience gained from those who have gone through a
prayer for deliverance and healing — especially in the Roman Catholic Church. The scope
of the thesis, however, points to the possibilities of cooperation not only between churches
and thus supporting ecumenical dialogue, but also the perspective of communication with

clinical and humanities disciplines.
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0. Uvod

Rigorézni prace se zamétuje na téma modlitby za uzdraveni a osvobozeni
¢loveka od zla. Toto téma se jevi pro soucasnou teologii, a to jak v jeji teoretické
roving, tak v praktické roving, jako velmi zasadni a aktualni. V prvni kapitole
budou predlozeny jednotlivé pojmy, které se zminovanou tématikou souviseji a
vytvareji tak odborny zaklad pro S$ir$i pochopeni kapitol a témat nasledujicich.
S ohledem na rozsah prace k tématu osvobozovani a uzdravovani budou
predstaveny evangelijni perikopy z LukéaSova evangelia, pficemz budou pouZzity
i nékteré odkazy u Marka a MatouSe vzhledem k celkovému porovnani.
Vysledky této analyzy textli budou pouzity jako podklad pro aplikaci téchto
skutecnosti pro soucCasnou poimenickou praxi, pficemZ nebude opomenuta
skuteCnost, Ze interdisciplinarni dialog svédami humanitnimi a
spolecenskovédnimi je naprosto kliCovy a obohacujici metodicky ramec. Druha
kapitola je vénovana poimenické péci, sluzbé uzdravovani a osvobozovani
vcetné rozliSovani duchti, péci o clovéka v procesu uzdravovani a osvobozovani,
stejné tak doprovazeni clovéka na cesté ke konverzi a prilnuti k JeZiSi Kristu.
Pohled na osoby, které se vénuji rozliSovani duchti v procesu uzdravovani a
osvobozovani.

Treti kapitola je cilena na prevenci — zvlasté v oblasti magie, okultismu a
satanskych praktik v soudobé spolecnosti, kritickému zhodnoceni a uZiti téchto
skutecnosti ve filmové tvorbé a kniznim podani. PfedloZeny budou jednotlivé
oblasti a nebezpeci z nich vyplyvajici pro fyzicky, duSevni a duchovni Zivot
vCetné moznych pfistupti pri zasaZeni Clovéka témito praktikami a s tim
spojenymi riziky pro pecujici pastoracni pracovniky.

Ve Ctvrté kapitole, ktera je vénovana empirickému zkoumani téchto fenoméni,
budou vybréany jednotlivé kazuistiky osob, které se staly obétmi okultnich nebo
satanistickych praktik a jak je tato zkuSenost zformovala a privedla ke konverzi
a plnému vydani Zivota JeZiSi Kristu. Cela prace se snazi komplexné postihnout
zkuSenosti, tak jak je zachycena v Pismu svatém. Rigorozni prace dava téz
podnét k dalSimu védeckému badani. Hlavnim cilem je ozfejmit a poukazat, Ze

tato ne vZdy docenénd tématika se dotyka Zivota vSech lidi a nejen krestant.



1. Vybrané pojmy a dirazy synoptickych
evangelijnich perikop NZ

V predkladané kapitole se budeme vénovat perspektivé uzdravovani a
osvobozovani, jak je zachyceno v evangelijnich perikopach Nového zdkona u
Lukase. Hlavnim cilem je polozit pevny zéklad argumentaci, ze tato oblast je
identicky kiestanska, ze se ji dotykaji synoptickd evangelia. Vytvoteny piehled
bude opatfen komentatfi exegetického charakteru. Pro hlubsi analyzu budou
vybrany perikopy, které se vztahuji k tématice osvobozovani a uzdravovani u
Lukase, ptipadna dal$i srovnani s ostatnimi evangelii budou doplnéna v ramci
poznamkového aparatu. Na konci kapitoly jsou shrnuty podstatné souvislosti a
informace, které Cerpaji z prament Pisma svatého a vychazeji ze Zjeveni, a které
jsou podnétné pro pastyiskou péci.

V Uvodu byly vybrany pojmy, které kopiruji hlavni témata této kapitoly, ty
budou opatieny poznamkovym aparatem a terminologicky zpfesnény a
definovany. Vzhledem k vybéru tématu jsme se zaméftili na pojem uzdraveni a
osvobozeni, ktery kopiruje Kristovu evangelijni ¢innost a je vyzvou pro vSechny

vetici, dale termin posedlost a jeho biblicky vyznam a exorcismus.

Cilem této kapitoly je postavit zdkladni pojmovy a defini¢ni aparat, patiicné
zduvodnit, proc je toto téma pro soucasné kiestanstvi dilezité a uvést tak podnét
pro Sirsi rozpracovani tohoto tématu v ramci vzdélavaci praxe a teoretického
badani, stejnou mérou i aplikaci téchto poznatkl v dialogu véd o ¢loveku, zvlaste
ved spolecenskych jako je psychologie a jeji discipliny, pedagogika, specialni
pedagogika, sociologie apod. Tento ptesah bude rozvinuty v dalSich kapitolach

této prace.

1.1. Uzdravovani v biblickém pojeti

Jako prvni pojem, ktery jsme zvolili k definovani, je uzdravovani.

Nemoci byly ve starovéku a také ve starém Izraeli ddvany do souvislosti
s ptisobenim démonti v daném clovéku. Napiiklad malomocenstvi nebo rizné
pohlavni choroby ¢inily ¢lovéka kulticky necistym. Zahy byla nemoc uvadéna

do souvislosti s hiichem, a tudiz i s Bohem. Bith nemoc dopoustél anebo ji sesilal
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jako trest, takze byla vnimana jako projev jeho hnévu. (srov. Ex 15,26) ZvIasté
zalmy jsou svédectvim o této piedpokladané souvislosti (Z 32; 38; 51; 88; 91;
107,17 — 22).! Povrchni odvozovani nemoci a kazdého utrpeni z htichu je
odmitano v knize Job, ale tajemstvi nemoci zlstavalo nevyfeSeno a stalo se
predmétem mnohych bolestnych tivah. Zvlast¢ malomocenstvi bylo pokladano
za ranu a potupu od Hospodina, jiz je srovnavana s plivnutim otce do tvare
vlastniho ditéte (Nu 12,14). Byl-li si nemocny védom viny, snazil se ji odstranit
pokéanim a tim ziskat zpét uzdraveni. Pokud byla nemoc odvracena, piekypoval
zalmista vdé¢nosti k Bohu. Biih k nému projevil svou pfizen. Mlizeme v tomto
také spatfit jistou BoZi vychovu s ¢lovékem, kterého nemoc piivadi k rozumu a
zieknuti se hiichu a tim 1 zla. Ponévadz se uzndvala souvislost mezi nemoci a
htichem, byl za jediné¢ho pravého I¢kate pokladan Bih (Gn 20,17; Ex 15,26; Dt
32,39; 2 Pa 16,12; 7 103,3). K nému se obracel nemocny &i postizeny v modlitbé
(Nu 12,13; 2 Pa 30,20) bud’ kultickém shroméazdéni anebo 1 soukrom¢. Na
modlitbu Bih uzdravoval a kiisil mrtvé (1 Kr 17,20; 2 Kr 4,33) nebo Sifil
prostfedky, jez vedly k uzdraveni (Nu 21,8; 2 5). Nekdy dal uzdravovaci moc
,»muzi Bozimu*, prorokovi (I1z 38,21). Podle zalmu 107,20 posila Bth své¢ slovo,
které uzdravuje. Pfedpokladem ovSem je ndprava zivota hiiSnika v poslusnosti a
pokani (Ex 15,26). Proto pravé knézi se zabyvali l1ékatstvim, pfedev§im méli
jakysi kulticko-zdravotni dozor (Lv 13,49; 14,2; Mt 8,4; L 17,14). Zde lze vzit
do tivahy, ze se u Izraeliti nemohlo tolik rozvinout Iékaiské uméni jako u jinych
narodl, protoze nemoc byla pokladana za Bozi trest. Ale u Jr 8,22 slySime o
lékaistvi v Galadu.?

NejspiSe toto misto vynikalo v ptipravé riiznych masti, oleja, 1ékaiskych
praskd.’ Choroba byva také obrazem mravniho a duchovniho stavu &lovéka
anebo vseho lidu. Ale Biih i tyto nemoci uzdravuje (Iz 19,22; 57, 18; 0z 6,1; 7,1;
11,3; 14,4; Jr 3,22; 17,14; 30,17). Pfedpokladem i tu je odpusténi hiichii (Z 6,3;
41,5; 103, 3; 1z 6,10), takze uzdraveni a milost BoZi se stidvaji souznacnymi

pojmy (Z 60,3; 30,3; 1z 61,10). Jde totiz o obnovu obecenstvi s Bohem a z tohoto

I'NOVOTNY, A. Biblicky slovnik. Praha: Edice Kalich. Praha, 1956. volna citace, s.1162
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obecenstvi plynouci pomoci. Blih ztidil k této 1ékarské sluzbé proroky a pastyte.
Nékteti znich zklamali (Jr 6,14; Za 11,16), ale jednou pfijde jedinecny
Sluzebnik Hospodintv, plny jeho Ducha, jehoz tkolem bude obvazovat
zkrousené srdcem (Iz 61,1), dokonce vzit na sebe nemoci a svou zsinalosti
zpusobit uzdraveni (Iz 53,5; 1 Pt 2,24). Tak vyvrcholila starozdkonni ptedstava
o Hospodinu jako uzdravujicim 1ékafi.* V Novém zékoné se shleddvame
s béznym nazorem, ze nemoc souvisi s démony (Mt 12,22; L 13,11; 1 K 10,10;
2 K 12,7; Zj 16,2) nebo s ¢innosti andéla Pan¢ (Sk 12,23), ktery ovSem mél 1
prostiedky k uzdravovani (J 5,4). V Novém zakoné nemoc souvisi s hiichem.
Jezi§ ovSem ulomil osten farizejskému ndzoru o tom, Ze kazda nemoc, je
nasledek hfichu. Zna nemoci, jez maji zjevit na nemocném BoZi skutky (J 9,3) a
piivést k pokani (J 11,4, L 13,1; R828;:2K 4,17, 12,7).5

Nemoc je zlo, jeZ odporuje Bozimu stvofitelskému fadu. Proto je stavén
milosrdny Samaritan, obvazujici rany za piiklad hodny nasledovani (L 10, 34).
Uzdravovani bylo jednou z hlavnich JeziSovych Cinnosti, takze se zda, ze kdzani
evangelia a uzdravovani patii v novozadkonnim pojeti dohromady (Mt 4,23; 9,35;
L 5,17; 6,19; Sk 10,38). Jezi§ se sam nepiimo oznacuje za Iékaie (Mk 2,17; L
4,23) a nebylo nemoci, ktera se vymykala z jeho uzdravovaci moci. Mt 8,16
rozeznava dva hlavni druhy JeziSovy lékatské Cinnosti: predev§im vymital zI¢
duchy z posedlych osob a pak uzdravoval vSecky télesné neduhy, a to vétSinou
rozkazujicim slovem (Mt 8,9.13; Mk 1,25.27.41), dotekem (Mk 1,41),
uchopenim za ruku (Mk 1,31; 5,41; L 14,4), vklddanim rukou (Mk 5,23; 6,5;
7,32), na dalku (napi. Mt 8,5). Nékdy uzival prostych lidovych prostredkd.
Ojedin€éle mluvi o tom, Ze nemocni byli uzdraveni pouhym dotekem jeho
roucha.® Badatelé se snazili o komparaci ptipadti uzdravovani jak v rabinské, tak
v egyptské literatute, ale i fecké literatuie.

Ale obdoby jsou jen vnéjsi. JeziSovo uzdravovani také nepochopime, budeme-li

jej interpretovat pouze psychologicky podle moderni psychoterapie. Neslo vzdy

4 NOVOTNY, A. Biblicky slovnik. Praha: Edice Kalich, Praha, 1956 s. 1162 -1163
> Tamtéz, s.1162-1163
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jen o dusevné choré. Jezi§ uzdravoval proto, ze jim jako MesiaSem se vlomilo
kralovstvi Bozi do tohoto svéta (Mt 8,17, Iz 53,4; Mt 11,5, Iz 35,5; 61,1; Mt
12,28; L17,21), jez znamena odstranéni vSeho zla at’ jiz duchovniho, duSevniho
nebo télesného. Proto lamal satanskou moc (Mt 12,14-22; Mk 1,34; 3,10; L
4,40), proto uzdravoval jako vtéleni a zjeveni svaté Bozi lasky vSude tam, kde
vidél skuteCnou bidu. Jeho uzdravovéani je vyrazem Boziho slitovani a
milosrdenstvi, jez si nedaly piekazet predpisy o svéceni soboty (Mt 12,10; Mk
3,2; L 6,7; 13,14; 14,3).” Neslo mu pfitom o ziskani popularity, ale o znament,
Ze s nim skute¢né ptislo odpocinuti kralovstvi Boziho. Jeho uzdravovani nebylo
samoucelem, nybrz odkazem a impulsem k Zivotni konverzi ¢lovéka. V zadném
piipadé¢ se nejednalo o laciné zviditelnéni souvisejici s jeSitnosti, pychou a
okazalymi gesty. Jezi§ z Nazareta pfistupoval ke kazdému jednotlivei
individualné podle jeho potieb — pecoval o celého cClovéka. Jezi§ nejprve
odpousti hiichy a potom uzdravuje (Mt 9,2), jindy napfed uzdravuje a pak
utvrzuje viru ve své mesidsstvi. Je pfiznacné, ze fecké sozein = zachranit, spasit
Ize piekladat, ale také jako uzdravit, Mt 9,22; Mk 5,23.28; 6,56; L 8,48 aj.}

Vira v bozskou moc Jezise, osobni diivéra v ného, pokorné ocekavani na ného,
sebeodevzdani do Bozi lasky a poslusnost byly piedpokladem JeziSova
uzdravovani (Mt 8,5; 15,28; Mk 5,36; 9,23; 10,52; L 7,50; 17,19). Kde nebylo
viry v jeho mesia$ské poslani, tam nemohl ani Jezi$ ucinit zadné znameni.
Evangelia pak nenechavaji pochybnosti o tom, ze za uzdravovanim JeziSovym
stala jeho modlitebni divéra ve vSemohoucnost a Bozi laskyplné sklonéni
k ¢lovéku a jeho Zivotni situaci (Mk 7,34; 9,29, 11,23).° Protoze JeZi§ z Nazareta
piinesl dobu vykoupeni = spasy cloveka, je zaroven eminentnim lékafem
lidského pokoleni. Jeho apostolové byli poslani, aby to této skute¢nosti vydavali
svédectvi, o tom, co se stalo se svétem pifichodem JeziSe Krista, je samoziejmé,
7e 1 oni byli zasazeni a ovlivnéni tim, co zakousSeli a ¢eho byli svédky, ale

zaroven byli vtazeni do déje.

7 Tamtéz, s. 1163
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Jezi$ je vybavil moci uzdravovat a osvobozovat (Mt 10,1.8; L 9,1; 10,9). Uz za
jeho zivota se tak stali svédky ptiblizeni se Boziho kralovstvi (Mk 3,14; 6,7.13).
Dostali rozkaz, aby tuto svou ¢innost konali zdarma (Mt 10,8), ale varuje je pted
duchovnim sebevédomim (Mt 7,22) a ukazuje, Ze nikoli mimotadnd moc, nybrz
jeji pficina ma byt ditvodem k radosti (10,20).!° Apostolska doba prevzala
Jezisuv boj proti jakémukoli zlu, tedy i proti posedlosti a nemocem. Apostolové
touto ¢innosti napodobovali JeziSe, ale $lo o néco vic —uzdravovali v jeho jménu
(Sk 3,6; 4,22; 9,34; 19,13). Uzdravoval Petr (Sk 5,14) i Pavel, evangelista Filip.
I pro né samotné bylo pravé toto konani znamenim BoZiho ptiklonu a lasky.
Uzdravovani tak podporovalo u€eni evangelia. Tedy nejen kerygma a homilie,
ale téz zkuSenost s JeZiSem Kristem. V listu Jakubové 5,14 je mazéani olejem
udano jako 1é¢ivy prostiedek, ovSem za piredpokladu modlitby (2K 12,8). Nikde
v NZ necteme, Ze véfici jsou zprosténi nemoci. Naopak se pocitd s nemoci i u
veticich. (Jk 5,14; F 2,26; 2 Tm 4,20). Dulezité je t€z podporovat malomysiné

a ty, ktefi pod tlakem utrpeni ztraceji svou viru v Krista.!!

1.2. Vymitani

Pojem vymitat, vyhazovat (1Kr 14,10; Jb 38,13; 1z 57,20; L 14,35; Ju 13).
V Pismu se pouzivd k vyjadieni vymitani d’dbla sloveso ekballein (mé byt
ekballein-vyhodit, vyvrhnout, vyhnat). N&kteti Zaci farizejské Skoly se v dobé
JeziSove zabyvali timto uménim (Mt 12,27). Postup byl takovy, Ze se uvedlo a
vyslovilo jméno né&jaké ducha v pritomnosti posedlého a pomoci zaklinacich
formulek byl vyhanén. Josephus Flavius vypravuje, Ze jakysi Zid Eleazar
v pfitomnosti cisafe Vespasiana vymital d’abla. Pouzil k tomu pry kofene,
doporudeného kralem Salamounem; tento kofen pry umistil pod prsten se
Salamounovou peéeti a pFidrzel u nosu posedlého. Dabel se pFichytil na kofen a

Eleazar jej vytahl z &lovéka. Na to ve jménu Salamounové za predéitani

' NOVOTNY, Adolf. Biblicky slovnik. Praha: Edice Kalich. Praha, s. 1956.
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zaklinacich formulek, vymyslenych pry Salamounem, zakazal d’ablu se vratit.'

Ve Skutcich apostola 19,13 ¢teme o veleknézi Skévovi v Efezu, ze mél sedm
synt, potulnych zaklinact. Také u Mk 9,38 ¢teme o podobnych zaklinacich. I
pozd¢jsi zidovska tradice vypravuje o jakémsi Jakobovi z Kefar Sechanja, ktery
vypuzoval d’ably jménem JeziSovym. Dokonce i mezi starovékymi pohanskymi
formulkami bylo nalezeno mezi jmény bozstev a andélii také jméno JeziSovo.
Podle nazoru zaklina¢i nesnesou démoni jméno JeZisovo.!® Jezi§ zcela zietelné
pocital s démony a jejich aktivitou zamotujici stvofeni. Ale odmitl soudoby
aparat obfadll a zaklinacich formulek. Vymita d’ably pouhym slovem (Mt §,16).
Ma moc nad nimi (Mk1,27), vymitd prstem Bozim (L 11,20), Duchem BoZim
(Mt 12,28). To, ze ma moc nad necistymi duchy, je mu dokladem vlomeni
Boziho kralovstvi v jeho osobé do tohoto svéta. Tvrzeni, Ze vymita d’ably
jménem Belzebulovym, prohlaSuje za rouhavé zneuznani svého boje proti moci
zla v tomto svéte (Mt 12,22). Svou moc pienesl 1 na své apostoly, kteti téZ konaji
vjeho jménu uzdraveni a osvobozeni (Mt 10,1.8; Mk 16,17). Piikladem

vymitdni démonil v nové dobé€ je naptiklad Cinnost faraii Blumhardta otce a

syna.'4

1.3. OKkultismus

Soubor tzv. tajnych véd, tj. nevédeckych nauk a nazort, ze ve svété existuji
nadpfirozené, tajemné, dosavadnimi prostiedky nedostupné jevy a sily, s nimiz
lze urCitym zplsobem navazat styky. (napf. astrologie, kabala, magie,
spiritismus, vyvolavani duchii, jasnovidectvi a teosofie. Piibuzné pojmy
okultista — piivrzenec okultismu, okultni neboli skryty, tajemny.!*> Na zac¢atku

novoveké etapy rozvoje ezoterické tradice stoji muzi, ktefi ovlivnili nékolik

2NOVOTNY, A. Biblicky slovnik. Praha: Edice Kalich. Praha, 1956. 5.1238

13 Tamtéz, s. 1238

4 Srov. s. 123 Také stoji za to pfipomenout, Ze v katolické cirkvi tradice uzdravovani a
osvobozovani a tzv. exorcismu je nadale aktualni a existuje velké mnozstvi odborné literatury,
ktera se této problematice intenzivn€ vénuje. Knézi, ktefi se v soucasnosti vénuji této sluzbé jsou

napft. E. Vella, F. McNutt, L. Payne apod.

'S NOVOTNY, Adolf. Biblicky slovnik. Praha: Edice Kalich. Praha, 1956. s. 1163



stoleti. Prvnim z nich je renesan¢ni mag Heinrich Cornelius (1486—1535), ktery
proslul pod jménem Agrippa von Nettesheim. Jeho rozsahld kniha De oculta
philosophia (O skryté filozofii, 1510) se stala jednou z nejznaméjsich knih o
magii a je dodnes Ctena a citovana. Také diky ni se rozsitil pojem ,,okultismus*.
Pojmu okultismus chybi ptesné vymezeni, o jaké skutecnosti jde. Shoda mezi
vSemi uzivateli je v tom, Ze ndplni je cosi skrytého, tajemného, dostupného
zasvécencum. Nekdy se toto skryté vztahuje na celou ezoterni tradici a jeji
pohled na svét, n€kdy pouze na teoretické badani v této tradici, které je

interpretovano jako hermetismus, jindy naopak pouze na praktickou aplikaci

tohoto badani.'®

1.4. Posedlost

(ném. Besessenheit, lat. Obsessio), jedna se o obsazeni ¢lovéka — lidského téla 1
psychiky démonem, zlym duchem. V kiestanstvi i v zidovstvi se setkavame
s timto fenoménem. Novy zakon téz popisuje posedlost zlymi duchy a Jezise
Krista, ktery je vymita a ma nad nimi moc. Posedlost souvisi i s vn€jSimi projevy
— kiece, kfik, zmitani, nemoc, mluveni jinymi hlasy apod.!” Dan4 problematika
souvisi s postizenim ¢ernou magii a okultismem, nebo se tyka osob, které tyto
skutec¢nosti praktikuji. Stavy posedlosti jsou zafazeny i jako téma klinického

oboru psychiatrie.'8

16 VOJTISEK, Zden&k. Encyklopedie nabozenskych sméri a hnuti v Ceské republice. Vyd. 1.
Praha: Portal, 2004

7 VANDEHOECK a RUPRECHT. Praktisches Worterbuch der Pastoral-Antropologie. Sorge
um den Menschen, 1975, Besessenheit in SCHILLER KARL: E, R s.128-129.

8Dlezitou soudasti pristupii k posedlosti je skuteéné holisticky a rozlidujici pfistup, uvazujme,
ze pokud ma klinickd medicina, co do€inéni s duchovni sférou bez kiestanského rozliSovani,
udéla nespravny zaveér a tim i vyslednd péce bude naruSena ¢i dokonce znemoznéna. Pfistup,
ze prvni rozliSujici instanci je psychiatrie je z tohoto hlediska nedostacujici.



1.5. Komentované perikopy u Lukase

Uzdraveni posedlého v Kafarnaum (L 4,31-37)

34 ,,Co je ti do nas, JeziSi Nazaretsky? Ptisel jsi nds zahubit? Vim, kdo jsi.

Jsi svaty Bozi.*

35 Ale Jezi§ mu pohrozil: ,,Umlkni a vyjdi z ného!* Zly duch jim smykl

doprostifed a vySel z né¢ho, aniz mu uskodil.
Biblické poznamky danému textu:

V.31 V sobotu — Dvojznacny tfecky plurdl pochazi od Mk a muze se
vztahovat bud’ k jedné nebo vice sobotam. Lk pouziva imperfektum, ¢imz

je naznacena trvald sluzba vyucovani

V.32 V jeho slové byla moc — Lukas uvadi vyraz logos, ktery ma kliCovy

vyznam, téZ také odkazuje k exusia.
V.33 neéistého d’abelského ducha — dosl. ducha neéistého démona.

V.34 Hej, co je ti po nas: Obrat ti hémin kai soi idiomaticky vyjadiuje
identitu zajmu jako Jan 2,4. Vyraz podiveni ¢i nevole ea prekladame
slivkem hej, ale mohl by se také s jinou diakritikou pielozit jako imperativ

slovesa ead, tedy néco jako nech nas byt.

V.35 MIéE: sloveso fimo6 znamena doslova nasadit nahubek, tedy bud’
umlcéen (srov Dt 25,4), doprostied — Lk uvadi eis to meson, aby ukazal, co

se stalo pted zraky ptitomnych.

V.36 s moci a silou — Ctenaf si vzpomene, ze d’abel sliboval exusia.
Skutecnost, Ze Jezi§ vlastni moc nad poddanymi déblova vzdoro-
krélovstvi, ukazuje, Ze je vyslancem ,.kralovstvi Boziho*, tim mocné&jSim.
Stejnou moc déa tém, které poSle jako své proroky a vyslance. (Lk 9,1;

10,19)

V.37 povést o ném — zvuk, echo. U Lk toto Sifeni JeziSovy povésti
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zdlivodni zastup, ktery se objevi se svymi nemocnymi v 4,40."

V predchozi perikopé Jezis odkazuje ke starozakonnim Pismtim a predjima své
neprijeti od vlastnich v jeho otCiné. Situace se vyhrocuje, ale on z ni vychazi
sttedem. Nasleduje perikopa o dalSim ptisobeni, tentokrat v navaznosti na

vymitani zlého ducha z posedlého clovéka.

Lukas se u Marka drzi jako predlohy a v navdzani na epizodu
v Nazareté vypravi o JeziSové vystoupeni v synagoze v Kafarnaum: opét
v sobotu, v témze ramci jako u predchazejici perikopy. VSichni, kdo jsou
pfitomni s nadSenim a uzasem stoji pted JeziSovym ucenim, jeho slovo ma
moc. Slova Pisma a slova JeZiSova vykladu v kdzani obsahuji velikou moc
proménovat a pusobit obraceni (konverze), spasu a osvobozeni. Tato
osvobodiva sila Kristova uceni se mocné&ji ukazuje ve slovech, ktera
provazeji jeho zéazraky.?® Posedly ¢lovék, ktery mél necistého démona,
poznava, ze Jezi§ je Svaty Bozi, ktery ni¢i démony. Jezi§ ptikazuje
démonovi, aby mlcel a opustil nemocného, vSichni se stavaji svédky
projevu zlého a zaroven mocného ¢inu. Vlastni uzdravujici a osvobodiva
sila opét spociva v JeziSové slové zvéstovani, vypravéni o exorcismu

odpovida struktufe Zidovsko-helénského vypravéni.?!
Cinnost v Kafarnaum (Lk 4,39-44)

38 Povstal a odesel ze synagogy do Simonova domu. Simonova tchyné

byla souzena silnou horeckou; i prosili ho za ni.

39 Postavil se nad ni, pohrozil horecce a ta ji opustila. Thned vstala a

obsluhovala je.
Biblické poznamky k vybranému textu:

V.38 do Simonova domu — Lk jesté Simona do svého vypravéni neuvedl.
Tato proluka vznika presunem epizod, jez pievzal z Marka. Lukas také

vynechava zminku o dalSich JeziSovych spolecnicich, jez vyjmenovava

19 JOHNSON, L.T. Evangelium podle Lukase. Sacra Pagina, s. 105

20 Tamtéz, s. 105

2! Tamtéz, s.105

10


http://www.biblenet.cz/b/Luke/4#_blank
http://www.biblenet.cz/b/Luke/4#_blank
http://www.biblenet.cz/b/Luke/4#_blank

Mk 1,29.

V.39 pohrozil — Lk zde pouziva slovo epitimao jako v 4,35, jimz spojuje
exorcismus a uzdraveni. Horecka odchazi stejné jako démon. Lukas
vynechava fyzické gesto uchopeni Zeny.

Obsluhovala je: doslovné slouzila jim diakone6, kontext doméci

vvvvvv

V.41 Syn Bozi...Mesia§ — U Mk 1,34 pouze démoni védi, kdo Jezis je. Lk
ptipojuje titul Bozi Syn a MesiaS. Mimo Marii vi jediné Jezis, ze je Bozi

Syn a démoni. Toto rozpoznéni JeziSe jako MesidSe je také jediné pied

Petrovym vyznanim v 9,20.%

Cinnost v Kafarnaum je opét spojena se skutky uzdravovéani a
osvobozovani. Jezi§ se v domé Simonové setkava s jeho tchyni, ktera je
souzena silnou horeckou. Ucednici jeSté nebyli povolani, takze
nedoprovazeji JeziSe jeSté samostatné pii tomto uzdraveni. Jezi§ opousti
misto, kde lezi Simonova tchyné s vysokou horedkou. Piitomné prosi
Jezise, aby se této situace ujal a uzdravil ji. Druh a pfi¢ina nemoci neni
uvedena. Jezi§ pohrozi horecce, ktera nemocnou ihned opousti. Horecka
je tedy pfipisovana pusobeni démona, takze i zde Jezi§ prezentuje své

exorcistické umeéni.

Osvobozend ihned vstane a obsluhuje ptfitomné hosty. Zde
vidime tedy jasny ptriklad okamzitého uzdraveni. Sluzba této zeny hostiim
a bliznim snad exemplarné¢ ukazuje na kiestanskou sluzbu, charitu a
pohostinstvi, které praktikuji lidé uzdraveni JeziSem, jestlize chtéji v jeho
ndsledovani pfinasSet ovoce skutkli. Ostatni védi, Ze Jezi§ md moc nad
nemocemi, a proto jej zadaji, zda by mohl zasdhnout i v této véci. V této
perikopé¢, tak jak pokracuje dale, se blize setkavame s typy lidi — nemocni,
kteti trpeli nejriznéjSimi neduhy. Pribeh uzdraveni je spojen s vkladanim
rukou. BoZi nepfitel reaguje na Kristovu pfitomnost kiikem a snazi se
zvetejnit jeho identitu: ,, Ty jsi Bozi Syn!“ I zde jim zakazuje mluvit,

protoze poukazuji na to, ze je MesidS. Lidé maji dostat Sanci mit s nim

22 JOHNSON, J.T. Evangelium podle Lukdse, s.106
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osobitou zkusenost — individualni i skupinovou — ale vlastni, zivouci, ne

zprostfedkovanou pomoci informaci od zlych duchd.?

Uzdraveni malomocného (Lk 5,12-16)

Vv v

12 V jednom mésté, kam Jezi§ priSel, byl muz plny malomocenstvi.
Jakmile JeziSe spattil, padl tvati k zemi a prosil ho: ,,Pane, chces-li, mizes
m¢ ocistit.“

13 On vztéhl ruku, dotkl se ho a tekl: ,,Chci, bud’ ¢ist.“ A hned se jeho

malomocenstvi ztratilo.
Biblické poznamky k textu:

V.12 padl tvari k zemi a prosil ho: dramatické poznani moci, jako u
Petrovy prostrace v ptedchozi epizodé. Sloveso prosit deomai je LukaSovo
oblibené. Spolu s Mt 8,1 Lukas ptidava k Mk 1,40 titul Pane. Naopak zase

vynechava ,,pohnut soucitem®.

V.15 zvést 0 ném — Matous zakoncuje epizodu JeziSovym piikazem, Lukas
pokracuje podle Marka, ale s vyznamnymi zménami. Prvni z nich popisuje
Sifeni povésti o JeziSovi spiSe jako neosobni proces nez jako dusledek
hlasani malomocného, ktery byl uzdraven, coz je u Marka piimé

neuposlechnuti JeziSova ptikazu.

V.16 Stejné jako v pfedchozim verSi se imperfektum pojima jako
opakovany d¢j. Jezi§ neni nucen odejit na poust, spiSe se pravidelné

uchyluje do ustrani k modlitbé¢.

Malomocenstvi znamenalo pro c¢lovéka socialni izolaci — necistotu.
Takovy ¢lovék byl vyhostén ze spolecenstvi. Jezis ptfichazi do konfrontace
s timto muZzem, ktery trpi malomocenstvim. Zajimavou informaci je nejen
to, ze Jezi§ ptichazi k tomuto Elovéku, mluvi s nim, neboji se pfimé

konfrontace, ale dokonce se ho dotykéd a opét pouzije své slovo: ,,Chci,

2 JOHNSON, LUKE T. Evangelium podle Lukdse. Kostelni Vydii: KNA, 2005. s. 139
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bud’ cist.“ V perikopé ndsleduje zprdva o uzdraveni, ale také Jezistv

1.24

prikaz, aby nikomu nic netikal.”* Dostava téz od JeziSe tkol, aby se ukdzal

knézi a ob&toval za své ocisténi, tak jak to prikdzal Mojzis.?

Miizeme zde spatfit urcity dvoji zamér — Jezis§ pocitd s tim, ze malomocny
skute¢nost o svém uzdraveni zcela neponecha ve svém osobnim prostoru,
a navic knéz bude svédkem zazraku uzdraveni. Coz do budoucna mohlo
plisobit jako pfi¢ina odmitani JeziSe a také zarlivost, Ze jeho slovo je
skute¢n€ mocné, vice nez Zidovskych knézi. Lukas opét zacina neurcitym
mistnim tdajem ,,v jednom* mésté Judska. Muz plny malomocenstvi — tak
je liceno setkani JeziSe s nevylécitelné nemocnym, ktery ,,padl na tvar k
zemi®, kdyz JeziSe spatfil, neprosi vSak na kolenou. Muz vyznava, ze Jezis
je Pan a ma moc ucinit vSechno, co chce. Slavnostné je liceno gesto, jimz
Jezi$ uzdravuje: Vztdhne ruku, dotkne se ho a vyslovi své mocné slovo a
nemoc okamzité zmizi. JeziSovo gesto — dotyk spojeny se slovem —
zpusobi zazrak. Dokonalé uzdraveni musi byt potvrzeno knézem, ktery
prohlasi malomocného formalné¢ za <dCistého. Podle Mk uzdraveny
rozhlaSuje JeziSovo zazracné konani, podle LukéaSe naopak zvéstuji
JeziSovo mocné kondni zastupy lidi, ktefi ho chtéji slySet a byt uzdraveni
z rozli¢nych neduhti. Pfed timto davem, ktery bréni JeziSovi plnit jeho
vlastni poslani — zvéstovat Bozi kralovstvi se JeziS uchyluje k modlitb¢ do
opusténé krajiny. Jezi$ pifi modlitbé je pro LukaSe oblibenym motivem

jeho christologie a také jeho etiky vyplyvajici z nasledovani.?¢

Uzdraveni ochrnutého (Lk 5,17-26)

19 Kdyz vidéli, Ze ho nepronesou zastupem, vystoupili na sttechu, ud¢lali

otvor v dlazdicich a spustili ochrnutého i s lizkem piimo pied Jezise.

20 Kdyz vidél jejich viru, fekl tomu c¢lovéku: ,,Tvé hiichy jsou ti

24 Kompletni znéni Ize zaznamenat v Seském ekumenickém piekladu Pisma svatého.
25 JOHNSON, LUKE T. Evangelium podle Lukdse. Kostelni Vydii: KNA, 2005. s. 130-139

26 JOHNSON, LUKE T. Evangelium podle Lukase. Kostelni Vydii: KNA, 2005. s. 139
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odpustény.*
Biblické poznamky k textu:

V.19 i s lehatkem: Luka$ opét objasniuje déj, spoustéji muze na lehatku
(klinidion je zdrobnélina od kliné — 1izko ve v.18) pfimo pied Jezise: eis

to meson (doprostied).

V.20 Kdyz vidél jejich viru: je to prvni vyskyt slova pistis — vira
v LukaSové€ evangeliu, ackoli Luka$ pouZil slovesnou podobu pisteuo uz
drive v 1,20 a 1,45. Piejima slovo z Mk 2,5 ve vyznamu nad¢je, diveéry a
vytrvalosti. Téma viry je v Lk-Sk centrdlni, jde o zdkladni pozitivni

odpovéd na Bozi navstiveni.?’

Clovéde, odpoustéji se ti hiichy: Misto synu v Mk 2.5 fika Lukés
»Cclovéce jako v 5,18. V feckém textu stoji doslova: ,,tvé hiichy jsou ti
odpustény*, kde pasivni perfektum oznacuje soucasn¢ dokonavost déje i
skutecnost, ze to takto ptisobi Bih. K popularnimu spojeni mezi hiichem

a nemoci srov. Jan 9,2.%8

Jezis spojuje v této perikopé nejen skuteCnost uzdraveni fyzického, ale
také psychického a duchovniho. V reakci na viru danych osob, tfekl: ,,Tvé
htichy jsou ti odpustény. Farizeové v tomto rozpoznavaji rouhani, nebot’
je pouze jeden Blh, v tomto piipad¢ si on v jejich pohledu hraje na Boha.
Vidime zde, rovinu vnitiniho uzdraveni ochrnutého, jeho posileni divéry
v Boha, poznani konkrétniho osobniho Spasitele, ale také narazku na to,
ze lid rozpoznava v tom, kdo uzdravuje a osvobozuje nékoho
mimoiadného, ale zakonici a farizeové se vuci takovému poznani
zatvrzuji. Moznd je lze pochopit v urcité snaze o presnost a Cistotu kultu,
ovSem vidime zde i u nich jisty deficit lasky a ochoty situaci vice

rozliSovat.

Luka$ rediguje predlohu Mk 2,1-12. Vrcholem je Kristiv vyrok o

27 JOHNSON, L. T. Evangelium podle Lukase, s. 139

28 JOHNSON, L. T. Evangelium podle Lukése, s. 114
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pravomoci Syna ¢lovéka ve v. 24, takze se v ptipadé tohoto vypravéni
jednd patrné o apoftegma, Jezisuv vyrok, ktery dovozuje pravomoc cirkve
odpoustét hiichy a vést obec k vdé€nosti za tuto pravomoc. Jezi§ se vraci
z opusténé krajiny, kam se uchylil k modlitbé, nyni se jiz ocitdme ve
vypravéni v prostiedi vesnidek a mést. Ukol je zvéstovat Bozi kralovstvi.
K jeho poslucha¢tim nepatii nyni anonymni davy, ale i zastupci rozdilnych
teologickych skupin — tedy v tomto pripad¢ farizeové a saduceové, o nichz
se LukaS zminuje poprvé. Mezi nemoci a hfichem existuje tajemna
souvislost, kterou Jezi§ uzdravuje v obou aspektech. Pfitomni teologové v
tom vSak vidi jadro sporu — tedy blasfemii — nerozpoznavaji v JeZzisi
Mesiase a Pana. Naproti tomu JeZi§ — Bozi Syn a prorok poznava mySlenky
jejich srdce a veskeré pochybnosti. Lidem je pfistupnd zkuSenost s nim
skrze zazraky, znameni a uzdravovani. JeZi§ na zdklad¢€ této zkuSenosti
neni rouhacem. Jezi§ vidi viru téch, ktefi nesou ochrnutého, taktéz vi o
vife uzdravovaného. Jezi§ je ten, ktery fika: Clovéde, tvé hiichy jsou
odpustény. Zde vidime jisté propojeni fyzické nemoci a hiichu. V
judaismu bylo chapéano fyzické postizeni nebo nemoc jako trest za hiich.?
Moderni spole¢nosti rozeznavaji souvislost mezi fyzickym projevem
nemoci, nezdravymi ndvyky, kombinaci fyzické neaktivity a emocni
dysbalance na zakladé stresu, syndromu vyhotfeni, vysokych naroki

kladenych na sebe sama.

VzkiiSeni syna naimské vdovy (Lk 7,11-17)

14 Piistoupil k maram a dotkl se jich; ti, ktefi je nesli, se zastavili. Rekl:

'C‘

,Chlapce, pravim ti, vstan
15 Mrtvy se posadil a zacal mluvit; JeZi§ ho vratil jeho matce.
Biblické komentare k textu:

V.14 Mladencde, pravim ti, vstaii! Sloveso vstat (egeird) se objevi také ve
vyzveé k ochrnulému a k muzZi se zmrzacenou rukou. Toto navraceni do

zivota vSak podkladd klicovy vyrok v 7,22 ,mrtvi vstdvaji (nekroi

29 PARSONS, M. C. Commentaries on the New Testament. Luke. USA: Baker Academic, 2015.
s. 90-91
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egeirontai).

V.15 predal ho jeho matce: Véta edoken auton té métri auti se nachazi
v Ceském prekladu 1 Kral 17,23. Za zminku stoji sloveso anakathizd, které

se v NZ vyskytuje jesté ve Sk9,40 ve spojitosti se vzkiisenim Tabity.3°

Po vzoru starozdkonnich vzktiSeni (viz 1 Kr 17,17-24 Elias;
2 Kr 4,18-37 Elizeus) se ukazuje, ze v Kristu piichdzi prorok doby
posledni (Sk 3,18; 7,37; Dt 18, 15.18). To je zjeveno v galilejském mésté
Naim, kter¢ je nejspiSe identické s dnesni arabskou vesnici Naim na Upati
horského masivu Malého Hermonu. Kristovi u¢ednici a velké mnozstvi
lidi ho nasleduje. U méstské brany se setkdva s pohibem, tragicka udélost,
vdové umiel jediny syn. Okolnosti jsou realisticky popsany. Pan s touto
zenou ma velky soucit a fika ji, aby pfestala plakat. Dotkne se nositek
zemielého, coz je vyraz vielého a osobniho jednani a pfikazuje mrtvému,
aby vstal. Ten se hned napfimi a mluvi, vSichni si mohou ovéftit, Ze se
vratil do zivota. V tomto bod¢ dé&jin se Biih pfiznava ke svému dilu, svému
Synu a ten je oslaven. Zjevuje se zde bozskd moc a uzdravujici Bozi

jednani. Jezis je prorok posledni doby a Bih se ujal svého lidu a navstivil

jej-31

Uzdraveni posedlého v Gerase (Lk 8,26-39)
V. 28 Kdyz spatfil Jezise, vyktikl, padl pfed nim na zem a hlasité zvolal:
,Co je ti po mng, Jezii, Synu Boha nejvy$siho? Zadam t&, abys mne
netrapil.*

Biblické poznamky k textu:

V.28 Co je ti po mné: Démontv kiik je podobny piipadu JeziSova prvniho
exorcismu, kromé ,,Synu Nejvys$siho Boha“. A zatimco v prvni epizodé¢ se

démon ptal, zda JezZi§ je pfiSel zniCit, zde prosi, aby ho netrapil. Vyraz

30 JOHNSON, L. T. Evangelium podle Lukaése, s. 139

31 PARSONS, M. C. Commentaries on the New Testament. Luke. USA: Baker Academic, 2015.
s. 90-91
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basanizomai se uziva o zkousce ve smyslu kiizového vyslechu, tedy mugit.>?

U LukaSe muzeme videt nasledujici zpracovani latky — viazen je dalsi
exorcismus, z né¢hoz vyplyne vypravéni o zvéstovani. Osvobozeny
realizuje svij ukol stat se misiondfem v pohanské Dekapoli (jedna se o
spolek deseti mést Zajordanska: Damasek, Dion, Gadara, Hippos,
Kanatha, Pella, Philadelphia, Raphana, Skythopolis a mozna téz Abila.
Ptibéh je soucasné zdivodnénim pozdéjsiho usilovani prvotni cirkve mezi
pohanskymi narody. Ukazuje se zde Kristova moc nad necistymi duchy, a
to 1 na pohanském uzemi. Evangelium je tak osvobozujici moci, ktera
vytrhuje z moci satana (Sk 26,18).

Postizeny necistymi duchy pochazi z Gerasy pfibiha k JeZiSovi. KdyzZ se
Jezi§ ptiblizuje, padne pfed nim na zem a vola: ,JeziS§i, Synu Boha
nejvyS§siho* - toto zvolani odkazuje ke Gabrielovu slovu k Marii — Ze bude
nazvin Synem Nejvys§siho.*> Mnozstvi démoni tvofi negistého ducha.
Legie je fimska jednotka o sile 6000 muzi. Dramaticky vykreslena sila
necistého ducha: pouta na rukou a na nohou, jejich roztrhani, vyhanéni do
pustych mist.** Démoni JeZise prosi, aby je poslal radéji do vepid. Jezis
ma nad démony moc, a navic pfi znamosti jména zlé¢ho ducha se tato moc
zvySuje. Vyjdou tedy z posedlého do stada vepii a sttemhlav se vrhne po
srazu do jezera a utopi. Po této scéné se lid¢é setkavaji s tim, ze tento ¢loveék
je obleceny a mluvi rozumné. Piitom nasloucha slovu JeziSovu. Tento
uzdraveny je posldn na misii, Jezi$ nevyhovuje Zadosti, aby sm¢l zustat s

nim.

O navratu necistého ducha (Lk 11,24-26)

24 Kdyz necisty duch vyjde z ¢lovéka, bloudi po pustych mistech a hleda

odpocinuti, ale kdyZ je nenalezne, fekne: ,Vratim se do svého domu, odkud

32 JOHNSON, L. T. Evangelium podle Lukése, s. 158

3 PARSONS, M. C. Commentaries on the New Testament. Luke. USA: Baker Academic, 2015.
s. 90-91

34 Evangelium podle Lukase, s. 86
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jsem vysel.*

26 Tu jde a ptivede sedm jinych duchi, horSich, nez je sam, vejdou a bydli

tam; a konce toho ¢lovéka jsou horsi nez zacatky.*
Biblické komentaie k textu:

V.24 KdyZ nedisty duch vyjde: Podstatné jméno ma v fectiné ¢len, ale jde
o obecny ptiklad. Tento zvlastni vyrok nachazime na tomto misté kvuli
souvislosti s posedlosti démonem. Mt 12,43-45 je v doslovné stejném
znéni, ale oddéluje tato slova od epizody o silakovi sérii vyroki proti,
tomuto pokoleni — proto také uzavira slovy ,,toto zl¢ pokoleni®, coz u Lk

chybi.3s

V.26 sedm jinych duchii: pocet sedmi ziejmé nemd zadny zvlastni

vyznam, ackoliv tyz pocet vyhnal z Marie Magdalské v 8,2.

Tento vyrok, ktery se poji k heslu ,,Belzebul®, piebira Lukas s prameny Q, aniz
by pokracoval v tématu JeziSova zapasu. Necisty duch, coz znamena totéz, co
démon, opusti dobrovolné ¢loveéka, teka pousti a hleda misto klidu, nic vSak
nenajde a vrati se zpét do svého domu, a nalezne jej Cisty a vyzdobeny. To lze
chapat tak, doty¢ny ¢lovek piimo ¢ekd na to, ze démonské posedlost bude mit
pokracovani, takze jest¢ sedm zlych duchi je vitdno, aby vnitin¢€ posedli tohoto
lovéka. Clovék sam neni schopen se osvobodit z démonské nadvlady, jen Bozi
moc piitomna v JeziSovi dokaze zachrénit pifed znovuobsazenim a zhorSenim
situace.?®

Zaverecny vyrok o dalsim osudu vyhnaného démona, ktery se potuluje, a
nakonec se vraci do svého ptvodniho obydli, je zvlaStni a mozna zameérné
“

humorny. Nauceni je hrozivé: ,,Konce toho clovéka jsou horsi nez jeho zacatky

Lk 11,26. Nestaci se tedy zmocnit majetku vyhnaného pana. Je tfeba stat se

35 JOHNSON, L.T. Evangelium podle Lukése, s. 202-203

36 Tamtéz, s. 202-203
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vazalem nového vladce, kterého zastupuje prorok. Je nutno se rozhodnout pro

jedno kralovstvi. Prazdny dtim 14k4 squattery.’’

37 JOHNSON, L.T. Evangelium podle Lukase, s. 204
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2. Poimenické aspekty péce ve sluzbé uzdravovani a

osvobozovani

V nasledujici perikopé z Markova evangelia 16,15-18 je shrnuto celé misijni
poslani ucednikdi napfi¢ dé&jinami cirkve. Toto povéieni je kladeno na
zodpovédnost kazdému, kdo se chce stat JeziSovym ucednikem. Evangelijni
zveést propojuje osvobozeni, uzdraveni i ochranu v jednotném ramci Kristova
uceni. Nelze pouze vytrhnout urcity ton nebo takt hlasani. Kérygma tak ukazuje,
ze Kristus pfinesl nejen nové moznosti — moc nad silou Nepfitele, ale také tato
moc je vylu¢nd, mimofadnd a skute¢n¢ univerzalni pro vSechny posluchace.
. Jdeéte do celého svéta a kaZte evangelium vSemu stvoreni. Kdo uveri a prijme
krest, bude spasen; kdo neuveri, bude odsouzen. Ty, kdo uveri, budou provazet
tato znameni: Ve jménu mém budou vyhanét démony a mluvit novymi jazyky,
budou brat hady do ruky, a vypiji-li néco smrticiho, nic se jim nestane, na choré

budou vkladat ruce a uzdravi je.

V pastyiské péci se mtizeme potkat s rozlicnymi osobami, které
mohou byt postizeny démony — a to jakéhokoli ptivodu, experimentovanim s
rozmanitymi okultnimi praktikami, ¢ernou nebo ,,bilou* magii, ale také témi,
ktefi byli t€émito praktikami zasaZeni v roviné duchovni. Duchovni potize se
mohou projevovat zadvaznymi projevy — odtrzeni od prozivani JeziSe, obsesivni
myslenky necistého druhu casto se sexualnim nebo jinym fantazijnim obsahem,
sebevrazednymi myslenkami. Zasazeni v roviné fyzické muze mit rtzné
diference pfirozenych nemoci (bolesti kloubti, kosti, astma, alergie,

gastrointestinalni obtiZe, chronické tnavy etc.).

V psychické dimenzi se miizeme setkat s depresemi, bludy a
schizofrennimi poruchami, se zhroucenim, vyc€erpanosti, vyhofenim a krizemi
rizného druhu. Vzhledem k tomu, Ze tato problematika je dosti Siroka a mize
mnohdy pfesahovat ramec psychiatrie a klinické psychologie — vZdy je potieba
mit na paméti, ze kvalitni rozliSovani zavisi na obdarovani Duchem svatym
konkrétniho exorcisty nebo jedince, které se vénuje modlitbé za uzdraveni a
osvobozeni. Zde je tfeba také pfipomenout, ze bychom neméli hlasat polovicaté
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evangelium — Jezi§ i apostolové nejen kazali, ale také uzdravovali a
osvobozovali — na to se asto zapomina.

Nékdy mozna az prili§ dbame na kazatelskou formu a interpretaci,
ale nedopfejeme lidem zkusenost se vzkiiSenym Kristem — ve formé osvobozeni
od duchovniho utlaku. Samoziejmé z pozice pastyfe tato sluzba vyzaduje
moudrost, proziravost, dar pro konkrétni sluzbu, dar rozliSovani a také znalosti
z oblasti psychologie a psychiatrie, piipadné spolupraci s dal$imi odborniky.
Dtlezitym aspektem je téZ intenzivni zivot modlitby, nejlépe clenstvi v
konkrétnim spoleCenstvi, které se této problematice vénuje a zna rizika a
nebezpeci této ¢innosti. Exorcista musi mit oporu a ochranu v €istém, upfimném
kiestanském zivoté. Abychom to shrnuli, okultni angaZovanost ma rizné stupné,
jez musime pii osvobozovani zohlednit:

a) Bezdécny vstup na pole Zlého — spiritistické praktiky, vésténi nebo jiné
okultni praktiky (reiki, rekonektivni 1éceni, modré alfa, Silvova metoda ...).
b) Védomé hledani duchovni moci za icelem né€koho ovladnout nebo mu ublizit
prostiednictvim praktik, jako je Carovani — voodoo, prokleti znamého, prokleti k
zamilovanosti, hledani aspéchu, ni¢eni konkuren¢ni firmy pomoci magie).
¢) Motivace stat se médiem nebo spiritistou.
d) Védomé vytvoteni smlouvy se Zlym — ziskani moci, Gspéchu, bohatstvi,
vztaht atp.
e) Vstup do satanistické sekty — muceni lidi, sexualni orgie, krvavé obéti a
parodovani kfest'anské bohosluzby a svatosti.>®

Rozhodujici 1ze spattit také samotnou sluzbu pastyte. Diilezité rozliSeni
je v samotné roli biblického pastytstvi skyta totiz rovinu odkazovani nad sebe —
k Jezisi, nikoliv smérem k sob¢ a ke svym schopnostem. Ve sluzbé osvobozovani
je tfeba zdiiraznit nutnost obrdceni — totilni konverze ke Kristu, a to je
vyzadovano jak na strané¢ osvobozovaného, tak nad strané¢ osvobozujiciho.
Radikalita v tomto pojeti, vS§ak neni fundamentalistickym pfistupem, ale jasnym
a rozhodnym piiklonem k Bozimu jednani a soteriologickému jednani JeZiSe
Krista. Dar horlivosti (fecky — zélos — horlivost; ,,bliZit se bodu varu®) je velmi

dillezity dar, ktery saha az k samotné podstaté pastyi'ské ¢innosti, je vnitini silou

38 McNUTT, Francis. Sluzba osvobozovani od zlych duchi. KNA: Kostelni Vydfi, 2009
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k evangelizaci. Pismo svaté hovoti o tom, Ze Hospodin horlil pro sviyj lid, Izrael.
Pravé z této horlivosti pak pfi nejriznéjsich ptilezitostech odpoustél svému lidu

jeho htichy.

Hospodinova horlivost se projevila tehdy, kdyz Izraelité vysli z Egypta do
zaslibené zemé¢. To, jakym zptisobem Hospodin brénil sviij lid béhem cesty, bylo
projevem Bozi horlivosti. Je tfeba diferencovat horlivost od fanatismu. Jezi§
pfijima horlivost, ale odmita fanatismus. Fanatikovi malo zaleZi na lidech, zato
si zakladd na strukturach.®® Pastoraéni pracovnici, ktefi formuji své
doprovazené, at’ jiz v ramci seminait, vyuky, liturgiky a liturgie, spiritualité by
vzdy méli respektovat individudlni BoZi vedeni kazdého jedince, a to 1 v
perspektivé osvobozovani. Kazdy ma naprosto originalni cestu, nesrovnatelnou
s druhymi. Je dilezit¢ druhé vést k vlastnimu vztahu s Bohem, k hluboké
zkuSenosti s Kristem, k modlitebnimu zivotu a liturgickému slaveni, a¢astenstvi
na shromazdénich a podporovat vlastni cestu. Odmitnout jakékoliv imitovani

zivotil druhych nebo svého. Nedoprovazime k obrazu svému, ale k obrazu Boha.

Je nutné respektovat rozdilnost potieb, cilt, schopnosti a vzdy pocitat, ze Dérce
zivota muze obdarovat ne¢ekanym zptisobem kohokoliv. Blh je respektujici ke
kazdé bytosti, 1 v osvobozovani se miizeme setkat s nejriznéjSimi problémy —
tteba, Ze nepostupuje tak rychle, jak bychom ocekavali. Pfi¢iny mohou byt, jak
v samotné proméné daného jedince, v jeho zplsobu mysleni a jednani,
neodpusténi a rychlosti kultivace konkrétnich vlastnosti/netesti (hnév, zavist,
zérlivost, pycha, sobectvi, pokrytectvi, lhavost, smilstvo). Vzdy je nutné
postupovat individualng. Divat se na jednotlivd povolani naptiklad ke sluzbé
nebo k feholi v perspektivé vocatio interna a vocatio externa. Pro zavazna
rozhodnuti je nutné respektovat také vyvojovou kategorii — zda pracujeme s
ditétem, dospivajicim, dospélym nebo seniorem. Jako teologové zcela nutné
vyuzivame psychologické, pedagogické, etické, piipadné sociologické
perspektivy — coz je v poradku, nicméné nesmime na nich ustrnout. Zralost

duchovni nemusi jit vZzdy ruku v roce se zralosti fyzickou a psychickou.

3 VELLA, E. Srdce pastyte. Kostelni Vydfi: KNA, 2015, s. 22
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Jednim z plodii vnitini promény je tedy schopnost smérovat druhé
k Panu. S tim souvisi hlub§i proména vztaht.. Prestanete se snazit druhym
namlouvat, Ze mate vice nebo mén¢ — co nabidnout, nez mate. Kdyz jedname v
postoji skutecné sluzby, miizeme jednat s rostouci divérou, protoze nemame co
ztratit. Nepfetvaiujeme se, ze jsme n¢kdo, kym nejsme — naopak miizeme davat,
co mizeme, ztoho, kym autenticky jsme. Je dilezité pro osvobozujici i
osvobozované si uvédomit, Ze je tfeba byt v Zivoté sebou samymi — a to je

nejdulezitéjsi. Ovsem do této skute¢nosti dlouhodobé vristame a uéime se ji.

Dilezité je si pfipomenout, e jsme originalni a nesrovnatelni s druhymi.*

V okamziku, kdy se pfestaneme srovndvat, nalézdme wvnitini
svobodu, ktera ptichazi s védomim, ze zfejmé nikdo kromé vas nedokéaze délat
to, co délate nejlépe, zvlasté kdyz to nabizite v duchu sluzby druhym, a nikoli
vlastnimu j4.*!

Biblicky a pfirozeny vidce druhych ma odliSné charakteristiky. Pfirozen¢ho
vudce lze popsat dle psychologickych nebo sociologickych parametra. U vidce
duchovniho vSak pocitame nejen s obsahlymi znalostmi teologie a dalSich véd,
ale primarn¢ s zivotem modlitby. Pastyt druhych je povolan vést druh¢ k Jezisi.
Pro ilustraci uvadime perikopu z Izajase: ,,Jako pastyr pase své stado, svym
ramenem shromazduje beranky, ve svem klinu je nese, brezi ovce Setrné vede “
(40,11). Jezis ve svém pusobeni oslovoval zastupy dvojim zpiisobem: mluvil k
zastuptim 1 k jednotliveim. Nekteti lidé pochybuji, Ze evangelizovat zastupy

miZe byt u¢inné.*?

Dilezitym aspektem je kromé katecheze, homilie, také zkuSenost

s zivym Kristem skrze uzdravovani a osvobozovani. Mlizeme jen stéZi pochopit

40 DRAPER, Brian. Duchovni inteligence. Kostelni Vydii: KNA, 2015 s. 162-163
4 Tamtéz, s.163-165

42 VELLA, Elias. Srdce pastyie. Kostelni Vydii: KNA, 2015. s.107-108
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Bozi lasku a péci, pokud s ni nemam vnitini (fyzickou, psychickou a duchovni)
zkuSenost. V pohledu na jednotlivé uryvky evangelii 1ze spatfit, ze Jezi§ Kristus
jedna nejen individudlng, ale také specificky uziva ciny, skutky i jazyk k
evangelizaci. Propojuje kazatelskou praxi s praxi uzdravovani a osvobozovani.
V soucasné dobé je toto velmi silnou vyzvou pro akademickou péci o studenty
teologie, tak pro praktickou ¢innost ve sluzb¢ cirkvi.

V soucasné teologické praxi hovotfime o péti ptistupech k uzdravovani. Prvnim
druhem je zazra¢né uzdraveni. V takové ptipad¢ se jedna o piimy zasah Boha do
situace. Je dulezité si uvédomit, ze zazraky kona Buh, ale téz zly duch. Toto
potvrzeni lze najit v Pismu svatém v kapitolach (Dt 13,1-3; Sk 8,9-25; 7j 13,13;
16,14; 19,20). (Elias Vella, s. 37). Pokud jev v nasem Zivoté prekracuje piirozené
hranice, vZdy je nutné hledat kotfen. Velkym nebezpecim pro spravné rozliSeni
jsou navstévy riznych jasnovidcii, veéStch a okultistl, ktefi se pomoci
nejriznéjSich praktik snazi o uzdraveni ¢i narovnani vztahi.

Dal$im typem je uzdraveni skrze viru. Je tfeba respektovat BozZi svobodu —
pokud mira uzdraveni nezavisi na mite chténi nebo viry, ale na tom, zda je ten
spravny Cas dané¢ho jedince uzdravit — tato vysada je skutecné Bozi prostor,
vyhrazeny pro jeho svrchovanou transcendenci a také duchovni pfipravenost a
zralost daného Clovéka. Nékdy se vyuziva termin psychické uzdraveni — zde je
tteba mit na paméti, Ze nelze manipulovat s Bohem, tudiz i jakékoliv vynucovani
a manipulace druhych pomoci riznych psychickych praktik neni spravnou
cestou. BohuzZel se s timto Casto miizeme setkat na seminafich New Age ¢i Reiki
a dalSich. Vzdy je tfeba reflektovat typ uzdraveni a rozliSovat, kdo danymi
schopnostmi disponuje a co za nimi stoji. Asi nejvice vhodnym terminem je Bozi
uzdraveni. Znamena to, Ze jediny pramen uzdraveni je Jezi§ Kristus. Kdyz
uzdravuje, tak jde o celkovou integritu a vybudovani celé osobnosti. Uzdraveni
v roving fyzické, psychické i duchovni v€etné kultivace negativnich vlastnosti —
pychy, Zarlivosti, hnévu, lenosti, smilstva etc. Pokud pochazi uzdravovani od
zlého, mize dojit k vaznému, a dokonce i t€Zko vratitelnému procesu — a to

zv14§té v roviné psychické.*

43 VELLA, Elias. Jezi§ — lékar téla i duse. Kostelni Vydif: KNA, 2017. s. 41-43
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Hovotime-li o nasledné pé¢i o osoby zasazené zlem, je nutné
uvolnéné misto po zlu naplnit Duchem svatym a dary. Vzdy se doporucuje
pravidelna modlitba, etba Pisma a pravidelnd navstéva bohosluzeb, ptipadné i
domaci spolecenstvi. Mimoto potfebuje osvobozena osoba svého duchovniho
doprovazejiciho, ktery ji bude povzbuzovat a modlit se za ni ve chvilich slabosti
a pokuseni. Potfebuje nékoho, kdo ji bude poskytovat vedeni, radit ji, jak
piekonavat své slabosti a jak rist v kiestanském Zivots.**

Osvobozeni by v idedlnim piipad¢é nemélo byt néco jednorazového, ale vzdy jde

o proces. I pro bézné kiestany je obtizné najit potfebné duchovni vedeni. Nékdy
nas Bih uzdravi prakticky ihned. Obvykle je vSak tfeba nékolik navazujicich
modliteb, spojenych s radou, laskou a moudrosti naSich pratel nebo
doprovazejiciho duchovniho. Aby si ¢lovek uchoval svobodu od zlych duchd,
musi se rozhodné vyhybat vztahim a mistim, ktera mu démonicky utlak
pfivodily. To vSak neni vzdycky mozné. Kromé toho se ¢lovék musi zbavit
vSech knih a pfedmétl, z nichZ mohou zli duchové €erpat silu k utlaku. Kdyz
vlastnime né&jaky okultni Sperk, prsten ¢i sosku, cokoliv, co ma néjaky vztah k
okultismu, musime ozelet penize, které jsme za to zaplatili, zbavit se toho. Je to
cena, kterou musime ¢asto zaplatit za vlastni svobodu.*

Nadto ma ¢loveék vysvobozeny od démonického utlaku vlastni
slabosti nebo hiichy, které k nému i1 vedly a mohou znovu vést. Kazdy ¢lovek je
jiny, a tak nelze stanovit Zadna obecna pravidla — duchovni doprovézeni je nutné
vzdy usit na miru podle konkrétnich potieb. Clovék, ktery trpi silnym strachem
a obava se Boha, Casto potiebuje od zakladii zménit svoje vzorce mysleni nez
Cloveék vzpurny a hnévivy, ktery ublizil kazdému, s kym v zZivoté setrval.
Abychom se mohli vypofddat se svymi slabostmi a htfichy, potfebujeme
duchovniho vidce nebo blizkého Clovéka, ochotného fikat nam bolestnou
pravdu, kterou potiebujeme slySet, nékoho, kdo ndm dokaze prakticky poradit a

kdo se za nas bude modlit. Pokud takového duchovniho doprovazejiciho mame,

# MACNUTT, Francis. Sluzba osvobozovani od zlych duchii. Kostelni Vydti: KNA, 1995. s.
279

4 Tamtéz, s. 280
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jsou ndm mnohé véci ulehéeny. Pokud ne, tfeba za tuto zkuSenost prosit.*® Velmi
serioznim tématem je moznost modlitby za osvobozeni u laikd. Tuto
samostatnou ¢ast miizeme zatradit k podnétim pro pastoracni péci, vybirdme téz
biblické texty, které danou problematiku hloub&ji osvétluji spolecné
s komentafi. Samoziejmé zalezi na denominaci, ve které se angazujete.
V soucasné dobé je v katolické cirkvi tato sluzba vyhrazena exorcistim
povéfenym biskupem — zde chapeme jisty zamér chranit laiky, na druhé strané
vznasime otazku, zda nedochazi spise ke ,,zhaSeni* Ducha lidskymi natizenimi
a obavami, které¢ jsou mnohdy zplisobeny nedorozuménimi a neporozuménimi
vSeho druhu. Mozna je k zamysSleni, jestli tato troufalost Bohu natizovat ¢asto
neni vrozporu s Pismem svatym. .V ranych dobdch kiestanstvi se
prredpokladalo, Ze kazdy vérici se miize modlit za osvobozeni.“?’ Dile je
zminovano: ,,Svédectvim tohoto presvédceni je zaver Markova evangelia, kde
prvaim z péti znameni, ktera ,,budou provazet ty, kdo uveri®, je, ze ,,ve jménu
mém budou vyhdanét zIé duchy* (Mk 16,17).“** Autor dile vyjadfuje, jakym
zpusobem JeZi$ pfipravuje ucedniky na tikol exorcistil. Zde miiZzeme uvést napf.
Lk 10,11; Lk 10,17. Jezis jejich nadSeni korigoval slovy: ,, Radujte se ani ne tak
z toho, Ze se vam podrobuji duchové, spise se radujte, Ze vasSe jména jsou
zapsana v nebi. “ (Lk 10,20)* Vidime, e JeZi§ z Nazareta, ve svoji misi silné
zapojoval ostatni lidi, vyuc€oval je a piedaval jim tyto dary a schopnosti, mnohé
jim vysvétloval. Je dalezité pochopit, Ze bez zakotveni v Duchu svatém je sluzba
neplodna. Lidé potiebuji empirickou zkuSenost s Bohem, zakouSet jeho
laskyplnou péci, porazku zla. Nelze vystavét viru na emocich, viru lze vystavét
na zkuSenosti a milosti Bozi. ,, Sluzba exorcismu pokracovala i v rané cirkvi. Po
Jezisové zmrtvychvstani a nanebevstoupeni byl Filip poslan do Samari, kde
konal velkd znameni. “(Sk 8,7) Po smrti apostolil vyhanéni démont pokracovalo,
aniz by se tato sluzba omezovala pouze na urcitou skupinu lidi. Cirkevni otec

Origénés dokonce piSe, kfestané vyhanéji démony pouze modlitbou a

4 MACNUTT, Francis. Sluzba osvobozovani od zlych duchii. Kostelni Vydii: KNA, 1995. s.271
47 McNutt, F. Sluzba osvobozovani od zlych duch, s. 143
4 Tamtéz, s. 143

4 Tamtéz, s. 144
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jednoduchymi prosbami. Jsou to totiZ vétSinou analfabeti, kdo se tomu vénuji.**°

. Justin Mucednik pise, ze mnoho krestanskych muzii vyhani démony, které
pohané nedovedou vyhnat. Démony vyhanéji i Zeny, tak jako sv. Eugenie ve 3.
stoleti. “ Také je vhodné uvést, Ze také Zidtim je pfiznavana jista moc nad zIymi
duchy, ktefi je vyhan&ji ve jménu Boha Abrahamova, Izdkova a Jakobova.’!
, Tertulian jde jeste dal, kdyz za nejvznesenejsi zpiisob krestanského Zivota
povazuje vyhanéni zlych duchii — uzdravovani... zZit pro Boha. Ve své knize O
hrach se snazi presvédcit pohany, zZe je mnohem vetsi radosti vyhanét zlé duchy
a uzdravovat nemocné nez se ucastnit pohanskych her té doby. Z této doby
neexistuji zadné dokumenty, které by poukazovaly na to, Ze by kiestan musel mit
k vyhaneni zlych duchu néjaké povereni. Exorcismus mohl vykonavat kazdy
vérict. “ ?

Pavel apostol exorcismus nepodotykad jako dar Ducha, tam se objevuje dar
uzdravovani, nékteti jej zatazuji pod konani mocnych skutka (1 Kor 12,9; 1 Kor

w7

12,10).3 , A¢koliv tato moc neni vyhrazena jen uréité skuping, nékteti véici jsou

ji obdarovani ve vétsi mife nez ostatni.*>*

,Nékteri rané kiestansti autori
pripousteli, Z nékteri lidé maji zvlastni dar vykondvat exorcismus, a radili jej
k jinym charizmatum, jmenovanym u Pavla. Irenej pise: ,, Néekteri skutecnée a
pravdivé vyhaneji demony... nékteri predvidaji budoucnost, maji dar videni,
dokazou prorokovat, jini uzdravuji nemocné vzkladanim rukou a navraceji jim
zdravi; jak uz jsem rikal dokonce i nékteri mrtvi byli probuzeni znovu k Zivotu a
ziistali s ndmi mnoho let. >

Jevi se, ze ackoliv kiestané v ranych dobach cirkve mohli byt povoléani
k exorcismtim, néktefi ve svych darech vynikali vice nez ostatni. Kazdy z nas

ma moznost k pfimluvné modlitbé za nemocné, ale jen nékdo ma zvlastni dar

50 Tamtéz, s. 144
SUTamtéz, s. 144
2 Tamtéz, s. 144-145
3 Tamtéz, s. 145
5 Tamtéz, s. 145

55 Tamtéz, s. 145
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uzdravovani.>®

,Béhem staleti dochdzi pod vlivem riznych okolnosti
k naristajicimu omezovani sluzby exorcismu, jehoz vykondvani se zacalo
zuzovat na zvlast urcéenou skupinu exorcisti. Je to pochopitelné. Za prvé jde o
narocnou sluzbu. Dokonce ani apostolové nedokazali vyhnat ducha
z namésicného chlapce. Jezis je napomind, Ze nebyli dostatecné pripraveni
modlitbou a postem (Mt 17,20-21). 7

Exorcisté by beéhem své teoretické i praktické ptipravy méli rozvijet sviyj vlastni
duchovni Zivot a mit také dostate¢né zkuSenosti od zkusenych osob, které se této
problematice vénuji. Skute¢né¢ mohou byt zdvazné ptipady, kdy se dany jedinec
muze stat nebezpecnym sob¢ 1 druhym. ,, Pod dojmem téchto nebezpeci pise ve
3 stoleti Cypridan o falesné prorokyni, ktera se chovala, jako by byla inspirovana
Duchem svatym. Pak se objevil exorcista, muz povéreny, ktery poznal, Ze ve
skutecnosti neni inspirovana Duchem svatym, ale zlym duchem. “*3Déle citujeme
dalsi vyjadieni Frostové: ,,7o nam ukazuje, zZe v Cyprianove dobé podléhala
sluzba exorcismu podle vseho cirkevni regulaci a smérnicim. Stoji za povsimnuti,
Ze nikdo z téchto velmi mnoha bratri ani nikdo z knézi, jakkoliv silna byla jejich
vira, nevykonal nad touto Zenou exorcismus, ale zavolali muzZe ktomu
povereneho. To by mohlo znamenat, Ze v poloviné 3. stoleti byla sluzba
exorcismu ohrozena nespravnym uzivanim a bylo zapotiebi, aby ji cirkev
regulovala. “*’ Dale uvadime nékolik podrobnosti ke katechumenatni praxi:
., Existuje dalsi zajimavy faktor, ktery souvisi s omezovanim exorcismu na zvlast
tomu urcenou skupinu lidi: V ranych dobach predchazela kitu dospélych, ktery
se del obvykle o Velikonocich nebo o Letnicich, dlouha doba pripravy, jejiz
soucasti byly vzdy exorcismy. Nekdy tyto exorcismy vykonavaly kazdy den po
celou dobu pripravy. Kdyz byl exorcismus spjat s pripravou na krest, osoby
povérené (spise nez charizmaticti jednotlivci) péci o katechumeny a timto
kazdodennim exorcismem byly k této sluzbé delegoviny vzkladanim rukou. Na

konci této dlouhé pripravy na Bilou sobotu, to byl sam biskup, kdo vyhanél zlé

36 Tamtéz, s. 145
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duchy. V tomto historickém obdobi nebylo zvykem, ze by lidé s darem
uzdravovani prijimali néjaké svéceni vzkladanim rukou. Jediné, ceho bylo
zapotrebi k tomu, aby byli uznani zpisobilymi pro sluzbu uzdravovani, bylo to,
Ze se jejich prostrednictvim lidé skutecné uzdravovali! K dalsi fazi dochdzi
v poloviné 3. stoleti, kdy papez Kornélius zminuje exorcistu jako zvlastni druh
svéceni mezi Fimskymi knézimi. Obiad, uzivany pri svéceni exorcistii v Rimé
v 10. stoleti, vypadal zhruba takto: Kdyz je exorcista ordinovan, necht prevezme
z ruky biskupa knihu, v nizZ jsou exorcismy zapsany, zatimco biskup nad nim vika:
., Prijmi ji a zapamatuj si ji, méj moc vzkladani rukou nad temi, kdo jsou pod
viivem démonii, at uz piijde o pokiténé ¢i katechumeny. “’ Tato praxe se sice
v pribéhu staleti proménovala a to jak v katolickych kruzich, v reformnim
prostiedi ¢i v anglikanské nebo v pravoslavné cirkvi, ale je nutné podotknout, ze
vira v existenci zlého ducha pietrvala, 1 kdyZ snaha o racionalizaci a védeckost
tyto ptistupy postupné vytlacila. Pfesto v roce 1972 papez Pavel VI. hajil tradi¢ni
viru v existenci satana: ,,Zlo neni nedostatek néceho, ale néco samostatné
cinného zZiva bytost, duchovni podstaty, zkazena a prinasejici zkazu. Strasna
skutecnost ... Je proti uceni Bible a cirkve odmitat uznat existenci této
skutecnost “%!

Jaké mame tedy moznosti v sou¢asné dob&? Sanci je znovu piehodnotit
zkuSenosti, byt upfimni a hledat duchovni rozliSovani, kdy zasdhnout pomoci
exorcismu ¢i modlitby za uzdraveni, kdy ptipustit jiny typ péce/léCby. VEtsi péce
by téz méla byt vénovana formaci studentii teologickych fakult véetné polozeni
solidnich zakladi z oblasti psychologie, zékladi psychiatrie, psychoterapie,
specialni pedagogiky a praktické teologie. Stejné jako ostatni obory cerpaji
z hrani¢nich disciplin, stejné tak posluchaci teologie by v rdmci téchto kurzt
m¢éli s touto problematikou sezndmit. Mélo by jit o upfimné a solidni hledani
Pravdy, jistou objektivnost a otevienost zkusenosti s duchovnim svétem. Pokud
tuto oblast nechavame bez povSimnuti je mozné, Ze zIy toto slepé okno vyuziva

k naruSovani cirkvi, vztahii a jednotlivych sborli a samoziejmé¢ 1 vztahii mezi

Vv
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61 Zbav nas od zIého*, generalni audience papeze Pavla V1., 15. listopadu 1972.
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svij duchovni zZivot — tedy vyfeSeni vlastnich traumat, pochybnosti a vztaht,
dalsim aspektem by méla byt solidni ptiprava v ramci kmenovych predmétu,
dostatecné vyucovani vramci kazani, biblickych hodin apod. Podpora
vSeobecné osvéty v téchto oblastech, zvazeni vlastnich schopnosti a sil. Mozna
stoji za zminku poukazat na nékteré divody, které by kiestan nemél
ptehlédnout, ptipadné v jakych ptipadech se za druhé nemodlit:

V piipadé, ze jste citlivi a sami byvate obéti duchovnich utokt, nedovedete
rozliSovat mezi potfebou osvobozeni a potfebou vnitiniho uzdraveni, radi se
opdjite moci a vase touha zapasit se satanem prerdsta v hnév vici osob¢, kterd
vas 74d4 o pomoc a pokud nemate dostatek zkuSenosti a znalosti této oblasti.®
Je patrné, ze zde mdme mnoho otazek a kritérii podle kterych mizeme nékoho
povetovat Ci nikoliv. Nepochybné je nutné téz rozliSovat ducha dané osoby, ale
1 poveétovatele. Nebezpeci, které si moznad neuvédomujeme a nereflektujeme jej
dostatené je to, ze ne kazdy duchovni ma ty sprdvné umysly a duchovni
rozliSovani. Pokud je v jeho mysli sebestfednost, sebeobdiv, duchovni pycha,
chybéjici sebereflexe je zde velké nebezpeci, Ze k spravnému tsudku nedojde.
Samoziejm¢e je tento pohled zneklidiiujici a vnasejici nejistotu. Proto je zcela
nutné stavét na Kristu a jeho Duchu, rozliSovat jakého ducha dana osoba je, ¢i
zda jeji motivace tkvi v moci, obdivu a narcistnim naplni vlastnich ego tuzeb.

., Zavazné osvobozovani — k tretimu stupni duchovniho boje patri pripady tézké
demonizace, které nastavaji v pripadech, kdy byl clovek nebo jeho rodina
zapojen do okultismu. Jen mdlo krestanii se muze modlit za osvobozeni téchto
lidi. V této veci je cirkevni tradice opravneéné opatrnd a popisuje exorcistu jako
nekoho kdo je: svaty, protoze zIi duchové obvykle znaji nase neznamé hrichy a
mohou je verejné odhalit, moudry a zkuSeny v praxi osvobozovadni; obdaren
charizmatem osvobozovani; zmocnén Duchem svatym, zapasime-li s mocnymi
démony, potrebujeme totiz zvldstni duchovni moc, abychom mohli tuto sluzbu
vykondavat beze strachu, Ze démoni napadnou i nds. Této moc se nam dostdava

prostiednictvim kitu v Duchu svatém.®
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2.1. Pastyrska péce a interdisciplinarni dialog

V predkladané kapitole se seznadmime s problematikou poimenické péce.
Vzhledem k tomu, Ze problematika tykajici se daného tématu je ponékud Sirsi,
proto na uvod je predstavena prakticka teologie v komplexité ostatnich disciplin.
Protoze 1 v tomto pripad¢ plati, Ze kazda oblast védeckého zajmu vstupuje do
interdisciplinarniho dialogu. V jednotlivych momentech se jednd vzdy o
povolani samotného pastyfe — zohlednéni pohledu na povoléani je vzdy nutné
reflektovat vocatio interna a vocatio externa. Poimenicka péce je zvlasté unikatni
svou celistvosti a vysadnim postaveném v existencidlnim zameéteni daného
Cloveéka. Jednotlivé discipliny reflektuji vrustani jedince a celé Cirkve do
spolecenstvi s Bohem v aspektu jak individudlniho usilovani o vztah k Bohu, tak
také komunitniho sméfovani spolecenstvi ke Kristu. Utvareni Boziho lidu tak
nelze uvazovat bez soucinnosti cirkevniho spoleCenstvi, Ducha svatého a
pastyiského vedeni.

Pastyt zvlast¢ v oblasti osvobozeni musi projit osobni formaci, ale také
vzdélanim, které bude cilené na osvojeni nejen teologickych disciplin, ale také
dalSich oblasti humanitnich a spolecenskych véd. Zvlastni péce by méla byt téz
vénovana problematice rozliSovani a vybéru sluzby. Cilena ptiprava budoucich
pastyit a pastoranich pracovnikii by meéla sméfovat k osvobozovani a
uzdravovani v kontextu cirkve a JeziSova slova v Pismu — propojeni kérygmatu
a ¢inu osvobozovani mizeme dosdhnout zkusenosti s Bohem a zivym Bozim
slovem. Pastyiska péce v sob¢ tedy zahrnuje sluzbu slovem, liturgii (v nékterych
cirkevnich spolecenstvich), duchovni doprovéazeni a misijni ¢innost. Jednotlivé
discipliny, kterym se budeme vénovat jsou — katechetika, homiletika, misie a
komunikace. Aspekty, které tyto discipliny maji spolecné jsou sluzba, posila na
cesté¢ viry, rozvoj Zivota cirkevniho spolecenstvi a vristdni do Bozi lasky a
piitomnosti, rozvoj darti Ducha svatého. Jakékoliv kazatelské usili bez sdéleni
zkuSenosti, ze Jezi§ Kristus je Pan a zaroven ten, kdo dava i dnes uzdraveni a
osvobozeni, je nedostacujici. Vira soucasnosti vyzaduje nejen edukované
jedince a lingvisticky vytfibena kézani, ale také zkuSenost s zivym Kristem skrze
modlitbu, pfimluvu a osvobozovani. Pravé toto je stejna vyzva jako za dob Jezise

a apostoll
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V ramci tématu spoluprace praktické (pastordlni) teologie a
ostatnich véd je nutné predstavit nejen tento obor jako svébytnou soucast
teologickych disciplin, ale také jeji dialog s ostatnimi védami, ktery v soucasné
spole¢nosti nabizi komplexni a komplementarni ptistup k ¢lovéku v jeho bio-
psycho-socio-spiritudlni integrité. Prakticka teologie je ,,véda o aktudlnim
poslani a tvorbé cirkve, o ucasti na dile Ducha a Slova a na Bozi misi. Na ni je,
aby prostiedkovala primérené védeni, vécny usudek a spravné jednani pri sluzbé
evangeliu. Vénuje se védecké analyze situace, ve které cirkev uskutecnuje sebe
samu a ve v§ech svych rozmérech. ** %

Teologie tedy neni pouhou vypovéedi, ale aktivni odpovédi na
individualni i spoleéenské otazky duchovniho tazani. Clenéni praktické teologie
ukazuje jednotlivé aspekty duchovniho Zivota a aplikaci jejich slozek v Zivoté
jedince 1 cirkve. Jsou to nésledujici obory, které budou nasledné blize
definovany a oblast jejich zdymu blize specifikovand: duchovni péce,
katechetika, homiletika (kazatelstvi), liturgika.

Duchovni péce je sluzba dusevnim problémiim ¢lovéka, které lidé
prozivaji. Nemuze ji nahradit jiny obor. Pojem ,,duchovni péce nenachazime
piimo v Pismu svatém. Setkdvame se s nim u Platona, ktery pojima filozofii jako
zpusob péce o dusi ¢loveka. Blizky pojem ,,starost 1ze nalézt u apostola Pavla,
ktery jim ve 2. list¢ Korintskym vyjadiuje pastyisky ukol, jeho tizi a
odpovédnost: ,,...doléha na mne starost o vSechny cirkve® (2. K 11,28, srov. Fp
2,20).5Zde se vyskytuje fecky vyraz merimna — starost, péce. Jeho hebrejsky
ekvivalentem je pojem jehab (Z 55,23) a latinskym cura. Z ného vychazeji pojmy
cura animarum specialis a cura animarum generalis.®® V pojeti Liguse se lze
setkat s duchovni péc¢i v uzsim smyslu, coz znamena sluzbu jednotlivci, kterou
poskytuje dana konfese, predstavitel konkrétni denominace, kde se déje kdzani

Boziho slova. V §ir§im smyslu se pak jedna o sluzbu konkrétniho cirkevniho

% SALAJKA, M. Rozhovory o duchovni prici v cirkvi. Praha: Edice Blahoslav. 1977. vyd. 1
65 BUTTA, T. Pastoraéni pé&e v cirkvi. Praha: CCSH, edice Blahoslav, 2017. vyd. 1.s. 7-9
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spolecenstvi svému okoli.®” Pojem ,,pastyiska péte* vychazi z feckych vyrazii
boskein (J 21,15) a poimanein (J 21,16), které znamenaji pést stddo a pfenesené
vést. Poimén znamena tecky pastyt, tedy ten, komu je svéfena odpoveédnost za
druhé, vede je, chrani je a stara se o n¢ a jejich dobro. Z tohoto feckého slova
pak vznikl nazev poimenika. Nazev oznacuje obor praktické teologie od 19.
stoleti zv14§t& v evangelickém prostiedi.®® Duchovni péce se zaklada na hlavnich
dirazech Boziho slova, biblického svédectvi, coz je také hlavni diivod, proc¢ tizce
souvisi s homiletikou a s jinymi prakticko-teologickymi disciplinami. Pojem
»pece o dusi“ pochazi z Platonovi filozofie, v niZ jde o zdokonalovani duse
dobrym vedenim. (Psychagogia)®® V moderni teologii se duchovni péce pojima
jako poimenicka sluzba zahrnujici v sobé vSechny oblasti Zivota (télo, dusi,
socialitu a spiritualitu) ve vSech vékovych kategoriich. Od détstvi, pubescenci,
adolescenci, stfedni v€k az do konce Zivota. Duchovni péce v sobé zahrnuje
veskerou kiestanskou zodpovédnost za ¢loveka, ktera se uskuteciiuje z¢asti take
zvéstovanim BoZiho slova jednotlivci. Duchovni péce vyzaduje, aby kazatel byl
v pravidelném kontaktu se vSemi svymi posluchaci v jejich nejriznéjSich
existenciadlnich situacich. Pokud jde o spiritudlni dimenzi, poimenickéd sluzba
zahrnuje v sob¢ fadu rozdilnych komunikacnich forem, kam mitizeme zaradit
naptiklad: potéSovani (2 K 1; 13,11), napominani (1Te 2,11; 5,11), nékteré jiné
formy poimenické sluzby obsahuji JeziSovy paraboly a ty souvisi s poznanim
Boha a opravdovym Zivotem viry pfed Bohem a samym sebou. V prvotni cirkvi
poimenika nebyla svdzana s pastyiskym uradem, jak se to pozd¢ji vyvinulo, ale
realizovaly ji jednotlivé kiestanské obce jako soucast zveéstovani Bozi lasky ke
vSem lidem, jak se o ni zmifluje poimenické paradigma biblick¢é metafory
Hospodina jako Dobrého pastyie (Z 23). V Novém zakoné je JeZi§ Kristus
spojovéan s atributem Dobrého pastyte, ktery hledd kazdou ovci, ale také obétuje

sviyj Zivot za své ovce. Pozemsky pastyt, co do soteriologické kvality nemiize

svou sluzbou ani napodobovat Hospodina, ani JeziSe Krista, ale s jejich

67 Zdroj jsou prednasky prof. Jana Liguse, pfedmét duchovni péce
6 BUTTA, T. Pastoraéni pé&e v cirkvi. Praha: CCSH, edice Blahoslav, 2017. vyd. 1. s. 7-9
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povéfenim a v jejich sile mize zodpovédné vykonavat poimenickou sluzbu na

tom misté, kde se nachazi.”

Homiletika (fecké slovo homile6 znamena setkat se s nékym, stykat se
s nékym, rozmlouvat o nééem s nékym). V tomto piripad¢ se jednani o dialog
nad Bozim slovem a Bozimi udalostmi. Od nejstarSich dob existence cirkve byly
aplikovany rtizné pojmy pro tuto nauku o kazani Boziho slova. Teolog Justin
definuje poslani homiletiky jako ,,homilian poeisthai®, mini tim komunikacni
proces piednaseni kazani a spojuji tedy s kazatelskou Cinnosti. V reformaénim
prostiedi se vzil pojem souvisejici s teologickou kvalitou zvéstovani, jak to
vyjadiuje vypoveéd ,,Praedicatio verbi divini est verbum divinum*. Od reformace
pres 17. stoleti se prolinala riznd oznaceni homiletiky: nauka o kazatelském
umeéni, nauka o kazani, nauka o zvéstovani BozZiho slova. Homiletika se rozviji
od 20. stoleti, a to 1 proto, Ze s nim uzce souvisi kerygma, jehoz jadrem je osoba
a dilo JeziSe Krista. V pozdéjSim obdobi teologickych disputaci se hledali
vhodné pojmy pro homiletiku napt.: Halileutika, coz znamenalo nauku o loveni
ryb, jeji metaforicky vyznam ukazuje ke kazatelské praci jako ziskavani lidi pro
kralovstvi Bozi (Mt 4,19). Diskuse se ubiraly téZ smérem hovofticim o kéryktice,
oznacujici nauku o kazatelove praci jako praci herolda. (Mt 12,41; L 11,32, srov.

R 16,25; 1K 2,4; 1 K1,21 etc.)”!

V teologické perspektivé CCSH se hovoii o homiletice jako sluzbé
slovem, jejimiz soucastmi jsou obsah, podstata kazani a metodické postupy
k jeho ptiprave. Jestlize hovotime o homiletice jako nauce o sluzbé slovem,
fikdme tim implicitn€ i1 explicitné skutecnost, ze v kdzéani jde o sluzbu slovem
Bozim, kterd se uskuteciiuje pravidelné v konkrétni dobu, na uréitém miste,
v konkrétni cirkevni budové (kostel, vefejnd kulturni mistnost, dim pro

shromazdéni).

Liturgika v kontextu praktické teologie se chdpe jako nauka o

bohosluzb¢, jejiz soucasti jsou liturgie samotnd, zpévy, ¢teni BoZiho slova,

70 LIGUS, J. a kol. Kazatelstvi v kontextu tradice a piitomnosti, s.31

7 Tamtéz, s.29-31
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slavnostné ¢tené texty evangelii zpivanou formou, kazéani a vysluhovani svatosti.
Bohosluzbu je propojena s konkrétnimi symbolickymi ukony, které viditelné
proklamuji Bozi Ciny spésy v Jezisi Kristu a piisobeni Ducha svatého v cirkvi
via kazané slovo.”” Zéakladnim piedpokladem porozuméni bohosluzebnym
postupim jsou jednak znalosti biblickych diirazti, ale také védomosti o
historickém formovani ptislusné cirkevni tradice, také pochopeni symbolickych
ukond v ramci bohosluzby: ,,Spojeni liturgie s kazanim ma pro kazatelskou
¢innost mnohostranny vyznam, “’> Prvni a velmi diileZity vyznam se vyjevuje
v tom, Ze liturgie plsobi jako intenzivni korektiv tam, kde se pod kazatelskym
didaktismem a racionalismem ztraci vlastni naboZenskd dimenze osobniho
setkani s Bohem.” Druhy korektiv liturgie se zjevuje v tom, Ze klade do centra
kiestanské viry osobnost JeziSe Krista, a tak ukazuje hodnotu jeho pozemskych
osudli pro déjiny vykoupeni a spasy, které¢ zvéstuji JeziSe Krista, jeho posledni
vedefi, kiiz a vzkiiSeni.”> Rutrle uvadi ,,Primdrni svétla, na nichz se zapaluje
vira“’® Katechetika je védecka teologicka disciplina, kterd vyuziva poznatkd
ostatnich teologickych disciplin jako je systematicka teologie, cirkevni dé&jiny,
biblistika, ostatni praktické discipliny. Daéle vyuziva poznatkli z oblasti
didaktiky, pedagogiky, nabozenské pedagogiky, vyvojové psychologie,
psychologie osobnosti, andragogiky, specialni pedagogiky, socialni pedagogiky
etc. Katechetika jako védni obor se vyucuje na HTF UK v Praze od jeji
inkorporace v roce 1990. Sleduje profesni piipravu absolventli k vyucovani
nabozenstvi na zakladnich, stfednich statnich a cirkevnich Skolach.
V soucasnosti spolupracuje HTF UK v Praze snémeckymi fakultami a
univerzitami v Regensburgu, Dortmundu, Heidelbergu a Mnichové. Spolecné

s témito perspektivami se oteviraji i dalsi témata, a to ptesah katechetické péce

2 LIGUS, J. Kazatelstvi v kontextu tradice a pfitomnosti, s. 29
73 RUTRLE, O. Kiestanska sluZba slovem, s. 273
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76 RUTRLE, O. Kfestanska sluzba slovem, s. 273; srov. BUTTA, Uvedeni do bohosluZebné
teorie; SALAJKA, Krest'anska bohosluzba. Praha: Blahoslav, 1985, s. 147
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o osobami s nejriiznéj§imi typy postizeni (mentdlni postizeni, kombinované

postizeni, zrakové a sluchové postizeni).”’

Misie a evangelizace — tyto prakticko-cirkevni cinnosti souvisi
s hldsdnim evangelia a historicky se spojuji s pietismem a probuzeneckym
hnutim. Urcity proud téchto nové se rodicich aktivit se zaméfil k misii na
mimoevropskych uzemich, ale téz do socidlniho Zivota, zatimco probuzenecké

hnuti 19. stoleti jako druhy proud vyzyval k osobni zboznosti.”

Ruku v ruce stimto pojetim misie oznacuje kazatelskou, socialni a
vzdélavatelskou Cinnost cirkvi, jak se to vykondva v soucasnosti na uzemi
Afriky, Asie, Latinské Ameriky a jinde. Ligu$ uvadi ,, spojeni misijniho kazani
s diakonii vyplyvalo z konkrétnich zkuSenosti misijnich pracovnikii, kteri
zveéstovali identickou BoZi lasku ke vSem lidem a v kazatelské cinnosti si vSimali
propastnych socialnich rozdilu mezi lidmi. Sluzbou socialni pomoci Chtéli ucinit
zvést BozZiho slova bohatymi i chudymi. " Nebezpedi tohoto modelu je viak
nerespektovani dané kultury a procesu enkulturace evangelia. V pocatcich
misijni prace nebyl respektovan domorody kontext a nicil se tak nasilné
domorody nabozensky a kulturni kontext. Obsah misijniho k&zani se zpravidla
soustied’uje k Bozimu dilu spasy v Kristu, ve kterém vSichni véfici tvoii jedno
Kristovo télo ve sluzbé evangeliu. Misiologie je tedy biblicko-teologicky
reflektovana nauka o metodach, zpiisobech a praktikach a ostatnich ¢innostech
misijni prace muze svymi zkuSenostmi pfispét k rozvoji a posile ostatnich
prakticko-teologickych disciplin.®® Evangelizaci miZeme vnimat tedy dvéma
sméry — smérem ven k tém, ktefi evangelium neznaji a smérem dovnitt — ,,druhé
obraceni®, prohloubeni viry, podpora téch, kteti od viry odpadaji. Evangeliza¢ni
¢innost se tak projevuje obnovou celého vnitiniho Zivota cirkve s aplikacemi

vSech teologickych obort a dil¢ich disciplin.

77 LIGUS, Kazatelstvi v kontextu tradice a piitomnosti, s. 30
78 Tamtéz, s. 32
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Uzdravovani a evangelizace patii identicky k sob¢, hlasani bez prozitku
Bozi lasky, uzdraveni a osvobozeni je nedostaCujici, proto se v soucasnosti
mnohé¢ cirkve dostavaji do krize — tenci se pocty lidi ve shromazdénich nebo lidé
odchazeji do letnicnich ¢i charizmatickych skupin — je zde snaha saturovat také
citovou oblast — coz samoziejme neni Spatné, ale tento ptistup sebou nese riziko
»lovelu zazitkli nez skuteéné poctivou spiritudlni cestu s Kristem a v Kristu.
Vznikaji nova spoleenstvi a hnuti, stejné¢ jako v minulosti v d&jinach se
objevovaly fehole a spolecCenstvi bratii a sester zijicich v komunitach a v plné
odevzdanosti Kristu. Ani s pomoci Ducha svatého vSak neni vzdy lehké odpustit,
smifit se v Kristu, jak fikd apoStol Pavel: ,,Kristovym jménem vyzyvame: Smiite
se s Bohem!”“ (2 Kor 5,20) Evangelizace nemlze existovat bez uzdraveni,
piredev§im bez vnitiniho uzdraveni. Jde o hlasdni radostné zvésti, a sice tim
zplisobem, jak spole¢né Zijeme.®! Je tfeba vzdy spoléhat, 7e kazda evangelizaéni
¢innost neni dilem nasim, ale dilem Ducha, my jsme pouze nastroje, skrze které
muZe piijit uzdraveni, osvobozeni, obraceni. Ale kdy a jak se tato skutecnost

naplni neni nasSe starost.

Mezilidskd komunikace je vyznamnou disciplinou, kterd pfispiva
k formaci veskeré lidské prace a jeji efektivité at’ jiz v cirkevni sluzbé nebo
profannim Zivoté. Komunikace ma svoji formdlni strukturu a nékteré
komponenty zde uvadime: Komunikator — jednotlivec, skupina, cirkev, stat,
narod apod. Komuniké — napi. zvést evangelia ma vliv na efektivnost nebo
neefektivnost komunikace. Zprava v efektivni komunikaci musi byt vzdy
zietelnd, jednoznacna a vystizna. Z citového pohledu miize byt zprava vesela,
smutna nebo dobra — zl4 etc. Po obsahové strance mlize byt zprava nabozenska,
védecka, kulturni, vojenskd ad. Obsah zpravy mé vzdy intencionalni rozsah a
méla by zohlediiovat typ posluchact, jejich predporozuméni, znalosti,
sociokulturni rdmec. Dalsi slozkou je komunikaéni kanal — fe¢, multimédia,
rozhlas, televize, telefon, internet, fax, dopis, ¢asopis, brozura, buletin etc.
Komunikant — jednotlivec nebo skupina. Dekodovani zpravy spravné, chybné ¢i
zkreslené porozumeéni. Feedback na zprdvu — zprava vzdy néjak pisobi,

komunikace je 1 ml¢eni. Komunikace je recipro¢ni proces a ob¢ strany by se

81 MARSCH, M. Uzdraveni skrze Bibli, s. 121-122
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m¢ély snazit o porozuméni, pouzivani vhodnych slovnich obratil, srozumitelnost

sdéleni, respekt a vnimavost.®?

Lidskd komunikace je jedine¢ny, historicko-
kulturni jev. Teorie vzniku feci je mnoho, pro nasi potiebu vybirdme alesponi

nékteré:

Lingvisticko-evolu¢ni teorie

Tuto teorii vyslovili americti i evropsti filosofové (Heyes, Steinthall, Miiller ad.),
kteti byli pfesvédceni, Ze na vzniku fe€i se podilela harmonicka zavislost
cloveéka jeho duSe 1 téla na vnéjSim svété. V evolucnim procesu se rozvijelo 1
mysleni ¢lovéka, coZ plsobilo 1 na hlasové a fecové organy, na vnimani barev a
vSeho kolem né&j. Diky této ,.kreativni schopnosti, kterou byl vybaven, clovék
spontann¢ pojmenoval vSechny pfedméty kolem sebe. Tato teorie predpoklada,
ze jazyk je ve stalém vyvoji, ale z ptfedpokladu této teorie se neda vysvétlit ani
pfitomnost rozliSnych jazykl na svété, ani se nebere do tivahy skute€nost, Ze

jazyk je vielidsky universalni fenomén.*?

Onomatopoicka teorie

Zduvodiuje pivod a vyvoj feci imitaci piirodnich zvuki, jako dunéni hromu,
zvuk vétru, hudeni vody a zvuky ptaki a zvitat. Clovék pfijimal dle této teorie
z vnéjsSiho prostiedi podnéty a napodoboval jejich zvuk. I tato teorie se pokousi
dat odpovéd’ jen na ptvod nékterych slov v feci, ale nevysvétluje jazyk jako
systémovy celek, jazyk netvoii jen slova, je to systém existujici v kazdém
narod¢, ve vSech kulturnich, rasovych a kmenovych uskupenich, vSude, kde lidé

komunikuji.®*
Zvolaci teorie
Tato teorie se opira o zkoumdani vokativnich feCovych prvkd, citoslovci

v nejruznéjSich variabilitdch. Podle tohoto pojeti ¢loveék v ne¢ekanych chvilich

emociondlné¢ reagoval na nebezpecné ohroZeni, ptekvapeni, radost a jiné

82 LIGUS, Prakticko-teologické aspekty mezilidské komunikace s. 33
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okolnosti tak, ze zacal vyslovovat prvni slabiky, slova a potom delsi slovni celky,

coz inspirovalo k vytvoreni systému jazyka.®

Socialné-komunikaéni evoluce

Definice: Jazyk vznikl v pribéhu déjin as louzil k oznamovéani duSevnich
obsaht, citli a osloveni mezi lidmi. K tomuto vysvétleni mizeme poznamenat

jen tolik, Ze odkazuje pouze na ucel fedi, nikoliv na jeho genezi.®

Vseobecna nabozenska teorie

Vsechna svétova nabozenstvi se zabyvaji fenoménem lidské feci z vice hledisek.
Prvni se vénuje vzniku a plivodu lidské feci a druhé spojenim mezi hovofenim

bohti a stvofenim a tieti komunika¢ni ucel lidského slova s bozstvem.?’

Biblické svédectvi o vzniku lidské tfe¢i vychazi z ptedpokladd, Ze vSechno
stvofeni ma sviij pavod v Bohu Izraele, v Otci JeziSe Krista. Pismo svaté jasné
sveédci, ze Clovek vychazi z Boziho laskyplného stvotitelského zaméru a ma sviyj
puvod v Bohu a je stvofeny k jeho obrazu (Imago Dei) a podle Bozi podoby
(similatudo Dei). Lidska te¢ nevznikla ur¢itou nahodou nebo slepou evoluci,
neni lidsky vytvor ¢i dar blize neurcené pfirody, neni to jen potencialita lidské
duse, ale Bozi dar, stvofend vybava Clovéka v tomto zivoté. H. Wolft si velmi
v8§ima, ze fe€ je soucast specifické podstaty Cloveéka, o némz svéd¢i 1 mnoha
slovesa, kterymi se tato lidska fec v Bibli popisuje: ,,hovofit®, ,,mluvit®, ,,volat®,
»prisahat®, ,vyuCovat®“, ,poucovat®, ,plakat”, ,Zehnat“, ,jasat®, ,,vyznavat“
etc.®® Pijeti nazoru, Ze feé je dar zivého Boha pii jeho stvofeni, nijak nevylucuje
podstatu, ze lidska fe¢ jako universalni komunikacni prostiedek prochazi ve
svété urCitym vyvojem. Lidsky jazyk jako systém znakl k dorozumivani je
dialekticko-dynamicka skutecnost. Je to systém, je v jistém Casovém useku

uzavieny. Jazyk je vSak téz vzdy otevieny k vnéjSimu prostiedi, proto je schopny
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pojmout nové déni, véetné novych slov, odbornych, védeckych vyrazi. Jazyk je
tedy v kontinualnim procesu vyvoje, coz vibec neodporuje biblické zvésti, ze
bih sdm obdarovava lidi feCovymi schopnostmi. Nejen pivod schopnosti
mluvit, ale i vznik mnohych feci na svété spojuje Bible s Bozim plsobenim,
respektive se zmatenim jednoho jazyka. Nejde o to, zda lze tento d&j presné
historicky urcit, ale spise o to, ze i existence riznych jazyka je zavisla na Bozim

plsobeni, vie se evoluénim procesem vysvétlit neda.®

V katolickém 1 reformacnim prostiredi se setkdvame s pojmem
duchovnim doprovazeni, které se zamétuje na vedeni clovéka k Jezisi Kristu a
na rozvoj modlitby a duchovniho Zivota jedince. Pojeti pastoracni péce v
katolicismu a protestantismu se riizni. Otto Rutrle podava schématické rozliseni
duchovni péce v fimském katolicismu 1 v protestantismu. Katolicismus mé své
déjinné koteny v raném kiestanstvi, zatimco protestantské pojeti spada do
obdobi reformace, kterd usilovala o pfibliZzeni se k prvokiestanské novozakonni
cirkvi. ZjednoduSené lze uZzit formulaci, Ze nositelem duchovni péce v
katolickém pojeti je hierarchie, naproti tomu v protestantismu je subjektem
duchovni péce spolecenstvi na zakladé vieobecného knézstvi.”® V soudasnosti
se v oblasti pastorace na ¢eské teologické scéné muzeme setkat s autory: Ales
Opatrny, Jan Ligus, Pavel Kolat, Jozef Augustin. Katefina Lachmanova, Vojtéch

Kohut.

Zminéni autofi plisobi v ekumenickém dialogu. Podnétem k péci o
jedince vSak nejsou pouze pastoralni obory, které jsme zminovali vySe, ale také
dalsi pomahajici profese, které do dialogu mohou vstupovat, a kde mizeme najit
jisté sty¢né plochy zajmu o Cloveéka a jeho existenci. Mezi tyto discipliny v
soucasnosti fadime psychologii (v celém ramci svych zakladnich oborl): obecna
psychologie, kterd vytvari defini¢ni a pojmovy aparat hlavnich procest, stavli a
jevl v psychice a lidském chovani, vyvojova psychologie, kterd reflektuje
jednotliva udobi od narozeni po staii se v§i proménlivosti a variabilitou projevil,

pfipadné poruch, které mohou s timto procesem korelovat, dale psychologie

89 LIGUS, Prakticko-teologické aspekty mezilidské komunikace, s. 43
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osobnosti, ktera utvafi jednotlivé modely, jak se osobnost a jeji komponenty v
procesu maturace utvareji, psychologie socidlni, kterd reflektuje postaveni
jedince ve skupinidch a masach. Nekteré aplikované obory, kam fadime:
psychologii klinickou, psychologii ndbozenstvi, psychologii prace. Zajimavym
podnétem by mohla byt téz aktivni spoluprace patopsychologie a
psychopatologie, které se vénuji jednotlivym porucham a jejich klinickym
obraziim. Tyto informace by bylo velmi vhodné propojovat s pastoracni péci,
zv1asté pokud se jedna o proces osvobozovani a uzdravovani. Mezi 1ékatskymi
klinickymi obory pak zcela jist¢ nelze opomenout lékaiskou psychologii a

psychiatrii vC€etné psychoterapie a jednotlivych skol.

Vzijemny dialog téchto disciplin by mohl do budoucna ptinést mnohé
podnéty do praxe uzdravovani a osvobozovani a otevieny dialog — 1 kdyz metody
teologickych véd a psychologickych véd mohou byt odlisné, z hlediska pomoci
jedinci vSak naprosto klicové. Teologie vzdy spolupracovala s filozofickymi
obory, antropologii, ovSem kiestanstvi ptresahuje tento ramec véd, suverénni
Buh vstupuje do lidského svéta, a tak bofi naSe ptedstavy o tom, jaky je. Toto
vypovidani véd o ¢lovéku je lidsky konstrukt, lidské hledani a tazani. Bozi
vedeni vSak tyto védy nejen skrze clovéka utvari, ale také rozsituje, pokud jsme
jako teologové této zkuSenosti otevieni. Problém redukcionismu tak piinasi
uskali zazeni pohledu na konkrétni problém, jeho analyzu, ale ¢asto poté chybi

syntéza, a to 1 Sir§i — do véd zamétujicich se pomoc Clovéku.

Dalsim tématem je spoluprace oboru specialni pedagogiky, kterd v soucasné
dob¢ je feSena zvlasté v souvislosti s inkluzi osob s postizenim do spolecnosti.
Mezi jednotlivé obory lze zaradit: logopedii, surdopedii, somatopedii, etopedii,
psychopedii, kombinovana postizeni, praci s rodinou, etnické menSiny a kulturni
znevyhodnéni, nadané jedince. VSechny tyto védy davaji novy pohled na jedince
a tomu by mél byt pfizpiisoben také vzdelavaci model pastorace — zohlednit
postiZzeni a zdroven propracovat, jakym zplisobem lze v pastoracni oblasti tyto
informace zhodnotit a jak s nimi pracovat. Zde je opé&t dileZity otevieny dialog
mezi katedrami, Ustavy, vysokymi Skolami, které se této oblasti vénuji a

neopomijet duchovni rozmér ¢lovéka s postizenim.
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Naopak vychazet vstfic a vytvafit pristupy a modely, jakym zplisobem tuto
pastoracni otazku fesit, ptipadné jak zakomponovat osvobozeni a uzdraveni do
péce o tyto jedince. Stietavaji se zde dva pohledy — touha byt uzdraven
psychicky a fyzicky a totalita konkrétniho postizeni. Je Spatné nemodlit se za
uzdraveni, ale je Spatné¢ davat marné nadéje na zménu. Proména a uzdraveni
Casto souvisi s mentalitou, charakterem, myslenim a emocemi daného ¢lovéka.
Biih nékteré uzdraveni neuskutecni, nebot’ by to danému ¢lovéku spise uskodilo,
neZ prospélo v jeho zménég, nékdy naopak urychli osvobozeni, protoze je clovék
pfipraveny. V pastyiské sluzbé, a zvlasté pii osvobozovani se stfetdvame s

tajemstvim Boziho jednani, tedy laskyplné péce o kazdého individudlniho tvora.

2.2. Konverze - cesta k plnému uzdraveni

Vira sehrdva v kontextu osvobozovani a uzdravovani vysadni roli. Je zde Siroky
prostor setkavani ¢lovéka a JeziSe Krista v uzdravujici ptitomnosti. Vira ¢lovéka,
ktery piichazi k modlitbé ¢i k exorcismu nemusi byt piredpokladéna ¢i neni
smérodatné, jak je hluboka. Dulezitym aspektem je rozhodnuti k nasledovani a
odevzdanost zivota do rukou Bozich. Osvobozovani souvisi téz s proménou
cloveéka, budovani ctnosti — viry, nadéje, lasky a také dozravani plodu Ducha
(Gal 5).

Pro hlubsi uchopeni dané problematiky se pokusime o kratkou filozoficko-
teologickou syntézu v pojeti prof. Z. Kucery, jak ji nastinil v kniZzce Zartst do
kmene. V soucasnosti se nachazime v situaci, kdy vira v Boha neni né¢im
samoziejmym — metafyzickou piedstavou Boha v oblacich. Zmény a negativni
zkuSenosti 1. a zv1asté 2. sv. valky pfinesly zménu chapani viry v Boha. Ukolem
teologie je pochopit naznacenou situaci jako facit slozitého d¢jinného vyvoje
predevsim evropské kultury, rozebrat jeji duchovni a filozofické koteny a snazit
se ziskat dulezité prvky. ZakousSeni a plisobeni naboZenstvi jako pocitu naprosté
zavislosti bez tradi¢nich konfesnich vazeb se zabydluje v nasi spolecnosti a

ziskava si tak piidu viici racionalismu, vlada technického rozumu je pokladana
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za druhy typicky rys postmoderny. Dochézi k vazb¢, kdy se s nim spojuje
naboZensky racionalismus, jenZ je orientovany pragmaticky ¢&i politicky.”!

Za téchto okolnosti, které souviseji s posunem kultury z verbalni formy ve formu
vizualni, rozpousti se pojem kiestanstvi jako ideového zakladu obecné moralky
a spolecnosti. Normativni povaha kiest'anskych metafyzickych pravd a etickych
norem se rozplynula.”?

Ziva filozofie a teologie tento stav reviduje. Soucasné situace v jeji etické a
duchovni formé ptfipomina dobu koncici antiky, kdy do duchovniho prostoru
synkretismu a relativismu vstoupila kiest'anskd cirkev a jeji mysleni. Cirkev
situaci, v niz nebylo nic pevného zvladla a stala se tvir¢im civilizacnim
faktorem pro budoucnost. Zhrouceni idealt po 1. svétové valce ptivedlo Paula
Tillicha na stopu elementarni situace staré cirkve, coz jej inspirovalo
k apologetické teologii. Paul Tillich zvolil vztah korelace mezi existencialnimi
otazkami filozofie a teologickymi odpovéd’'mi z hlubin zjeveni. V soucasnosti
fada teologli svoji pozici charakterizuje symboly ,Jeruzalém — Athény*.
Principidlni konstantou biblické viry je, ze zdrojem a plivodem zivota je Bozi
piiklon ke stvoifenému svétu, k ptirodé, clovéku. Toto ptitakani — Bible, tradice,
a filozofie mluvi o lasce — je dénim v Bohu, v nitru Boha, i vné Boha vii¢i kosmu
a Cloveéku. Bozi déni svym pivodem i piisobnosti se jevi Clovéku jako
,mysterium tremendum et fascinosum* — Udésné a pritahujici mysterium.”?
Clovek jej poznava jako tajemné TY, jako subjekt, ktery nelze obratit v pfedmét.
V setkani s TY se odkryva zazitek existence — toho, co ho piesahuje, na co
nedosahne, ale zarovei v ném vyvolava pocit absolutniho osloveni a zavislosti.”*
V poslednich létech se setkdvame s postmodernimi interpretacemi soucasné
sociokulturni situace v zadpadnim svété. Kucera uvadi ty nejvyraznéjsi: Al Gora
Zemé& na misce vah — ekologie a lidskych duch, Samuel Huntington Stret

civilizaci — boj kultur a proména svétového tadu, Fukuyama Konec dé¢jin a
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posledni clovek, Aldi a Heidi Tofflerovi — Valka a antivalka — jak porozumét
dnes$nimu globalnimu chaosu.” Je vidno, Ze ndzvy knih &erpaji symboliku
z biblickych textii: ,,miska vah* (Zj 6,5) ,,stfet” nebo ,,boj* je udélem téch, kteti
stoji na stran¢ viry (1 Tm 6,12; 2 Tm 6,7); ,,svétovy fad* je chapan jako ad dany
od Boha (R 13,2) na konec dg&jin poukazuje mnoho biblickych mist (Mt
13,40.49).%° Fukuyama upozoriiuje na skutecnost, Ze ,,moderni spolecnosti se
vyvinuly smérem k demokracii, ale moderni mysleni ziistalo ve slepé ulicce,
neschopné dosahnout shody o tom, co tvori ¢loveka a jeho zvlastni dustojnost a
nasledné definovat jeho prava, je mozné, ze idea univerzalnich a smerovanych
dejin, spéjicich k liberalni demokracii si ziska vice zastancu a potiZe s ustrnutim
moderniho mysleni se vyresi v podstaté samy. Lidstvo nebude pripominat
tisicovku vyhonku, které se rozvijeji do stejného poctu kvétin, ale spise karavanu
povozu, vyrovnanych na ceste. Zjevné rozdily v postaveni jednotlivych povozu
nebudou pricitany trvalym a nezbytnym odlisnostem mezi lidmi, ale pouze
umisténim povozii na riiznych mistech po cesté. “*’ DiileZitost a roli nabozenstvi
v déjinném procesu objevuje 1 Samuel Huntington; pokud je smérovani déjin,
zastavaji analytici stanoviska protichtidnd. Fukuyamova myslenka univerzalnich
déjin  kotvi ve vife vuniverzalni vyvoleni, Huntington vychazi ze
sociokulturniho vlivu nébozenstvi. Filozofick¢ predpoklady, hodnoty,
spolecenské vazby, celkovy zivotni nazor se v riznych kulturach 1isi. Je vSak
viditelné, ze hlavni rozdily v politickém a ekonomickém vyvoji jednotlivych
civilizaci maji své kotfeny v jejich rozdilnych kulturach. Zapad soucasnosti je
nejmocngjsi civilizaci nicméné jeho moc upada. V multi-civilizaCnim svéte je
konstruktivni cestou odmitnout univerzalismus, pfijmout rozdily a hledat
spole¢né rysy. Minimalni moralni pravdy 1ze najit ve vSech jinych moralitach a
nelze je od nich oddélit. Minimalni moralka se odvozuje od spolecné lidské

situace a univerzalni dispozice a lze ji nalézt ve viech kulturach.”®
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Nyni se mizeme vydat na cestu hledanich teologickych vypovédi vzhledem k
nacrtnuté spolecenské situaci. Pluralita odpovédi pfipomina stav po zhrouceni
metafyzického obrazu Boha a s tim souvisejici spiritudlni nasledky 1. svétové
valky. Vystoupili muzové rozdilného védeckého mysleni — podobni si vSak
zkuSenosti tzv. ,,ztracené generace” — uved’'me alespon nékteré: Barth, Tillich,
Brunner, Bultmann, a nesli poselstvi, kdo je Blh post bellum. V soucasném
déjinném obzoru déjinného chapani nasi existence teologové hledaji, v ¢em
zélezi spole¢na d&jinna situace ¢i minimalni moralka.” V hledani odpovédi
existuje vyznamna shoda, navazujici na dilo ptfedchozi generace, jiz vyjadiuje
teze E. Jlngela ,, Bozi byti je denim. “ V nasi teologické tradici 1ze ji vylozit jako
Bozi angazovanost pro ¢loveéka v déjinné postavé a dilu JeZiSe Krista. Tento krok
v déjinach spasy dogmaticky vyjadiuje nauka o Bozi Trojici. Jeji reinterpretace
tvoii jedno z ustfednich témat soudobé teologie.'° Nase biblicka personalisticka
teologie pred desetiletimi nastoupila na cestu, dnes oznaCovanou symbolickym
nazvem husitska troji¢ni teologie a etika prostého Zivota.

V dobé¢ globalizace nesmi cirkev brzdit tvir¢i silu Ducha, ktery rozviji nové,
avSak zaroven se nemuze vzdat principu zjeveni a viry, jenz je zkratkovité
vyjadfen symbolem Bozi Trojice, ktery interpretuje Bozi silu a Zivot. Nas
biblicky personalismus pod uvedenou zkratkou rozumi, Ze paternita — otcovstvi
je konstituovano filiaci — synovstvim a zahrnuje v sobé maternitu — matefstvi.
Rodinné vztahy dnes pokladané za trvalé od usvitu lidstva naSe teologie chape
za jeden z konstitutivnich vektoru v pfechodu od biologického byti Clovéka ke

kulturnimu, socialnimu i nabozenskému.'°!

V tomto kratkém exkurzu jsme nastinili soucasnou teologicko-filozofickou
interpretaci stavu spolecnosti a kultur. Pro hlubsi pochopeni potieb jedince je

nutné¢ vidét 1 ,,velky obraz“ toho, co se v soucasnosti déje v promenach
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paradigmatu. Nyni se jiz zaméfime na individudlni zivotni cestu spirituality a

konkrétni empirické danosti s tim spojené.

Tato cesta se Casto neobejde bez utrap, mnohych zkousek,
uzkosti, strachti, pochybnosti, vnitinich utoki na viru, fyzickych bolesti, ale také
nemoci, které nemusi mit klasicky fyziologicky prib¢h zvlasté pokud se jedné o
stavy, kdy zli duchové napadaji télo a dusevni Zivot Clovéka. V nékterych
ptipadech proces osvobozovani miize trvat roky — coz miiZze souviset s proménou
daného cClovéka a jeho rodiny, takova souvztaznost ¢asto ukazuje na to, Ze Bith
muZe v utrpeni daného Clovéka ctit vyssi zdmér a sleduje spasu Sirsi skupiny lidi,
nejen daného jedince. V obétovaném utrpeni tak dochazi k odevzdanosti Kristu
do rukou a odmitnuti jakéhokoli zla, a to 1 v projevech negativnich lidskych
vlastnosti jako je hnév, nendvist, zarlivost, sobectvi a prosazovani vlastnich
z4jmu. Kazdy proces osvobozovani je naprosto individudlni a originalni, 1 kdyz
muzeme patrné vysledovat jisté podobnosti at’ jiz v psychickych, fyzickych nebo

socialnich projevech postizeného jedince.

Diilezité je také rozliSeni prament a dvodu danych obtizi, anamnézu dané¢ho
rodu, styl rodinné vychovy, dulezité aspekty emocniho prozivani otce a matky,
traumata, ktera jedinec ve svém zivot¢ prodé€lal a zptisob, jak se s nimi vyrovnal,
vcetn¢ patologického jednéni a zvladacich styld ke kompenzaci. Zasadni
otazkou také je, zda v dané rodin¢ se né¢jakym zptisobem vyskytoval ¢i provozuje
okultismus, ¢erna magie, sympatizuje se s hnutim New Age, vésticimi technika,
Reiki, Sambalou ¢i néjakym typem povérecnosti a vésticich praktik. DalSim
aspektem je rozliSeni, zda se postizeny jedinec sam nékterou z téchto technik
zabyval €1 ji byl v rdmci rodiny 1 tfeba nevédomé vystaven. Kli¢ovym piistupem
a smérovanim péce o daného jedince a vést jej k odpusténi. Idedlnim piikladem
je sepsat si vSechna konkrétni traumata a osoby s tim spojené, pokud je zndma i
osoba, kterd kona magii, je nutné ji téz odpustit. Dulezitym aspektem je
vypovidani se z emoci, nékdy i expresivni formou a nasledné odpusténi. Je
vhodné, aby u tohoto byla pfitomna zkuSenéj$i osoba — napif. duchovni
doprovazejici ¢i pouceny laik, ktery pomuze jit vice k podstaté a odpusténi v
hloubce, déle je velmi diilezité prizvat Boha do tohoto tikonu a spojit ptipadné s

absoluci ¢i svatosti smifeni, v nékterych cirkvich i s pfijetim eucharistie. Emoce,
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které mohou zhorsovat stav postizeného, ¢asto do zivota lidi patii, ale ne vzdy s
nimi umime spravné zachazet. Hnév, zarlivost, nendvist, zavist, lez, nevérnost,
sebelitost a litost druhych —to vSe je nutné podrobit katarzi a predlozit v modlitbé
a odpusténi sobg, druhym lidem a &asto i Bohu. Uginnost modlitby za uzdraveni
a osvobozeni neni toliko zavisla na vife postizeného, jako na téch, ktefi se za n¢j
modli.

Dulezitou soucasti duchovniho zivota je také dospivani k urcité vnitini
zralosti, ktera se nedéje bez Krista, ale v ném, pro n¢j a skrze n¢j. Cesta viry tedy
by méla sméfovat k dokonalosti lasky, coz se samoziejmé také promita do
naSeho vztahu k Bohu, k bliznim a k sobé samému. Buh nas neustale vola ke
stile pokracujicimu procesu lidského zréni. Tento proces znamena: '

e poznani a piijeti sebe sama s vlastnimi pfednostmi i slabymi strankami

e vdécnost a piijeti vlastniho byti a védomi toho, Ze jsem teprve na cesté k
plnému rozvinuti se

e prevzeti zodpoveédnosti za vlastni rlst a vlastni Zivotni ptibéh, ale v
perspektivé divéry a odevzdanosti Kristu

e otevienost druhym a mezilidskym vztahtim

e ochotu ucit se naslouchat svému vnitinimu hlasu a ptat se po cili svého
Zivota.

e Soucasné jsme Bohem povolani:

e nachazet osobu JezisSe Krista v Bozim slové a rozpoznavat v ném
odpoveéd’ na vlastni otdzky, budovani hodnot a naplnéni Boziho planu s
nami

e pfijimat, slavit a prozivat svatosti jako jeho dary, jako setkani s nim a
ptilezitost k proméné ve sméru diivéry, odevzdanosti a pokory

e zachycovat JeZiSovy stopy ve spolecenstvi kiest'anli a objevovat vliv na
déjiny lidstva

e odkryvat ve vlastnim zivot€ své specifické poslani a povolani a prozivat
JeziSovu pfitomnost ve svém Zivote

e 7it Zivotem modlitby a rozvoje lasky ke Kristu

e prozivat svatostnou mystagogii a liturgii

102 pRIMAL, ALBERICH. Katechetika. Praha: Portal: 2009. s. 98-99
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Rozvoj viry a duchovniho zivota Uizce souvisi s vnitinim postojem, jaky
zaujimame vacdi Jezisi. Ucta je tedy zakladnim pilifem védomi vazby mezi
Stvotitelem a stvofenim. Soustiedénost na modlitbu vytvari diskrétni prostor,
kde dochézi k predavani, sdileni a ptetvareni vzorcd, které jsou vyhaslé a
nefunk¢ni, nékdy téz velmi zraiujici. Prvnim krokem v obréaceni je vyznani
JeziSe jako Pana a Spasitele, v dal§im pak pomald cesta zkusSenosti, zkousek,
padi a pochybnosti. Od slovni modlitby Ize piejit k modlitbé kontemplativni —
kdy setrvavame v BoZi pfitomnosti a nechame se v odevzdanosti pfetvaiet. V
této odevzdanosti roste ditvéra, vytrvalost a spolehnuti se na Bozi lasku,
milosrdenstvi a vedeni. Ve sluzbé uzdravovani jsou cCasto tyto etapy rdzné
dlouh¢, naroc¢né je také ustat mnohé bouie, kterymi si jedinci v procesu musi
projit a kolik pfistupl a strachti musi odevzdat a zfeknout se faleSnych ptedstav,
iluzi a ztotoznénit se s riznymi aspekty zivota.!*®

Odevzdanost Kristu skute¢n€é znamena odieknuti se vlastniho EGA,
vnitinich negativnich dialogi, skrupuldzity, strachu, pochybnosti — starého Ja se
vSemi jeho nedostatky a hichy a poruSenosti. Uvédoméni si, zZe zijeme v Kristu
s Kristem a pro Krista je nejzdsadnéjsi skutecnost, kterou mlizeme v nasi
existencialni realité prozit. Tato skute¢nost proménuje nas zivot od zéklada —
transformuje se psychické vniméani — méni se Ipéni na vécech, udalostech, lidech
a pottebach, jedinec je schopen uvolnit se z téchto pout a dat je Panu.

Ve fyzické rovin€ se proménuje vztah k télu, k Zivotu, ke smrti. Dochazi k
hluboké proméné védomi a smyslu existence. Clovék prestava vnimat télo a
zivot jako néco, ¢im mtize jakkoliv disponovat, ale jako dar, diky kterému miize
naplnit Bozi viili. Toto védomi, Zze Bozi viile nas proméiuje, ukotvuje a méni
naSe cile v cile Bozi, a tak jsme schopni naplnit nas zivot. Veskery cas, ktery
mame, ma byt naplnén Bozi pfitomnosti, vnimanim jeho pravdy, lasky a nad¢je.
V utrpenti, které zakouseji mnohé osoby béhem osvobozovani lze spatfit tajemné
spodobeni duse s trpicim Kristem, kdy Biith dava dusi podil na této zkuSenosti,
aby spole¢né s nim zakusila slavu vzk#iSeni. Nékdy se také napliiuje tato

skute¢nost v zdstupném utrpeni za druhého ¢lovéka ve spolecenstvi. Takové

13 BUOB, H. Riist v modlitbé. Cesta k obrdceni. Praha: Portal, 1985. s. 15-17
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utrpeni skuteCné¢ mé spasnou silu, pokud je obétovano s trpélivosti a
odevzdanosti Panu do rukou. ,, Trpi-li jeden ud, trpi s nim vsechny ostatni. *

Nutné je téz reflektovat litost — respektive jeji kvalitu, tak jak si to vyzaduje
prijeti svatosti smifeni. Litost ma v kiestanském pojeti dynamicky charakter. Je
to piechod od setkédni s hiichem se vSemi jeho duasledky, které z toho vychézeji
k setkdni s Bozim milosrdenstvim, od bolesti spojené s odvracenim od Boha
k radosti znévratu k nému. Prvnim projevem zkrouSenosti je doznani
konkrétniho ¢inu, tak i stavu hiiSnosti, ze které vyrtustd konkrétni pfistup a
jednani. Je zapotiebi fici Zhtesil jsem proti Panu (2 Sam 12,13). V litosti nad
hiichy zakouSime jak tajemstvi lidské nepravosti, tak 1 tajemstvi nekone¢ného
Boziho milosrdenstvi k ndm. Toto mystérium se dokaze dotknout kofenli nasi
nepravosti a uvést dusi na cestu ndpravy, aby byla vykoupena a naklonéna
smifeni. V procesu obraceni se obrazi ptrechod od bolesti spojené s hiichem,
k radosti z odpusténi, pfechod Krista od smrti na kiiZi ke zmrtvychvstani., které
je zavdavkem osvobozeni od hiichu (hamartia).'%*

Proto také litost a sni pfiznani viny nevede ke znechuceni. Je spiSe
existencidlnim zakouSenim pravdy o vlastnim zivot¢.

Miizeme se podivat na dva ptistupy — Jidase a Petra ponékud podrobné&ji.
Totiz ne kazdé zvédomeni vlastni viny vede ke skute¢né litosti nad hiichy. Jozef
Augustin fika: ,Jidas po zradeé prisel s velkou litosti a horkosti v srdci
k farizeum, pohodil stribrnaky a rekl: Zhresil jsem, zradil jsem nevinnou krev...
utekl odtamtud a obésil se (Mt 27,4-5). Jidas si zoufal: jeho hrozné vycitky
svedomi jsou spojené s nespravnou predstavou, Ze je zapuzeny a zavrieny.
Nejhlubsim zdrojem Jidasova zoufalstvi je jeho vlastni pycha. Je si vpravde
vedom tragického omylu, kterého se dopustil, ale nevidi JezZisovu ldasku a
milosrdenstvi. To pycha piisobi, Ze clovek radeji zahyne, nez by se sklonil pred
Bohem a prosil o milosrdenstvi. Jidas neni tragickou obéti slepého osudu, jak
ho nékteri predstavuji, ale obéti uzavieni se v sobé samotném, Jidasovo prizndni

viny je chorobné, protoZe vede k zoufalstvi a sebevrazde. “'%

104 AUGUSTYN, J. Svatost smifeni. Inspirace nejen pro zpovédniky. s. 31
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U chorobného pocitu viny se ¢lovek snazi sam potrestat za Spatné vykonané Ciny.
Kdyz se takto sam trestd, nepomize mu to ke zbaveni se hiichu a ni¢i ho to.
Kristova obét’ na kiizi by byla zbytecnd, kdyby ¢lovék mohl sam nést trest za
svou vinu. Petr rovnéz hiesi. Zapira Jezise a potvrzuje se zaklindnim a piisahou.
Kdyz kohout zakokrha a pfipomene Petrovi htich, Petr se rozplace (L 22,62).
Jeho htich a postoj nevede ke smrti, ale k vétsi duvere, védomi viry je u Petra
hlasem jeho svédomi, ktery ho vede ke konverzi (metanoia).'%

Nejhor§im zlem pro ¢lovéka tak neni htich, ale pycha s nim spojena, ktera se citi
byt zranéna a pokotfena padem. Pycha nas uvéznuje v nasem hiichu a nedovoluje

nam oteviit se nabizenému milosrdenstvi.'%’

Komparace Petrovi a JidaSovi litosti:
Ptiznani vlastniho htichu (pii pravé litosti lovék uznava sviij hiich, ale souc¢asné
se od n¢j odd€luje, aby mohl své srdce zamétit k Bohu a radovat se z jeho
nekonecného milosrdenstvi) V JidaSové litosti ¢lovek neuznadva vlastni hiich a
ani se od n¢j nedokaze odpoutat, soustied’uje se na svou slabost a neustale se pro
ni trapi. Je zde patrné zakiiveni do sebe sama a vycitek.
Nase htichy nese Kristus
Pti opravdové litosti si je ¢lovék védom, ze neni schopen sam se potrestat za
htichy. Proto prosi JeziSe, aby on sdm vzal jeho viny, aby nesl bolestné nasledky
lidské nepravosti. Pfi opravdové litosti ¢lovek intuici viry poznava, ze kdyby
Btih uchovaval v paméti lidské htichy, nikdo by pted nim neobstal. (Z 130,3).
Sebevrazda Jidase je trestem, ktery si ud€lil on sdm sob¢, aniz by se spolehl na
milosrdenstvi Druhého.
Osvobozeni od obav
V pravé litosti nad hiichy se ¢lovék osvobozuje od obav o sebe kvili svym
hiichlim a fidi se pfedevsim laskou. Strach nemé v lasce misto, protoze dokonalé
laska strach vyhdni, strach pocita s trestem, a kdo ma strach, neni v lasce
piiveden k dokonalosti (1 J 4,18).

ProZivani nadgje pfijima hiiSnou minulost, ale nepfijima ji a obraci se s nad&ji
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do budoucnosti. V chorobném pocitu viny se ¢lovék nedokaze odtrhnout od
minulosti: nepfijima ji, chtél by od ni utéct a smazat ji. Nedokaze se ani poucit
ze svych pokleskl. Z tohoto pristupu plyne apatie, smutek, sebelitost a obava

pied dalii ¢innosti, ktera by mohla byt zdrojem hiichu.'%®

Zakouseni svobody

Opravdovou litost provazi svoboda Boziho ditéte, které nejen Ze se neciti byt
stisnéno pfitomnosti otce, matky, ptitele, jednim slovem téch, které miluje.
V chorobném pocitu viny ¢lovék neumi utvaret osobni vztahy v ném budi pocit
ohroZeni a obav. V jidaSovské litosti se ¢lovek obava ztraty vlastni svobody,
kterou chape Spatné. ZkuSenost svobody pro n€j znamend moznost hiichu.
Osoba 7zijici pod vlivem pocit viny si nékde na srdce ponechéva lasku

k vlastnimu h¥ichu, a proto se citi vnitiné zotrocena.'?”

Osobni spojeni s Bohem

Ve skute€ném pokani jde o osobni vztah k JeZisi Kristu. Je to esencialni spojeni
s Otcem, Synem a Duchem svatym, zdrojem sily a odvahy. Pii svatosti smifeni
zakou$ime navraceni k Otci. Pti JidaSové litosti neslo o osobni vztah, pievazuje
navaznost na pravo. S védomim poruSeni prava je spojené¢ védomi nutnosti

vytrpét trest. '1°

RozliSovani dobrovolnosti hiisnych skutkt

V opravdové litosti nad hichy ¢lovék umi diferencovat nedobrovolné neziizené
touhy, myslenky a pocity od redlnych hiichti. Ve zdravém pocitu viny se
nepovazuje za hiich samotné materialni ptfekroceni pradva a neciti se potieba
vyznavat pii zpoveédi pouze formalni poruseni néjakého ptedpisu, zakazu ¢i

ptikazu. Pfi chorobném pocitu viny je pfitomno silné nutkdni vinit se

198 AUGUSTYN, J. Svatost smifeni. Inspirace nejen pro zpovédniky. s. 35-36
109 Tamtéz, s. 36

110 AUGUSTYN, J. Svétost smifeni. Inspirace nejen pro zpovédniky. s. 36
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z neuspofadanych myslenek, tuzeb a citd, které jsou nedobrovolné. Clovek

s pocitem viny se také obviniuje z nedobrovolnych poruseni prikézani.

Ptiznéni viny pfed sebou a pted druhymi

Clovék se zdravym pocitem viny nezakousi ochromujici stud, ktery mu brani
vyznat se z provinéni pied sebou a pred druhym. Opravdova litost nad hiichy
zpusobi, ze ¢lovek prekona strach z nasledki hiichu a je proto schopen piekonat
sklon k ospravedInéni spachaného zla. Ochromujici stud €ini obtiZnym udélat

spravné rozhodnuti a vyznat pied knézem z daného zla.'!!

MozZnost objektivné posoudit vlastni provinéni

Proziti opravdové litosti nad hiichy dava ¢lovéku moznost objektivné posoudit
svou vinu. Jde-li o konflikt s druhymi, osoba prozivajici opravdovou litost nad
svymi hfichy dovede postiechnout hranici mezi vlastni a cizi moralni
zodpovédnosti. Naopak v chorobném pocitu viny clovék neumi objektivné
rozeznat stupent své moralni odpoveédnosti — velmi se tedy obviniuje nebo zcela

omyva. Bere celou vinu na své bedra, nebo ji svaluje na druhé.!!?

Rad a smysl Zivota
Opravdova litost nad hiichy je citem harmonickym. V pravé litosti je zakouSeni

smyslu a uspotradani lidského zivota.

Pfijimani vlastniho Zivota

Clovék se zdravym pocitem litosti p¥ijiméa sam sebe spolu s tim, &im je a co ma.
Je si védom svych ptednosti a vazi si jich, ale vidi také svoje hranice. Nevypina
se proto nad témi, kdo jsou slabsi, ale ani se neponizuje pted siln¢jSimi. Zdravy
pocit litosti vném nevzbuzuje podraZzdénost, pokud jde o vlastni osobu.

V opacném piipadée cloveék s pocitem viny neumi docenit druhé, nema hranice.

UL Tamtéz, s. 37

12 Tamtéz, s. 38
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Je precitlivély, pokud jde o né&j samotného.!!3

Nyni se pokusime nastinit celkové pfistup k svatosti smifeni a pokani v relaci
s psychoterapeutickymi metodami (psychoanalyza, daseinsanalyza, kognitivné-
behavioralni terapie, ad.) Jan Pavel Il ika: ,, Neodiivodnénd jsou ocekavani tech,
kdo by chtéli svatost smireni pretvorit v praktikovani psychoanalyzy nebo
psychoterapie. Zpovednice neni a nemiize byt ordinace psychoanalytika nebo
psychoterapeuta. “!'* Jak samotna zpovéd, tak litost nad hiichy a predsevzeti
napravit se vzdycky musi opirat o nadpfirozenou motivaci, ktera celkové
piesahuje citovou a psychickou platformu cloveéka, kterou se zabyva
psychoanalyza a psychoterapie. Htich totiz se protivi lasce k Bohu, nejvysSimu

dobru, byl pfi¢inou utrpeni Vykupitele a nas zbavuje véénych dober.'!?

2.3. Duchovni péce a aktualni problémy soucasnosti

°7 4

V nésledujici ¢asti vénované problematice rozliSovani se budeme zaméfovat na
otazky vztahujici se k osvobozovani a uzdravovani lidi od utoku zlé¢ho. Ve
Starém 1 Novém zékoné se 1ze setkat s postavou d’abla a démonti. Zietelnéji se
jako osobnost ukazuje v 3. kapitole Genesis, a to v symbolické podobé hada.
Spidlik poukazuje: ,, To, co okolni ndrody pripisovaly cinnosti démonii, Zidé
vztahuji primo k Bohu. On posild smrt, pohromy, nemoci.“!'% Je ziejmé i ze
Starého zakona, Ze d¢jiny lidstva se nedaji vysvétlit bez vlivu zlého ducha. Neni
to vSak zadné bozstvo. Je to had — jedno z polnich zvitat, které Bih ucinil. Je to
tvor podivny, neobycejné chytry, vic nez Adam a Eva, vi, jak znicit Bozi dilo. V

Novém zakon€ se o zlém duchu hovoii také velmi ¢asto.

I zde vystupuje od samého pocatku. Vetejné vystoupeni JeZiSovo zac¢ina hned po

kitu v Jordané piimym konfliktem s d’dblem. Jak miiZzeme z téchto perikop

113 AUGUSTYN, J. Svatost smifeni. Inspirace nejen pro zpovédniky. s. 39
14 Tamtéz, s. 81
15 Tamtéz, s. 81

116 SPIDLIK, Tomas. Prameny svétla. Refugio. s. 277
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vyvodit — Mesias se hned na poc¢atku svého plisobeni setkava se zasadni volbou.
Je nutné zvolit cestu Bozi, kterd je vSak v ocCich pohanii blaznovstvim a
pohorsenim pro zidy a jinou cestou, na oko rozumnou, ale tou, kterou piedklada
Satan. M¢l by se ukazat tak, jak ho ¢ekaly davy. Podobné v Genesis vystupuje
postava d’dbla jako radce, Kristus vSak jeho rady nepfijima. Pismo zacina
vystoupenim zlého na pocatku. Apokalypsa konci lidské déjiny mohutnou
scénou: boj cirkve s obludou, symbolem Antikrista a kone¢né vitézstvi Bozi nad
d’ablem.''” V soucasné dobé Ize vnimat urcité obtize, zda tedy diivétovat Duchu

svatému ¢i ostatnim disciplindm — psychologie, psychopatologie, psychiatrie etc.

V duchovni sluzbé je tedy nutné nejen mit urcity teologicky zéklad, ale také
otevienost Bozi cesté s ndmi, vnimavost pro dary a touha hledat pravdu o dané
situaci, kterou feSime. Kfestanstvi dava lidské pospolitosti hlubsi dogmaticky
zaklad. V Kristu jsme vSichni mystické télo. Trpi-li jeden 0d, trpi s nim vSichni
ostatni. Modlitby, svatosti, ctnosti, dobré skutky konané v milosti BoZi vytvareji
nadpiirozené prostiedi, kterd nds povznasi ke Kristu. Dar rozliSovani je
mimotadné dilezity pro ty, ktefi vedou druhé lidi Bozi vnuknuti je dar a takto je
s nim tfeba také nakladat.''® Podle apostola Pavla je uméni rozlisovat duchy
jedno z charizmat Ducha sv., které se v cirkvi projevuji. Komu je dano, projevuje
jenom ve VvEtsi mife vlastnosti potiebné kazdému kiestanovi, aby dovedl
rozeznavat to, na ¢em zalezi. Podle jakych znameni lze tedy poznat, zda je
vnuknuti dobré? To, co vede k dobrému, k duchovnimu uzitku v cirkvi. Dobré
vnuknuti pfinasi svétlo, mir, odvahu k snaSeni protivenstvi, rozmnoZzuje lasku,
vede k tomu, abychom vSude a ve vSem vyznali JeZiSe. ,,Jenom pod vlivem

Ducha svatého miize nékdo fici: Jezi§ je Pan.” (1 Kor 12,3) ¥

17 Tamtéz, s. 278
18 Tamtéz, s. 281

119 SPIDLIK, Prameny svétla, s. 282
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Dale apostol Pavel hovoii v listé Rimantim: ,, 4 nepFizpiisobujte se uz tomuto
svetu, ale zmeiite se a obnovte svoje smysleni, abyste dovedli rozeznat, co je viile
Bozi, co je dobré, bohulibé a dokonalé. “ Efezanim Pavel napsal: ,, Nechovejte
se tedy nerozumné, ale méjte na mysli, co je viile Pane. “ Kolosanim: ,, Proto od
toho dne, kdy jsme o tom uslySeli, neprestavame se za vas modlit a prosit Boha,
aby dobre poznali jeho villi a aby se vam dostalo vsestranné moudrosti a
duchovniho pochopeni. Tak povedete Zivot hodny Pdna a budete se mu ve vsem

libit: ponesete plody vsech moznych dobrych skutkii a porostete v poznavani

Boha. <“??

Nabizi se otazka, jakym zplsobem lze ziskat schopnost rozliSovéani. Tento
rozmér kirestanské sluzby vyzaduje schopnost aktivniho zivota modlitby, ztiSeni,
kontemplace a otevienosti Duchu. Pastyf, ktery se nemodli, nema skutecny
zajem o to, co fikd Duch svaty jemu samému, ani o to, co fikd doprovdzenému.
Co je pro tento postoj typické — mé vlastni ndzor uz hotovy a svoje pravidla,
ktera aplikuje na vSechny. Modlitba a Cetba Pisma svatého vSak nejsou pouze
jednim zdrojem rozliSovéni, potiebujeme také znalosti cirkevni tradice —
hagiografické materidly, d¢jiny cirkve, spirituality etc. Je tfeba také respektovat,
ze kazdy doprovazeny a osvobozovany ma vlastni poslani — cestu pred Bohem,

osobni specifika, zaméteni, povolani a duchovni dary.

Zpusoby modlitby se mohou u jednotlivych osob lisit, také vyzravaji casto v jiny
Cas, nelze tedy aplikovat piistupy adhoc. V soucasnosti se v riznych
kiestanskych komunitach mazeme setkat s riznymi typy modliteb — modlitba
lectio divina, kontemplativni modlitba, JeziSova modlitba ad. Skute¢na osobnost
cloveéka odpovida cesté, na niz byl povoldn, aby po ni kracel na své duchovni
pouti. Doprovazejici pastyt by se nemél pftili§ lehkovazné domnivat, Ze uz zna
osobnostni typ doprovdzeného, miize vSak doporucit rizné cesty a pfistup k
osobni spiritualité. ! Tti kritéria rozlideni pravé modlitby podle Terezie z Avily

1ze pouzit také k rozliSeni, zda doprovazeny skute¢né nasleduje a uptimné hleda

120 STINISSEN, WILFRID. Terapie Duchem. s. 70
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Boha. Prvnim je laska k bliznim, absence zavislosti na hmotném majetku a

pokora. I tady rozhoduje piistup a disponovanost.'??

Dalsim tématem v rozliSovani je pravy a faleSny pocit viny. O faleSném pocitu
viny hovofime v souvislosti, kdy neni podminén skute¢nou vinou. Mlze mit
mnoho vnitinich divodi — nékdo mél napriklad pfili§ ndro¢nou matku, nikdy
pro ni nebyl dost dobry, dost schopny — trapil ho pocit neustalych proher a
nedokonalosti. Jiny se bez zI¢ vile dopustil chyby, kterd méla tizivy dopad na
n¢ho samého 1 na jeho vztah k druhym. V pravé kiest'anské litosti stojime pred
Kristem s pokorou, protoze jsme neodpovédeli na jeho lasku anebo jsme na ni
odpovédeli nevdékem. Zranili jsme ji. Zaroven pocitdme s nekone¢nym Bozim
milosrdenstvim. Kdo nedokaze uvétit v odpusténi, uvizl ve svém vnitinim
sobectvi. Litost nemé nic spole¢ného s pochmurnym oplakédvanim lidské bidy,

nybrz obsahuje pozitivni silu, kterou miiZzeme zakouset v nasich Zivotech.

Litost zaméfena na vlastni osobu posiluje sebeldsku s prohlubuje miru htichu.
Prava litost vSak posiluje lasku k Bohu, a umozni dokonce 1 to, ze hiich mtize
piispét k ristu lasky.'”* Poimenicky aspekt doprovazeni osob v procesu
osvobozovani a uzdravovani obsahuje nékolik rozmért. Pastyt je na jedné strané
soucasti Boziho lidu a sdili tutéZ existenci, na strané druhé nasloucha Kristu a
vyuziva a sdili svoje dary. Biblicky viidce musi neustale naslouchat v modlitbé
Panu a rozliSovat. Nevede druhé k sobé, k své sebeoslavé a predstavé, ale k Panu
— tomu musi podiidit veskeré své snazeni.'’* RozliSovani je vzdy sloZita
zélezitost. Pro piiklad uved’'me situaci, kdy Petr v Getsemanské zahrad¢ vytasi
mec¢ a utne veleknézovu sluzebnikovi ucho (srov. J 18,10-11), z této situace
vidime, Ze jeho rozliSeni nebylo spravné. Z toho lze vyvodit, Ze 1 kdyz se nékteré

véci jevi jako dobré, nemusi dand zdlezitost pochézet od Boha.

122 Tamtéz, s. 74
123 Tamtéz, s. 74-75
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Pro ilustraci mizeme uvést riizné situace a udalosti ze zivota svétcl. RozliSovani
je zalezitosti vice aspekt — zkuSenosti, studia, dary Ducha. To vse dohromady
vytvati citlivost a vnimavost pro danou situaci. Uroveii daru zavisi na
disponovanosti obdarovaného a jeho otevienosti pro pravdu, Bozi jednani. Biih
k ¢lovéku hovoii mnohymi zplsoby — skrze udalosti, situace, blizni, dary a
okolnosti. Je nutné byt vnimavy a citlivy vici témto zalezitostem a nebyt
roztrzity. Pro vSechny zucastnéné je dulezitd souvislost mezi odevzdanosti,
zivotem modlitby a plnénim Bozi vile. K tomuto poslednimu aspektu vedeme
doprovazene.

Dary Ducha svatého mohou vyraznym zplisobem proménit dan¢ho jedince,
stejné tak ty, které doprovazi. Miizeme se vSak setkat také s tim, ze dary se
stanou piedestalem pychy a snahy vyniknout nad ostatnimi ve spolecenstvi,
misto aby se staly nastrojem lasky a pokoje. I tato rizika obdarovani, zvIaste

mimotadna, obnaseji.

Dary mtZeme rozdélit na:

duchovni (pneumatika) — zvlastni dary Ducha svatého, nejedna se o lidské
schopnosti.

Dary (charizmata) — svobodn¢ Bohem udélované, ne odmény

sluzby (diakoniai) — ke sluzbé druhym, ne sob¢

sily (energemata) — sila v daném okamziku, ne trvala dispozice

projevy (fanerosa) — viditelné skutky zjevujici Bozi pfitomnost'?®

V Rimantim 12,6-8 je tento seznam dari:

,»Mdame rozmanité duchovni dary podle milosti, ktera nam byla dana. Kdo ma
dar mluvit z vauknuti, at’ ho uziva umeérné k viastni vire. Kdo ma dar sluzby, at
ho uplatiiuje ve sluzbé. Kdo ma dar vyucovat, at’ se vénuje vyucovani, kdo dar
povzbuzovat, at povzbuzuje. Kdo rozdavd, at to déla velkodusné. Kdo stoji v
cele, at’ je horlivy. Kdo prokazuje milosrdenstvi, at to c¢ini s radosti. “ Charles
Whitehead také upozoriiuje: ,, Vsechny tyto dary jsou diilezité pro budovani téla
Kristova. Na téchto dvou mistech Pisma piSe Pavel zejména o darech, které

krestany nadprirozené vybavi k naplnéni jejich konkrétniho povolani.

125 WHITEHEAD, Charles. V sile Ducha. Kostelni Vydii: KNA, 2013. s. 80
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Apostolové, proroci, ucitelé, misionari a pastyri jsou diilezité sluzby, které maji
vyznamny vliv na Zivoty lidi, jimz slouzi. Povzbuzovani, velkodusnost,
prokazovani milosrdenstvi — tyto dary jsou rozdavany castéji. Charizmata
nositeli hlavnich uradii v cirkvi ukazuji konkrétni funkci dané osoby a vybavuji

Jji k jejimu vykonu.'?

Charizmata miizeme také rozd¢lit do tii zékladnich skupin:

dar moudrosti
dar poznani
dar rozliSovani duchu

Zde se jedna o dary poznani nebo zjeveni.

dar viry
dar uzdravovani
dar konat mimotadné skutky

Tyto dary fadime mezi charizmata moci nebo také zazrak.

dar proroctvi
dar jazykt
dar vykladu

Podle listu Galat'antim rozdélujeme také plody (ovoce) Ducha svatého, coz nam
umoziuje byt jako Jezi§ Kristus, pfipodobnit se mu, vyzarovat v sluzb¢ jeho

vlastnosti.

Laska je prvni, nebot’ bez ni by osm dalSich pfichuti neexistovalo. JeziSovo nové
pfikédzani zni: ,,Milujte se navzajem* (Jan 13,34) a Pavel piSe o lasce jako o

~mnohem vzacnéjsi cesté (1 Kor 12,31). Laska dokonale obdarovava: ,,Nebot

tak Bith miloval svét, Ze dal svého jednorozeného Syna...* (Jan 3,16)

126 Tamtéz, s. 80
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Radost napliiuje a osvobozuje. Poznani Krista nds napliiuje ,,nevyslovnou a
zarivou radosti (1 Petr 1,8), kterou budou lid¢ vidét, nebot’ ,,radost z Hospodina

je vase sila* (Neh 8,10)

Pokoj je utiSeni, bezpeci, soulad, celistvost, ujisténi — Bozi nadpfirozeny
odpocinek uprostied zmatki a obtizi. Pokoj je ovocem Ducha (Gal 5,22), ale je
zaroven Kristlv dar: ,,Pokoj vam zanechavam, sviij pokoj vam davam.* (Jan
14,27)

Shovivavost je sebezapieni, tolerance, vytrvalost, pevnost: ,Milosrdny a
milostivy je Hospodin, shovivavy a plny lasky (Z 145,8)

Nase shovivavost je zaloZena na nesporné skutecnosti, Ze Bilih jedna v naSich

Zivotech.'?’

Vlidnost je soucit, empatie a jemnost — vlastnosti vychazejici ze srdce ,, Spise
budte k sobé navzdajem dobri, milosrdni a jeden druhému odpoustéjte...  (Ef

4,32)

Dobrota je bezmezna divéra, nepochybujici vira, spolehlivost — podstatné znaky
ktestanského zivota. Proto vime, ze v n€ého muzeme slozit svou duvéru. Bah
touzi po nasi vérnosti vic nez po nasem uspéchu dle naSich méfitek. ,, Spravne,
sluzebniku dobry a verny. Malo jsi spravoval verne, mnoho ti sverim.* (Mt

25,21)

Tichost je pokora, mirnost, neni v ni zddna povysenost a rozmrzelost. JeziS o ni
tika: ,, Vezméte na sebe mé jho a ucte se ode mée, nebot jsem tichy a pokorny
srdcem, a naleznete pro své duse odpocinek. (Mt 11,29) Svaty Pavel naproti
tomu tika: ,, Bratri, kdyby nékdo byl strzen nahle k néjakému poklesku, uvedte

ho na spravnou cestu v duchu mirnosti: *“ (Gal 6,1)

ZdrZenlivost je sebezapieni, umirnénost, sttidmost — spojuje v sobé vSechny

ostatni pfichuti ovoce Ducha a ukazuje, ze Blh jednd v naSich Zivotech. V

127 WHITEHEAD, Charles. V sile Ducha. Kostelni Vydii: KNA, 2013.s. 113-114
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dne$nim konzumnim a individualistickém svété je zdrzenlivost stale vzacnéjsi,
ale Pavel nam tika: ,, Projevila se prece Bozi dobrota...vede nas k tomu, abychom
se odrekli bezbozného Zivota a svétskych Zadosti a zili v tomto nynejsim véku

rozvazne, spravedlivé a zbozné... " (Tit 2,11-12)

Dulezité v nasem obraceni a osvobozovani je to, jak dokéze v sobé spojit zivot
z Ducha, prozivani a otevienost Bozi lasce, modlitbu (individuélni i komunitni),
svatostny Zivot a Bozi slovo. Ovoce Ducha druhé ptitahuje a zpiisobuje, Ze druzi
chtéji byt jako my. Dobré ovoce vSak musi dozrat, a to vzdy vyzaduje trpélivost.
Soucasti je také pravdivost, vnitini odevzdanost Kristu a revize vlastniho
svédomi — myslenek, slov i skutkti. Velka diilezitost je také prikladana odpusténi

druhym, sobé¢ 1 Panu.

V duchovni sluzbé€ a pii procesu uzdravovani a osvobozovani nam hrozi urcity
nebezpeci vyplyvaji z nasi pfirozenosti naruSené hiichem. Nejzavaznégjsi jsou
pycha a sobectvi. VSe, co délame, je k jeho slave, ne nasi. To se nepfijima
snadno, zvlasté pokud mame sklony budovat vlastni slavu skrze uspéchy ziskané
piirozenym nadanim a vlastni snahou. V podstat¢ je to otazka pychy v Pi 16,18
stoji: ,, Pycha predchazi zkazu, zpupnost predchazi pad. “

Ktest Duchem svatym neni znamenim nasi nadfazenosti — pokud viibec néco
znaci, tak nasi nedostateCnost. Protoze jsme slabi, hledame Bozi silu. Bozi
poZehnani nés ned¢la silné — to jen Bozi sila v nas miize volnéji pisobit. Na nasi
cesté v Duchu na nés v riznych koutech ¢iha nebezpeci lidské pychy.

Bih zeny i muze svym Duchem posiluje, oni rostou, ale misto aby stale
uznavali slabost své pfirozenosti a pokofovali se pfed Bohem, stavaji se
pysSnymi, povySenymi a nakonec troufalymi. Povazuji se za neomylné a
bezvadné — a pak pfijde pad a odepteni Boziho pozehnani. Pavel je vyjimecnym
ptikladem ¢lovéka, ktery zna vlastni slabost a spoléha na Bozi silu: ,, Nebot kdyz
jsem slaby, pravé tehdy jsem silny. “ (2 Kor 12,10) D¢koval Bohu za svou slabost

— a hled’me ¢eho dosahl.'?®

128 WHITEHEAD, Charles. V sile Ducha. Kostelni Vydii: KNA, 2013. s. 126-127
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Lidsky rozum misi snadno emoce s impulsy Ducha svatého. Zvlaste v ptipadech,
kdy o dané zalezitosti néco vime nebo se nas osobné dotyka. Jen pokora nas
uchrani pted slovy, kterd bychom mohli mylné pokladdat za inspiraci Ducha
svatého, a¢ pochazi z nasi hlavy a emoci. Kfest Duchem svatym tedy neni
zkratkou ke kiestanské dospélosti — ¢asto po ném ptijdou nové konflikty, které
ukdzou, jaci opravdu jsme. Ma-li nas Pan vést, musi byt tyto konflikty vyieseny,
nase ja musi jit stranou, vSechna slava musi byt vzdana Bohu. Jsme-li pln¢ pod
vladou Ducha svatého, chceme opravdu stdit mimo zaii reflektorti a vzdavat
chvélu Bohu. Nanestésti je velmi snadné zlistat ve své sebestfednosti, vyhledavat
vlastni slavu a usilovat vice o zazitky nez o sluzbu o osobni potéSeni misto o
sebezapteni. Chvili to tak miizeme byt, ale jen po omezenou dobu; moc se brzo
vytrati a zlistanou ndm jen naSe lidské sily. Mizeme mluvit, jako bychom stale
7ili z Ducha, ale skute¢nost uz je jina.'*’

Skutecnost, ze Duch svaty v nds zacal svoje dilo, je zarukou dokonceni (Ef 1,14),
nebot’ Duch pfichazi:

ozivovat nagi modlitbu, a tak udrzet nasi duchovni silu (Rim 8,26)

davat svobodu ve chvale a uctivani, a tak udrzovat nas vztah s Bohem (Sk 16,25)
nekterym dat touhu se piimlouvat — tak posiluje druhé (1 Tim 2,1)

dat moc ke svédectvi, evangelizaci, a tak piitdhnout druhé ke Kristu (Sk 1,8)
darovat moc k uzdraveni a osvobozeni — tim obnovuje zdravi a dava svobodu
(Lk 9,1-2)

zivit zdjem o druhé — tak ndm pomaha nebyt sobecti (Sk 2,44-45)

dat ptistup ke svym dartim a sluzbam — tak se buduje Kristovo télo (1 Kor 12,4-
31)

pfedevsim a zejména, aby nés nove osvobodil (Gal 5,1)

Duchovni zralost neni ukazatelem dospé€losti nebo stafi, ovSem rozliSeni této
zralosti neni jednoduché. Nicméné miizeme uvést alespon nékteré: ,, Muzi a Zeny,
kteri pravdépodobné v druhych vyvolaji ditveru, jsou ti, kteri se ve zminené studii
popisuji jako vyvinuté osobnosti. Nejsou dokonali, ale pomérné vyzrdli.
Projevuji znamky zodpovédného zaujeti Zivotem a druhymi. Jsou optimisticti, ale

ne naivni, dobrosrdecni, ale ne podlézavi. Trpéli, ale utrpeni je nezdrtilo.

129 Tamtéz, s. 128
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Milovali a byli milovani a vedi, kolik namahy stoji zkusit byt nekomu pritelem.
Maji pratele, o nez hluboce pecuji. Zakusili selhani, viastni hrisnost, vSak zdaji
se byt vyporadani sami se sebou zpiisobem, z neho je patrné vedomi, ze jsou
spaseni a osvobozeni vyssi moci, nez je moc selhani a hiichu. Nemaji obavy ze
Zivota s veskerym jeho svétlem i temnotou, s celym jeho tajemstvim. “3°
Duchovni doprovéazeni piedpoklada hlubokou viru v Bozi touhu a schopnost
komunikovat se svym lidem, nejen se spolecenstvim, ale také s jednotlivci. Ma-
11 tato vira byt dostatecné pevnd, aby je pii jejich praci udrzela, musi vychazet z
osobni zkuSenosti. Duchovni, ktefi zakusili, ze k nim Bith promlouval v celé
jejich skuteCnosti, a tato zkuSenost se stala zdkladem jejich konani, se t€z snazi
oteviit druhé této dimenzi — zkuSenosti s Kristem, kterd je metafyzickou
zkusenosti dg&jin. !

Toto ptfesvédceni vyplyva ze zkuSenosti zalozené na svobodné viili Bozi, ktera
se realizuje v naSich Zivotech, pokud se ji otevieme. Duchovni postoj, je tedy
naziraci — kontemplativni, snazi se zachytit milujici Bozi pohled. Jde o
uvédomeéni, ze jejich vlastni zkuSenost je omezena, a proto o ném chtéji veédét
vic a o¢ekavaji, Ze se jim to podafi, budou-li naslouchat zkusenostem ostatnich.
Takovy postoj viry v Boha a v jeho pfitomnost v zZivoté druhych mtze plodit

diveru.'*

130 BARRY, W. A. - CONNOLLY W. J. Praxe duchovni doprovézeni. Kostelni Vydii: KNA,
2009 s. 142

Bl Tamtéz, s. 142

132 BARRY, W. A. - CONNOLLY W. J. Praxe duchovni doprovdzeni. Kostelni Vydii: KNA,
2009 s. 142

62



3. Pastyrska péce jako prevence

Praxe duchovniho doprovéazeni v sobé zahrnuje spolupraci mnoha obort, ale
po&ita zaroven s BoZi pritomnosti, vedenim a zasahem. Siroké téma, které v sobd
zahrnuje mnohé aspekty fyzického, psychického a duchovniho razu. Uvédoméni
si, ze doprovazeny nedortistd do piedstavy doprovazejiciho, ale do obrazu
Boziho v celé jeho unikatnosti, originalit¢ a komplexité, dava prostor k
uvédomeni si vlastni pokory pfed Bozim mystériem — stvofenim svéta a ¢loveka.
Pastora¢ni doprovéazeni by také melo reflektovat potieby a tvorbu hodnot v
svétle Pisma svatého. Prostor pro rozvoj viry je pouze v perspektivé cirkevniho
spolecenstvi, nejen soukromym vykonem. Aktudlni témata, se kterymi se Ize na
poli duchovni péce setkat se tykaji rtiznych v€kovych skupin, kulturni a sociélni
roviny, rozliSnych typl povolani a zasvéceného Zivota, ekumenickych
perspektiv a také problematiky novopohanstvi, kultd, satanismu, okultismu,
vesténi, astrologie, Cerné a bilé magie.

V soucasné dobé je latka k témto tématiim dostupna jak v ramci tiSténych médii,
tak také v ramci multimédii (televize, rozhlas, internet, socialni sit¢, DVD
nosice, pomucky etc.). Na mist¢ je pfehodnoceni pohledu na péci o lidi hledajici
a osveétova Cinnost v ramci stfedoskolského a vysokoskolského studia, vCetné
jednotlivych stupiitt ZS v umérnosti véku a znalostem zaki. Pastorace zaméfena
na prevenci téchto jevl se zda jako nedostaCujici. Je nutné posilovat celkové
formaci pastoracnich pracovnikii a davat diraz na mozna rizika a ohrozeni.
Uskalim samoziejmé jsou mnohdy redukujici psychologické piistupy, které

piipoustéji ponekud odlisné jednani v této roving.

3.1. Duchovni péce a psychosocialni aspekty

komunikace

Pastoracni péce je narocny obor, které v sob€ spojuje nejen rovinu pfirozenou —
znalosti, schopnosti a dovednosti danych jedincti, védni zdklady Siroké palety
oborli, ale téZ individudlni existencidlni zkuSenost s Kristem v riiznych

perspektivach. Pastorace se tyka déti, dospivajicich, dospélych a v této kategorii
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také zvlastnich skupin — osob s postizenim (zrakové, sluchové, motorické,
psychiatrické), osob se socidlnim nebo kulturnim znevyhodnénim. Tato
souvislost klade vysoké naroky na teology — ktefi nejen musi byt dobie
orientovani ve svém oboru, ale téz pronikat do oblasti psychologie, specialni a
socialni pedagogiky, psychiatrie, psychopatologie a patopsychologie. Zadny
obor dnes nemuze zistat uzavieny ve vlastni enklave. V takovém piipad¢ hrozi
reduktivni feSeni a nedostacujici aplikace moznosti ve prospéch uzdraveni.
Teologie ma proto v péci o Cloveéka a jeho vztah k Bohu naprosto eminentni
z4jem a snahu. Toto prosazeni by mélo byt stejné¢ sebevédomé jako u jinych

spolecenskovédnich a humanitnich véd.

Teologie vSak vii¢i ostatnim oboriim musi hajit Bozi transcendenci a eminentné
spasu, ktera je v JeziSové¢ dile obsaZena. Teologie, tak komunikuje jak s obory
humanitnimi, tak 1 spole¢ensko-védnimi, ale presto si ponechdva vlastni identitu,
ktera je nezcizitelna — totiz slouzi Bozimu mystériu a zéroveinl se jim nechava
prostupovat, inspirovat a ovliviiovat. Biih totiz neni pfedmétem, ale partnerem v
naSem dialogu a konani — evangeliza¢ni Cinnosti. Od teologli se vyzaduje vysoka
citlivost vi¢i znamenim a problémim doby, ale zaroven urcity odstup a
duchovni nadhled. Bez této hluboké perspektivy mizeme jen stézi pochopit svét
v jeho raznorodosti a slozitosti. Z ¢eho je nutné v jakémkoli snaZeni Cerpat je
Pismo svaté, tradice cirkve, zkuSenosti osob, které zili intenzivné svoji

spiritualitu a neopomijet dary Ducha a Bozi vedeni.

Vyznamnou komponentou duchovni péce je komunikace a s tim souvisejici
interpersondlni konflikty. Intrapersonalni konflikt se tyka kazdé lidské bytosti,
kterd se nevyrovnala se svym vnitinim psychicko-duchovnim prostfedim.
Vsechny vnitini konflikty se dotykaji lidského svédomi, které¢ ¢lovék dokaze
uml&et jen na uréity ¢as (Z 32,3). Proto jejich feSeni vzdy souvisi s Bozim
odpusténim a smifenim, a neni na to Zadny jiny 1ék. V této souvislosti si
vS§imnéme nékterych diivodi intrapersonalnich konfliktd, tak jak nam je odhaluji
texty Pisma.

Kdyz ¢lovék konal v zivoté zdvazna rozhodnuti a s odstupem doby zjistil, Ze
bylo chybné. Tak je to na ptikladu Marnotratného syna (L 154,11-18) a Jidase
ISkariotského (Mt 27,3-5). V obou piipadech konflikt souvisi s litosti, ale feSeni

64



b)

je zcela odlisné. Jeden ptiklad je vytesen skute¢nou litosti a pokanim s pfijetim
odpusténi a ten fatalni ukazkou odmitnuti Boziho milosrdenstvi. ,,Sel a obésil
se (Mt 27,5).133

Vnitini konflikty vznikaji v ¢lovéku i tehdy, kdyz si uvédomuje vyssi normu
(Bozi zakon), na kterou jeho vnitini etickd kapacita nestaci. Jde o rozpor mezi
tim, co ¢lovék délat ma a tim, co dokaze udélat. Jen vira v Bozi milost, ktera
prevysSuje normy, ma schopnost ¢lovéka osvobodit z konfliktl a dat mu vnitini

silu k novému Zivotu.'3*

Lidé zaZivaji vnitini konflikty 1 tehdy, kdyZ se s nimi dlouhy ¢as vlecou obtize
— nemoci, pokuseni a nedokazi se jich zbavit (2 K 12,8-10). Resenim je diivéra
v Boha a vira, Ze 1 takové nepfijemné a té¢Zké situace nam maji poslouZit ke

spase. !

Intrapersonalni  konflikty v psychologické perspektivé mizeme spojovat

z vyznamnymi jmény jako S. Freud, C.G. Jung ¢i A. Adler.

Freud ve svych vyzkumech a zadvérech poukazuje na to, ze konflikty jsou
stimuly vnitiniho a osobniho zrani clovéka. V§ima si konfliktu mezi védomim a
vngj§imi spole¢enskymi normami. Clovék ma mnoho tuZeb, p¥ani, sndl, které
chce ve svém zivoté uskuteCnit, ale spolecenské vlivy a konvence mu v tom
brani. Z tohoto uhlu vidi Freud v Bohu jako etické autorité urc¢itou prekazku
rozvoje ¢loveka, a tim 1 intrapersonalnich konfliktti, nebot’ Bozi pozadavky brani
¢loveéku naplnit to, co si predsevzal. Freud se tedy viici ndbozenstvi vymezuje

negativné. Freud vSak nereflektoval, Ze pravé Bozi odpusténi zbavuje Cloveka

133 LIGUS, J. Prakticko-teologické aspekty mezilidské komunikace, s. 90-91
134 Tamtéz, s. 90-91

135 Tamtéz, s. 90
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vSech vnitinich konfliktd a Zze jen hloubka Bozi lasky dokdze a miZzeme i

z poskozeného lidského Zivota vytvofit novou, harmonickou osobnost. !¢

Dalsi kauzality vidél Freud ve vztahu konflikth podvédomi a védomi.
Podvédomi je dle n€j zdrojem pocitd, vlivl, zazitkd, potlacenych tuzeb a prani,
coz byva velmi ¢asto etiologii lidskych neuréz a rozpora. C.G. Jung dospél ve
svych vyzkumech k tomu, ze objevil jakési struktury duse. Tu podle Junga tvofi:
védomi (myslenky, ¢innosti, exekutivni funkce), predvédomi — sidlo mentalnich
vloh a vzpominek, které¢ je mozné pieveést do védomi, osobni nevédomi —
zazitky, zkuSenosti, pocity, které mohou proniknout do sni a vzpominek,
kolektivni nevédomi — pudové vzory mysleni a chovani, které ¢loveék nedostane
do védomi, ale mizZe si je symbolicky predstavit jako archetypy. Clovék Zije ve
svém nitru harmonicky tehdy, kdyz mezi psychickou energii proudici
z podvédomi do védomi a opacné existuje rovnovaha. Eroze téchto procesu
progrese a regrese pozd&ji smétuje k vnitinim konflikttim. '3’

Psycholog Alfred Adler ve svém badani doSel k zavéru, Ze pficiny
intrapersonalnich konflikt jsou v komplexu ménécennosti. Ten zacina tehdy,
pokud se Clovek srovnava s druhymi lidmi, s jejich schopnostmi a pifednostmi a
chce se jim vyrovnat. Adler poukazuje na skutecnost, Ze pro harmonicky zivot
je dilezité, aby clovék dokazal v pozitivnim ohledu spravné hodnotit své
piednosti a v ohledu zaporném poznal své stinné stranky. V. Frankl naopak
povazuje existenci intrapersonalnich konfliktti jako odkaz k hluboké touze po
smyslu zivota.'*® Velmi doporucujeme &tenaitim doplnit o &etbu dila tohoto

autora a psychiatra, zakladatele logoterapie s nazvem A piesto fici Zivotu Ano.

Interpersonalni konflikty ukazuji na velké mnozstvi pficin jejich vzniku.
Konflikty maji riiznou variabilitu. Zdroje konflikti mohou byt: nesouhlas

s druhym clovékem v podstatnych otdzkidch a osobni antagonismus.

136 LIGUS, J. Prakticko-teologické aspekty mezilidské komunikace, s. 90
137 Tamtéz, s. 91

138 Tamtéz, s. 91
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Dlouhodobé konflikty maji vliv na $ir$i okoli, vtahuji do sporu dalsi lidi, a tak
se obycéejné formuji tyto strany — sympatizanti s jednou a druhou stranou a
neutralni. Proto je nutné konfliktim piedchézet, nebo je aktivné fesit. Pticiny
interpersonalnich konflikti mizeme dovodit i v Pismu a) zavist, Zze je nékdo
uspésnéjsi b) jednostrannd horlivost za spravedlivou véc, c) intelektualni,
socialni a etické povySovani se nad jiné, d) pokrytectvi e) lest, f) neptejicnost
jinym apod. '**

Interpersonalni konflikt Casto vznika na zaklad€ odlisnych ptedstav, potieb,
zkuSenosti a socialnich kontextli, naboZenskych a kulturnich komponent dan¢ho
jedince, vcetné hodnotovych ukotveni. Kiivohlavy uvadi nasledujici tvahu:
., Znacny podil na tom, jakou predstavu si vytvorim, ma to, co vidim, co slysim,
co si mohu ohmatat. Psychologie zde hovori o roli vnimani — percepce. A prece
vime, Ze dva lidé se mohou divat na tutéz véc a vysledkem je, Ze kazdy vidi néco
jiného. Cim to je? Bylo by mozné zacit poukazem na to, zZe kazdy se na danou
vec diva zjiného mista. To plati doslovné i v preneseném slova smyslu.
Zaujimame nejen ruznd mista v prostoru, ale i riznd stanoviska v nazorovém
svete. A z techto pozic vidime svet odlisne. Je mozné se domnivat, Ze nejvetsi
podil na odlisnostech predstav ma motivacni pozadi percepce. Vnimani neni
totiz pouhym skenovanim ¢i filmovanim okoli. Je aktivnim cinem, nikoli pasivnim
zaznamem toho, co se deje. Nevnimame to, co bychom mohli vnimat. Vybirame
gj 190
Déle Kiivohlavy uvadi: ,, V prvni radeé je treba si uveédomit, Ze v situaci
emociondlne nabité jsou lidé daleko citlivejsi ke vsem zdrojiim emocionalnich
signalu nez v situaci citové neutralni. Je tedy treba davat si velky pozor na
nonverbadlni projevy. Partnerovi neujde, Ze v zdplave vselijak chytrych
argumentii, porazejicich jeho tezi, vyjadiujeme svym pohybem, mimikou,
gestikou nevrazivy vztah k nemu. On slysi nejen logiku nasich argumentii, ale i
agresivni zabarveni naseho hlasu. Citi, Ze se utoci nejen na jeho nazor, ale zZe je
ohroZeno i sebevédomi. Je nesmirné citlivy k projeviim nadrazenosti. Velice se

ho dotkne a urazi projev partnera, ktery se dava najevo, Ze ten druhy je vic atp.

139 LIGUS, J. Prakticko-teologické aspekty mezilidské komunikace, s. 92

140 KRIVOHLAVY, J. Konflikty mezi lidmi, Praha: Grada, 2002 s. 24-25
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To je divod, proc se castokrat logicky boj vyhraje, ale emocionalnée se utrzi
désiva porazka. “!*! Psychologie nam tedy déva pfistup k zajimavym pohlediim
a perspektivam k pochopeni funkénosti ¢i nefunkénosti naseho jednani v ramci

zpracovani manipulace a konfliktu.

Povazujeme za dulezité seznamit ¢tenare také s pohledem psychiatrickym, tento
pohled vSak nevnimame reduktivné medicinsky, popisované typy poruch
osobnosti maji vzdy v Kristu nadéji a perspektivu na proménu a uzdraveni. Tim
davé kiest’anska teologie na védomi, Ze u JeziSe Krista neni nic nemozné. Piesto
pro ptehlednost a moznost pastoracniho ptistupu k témto lidem, poukazujeme na
vybrané typy a zvladani konfliktu.

Uzkostny typ

Uzkostné-agresivni typ

Narcisticky-agresivni typ

Bezohledné-agresivni typ

Pedanticky typ

Nepftistupny typ

Histrionsky typ

Uzkostny typ — charakteristické projevy jednani: tékavy pohled, schoulené
drzeni tcla, nejista gesta. Vyraz obli¢eje ukazuje na zabrany, vahani a
nerozhodnost. V komunikaci Ize vysledovat pomlky, opakovéani dotazi, které
jsou vyslovovany s patrnou obavou a naléhavosti. Tento typ mé velké problémy
s rozhodovanim a pfedstava zmény graduje v paniku.

Komunika¢ni strategie: nezaujimat pozici tvafi v tvaf, hovofit pomalu,
srozumitelng, vécné, podporovat svobodné rozhodnuti bez natlaku, podplrny
ptistup. Je vhodné za klienta uvaZovat nahlas. Vhodné je téZ pouzivat zrcadleni
a opakovani toho, co klient vypovédel. Podporujte klienta rekapitulaci

jednotlivych bodti a vyplyvajicich zavér.'*?

141 KRIVOHLAVY, J. Konflikty mezi lidmi, s. 31-32

142 JANACKOVA, L. Komunikace ve zdravotnictvi, s. 79-80
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d)

Uzkostné-agresivni typ — charakteristické znaky a projevy jednani: $§tihla
postava, stoj a sed kfeCovité vzptimeny, nohy u sebe, energicky pevny uchop
predmétl, odméteny pohled, seviené rty.

Komunikacni strategie — je tfeba pohledem poukazovat na ochotu, klient sdm
urcuje vzdalenost s vami. Vyvarujte se nadfazeného pohledu. Pokud klient
hovoti, se zdjmem se divejte do jeho obli¢eje. Hovoftite-li sami, stiidejte pohled
do oc¢i s odklonem pohledu stranou. Hovoite klidn€¢, vécné, srozumiteln¢.

Vstiicng podejte vy&erpavajici informace. Mluvte pomalej$im tempem.'#?

Narcisticky agresivni typ — charakteristické znaky a projevy jedndni: Casté
sledovani vlastniho zevné¢jsku, upravovani nedostatkl, pohravani si s moédnimi
dopliky, distojné okazalé jednani, prezirava mimika a gestikulace. V situacich
domnélého poniZeni reaguje rezervovanym vyckavanim, krouceném hlavou,
ironii, sarkasmy, ostrou kritikou.

Komunikaéni strategie — jdéte vstfic k nému jako prvni, zastavte se na hranici
osobni zony. Casto vyhledavejte pfimy pohled o¢i bez ohledu na to, kdo hovoii
nebo naslouchd. Bud'te v jednani v pohybu kolem jeho osoby, bude doslova
sttedem pozornosti a péce. Vyvarujte se poucovaciho a mentorského tonu.
Podejte kompletni informace. Nejednejte ponizené ani podbiziveé. Dilezité je
védomi vlastni diistojnosti. Pii konfliktu, je-li to na misté, nevahejte se stru¢nou

a profesionalni omluvou.'*

Bezohledné-agresivni typ — charakteristické rysy —robustni postava, nepiatelsky
vyraz obli¢eje, pomalé mysSleni, podeziravost, vztahovacnost. Nepratelské
postoje vici hodnotdm, autoritdm a konvencnim zvyklostem.

Komunikaéni strategie — Hovofite-li, divejte se do o¢i. Informace sdé¢lujte
klidng, vécn€, pomalu, plynule, srozumiteln¢, neosobné, bez afektu. Gestikulujte
pomalu a plynule. Nejednejte zmate¢né ¢i zakiiknuté. Nepodléhejte panice.

Projevujte se distojné a s vhodnou kulturou projevu. Disledné si stiijte na svych
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stanoviscich, projevte vSak pochopeni a uznani. Apelujte na Cestnost a

férovost.!+

Pedanticky typ — pevné drzeni téla, zodpovédny vyraz obliceje, pfimy pohled,
disciplinovana gesta, ukaznéné vystupovani, pecliva uprava zevnéjsku. Distojné
posloupny a precizné peclivy zplisob konani véci, ritualizovany zivotni styl,
poradkumilovnost, obdiv k pfedpistim a natfizenim.

Komunika¢ni strategie — pii setkdni se Casto divejte pfimo do obli¢eje. Vhodné
jsou spoleéné odklony pohledd. Jednejte uspofadane, vécné, sttizlive.
Nezahlcujte informacemi. Informace podejte vycerpavajicim zpiisobem. Na
dotazy odpovidejte logicky a stru¢né. Signalizujte nazorovou piibuznost, respekt
k zasadam a tradicim. Projevte pochopeni. Vyvarujte se bagatelizace hodnot. Pii
mirné polemice se dovolavejte zakonitosti vyvoje, chronologie postupil,
kauzality. Apelujte na zkuSenost. V konfliktu projevte uctu k jeho osobé a

respekt k pravu jeho svobodného rozhodnuti. !4

Nepftistupny typ — charakteristické rysy a znaky chovani mizeme specifikovat
takto: klidna, pomala chlize, zdrzenlivé reakce a pohyby. VétSinou neurcity a
neménny vyraz tvare. Nékdy znamky skeptické rozmrzelosti a ironie. Spontanné
nevyhledavéa setkani pohledi. Misto otevienych nazorti pouzivd polemické
glosy, projevy skepse, neduvéry a negace. Ironizuje sdm sebe 1 druhé.

Komunikac¢ni strategie — Jednejte klidn€, distojn€, informujte neosobnim
zpusobem, stru¢n¢ a vécn€. Nenechte se vyvést z miry jeho mlcenim. Nereagujte

na to, co nebylo otevien¢ feceno, dejte dostatek prostoru.

Histrionsky typ — znaky a pfistupy: rychld chlize, mimika vyjadfujici emoce.
Expresivita, agrese, autoagrese, egocentrismus, manipulativni strategie,
teatralnost.

Komunikaéni strategie — snizeni pohybu a gestikulace, jednani v sed¢, vstiicny

a chapajici pohled, vracet se k meritu véci, nereflektovat zabihajici témata. Na
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misté je vécnost, struc¢nost, jednoznacnost. Volte jednani tak, aby spélo k fesent,

je tieba byt rozhodny, razny, je tieba se viak vyvarovat despektu a agresivity.'*’

Zakladni principy komunikace

Princip poznani ucastnikti komunikace (o koho jde, zda jde o ¢loveka vlivného,
v ¢em vynika, jaké ma prednosti atd.)

Princip spoluprace (ke komunikaci je vzdy potieba dobra vile komunikujicich,
kteti museji chtit komunikovat)

Princip vztahu k aktualni skute¢nosti (co je diilezité, co méné ¢i co je zbytecné)
Princip kontextové vhodnosti

Princip respektovani intelektudlni urovné a vzajemné ptizptisobeni se

komunikujicich.'*

Komunika¢ni maximy v komunikacnich procesech jsou aplikovany urcité zazité
maximy, které plati jak v nékterych béznych komunika¢nich procesech, tak i pti
pfedavani zprav masovymi komunikaénimi prostredky.

Maxima kvality v sobé zahrnuje jen takové zpravy, které se zakladaji na
pravdivych skutecnostech. Nesdélujeme druhym to, co sami pokladame za
nepravdivé a neovétrené.

Maxima kvantity piipousti jen takové mnozstvi informaci, které vyzaduje dana
situace.

Maxima relevance je dualezita proto, Ze vnasi do komunikace nové pohledy na
urcité véci a ma osvetovy charakter.

Maxima zptisobu poukazuje na to, Ze je dulezité nejen to, co lidé komunikuji,

ale i zptisob jakym to komunikuji.'*’

V inter-skupinové komunikaci jde o porozuméni mezi skupinami osob, zde je
tteba zduraznit, Ze v sociologickém ohledu jsou skupinami — spolecenské a

politické organizace, narodnostni a etnickd uskupeni, staty, narody a rizné
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nabozenské skupiny a ptisluSnici riznych cirkevnich denominaci. Komunikace
je harmonickd mezi podobnymi skupinami a velmi obtizna je u rGznorodych

pospolitosti.

Témer mezi vSemi skupinami se objevuji konflikty. Pii velkych konfliktech
jejich nejcastéjsi pri¢inou je narodni Sovinismus, odliSny politicky systém,
propastné socialni rozdily aj. Komunikace zabranuje vzniku konfliktd, pokud
Ucastnici jsou: soustfedéni na aktualni cile a jejich feSeni, jsou kooperativni,
otevieni vuc¢i sob&, ochotni hledat spolecné s druhymi feSeni, ochotni
naslouchat, zamétuji se na to, co je s jinymi spojuje, sndsenlivi a ochotni divat
na nékteré véci z pohledu druhych, ochotni podé€lit se s jinymi o pracovni

uspéchy a finanéni odménu.'>°

Velkym tématem jsou také problémy vnitintho pozndni a sebeodhaleni
v komunikaci. To, co tykd také oblasti poimeniky, katechetiky a homiletiky.
Problém vnitiniho odhaleni zkouma némecky myslitel Friedmann Schulz von
Thun a vénuje ji pfevaznou ¢ast své monografie. (Miteinander Reden. Stiirungen
und Klédrungen. Allgemeine Psychologie der Kommunnikation.) Existuji celkem
tfi formy vnitiniho sebeodhaleni. Prvni z nich je nedobrovolna, neuvédomovana
a nereflektovand. Jde o neverbalni komunikaci (mimika, gestika, haptika,
posturologie, proxemika, fe¢) Mame zde na zieteli skutecnost, ze psychologové
podali vyklady urcitych gest téla, ze kterych usuzuji povahové rysy ¢lovéka.
V minulosti se objevili mnohé snahy urcovat dle fyziognomie téla a obliCeje
intelektové schopnosti, temperament ¢i moralni danosti.

Druhd podoba sebeodhaleni je reflektovand. De¢&je se v interpersondlni
komunikaci. Jde pfi ni o dobrovolné odhaleni vlastniho nitra pfed jinou osobou,
a to jak kladnych, tak negativnich vlastnosti osobnosti. Toto se dé€je vétSinou
v ptéatelskych vztazich. V tomto reflektovaném vnitinim sebeodhaleni jde o
GipIné, intimni svéfeni se jiné osobé. Clovék se tak bezvyhradné odevzdava do
rukou druhych. Otevira do své duSe okno, které ale nemiiZze uz nikdy zavtit. To

byva pticinou stresii, neptatelstvi a nejednoho vnitfniho napéti v Zivot€¢ mnoha
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lidi. Do této souvislosti miizeme zatradit slova Tomase Kempenského, ktery
krom¢ jiného ftikd: ,,O svych diivernych zdlezitostech mluv s clovekem
bohabojnym “. Reflektované odkryti vlastniho nitra jinym se dé&ji obvykle
v ramci pratelskych vztahti. Neni pochyb, ze integralni vztahy si sotva miizeme
predstavit bez tohoto zietele. Pratelské vztahy jsou v nékterych zivotnich
situacich zdrojem stresu, strachu a mohou byt vyrazné narusené. Clovék by se
m¢él otevirat cloveku, ktery skutecné zije s JeziSem Kristem a pod korekci Pisma
svatého. Sama Bible zna vSechny pozitiva i negativa pratelskych vztahi. Mezi
Jonatanem a Davidem bylo nenaru$ené¢ piatelstvi az do smrti (1 S 18,1-3; 19,1).
V knize Pfislovi ¢teme, Zze opravdovym znakem prtatelstvi je trvajici laska:
,, Pritel miluje v kazdém case* (Pt 17,17). Toto potvrzuje i sam Jezi§ Kristus,
kdyz tika svym ucednikiim, ze je nazyva ptateli (J 15,13.4). Pismo svaté sved¢i
o vztazich, které nebyly spolehlivé a pevné. Job tiké: ,, Prdtelé se mi jen
vysmivaji (16,20). Zalmista hovoii: ,, Moji mili a pidtelé stoji opodal “ (Z 38,12;
88,19 atd.) Proto ¢teme vyzvu: ,, Svého pritele ani pritele svého otce neopoustéj,
ale v den svych béd nechod’ ani do domu vlastniho bratra. Lepsi je blizky soused
nez vzdaleny bratr.

V druhém piipadé je mozno mluvit o sebeodhaleni v interpersonalni
komunikaci. Jde o svatostny ukon, ktery ma za cil ¢lovéka posunout duchovné.
Pokud nékdo citi potiebu svéfit se nékterému duchovnimu s problémy ohledné
zivota viry, potom takova zpovéd’ bude pro né¢j duchovni pomoci a posilou.
V takovém piipadé je tfeba zdlraznit, ze tato svatostnd komunikace ma i své
podminky. D. Bonhoeffer pfipomind, Ze vnitini sebeodhaleni se mtize uskutecnit
jen pted Clovékem, ktery ,,sdam Zije pod Kristovym kiizem a v ném poznal
nejhlubsi bezboznost vsech lidi, véetné viastniho srdce. “ Jen takovy €lovek bude

umét zachovat tajemstvi nasi zpovédi, jako jej zachovava sam Biih.!"!

Dulezitym tématem duchovni péfe je nejen komunikace a jeji jednotlivé
aspekty, ale téz manzelstvi a rodina. Krize rodinného zivota, vychova a skola 1
problémy mravnich hodnot a jejich vstipeni se staly ve 30. letech 20. stoleti

hlavnim tématem spolec¢nosti i1 intelektualnich okruhd. Jejich aktualnost byla
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déana krizi, kterd souvisela s 1. svétovou valkou. Ta uspiSila vyvoj industrialni
spole¢nosti, zejména v oblasti komunikace, ktera vedla k dal$im civiliza¢nim,
ale i filozofickym a nabozenskym proménam. Doslo k rozpadu metafyzického
obrazu svéta. Tyto zmény duchovniho obzoru sledovala cCeska teologie a
cirkevni publicistika, kam je rostouci sekularismus nasi spolecnosti vytrvale
vytlacoval. Ztetelné se ukdzalo, Ze se postupné lidské vztahy posunuji do roviny
individualismu a subjektivismu. Cimz zptsobili, Ze manZelstvi a rodina se stala
labilngj$i a zranitelnéjsi nez si to spolecenska konvence, ale 1 cirkev pfipoustéla.
Ve skepticismu, ale i1 erozi rodinné struktury pokracovaly totalitni reZimy
valecné 1 povalecné. Nacismus sice kladl diiraz na rodinu, avsak jako na nejnizsi
buiku, avSak naturdlnim dirazem na plozeni a matefstvi, eugenickymi naukami
a zC€asti 1 praxi degradoval rodinu na organizacni a reprodukéni jednotku v ramci
vysSiho celku. Popfel tim, stejné¢ jako komunismus a dals$i redukcionistické
nahledy, nenahraditelnou a specifickou strukturu rodiny a jejiho poslani jakozto
zakladniho prameny a pivodu sféry mezilidskych vztahli ve spolecnosti a
kultufe.'>?> Komunisticka apriorni nedtivéra vii¢i individuu a jeho privatni sféfe
a precenovani vlivu statu a viibec vetfejnych instituci vedly politiku sice
k opatienim, udrzujicim biologickou a geneticky reproduk¢ni funkcei rodiny,
avSak soucasné k omezeni jejiho plisobeni v oblasti interpersonalni a spiritudlni.
Jednalo se Casto o pro manzelstvi nezralé osoby a jejich nechténé a nedozralé
rodicovstvi plodily generace, formované jeslemi a Skolkou, s jejich citovou
deprivaci a neschopnosti uskute¢nit rané pouto (attachment) s matkou a otcem.
Oficiélni podpora utilitirniho ekonomismu, honba za kariérou a materialnimi
statky a zdlrazinovani hospodarského zatizeni statu diky nemocnym a seniortim

vedly k devastaci interpersonalnich vztahil a rozvratu moralnich hodnot.!'>?

Do téchto situacnich rovin vpadly politické, hospodaiské, spolecenské a
duchovni zmény, spojené s obratem ¢i sametovou revoluci roku 1989. Jak jsme
se vSak presvédcili nedoslo k nastoleni Boziho kralovstvi na zemi, jak mnozi

oCekavali. Zivot oteviel nové otdzky — spojené s trznim hospodafstvim,
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s nutnosti osobni volby, vysoké osobni odpovédnosti, ochrany vlastni
individuality a rodinné identity pfed tlakem reklamy, marketingu i spolecenské
konvence. Nova vystavba spolec¢nosti je ¢asové naro¢néjsi. V poimenické péci
o jednotlivce a rodinu musime vychazet z téchto historickych a sociokulturnich
danosti. Nelze si d¢lat predstavu, zZe situace, ve kterych jsme v soucasnosti
zasazeni, vznikly bez konkrétniho kontextu. Stejné péce o rizné osoby, které
prosli odliSnou dobou, vyvojem spolecnosti a moralnimi hodnotami nam
ovlivitluje péci — at’ jiz zhlediska odpousténi, modlitby za uzdraveni ¢i
osvobozeni.

Stejné tak kontext, do které¢ho jsme se dostali diky uvolnéni zahrani¢niho trhu —
a s tim pfilis literatury 1 vyrobkll zamétujici se na oblast satanismu, ¢erné magie,
New Age, televizni potady, které se vénovali Siteni okultismu, 1éCitelstvi, reiki
apod. Postupné zaplavily c¢eskou spole¢nost, kterd z ptredeslych obdobi
skomirani duchovniho Zivota nebyla ptipravena se témto atakiim postavit a najit
vhodné intelektudlni nastroje, jak jim cCelit a nenechat se nachytat do laciné
spirituality. JejiZ provozovani mohlo mit vyznamny negativni u¢inek na lidské
zdravi.!>*

Poimenické ukoly soucasné cirkve jsou ovlivnény situaci kiehkosti manzelstvi a
rodiny. Tento jev mé samoziejme té€Z svoje kofeny v socidlnim a hospodarském
piedpokladu, je patrna v soucasnosti neochota — neschopnost ucinit svobodné,
dobrovolné rozhodnuti k vylucnému a neodvolatelnému manzelskému svazku
muze a zeny. Pojeti manzelstvi a vztahl je tedy nutné reflektovat svatost a
dastojnost manzelstvi. Svrchu naznacené pojeti manzelstvi obsahuje diiraz na
uceni, jez obsahuje pastoralni konstituce II. vatikdnského koncilu Gaudium et
spes. Tato konstituce ohledava redlné kofeny manzelstvi a naznacuje, kde hledat
v tomto aspektu je velmi vyznamné. Nejde zde jen o genderovou rovnopravnost,
ale také rovnocennost v odlinosti. Castym tématem psychologickych rozhovori
jsou pravé bolestné otdzky identity clovéka — jeho muzstvi a Zenstvi,
dezorientovanost, kym vlastné byt, nespokojenost se svym pohlavim, otadzky

transgenderovych oblasti a rolové identita. To vSe jsou otazky, které maji Casto
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koteny v roding, v raném traumatu, problematické vychové a nevhodném a
znevyhodiujicim modelu, ktery Zenstvi nebo muzstvi degraduje.

Uzdraveni a osvobozeni by téz mélo jit ke kofentim téchto vztahti mezi ditétem
a matkou v prenatdlni komunikaci, sestoupit v modlitb¢ do rané¢ho détstvi,
puberty a Jezi$i Kristu odevzdat a vyznat a odpustit vSem zucastnénym, co
povedlo a nepovedlo. Bih si oboje muze pouzit k proméné a vytvoreni
integralniho jedince.

Zdravé uceni Tt 2,1 je ptedn€ smérnici 1 oporou cirkvi, svou vécnou
vahou a presvédcivosti miize oslovit 1 osoby pfimo v cirkvi nezi¢astnéné, stojici
mezi ploty, ktefi slysi, jsou-li osloveni. Cirkev ma poslani 1 vii¢i tém, ktefi jsou
za hradbami, ktefi stoji z divodu fyzickeé i jiné slabosti, chudoby ¢i nazorti mimo
hlavni spolecenské déni jako urazeni a poniZeni. K pastoralnimu usili vybidl 1
papez Jan XXIII. v poselstvi k zahajeni I1. VC ,, Svet opravdu potiebuje Krista,
a je to cirkev, ktera musi prinaset Krista svétu. Svét ma své problémy, pro které
casto s uzkosti hleda reseni. Tyto vazné a palcivé problémy ma cirkev stdle na
srdei. “ (11.9.1961)!5°

Velkym tématem soucasné doby jsou novodobé kulty a pohanstvi.
Vyznamnym rizikem jsou nejen monografie c¢eské a zahrani¢ni provenience,
které se vénuji New Age, magii, okultismu, satanismu, keltskym ritudlim, ale
také medialni vytésiiovani duchovnich pravd a preferovani véstectvi, magie,
problematickych otdzek bioetiky do profilu nejriznéjSich potfadl v réamci
multimédii, tisku etc. Nutnosti je tedy vstupovat do dialogu s ostatnimi védami,
podporovat v ramci formace mladych pastoranich pracovniki, feholnik,
pastori obeznamenost s praktikami magie a okultismu a také jakym zptisobem
postizenym ¢i zasazenym pomoci.

At jiz tedy v perspektivé modlitby za uzdraveni, tak v perspektivé
osvobozovani. Citlivé propojovat jednotlivé poznatky a zkuSenosti, ale
neuzavirat se pusobeni Ducha svatého a JeziSovu vedeni. ZkuSenosti s
osvobozovanim nas vedou nutn¢ nad horizont bézné zkusenosti, s touto pokorou
je tieba k nim také pristupovat. Aktudlni otdzky pastoracni péce nas vedou také

do ekologie mezilidskych vztahil, do schopnosti nahlizet je v riznych dimenzich,
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umét odpovidat na otazky tykajici se odpusténi, smifeni a uzdraveni. Soucasna
témata duchovni péce se zaméfuji na problematiku vztahti, modernich
nabozenskych hnuti a sekt, etické otdzky v oblasti lidské fertility a celkové i

balancovani mezi profesnim a osobnim Zivotem.

Napti¢ vékovym spektrem se Ize setkat s mnoha problémy — nedofesené
vztahy, intrapsychické konflikty, sebe-nepfijeti, komplex ménécennosti,
nevyrovnané emoce. S témito problémy se potykaji také dalSi obory —
psychoterapie, psychologie, psychiatrie, ale také teologie. Odlisnd je ovSem
metoda, kterou sluzba cirkev nabizi. MoZnosti feSeni jsou duchovni rozhovor,
modlitba za uzdraveni a osvobozeni, odpusténi, smifeni s druhymi, odpusténi
osobam Zijicim 1 zemielym. Hlavnim pilifem je také odpuSténi sob& a mozZnost
absoluce €1 svatosti smifeni. Zde se nabizi BoZi milost hiiSnikovi, ktery zaujima

spravny postoj v rozhodnuti skoncovat s hfichem.

Pfijemci komunikace — teolog Perry se pokusil charakterizovat jednotlivé
skupiny komunikantii Boziho slova, déli je na: apatické, upfimné véfici,
pochybujici. Tradi¢ni posluchaci se rovnéz ucastni pii sdélovani evangelia. Je
pro né typické, ze dlouhé roky se ucastni bohosluzebnych shromdazdéni,
pravidelné navstévuji biblické hodiny, slySely mnoha kézéani na rozlisné biblické
texty, néktera témata slyseli jiz mnohokrat. Maji za sebou mnohé zkusenosti, a
mohou byt velmi kriti¢ti. Bozi slovo chce i takového posluchace znovu oslovit.
ZacateCnici ve vife byvaji obvykle nekritiCti, zvést pfijimaji tak, jak je jim
predkladana. Jsou modifikovatelni, v nékterych ptipadech nestali, coz ma za
nasledek dalsi problémy. Tito poslucha¢i mnohé véci z Pisma svatého nechépou,
ale to, co je oslovilo, pokladaji za nedotknutelné. Zvéstovani slova ma spojovat
ob¢ skupiny — ty prvni povzbuzovat a druhé uvadét hloubéji do pravd Bozi

poselstvi.!>®
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Dalsim specifikem je odliSnost duchovni svobody: ,,Jeden véri, ze miuize jist
vSechno, slaby ji jen zeleninu.“ (R 14,2; 1 K 8,7-13) Jde o etickou svobodu, pfi
které v nepodstatnych vécech vynikaji odliSnosti. Komunikace Boziho slova
prispiva ke snasSenlivosti mezi silnymi a slabymi, ¢imz se v cirkvi posiluje

duchovni jednota vSech ¢lentl.

Rozmanitost duchovnich darti existuje v kazd¢ cirkvi a v kazdém mistnim sboru.
Kazdy véfici dostal konkrétni charizmata, aby slouzil druhym a budoval tak
mistni cirkev. VSechna duchovni charizmata jsou stejné diilezita pro duchovni

budovani Kristovy cirkve. '’

Odlisnost poznani se projevuje v kazdém spoleCenstvi. Je dana vékem clent,
osobnim studiem Pisma a integrovanymi zkuSenostmi. Nékdy hlubsi poznéani
vede k duchovni pyse, stane se to vétSinou tehdy, pokud zapomeneme na to, ze
vSichni poznavame jen casteCné a nikdo dokonale, nebot’ teologicko-noeticka
dokonalost se pln€ vyjevi jen v eschatologické budoucnosti (1 K 13,12). Poznani

je vzdy pravé tehdy, kdyz ma atribut lasky (1 J 4,20-21)'*

Generacni rozdily jsou aspektem sui generis ve vSech cirkevnich spoleCenstvich.
Urcita generacni skupina ma své otazky, problémy. Kazda generace ma také sva
vlastni pokusSeni. Mladi hleda sebe a svou budoucnost. (Kz 11,9-10) Potvrzuje
to zalmistova prosba, aby Btih nevzpominal na hifichy mladi. (Z 25,7)
V dospélém veéku prichazeji zasadni zivotni rozhodnuti, které nckdy lidem
komplikuji jejich dalsi zivot. Stiedni vék byva nejen vékem duSevni a fyzické
zralosti, ale 1 vékem mnohych pokuseni, které se projevuji hledanim osobni
kariéry, pracovnim vypé&tim na Skodu rodiny a duchovniho Zivota. Stafi ma téz

svoje specifickd témata — osobni zklaméni, nesplnénd ptani, nemoci, osamélost

157 Tamtéz, s. 122
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aj. Problémy staii reflektuje obor gerontologie a v medicinské perspektivé

geriatrie.'”’

Psychicky stresovani posluchaci — na toto misto muzeme zafadit ty, ktefi
prozivaji osobni nebo pracovni uzkosti. Boji se o své zdravi, musi se vyrovnavat
se svymi chorobami, jez né¢kdy byvaji nad jejich sily, jsou mezi nimi, kteti musi
tvrd¢é zapasit, aby sami pfezili a svym détem zajistili zakladni potieby pro
obzivu. Vice je téch, ktefi prozivaji rizné vnitini stresy, uzkosti z budoucnosti,
strach z neznamych véci, nejistotu. Stale vice anxiety a emoc¢nich poruch vznika
v zaméstnani — at’ pro nevyhovujici platové podminky, bossing, stalking,
nevyhovujici pracovni prostfedi, konflikty na pracovisti, pfesCasy, nevhodné

ramovand pracovni doma, pretéZovani zaméstnancti apod. '’

Duchovné unaveni posluchaci jsou ti, kteti utrzili mnoho vnittnich ran. Obvykle
se strani lidi, byvaji izolovani, duchovni rany se nehoji, jen jsou zakryvany
sledem zmén a promenou ¢asu. Mnozi z nich prozivaji néco podobného jako
chory muz v Betsaidé: ,, Pane, nemdam nikoho *“ (J5,7).'¢!

Vsechny tyto aspekty je nutné v ramci poimeniky, katechetiky 1 homiletiky
zohlednit a s témito skupinami adekvatné pracovat. Dulezitou soucasti je také
modlitba za uzdraveni a osvobozeni, vhodna je také svatost pokani a smifeni ¢i
absoluce. Psychoterapie mtize pomoci, ale vychazi z imanentniho pfistupu,
teologie pocita s transcendenci — Bozi péci, uzdravenim, moznosti ristu, zmény
a inspiraci na zaklad¢ studia Pisma svatého. Toto by nemélo byt opomijeno.
Reflektovany by mély byt i moznosti dlouhodobého duchovniho doprovazeni a
rozvoj vlastni spirituality, nevylucuje se ani studium teologie dle ptislusnosti

k dané denominaci.

159 LIGUS, J. Prakticko-teologické aspekty mezilidské komunikace, s. 122
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Vyznamnym krokem vpted pro vSechny je odpusténi, Biih odpousti, stejn¢ tak
Cloveék by mél umét odpustit druhym. V dalsi pasazi se této problematice

budeme hloubéji vénovat.

Odpusténi druhym neni primarné emocni zalezitost, je to védomé,
raciondlni rozhodnuti pustit se druhého a skutku, ktery ucinil. Souvisi s
uvolnénim mnoha negativnich emoci, kam muizeme zaradit hnév, zavist,
zarlivost, neptejicnost, nenavist, strachy, pochybnosti a nejriznéjsi nepiijemné
psychickeé projevy emoci. Na tuto problematiku naseda cela skala psychickych a
somatickych obtizi. Diilezitym aspektem uzdraveni vnitinich emoci je nalezeni
kotent jednotlivych zranéni. Déle osobni Zivot s JeziSem Kristem proménujici
Clovéka v nové integralni stvotfeni. Tato proména se tykd mysli 1 emoci, Casto
také fyzického zdravi. Duchovni Zivot davd mozZnost prozivat Boha, nebo takeé
prochazet pousti, temnou noci duse.

Mystikové rozliSuji pasivni a aktivni ociStovani. Pasivni
ociStovani je naSe vlastni Usili - zfeknuti se konkrétnich hfichti a negativnich
vlastnosti a sklonti, aktivni oc¢iStovani se dotyka vSech dusevnich a duchovnich
struktur jedince, mtizeme mit i charakter psychickych ¢i fyzickych obtizi, véetné
zkuSenosti se zlymi duchy, jak se s timto setkavame u svatych (P. Pio
Pietrelciny). Vidime dva proudy promény — clovék vidi sam sebe se vSemi
nedostatky a zakouS$i naprostou prazdnotu a nicotnost, v této pousti nachazi
Jezise, ktery ho uzdravuje. Druhou rovinou je moznost zastupné obéti za druhé
— dat utrpeni k dispozici Panu, ktery je pouzije k uzdraveni nebo osvobozeni
ostatnich. Podstatou osvobozeni je také odpusténi, dle E. Velly mizeme uvést
Ctyti pravidla:

Laska dle E. Velly: ,, Nyni si v§imneéme techto tri slov: ,, Milujte své nepratele. *
Je to velmi tezké milovat i verejné nepratele, natoz své osobni nepratele.
Vetsinou nemame skutecné nepratele, ale mame okolo sebe lidi, kteri nam
ublizuji, kteri nam délaji zlé véci. Nemiizeme Fici, Ze je mym nepritelem clovek,
ktery mé zranil slovem. Ale tomuto cloveku je tezké odpustit. *

Déale ftika: ,,Vsimneéme si, Ze JeziS nam nerikd: , Neméjte nenavist” a
., Neublizujte*, ale vika: , Milujte*. ,,Nemit nenavist“ znamend nic nedeélat.

., Milovat“ znamenda délat néco pozitivniho. Proto Panu nestaci jen to, zZe o jinych
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lidech nemluvime Spatne, Ze je nemame v nenavisti. Jezis chce, abychom lidi
milovali, abychom pro né delali néco pozitivniho a dobrého. Milovat nepritele
znamena deélat pro ného néco pozitivniho. Lasku miizeme vyjadrit modlitbou za
cloveka, ktery je nasim nepritelem, nebo tim, Ze mu pomuzZeme a ze snazime

zjistit, co potiebuje. Laska je nécim pozitivnim. “1%

Prokazovani dobra

Jezi§ potom pokracuje a tika: ,,...prokazujte dobro tém, kdo vas nenavidi...“ Tady
je uz Jezi$ detailnéj$i. Upozoriiuje: ,,Konejte dobro tém, kdo vas nenavidi...*
Slovo nenavidét je velmi silné. Neni mozné tici, ze lidé€, ktefi vas zranili, vés
nenavidi. Casto nas zranili i rodige, ale neznamena to, e nas nenavidi. Mezi
manzely se ¢asto vyskytuji spory, ale jeSté to neni signal, ze viici sobé chovaji
nendvist. KdyZ mluvime o nendvisti, jdeme aZ na hranu véci. Jezi§ fika:
,,Prokazujte dobro témto lidem*!®3

Zehnani druhym — zasaZeni prokletim ¢asto piichazi a je dopusténo v piipadé
zranéni, hfichu, nedostatku lasky. Co by bylo vhodné dat jako podnét k
biblickému piezkoumani je, ze praxe ukazuje, pokud se osoby modli za dalsi
osoby, které¢ konaji magii nebo okultni praktiky dochéazi ke zhorSeni jejich
zdravotniho, 1 duchovniho stavu. Proto neni vzdy dobré modlit se za obraceni
konkrétnich osob zvlasté v piipad¢ satanismu, nebot” magie ma vétsi silu a

dochazi ke zhorseni fyzického a psychického stavu zasazenych osob.

3.2. OKkultni praktiky a moZna nebezpecCi pro

dnesniho clovéka

Pokud budeme hovofit o okultnich praktikach, tak jak ndm je nastiiiuje

Pismo svaté, je mozné najit mnoho podobnosti mezi starovékymi kulturami a

162 VELLA, E. Jezis — lékar téla i duse. Kostelni Vydii: KNA, 2017, S.122-124
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nasi kulturou, zdjem o podmanéni si duchovnich sil, duchti ptirody, ovliviiovani
vlastniho zivota a dosazeni moci, sily a uspéchu lze vypozorovat napfic
déjinami. Stejné tak i obrana proti t€émto silam pfichazi ruku v ruce s Sifenim
téchto praktik. Ktestanstvi nabizi naprosto exkluzivni pohled — existuje zde
clovek a Bih Jezi§ z Nazareta, ktery proptjcuje lidem moc nad zlymi duchy.
Okultni praktiky jsou ohrozenim pro celé spolecnosti. Jednd se o celkové
ovlivitovani Cloveka a hleddni cest k podmanéni si druhych, posilit vlastni
schopnosti a moc, otevfit se novym schopnostem, posilovat svoje sebevédomi.
Ohrozeni, které z téchto praktik plyne, mize smétovat k masivnimu odklonu
¢lovéka od podstaty jeho Zivota — hluboké ponotfeni do materialismu, narcismu,
hedonismu a nejriznéjSich duchovnich praktik a cviceni, ktera nevedou ke
svobodé, ale k zotroCeni. CoZ v prvnim kroku postizeny nemusi vnimat ani
rozpoznat. Okultismus a magie ohroZuje u ¢lovéka psychickeé 1 fyzické zdravi,
mnohdy znemoznuje piijit k JezisSi Kristu a vnimat jeho pfitomnost v
individudlnim Zivoté a Zit naplnény Zivot v Bohu. Lidé postiZzeni okultnimi a
magickymi praktikami mohou vykazovat nejriznéjsi onemocnéni, socialni a
pracovni potize, psychické problémy (deprese, uzkosti, strachy, bludy,
pochybnosti, strach ze smrti, dusevni vyhoteni), po fyzické strance se mohou
objevovat nemoci, které nesouviseji s redlnym klinickym obrazem zdravi daného
cloveka, dale se tyto stavy projevuji vyCerpanosti, neschopnosti zvladat fyzickou
aktivitu, nespavosti, bolestmi hlavy, které nemaji opodstatnéni a jsou mnohdy
chronické — Iékarskou védou vSak cCasto nelze zjistit, kde se berou. Dale se
mohou lidé zasazeni vo-do projevovat jako kdyby v sobé vnimali predméty
(jehly, ziletky, stfepy atp.), vnimaji kolem svého téla teplo a oheni, mohou se
projevovat také tachykardie nebo bradykardie, narusené¢ vnimani sebe sama a
reality, opakované pravidelné buzeni v noci. Nekdy postizeni proZzivaji
nejriznéjsi tlaky vnitfniho nebo vnéjSiho charakteru, mohou vidét démony
v nékterych piipadech je mohou télesné zakouSet. Pro tyto postizené to
pfedstavuje nesmirnou zatéz a samoziejmé téz pro jejich okoli. Na zakladé
téchto stavii se mohou projevovat velmi agresivné, vykazuji podrazdénosti,
neklid, stres, depresi a anxietu. Mohou vykazovat nékolik typl psychickych

poruch najednou nebo se tyto stavy mohou stfidat.
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Casto je vSak zachovan nahled na situace, totiZ 7e dané skute¢nost
neni pfirozend a je tfeba ji fesit. Postizeni vSak Casto nevi, na koho se obratit,
ptipadné stiidaji ambulance klinickych pracovist a hledaji pfi¢inu svych nemoci
a obtizi. Vzdy je v tomto ptipadé tfeba rozliSovat, zda jsou dané skute¢nosti
prirozeného nebo duchovniho ptivodu. OvSem nelze se spokojit pouze s
psychiatrickym pohledem, ktery je nedostacujici a redukujici cely problém na
biochemické procesy. Nutné je diagnostikovat danou osobu — jakym zptisobem
Zije, pracuje, cemu se vénuje v duchovnim zivoté. Zda se zabyvala v minulosti
okultismem nebo magii, byla ¢lenem sekty, pracovala na zlepSovani vlastnich
schopnosti pomoci metod New Age, pfipadné zda v jejim ptibuzenstvu tyto
praktiky nékdo pouziva a nebo ma védomé smlouvu se satanem. Celkové je
dalezity kontext. Exorcista vzdy cCerpa z duchovniho rozliSovéni, svych
zkuSenosti a pfirozeného poznani rozumu, piipadné spolupracuje s lidmi, ktefi
maji rizné dary Ducha, ale stejné tak vyuziva znalosti z psychologie, ptipadné
spolupracuje s dalSimi odborniky (psychiatry, neurology, psychology, etopedy,
specialnimi pedagogy ad.). Skutec¢nost, Ze dand problematika zasahuje do mnoha
oblasti, je nutné peclivé zkoumat — tedy zdroje a etiologie dané situace. Pfesto
Casto pouze lékaisky pristup je nedostaCujici. Pokud se jedna o zavazné
poskozeni psychického razu nevylucuje se moznost 1é€by pomoci farmak

prislusné kategorie.

Prevence vzniku masivnéjsiho stavu by meéla reagovat na to, ze u tézsich
piipadii se maze vyskytovat riziko suicidalnich myslenek nebo jednéni. Autorka
k této problematice doporucuje, aby v rdmci vzdélavani duchovnich byla této
véci vénovana zvlastni péce. Je ale také narocné rozlisit skute¢nost, aby osoby,
které tyto informace piedéavaji, byli skutecné osobami nejen kvalifikovanymi a
zkuSenymi, ale také osoby s duchovni vokaci. Néasledky neSetrného nebo
neprofesionalniho piistupu zanechavaji vice skody nez uzitku. Jak na strané téch,
kteti potencialn€ budou osvobozovat, tak na stran¢ postizenych zlem. Vzhledem
k tomu, Ze na jedné strané existuje systematické vzdélavani v teologii a
psychologii, tak spole¢nost nabizi na trhu lehce dostupné zdroje, které ukazuji,
jak do duchovni reality vstoupit spiSe negativnim zpiisobem. Tato oblast neni
prakticky pod kontrolou, protoZe dosahuje spiSe do individuélni roviny daného

cloveka a jeho okoli. V této véci se spiSe sazi, Ze vira — at’ jiz je jakakoliv, bude
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doménou soukromou, nikoliv vefejnou. Rizika tohoto jednostranného ptistupu
ukazuji zvySeny zijem o okultni praktiky, potady a filmy, ale zaroven
nedostatecnou osvétou a rozliSovanim kvality této produkce at’ jiz ¢eské nebo
zahrani¢ni. Poskozeni pak nemusi byt pouze moralni, ale zvlast¢ duchovni, které
muze otevirat dvefe k nejriznéj$Sim spoutanostem, satanismu atp. Vnimavost a
citlivost by tak meéla byt otevirana v rodinach, osvétovym zplisobem i v ramci
Skolského vzdélavaciho systému, coz je v soucasné dobé¢ spise deficitni. Cirkev
se uzaviela do své enklavy a jen malymi kricky vstupuje na pole dialogu

ostatnich poméhajicich profesi.

3.3. Problematika magie a okultismu v procesu

osvobozovani

(24

V ramci této kapitoly se zaméfime na oblast magie a okultismu v perspektiveé
péce o jedince v procesu osvobozovani. Kazdy ptipad je velmi individuélni,
piesto lze spatfovat, ze jedno maji spolecné. Prede vSemi lezi nelehky ukol
obraceni k JeziSi Kristu. Pro urcité biblické oramovani pouzijme citat z listu
Efezantm: ,, 4 tak hledejte svou silu v Panu, v jeho vsemohoucnosti. Oblecte se
do plné vyzbroje Bozi, abyste mohli celit dablovym ndstraham. Vedeme prece
zdpas ne proti néjaké obycejné lidské moci, ale proti knizatum a mocnostem,
proti téem, kteri maji svou Fisi tmy v tomto svété, proti zlym duchitm v ovzdusi.
Proto vezméte na sebe plnou BoZi vyzbroj. Jen tak budete moci odolat, az bude
zle, vSecko prekonat a obstat.“ V soucCasnosti existuji rtizné postoje v teologii
vuci existenci d’abla a jeho ptlisobeni na celé stvofeni. V této rigordzni praci
vychéazime jednak ze zkuSenosti Pisma svatého — kde JeZis 1 jeho apoStolové o
této existenci hovoii a maji s ni Zivé zkuSenosti. Stejné tak pokud se podivame
do cirkevni tradice - napt. Katolické cirkve ¢i pravoslavné cirkve hral zde

vyznamnou roli exorcismus, pfimluvnd modlitbu, uzdravovani a osvobozovani.

ZkuSenosti vyznamnych osob v cirkvi ukazuji, Ze tato
problematika je velmi Sirokéd a je narocné se v ni zorientovat. Jezi§ dokonale
porazil d’abla a pokoftil ho. ZIy duch vi, Ze nad ndmi nemé Zadnou moc. JeZzi§

pokotil zlého také tim, Ze svou moc odevzdal apoStolim v MatouSovée evangeliu
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cteme: ,, Potom si zavolal svych dvandct ucednikii a dal jim moc nad necistymi
duchy, aby je vyhanéli a uzdravovali kazdou nemoc a kazdou chorobu.* (Mt
10,1) Jezi$ odevzdal svou moc, kterou mél nad zlym, dvanacti apostoliim. Pro
d’abla to znamenalo nejvétsi pokofeni, a pravé proto se na ¢loveka tak zufive
hnéva. Kazdy kiestan, ktery ptijal kiest ma moc nad zlymi duchy — samoziejmé
také v rizné urovni dle obdarovani. Rozhodujici je pokora daného clovéka,
ochota zfeknout se svych pfedstav o tom, kam se véci s druhymi lidmi maji ubirat
a odevzdanost do BoZich rukou.

Zly duch vyuzivd nejriizngjSich pokuSeni, neposluSnosti a
nejednoty k tomu, aby odvracel od Bozi cesty. Pokuseni je nejcastéjSim typem
utoku. Pokuseni ¢lovéka ma privést do neposlusnosti vii¢i Panu. Musime mit na
paméti, ze ne vSechna pokuseni pochazeji od zlého. Vétsina z nich vychazeji z
naSeho temperamentu, povahy, vzdélani, z prosttedi, ve kterém zijeme, z rodiny,
od pratel, ze situace, z nasi mentality, pfipadné¢ okolnosti, ve kterych se
nachazime.!'®*

V ptipadech utoku ¢erné magie a okultismu mohou obéti zakousSet
nejrizngjsi potize psychického razu (bludy, bolesti, které nemaji opodstatnéni,
chronické tnavy), vnimani zla v pfitomnosti piedmétii, osob, problematické
muze byt také pirebyvani ve vlastnim dom¢ — nespavost, bolesti hlavy, tnava,
zkuSenost s vo-do, derealizace, depersonalizace. Casto takto postiZeni
vyhledavaji psychology, terapeuty nebo okultisty, aby jim pomohli. Problém je
vSak v tom, ze Casto ani 1ékafi nedokazi najit zptisob 1écby, nebo k ulevé dochazi
pouze na chvili. Pro obéti to predstavuje nesmirné a zdlouhavé utrpeni, které je
nasobené nepochopenim okoli a casto socialni izolaci, zapti¢inénou
nejriznéj§imi psychickymi a fyzickymi projevy, strachy, uzkosti, piipadné
projevy posedlosti.

Samoziejmé se mizeme setkat s osvobozovanim v ostatnich nabozenstvich, je
zde samoziejm¢ otdzka ucinnosti a také celkového duchovniho pozadi. Pokud
vychazime z Pisma svatého jako ze Zjeveni, je nutné respektovat unikdtnost a
univerzalitu Kristovy obéti a téZ moci nad zlymi duchy, kterd vylucné patii do

oblasti kfestanské viry a zkuSenosti tradice. Obraceni pro ti Bohu je praktikovani

164 VELLA, Elias. Jezis — lékar téla i duse. Kostelni Vydii: KNA, 2017. s. 250
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satanismu. Satanista je ten, kdo véfi v Boha, ale rozhodl se bojovat proti nému.
Kdyz provzuje na satanské msi ritudl, vi, Ze bojuje proti Bohu. Zbavit tohoto
¢lovéka jeho zplisobu Zivota miizeme jedin€ osvobozenim jeho mysli, protoze
svym rozhodnutim v mysli se rozhodl jednat spolecné se satanem proti Jezisi.
Vse v satanismu je postaveno proti Pismu, tradici, svatostem a modlitbam — vse
je obraceno proti. Satanist¢ velmi Casto zneuctivaji kiize, spaluji obéti a
prfedméty na ohnisti, zneuct'uji eucharistii, zneuct'uji téz Bibli. Vyjimkou nejsou

ani sexualni praktiky.'%

Okultismus vyhledava sily, které jsou mimo néj a snaZi si je naklonit na svoji
stranu — tento piistup je typicky pro hnuti New Age. Jezi§ Kristus neni vniman
jako Spasitel, ale jiné duchovni sily.'®

Miizeme si polozit otdzku, jaky je diivod ptiklonu lidi k témto praktikdm. Prvni
je strach z budoucnosti piipadné€ ze smrti a snaha ovladnout budoucnost. DalSimi
davody jsou touha po moci, fascinace nadptirozenem, duchovni slabost cirkve.
Cirkev je vnimana jako jednoducha strukturalni soustava bez dopadu na jejich
zivoty a vztah s Bohem. Nyni si miizeme osvétlit mista v Pismu, kterd varuji
pied satanismem: ,, AZ vstoupis do zeme, kterou ti dava Hospodin, tviij Bith, neuc¢
se jednat podle ohavnosti téchto narodii. At se u tebe nevyskytne nikdo, kdo by
provedl svého syna nebo svou dceru ohném. “ (Dt 18,9-10) V té€chto ¢asech lidé
obétovali malé déti nebo divky bohtim, ktefi se jmenovali Moloch, Bal nebo
Dégon proto, aby si je usmifili. Totéz dé€laji satanisté dnes, kdyz béhem hlavniho
ritudll obétuji zvifata, v nékterych ptipadech i ¢lovéka.'®’

Proto o okultismu je v Pismu téz zminka: , A se u tebe
nevyskytne...véstec obirajici se vestbami, kouzelnik ani hadac ani carodeéj... "
Zde se jedna spiSe o okultismus, ktery je mozné rozdélit na bilou a Cernou magii.
Bih v Bibli zapovida tyto praktiky stejné jako spiritismus neboli doptavani se

duchii zemfelych. ,, BudeS naprosto vérny Hospodinu, svému Bohu.* Zde
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167 Tamtéz. s. 261
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podtrhujeme, Ze vyluény vztah lasky a klanéni patii pouze Panu. Podobny
uryvek mizeme nalézt u 1zaiaSe: ,, Prijde na tebe nestésti, nepoznas jeho vznik,
zhrouti se na tebe zkdza, neumis ji udobrit, a dopadne na tebe hriiza tak nahle,
Ze se ani nenadejes. Postav se svymi cary a mnozstvim svych kouzel, ve kterych
jsi se cvicila od mladi, snad se ti to podari, snad odstrasis! Unavovala ses
mnozstvim svych rad: at se dostavi, at' té vysvobodi, co déli nebo co pozoruji
hvezdy, oznamuji novoluni, co ma na tebe prijit. Hle, budou jako plevy, spali je
ohen, nevytrhnou své Zivoty ze slehit plamenui: to neni uhli, co hieje, ohen, pri
kterem sedi. “(1zaiaS) Dilezité je tedy zkoumat duchovni zdroj téchto
skutec¢nosti. Skutky apostolti v perikopé 16,16-18 vypravéji o setkani Pavla a
Silase s v&stkyni. ,, Kdyz jsme jednou $li do modlitebny, potkala nas jedna sluzka,
ktera meéla vésteckého ducha a jeji vésteni vynaselo jejim paniim znacny zisk. Ta
chodila za Pavlem a za nami a kvicela: ,, Tito lidé jsou sluzebnici nejvyssiho
Boha a zvéstuji vam, jak dojit spasy! “ Pavel to n€kolik dnti vydrzel poslouchat,
a nakonec se na véStkyni obratil se slovy: ,, Ve jménu JezZise Krista ti prikazuji,
vyjdi z ni! “ Vidime, Ze se jednd o exorcismus. Pfimy rozkaz zlému duchu, aby z
dané divky odesel.'®®

Cerna magie provozovana v rodiné nebo u piatel miize mit pro
obéti nejriznéjsi nasledky rovin€ somatické, psychické i spiritudlni. Zasahuje
Casto vSechny dulezité organy — mozek, srdce, travici systém, metabolismus,
hormonalni systém, imunitu. Nékteré projevy mohou vypadat svym obrazem
jako klinické onemocnéni. Mozek je velmi Casto napadan zlymi duchy, protoze
se jedna o ustiedi celého téla — narusuji vnimani, pamét’, pozornost, inteligenci
a tim narusuji kvalitni chod celého té¢la. Obéti jsou Casto velmi vycCerpané, nebot’
utrpeni muize naristat a trvat roky. Jednotlivé obtiZe se mohou vzdjemné
propojovat.
Modlitby za osvobozeni by mély praktikovat osoby, které ziji s Kristem, snazi
se 0 osobni svatost a Ziji ze svatosti cirkve. Priibéh osvobozovani se bude liSit na
zaklad¢ pristupu dané denominace. Je tfeba zvazit vlastni zkuSenost, Zivotni

pozici a také vhodnost pfitomnosti konkrétnich spolupracovniki.

168 Tamtéz, s. 271-272
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1)

2)

3)
4)

S)

6)

1))

Modlitba by méla obsahovat nésledujici prvky:

Prevzeti autority, jez nuti zIého ducha odejit: jméno Jezise Krista. ZI¢ duchy
nevyhanime vlastni autoritou, ale moci jména Jezise Krista — (L 10,17)

Prikaz, ktery je formou modlitby za osvobozeni. ZI¢ duchy zdvotile nezddame,
uplatiiujeme autoritu. Bude-li znit vas hlas vahavé nebo pochybovacéné, duchové
se chyti vaseho strachu a budou vam vyhrozovat. Dlvéra v JeziSe Krista je
naprosto klicova. Je pravda, Ze vy sami to nedokézete, ale Jezi§ Kristus ve vas
chce propustit zajaté na svobodu.

Ten, kterému je piikaz urCen — tedy zly duch. Je-li to mozné, nazyvejte ducha
jeho jménem (duch okultismu, duch nenavisti, zZarlivost, hnévu...)

To, co zlému duchu ptikazujete: vyjdi, odejdi, hned...

Jak ma zly duch odejit — tiSe, aby nikomu neublizil. Stavalo se totiz, ze kdyz
démoni vychdzeli, mohli obratit svllj hnév na nékoho jiného ptitomného nebo na
zvitata.

Kam ma zly duch odejit — je vhodnéjsi to nechat na Jezisi Kristu nebo jej poslat
k paté kiize, mén¢ vhodné je posilat jej ptimo do pekel, 1 kdyz nékdy exorcisté
pouzivaji i tuto formulaci. (Jdt 1,9)

RozliSovani je velmi dilezité. Modlitba za osvobozeni muze vést k osvobozeni
okamzitému, ale také se toto osvobozeni mtize prodlouzit — diivody mohou byt
nasledujici — dany jedinec nezménil svij piistup k sobé nebo k druhym,
neprohloubil vlastni divéru v Jezise Krista, nékdy se také muize jednat o obét’ za
druhého (rodinu, ¢lena rodiny, ale také za svét apod.) V tomto je vzdy tieba byt
pokorny a vnimat rizné individuédlni divody, pro¢ se osvobozeni neposunuje

vpred.

Zpusoby, jak mizeme rozliSovat, Ze démon jiz odesel, je vice, prezentujeme tedy
nasledujici:

RozliSovani — charizmatik ma vhled do situace — vidi, vnim4, ptijimd duchovni
obraz (symbolicky ¢i redln€) o dané situaci, dostava svétlo Ducha do dané
situace, spoluprozivd osvobozeni s danym ¢lovékem a je schopen odhadnout,

kde se v procesu nachéazi. Ptipadné duchovné vnima, o jaké entity jde a pfipadné
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2)

3)

jakou modlitbou Ize tyto démony vyhnat nebo oslabit.'®

RozliSovani samotného postizeného — vétsina lidi pozna, Ze démon odchazi nebo
ze odesel. Dokonce i1 kdyz si sami rozdilu nevSimnete, doty¢ny se na vas podiva
a fekne vam: ze je to pry¢, nebo ze je najednou fyzicky lehéi. Ten, kdo je
osvobozovan ¢asto ptijima nové dary Ducha a sdm mize stat ¢innym exorcistou.
Lidské pozorovéani — Castym fyzickym tkazem je zména o¢i, oci se procisti a
znovu vypadaji jako oci lidské bytosti. Duchové Casto pti vychdzeni bojuji, lidé
ktic¢i, vrhaji se na zem. N&kdy to vypadd, Ze duchové spocivaji v nékteré
konkrétni Casti téla, kde pti modlitb¢ zptisobuji fyzickou bolest. Naptiklad se
muze jednat o bolesti hlavy, bficha. Obvykle dochazi béhem modlitby k tomu,
ze bolest nebo tlak za¢ne stoupat k hrudi, krku a nakonec do ust. N€kdy doty¢ni
intenzivné ziva, kasle, n¢kdy 1 projevuje zalude¢ni nevolnost. Projevy
osvobozovanych osob jsou rozmanité, ale nekteré ptipady opakuji Casto. Jezis

mél téz zkusenost s projevy zlého ducha. (Mk 1,25-26)'7°

V cirkevni tradici mame velké mnozstvi prvkl, liturgickych variant, riti,
svatosti a svatostin. Vzdy je nutné pouzit ty prvky, které ndm vyhovuji a méame
s nimi zkuSenost, ze pii modlitbé funguji. Povazujeme za vhodné uvést modlitbu

za oCisténi pro exorcistu:

Pane Jezisi, dekuji ti, Ze jsi mi dal podil na své uzasné sluzbé uzdravovani a
osvobozovani. Dekuji ti za uzdraveni, ktera jsem dnes videél a zazil. Uvédomuji
si vsak, Ze zranéni a zlo, s nimz jsem se setkal, je veétsi, nez jako clovek mohu
snést. Ocisti mé tedy ode vseho smutku, negativismu nebo beznadeje, které se ve
mné mohly usadit. Pokud mé mad sluzba pokousela k hnévu, netrpélivosti nebo
Zadostivosti, ocisti mé od téchto pokuSeni a nahrad’ je svou ldskou, radosti a
pokojem. Pokud mé mad sluzba pokousela k hnévu, netrpélivosti nebo
Zadostivosti, ocisti mé od téchto pokuSeni a nahrad’ je svou ldskou, radosti a
pokojem. Pokud se ke mné pripojili nebo meé utlacuji zIi duchové, prikazuji vam

duchové zeme, vzduchu, ohné a vody, duchové nadzemsti i prirodni, abyste nyni

169 McNUTT, F. Sluzba osvobozovéni od zlych duchil. s. 194-195

170 Tamtéz, s. 195
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odesli a sli primo k JeZisi Kristu, ktery at' s vami nalozi podle své viile. Prijd,
Duchu svaty, obnov mé a napln znovu svou moci, Zivotem a radosti. Kdekoliv
jsem byl oslaben, posilni mé a oble¢ me do svého sveétla.

A prosim, Pane, posli své svaté andely, at slouzi mné i mé rodiné, chrani nas a
strezi ode vsech nemoci, zranéni a nehod. Velebim té nyni i navzdy, BozZe Otce,
Synu i Duchu svaty.!”!

Jednou rovinou péce je modlitba za osvobozeni a druhou rovinou je péce o sebe
sama. Kazdy exorcista by si mél byt védom svych htichi a slabosti, ty vyznavat
a budovat intenzivné vztah ke Kristu, zit s cirkvi a vénovat se duchovnimu studiu
(teologii, spiritualité, riznym piistuptim fadi k této problematice, inspirovat se
také zahranicnim literaturou, rozvijet Zivot modlitby individudlni 1 ve
spolecenstvi). Teologie a spiritualita by méla kracet ruku v ruce se soudobym
poznanim. Duchovni Zivot doprovazejicich by mél byt inspirovan Pismem
svatym a Duchem. Racionalita a vira jsou tak klicovymi cestami poznani Boha
a jeho stvofeni. Pfecefiovani intelektu nad Bozi moudrost je nebezpecné stejné
jako ignorovani rozumového pozndni, na Ukor charizmat. Racionalismus a
fideismus jsou tedy dva extrémy, kterych bychom se méli vyvarovat.
Uzdravovani a osvobozovani ma rtizné urovné. Zkusenost ukazuje Ze existuji
duchové traumatu. Jsou nejbéznéjsi skupinou duchd, v literatuie je jim vénovano
vSak malo pozornosti. Pokud se ndm podaii béhem modlitby u téchto duchi
odkryt identitu, pouzivaji jména jako zadrmutek, pocit odmitnuti nebo strach.
Jedna se tedy o duchy, ktefi se navazuji na traumatické zazitky a emoce. Emoce
patii mezi Bozi dary lidem. To samozifejmé nejsou hiichy, ale jedny
z nejbéznéjSich emoci. Strach sam o sob¢ nepiedstavuje problém, ale duch
strachu miize napadnout ¢loveka skrze zazitek silného strachu, coz uz problém
je a ucinit z n¢j problém jesté vétsi. Démonicky strach pak blokuje svobodnou

vili své obéti a ta se chova iraciondlné€, byva pokousena k zoufalstvi. Duchové

171 Tato modlitba vychazi z pfimé citace z knihy F. McNUTTA, s. 199 je velmi vhodna pro
vSechny, ktefi se modlitba za druhé, mize se nam stat, ze diky naSim zranénim se otevieme
negaci a zlu vice nez bychom si pfali. Tuto modlitbu je velmi vhodné aplikovat po kazdé

modlitebni péci o druhé.

90



traumatu vstupuji do ¢loveka, jestlize utrpi silné citové trauma a nema duchovni
ochranu.'”

Clovék je v této oblasti ovliviiovan jiz od prenatalni faze svého Zivota. Trauma
nepiijeti nebo odmitnuti mize zazit jiz od raného pocatku zivota. To miize byt
spojeno s precitlivélosti a zranitelnosti. Lidé suzovani t€émito duchy mohou, ale
nemuseji jejich pritomnost vnimat. Rozhodné vSak budou vnimat, ze nejsou
v této oblasti svobodni a ze strach a uzkost je nuti modifikovat svoje jednani za
hranici zvladatelnosti. Duchové traumatu vstupuji nikoliv skrze vlastni htich, ale
skrze htich a Spatny postoj druhych (matka, otec, ptatele, ucitelé, osoby, kterym
davefujeme...etc.). Démonicky utlak je mimo nasi kontrolu, a pravé proto
potifebujeme Spasitele. ZkuSenost ukazuje, ze fimskokatolicky obtad kitu déeti
spojeny s exorcismem je moudrym jedndnim, aby dit¢ bylo osvobozeno ode
vSeho zlého, co uz stacilo pobrat z rodiny nebo z prosttedi. Kiestni exorcismus
kromé toho rovnéz poukazuje k tradi¢nimu ptesvédceni cirkve, ze 1 nevinného
¢lovéka miize napadnout zIy duch.!”

U duchti traumatu je nutné vystupovat piimo. Jelikoz tento duch vesel ptes
emocionalni nebo duchovni ranu a jeho obét se obvykle nedopustila hiichu,
vyjde zpravidla ve chvili, kdy se tato rana uzdravi. Nema pak uz kde ptfebyvat, a
proto musi odejit. Pokud sam nevyjde béhem modlitby za uzdraveni. Lze se mu
postavit nasledn¢ a vyhnat. Kli¢ové je v tomto ptipadé — pokud jde o dospélého
nebo dospivajictho ODPUSTENI.

Vnitini uzdraveni je nutné v piipadé, Ze trpici prozil bolestné zivotni udalosti,
znicené nebo nefunkéni vztahy, které nam dnes brani svobodné jednat a
vstupovat do novych vztaha. Sila a kazen, které jsou v mnoha oblastech
duchovniho rlstu nezbytné, nas samy neuzdravi tam, kde jsme utrzili Cetnd
zranéni. Piiklady téchto zranéni uvadi McNutt: ,, Pokud divka nepoznala
otcovskou lasku, nebo jesté hii, pokud ji otec slovne, fyzicky nebo sexudlné

napadal, miize pro ni byt teézké diiverovat Bozi ldsce a prijmout ji, zvlaste lasku

172 McNUTT, F. Sluzba osvobozovéni od zlych duchi, s. 202

173 Tamtéz, s. 205-206
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Otce. Miize se sice viili ¢i rozumem rozhodnout, Ze bude verit v Bozi lasku, ale
bude pro ni tézké, ne-li nemozné, skutecné to pocitit v srdci. “!’*
Pokud se jednd o vstup zlého ducha na zaklad¢ hiisSného jednani, at' jiz je

jakéhokoli charakteru, je nutné pfistoupit ke svatosti smifeni a pokani.

Autorka této prace zastupuje denominaci fimskokatolické cirkve a zde tato
svatost existuje a vyuzivana véficimi. Zde je nutné podotknout, ze vzbuzeni
litosti neni pouze na emociondlni roving, je to uvédoméni si vlastniho selhani,
ale zérovenl Bozi milosrdné lasky, ktera ¢lovéka uschopiiuje se rozhodnout a jit
dal. Dlvéra je praktickym, moZznym a potfebnym vyjadfenim nadpfirozené
nadé¢je, ktera nim dovoluje ocekavat, Ze pro Bozi sliby a zasluhy Krista ndm Bth
ve své dobroté daruje zivot véény a milosti, které potiebujeme k jeho dosazeni.
(Jan Pavel I1.)!7°

Svatost smifeni piedchdzi osvobozovani, stejn¢ jako odpusténi sob¢, bliznim 1
Bohu. Tato svatost je zvlastni pfilezitosti k otevieni celého svého srdce pro
uzdravujici silu Bozi lasky, ptilezitosti vypoveédét vSechno, co nas nejvice boli a
trapi. Nejvice vzdy cloveéka boli zlo, které mu zptsobili druzi, a také zlo, které
zptisobil osobnim hiichem.!”¢

Prohloubené zpytovani svédomi by mélo predchdzet vyznani hiichi. Duchovni
zivot neni limitovan pouze na nabozenskou praxi, ale integruje celého ¢lovéka a
jeho Cinnosti. Sv. Ignac v Duchovnich cvic¢enich uvadi rozjiméni nad vlastnimi
hiichy ve form¢ zpytovani celého zivota. Ignac doporucuje divat se do
nasledujicich oblasti — misto a diim, kde jsem bydlel a s tim spojené vztahy, jak
jsem jednal s druhymi ve spolecenstvi, jak jsem vykondval svou praci a

povinnosti.!”’

V nasledujici ¢asti bychom chtéli pfipomenout nékteré zasady péce o klienty,

veétici bratry a sestry v cirkevnich spoleCenstvich, v charité¢, humanitarnich

174 McNUTT, F. Sluzba osvobozovani od zlych duchi, cit. S. 207
175 AUGUSTYN, J. Svatost smifeni, cit. s. 85
176 Tamtéz, s. 86

77 Tamtéz, s. 51
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organizacich ¢i pracovniky socidlnich sluzeb, ktefi vyuZzivaji etické a pastoracni

piistupy.

K pfijeti druhého a poskytnuti kvalitni péce je nutné:

Respektujici a laskyplny ptistup

Oramovani daného problému, htichu, trapeni — oddélovat danou véc od ¢loveka,
ale presto byt vnimavy, spravedlivy a v lasce napomenout.

Dodrzovat etické zasady — profesionality, odbornosti, ml¢enlivosti etc.

Vnimat viru v JeziSe Krista — respektovat dané vyvojové obdobi ve vife,
poskytnout vhodnou podporu a formaci

Integrovat poznatky pfirodnich véd, spolecenskych véd a teologie, sledovat
soucasné déni

Otevienost k dialogu a naslouchani, podporovat citlivost pro htich, ale saturovat
téz dosah BoZiho milosrdenstvi

Schopnost pfijeti a poskytnuti prostfedi daveéry

V piipadé zavazné situace poskytnout krizovou intervenci, vcetn¢ dalsi péce —
duchovniho doprovazeni, modlitby za uzdraveni a osvobozeni, piedani do rukou
dalSich odbornikt je-li to nutné.

Klast diiraz na konkrétni problém a sméfovat k jeho zméné, neopomijet milost a
vedeni dané¢ho ¢lovéka Duchem Bozim.

Respektovat cirkevni denominaci, pfipadné fici divody, pro¢ se rozhoduji
pusobit v rdmci dané teologické skoly.

Zjisténi hlubsich motivii k zivotu, vife, existencialni zabér

Nechat se inspirovat Bozim Slovem

Cerpat z poznatkil praktické teologie — homiletiky, katechetiky, poimenické
péce

Podporovat integralni rozvoj celé osobnosti s dirazem na Zivot v Jezisi Kristu
Podporovat ¢lovéka v ristu v modlitebnim Zivoté a rozvijet duchovni slozku
Zaméfovat ¢loveéka na kontemplaci — oblasti spiritualni teologie, ale i filozofie
(personalismus a biblicky personalismus)

Otevienost transcendenci, ¢teni znameni doby a podnécovat druhého k vnimani,
jak Biih mluvi skrze udalosti, ¢iny, slova ostatnich, skrze BoZi slovo, liturgii ¢i

proroctvi a dary Ducha.
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4. Empirické aspekty osvobozovani a uzdravovani

V této Casti se zaméfujeme na prezentaci zjisténych informaci od konkrétnich
probandt, kteti prochazeli nebo prochazeji procesem osvobozeni a uzdraveni.
Setfeni probihalo b&hem mésice ¢ervna 2020 v Praze. Autorka pracovala
s kazdym probandem individudln¢ a sestavila dotaznik ¢itajici 20 otazek, které
se tykaji jednotlivych aspektl tohoto procesu, problematiky, ktera je privedla
k feSeni jejich problémi touto cestou. Zafazeny jsou také dva rozhovory
s odborniky, ktefi se této problematice vénuji a maji ptesah 1 do dalSich oborti.
Ptfevaha Zen v dotazniku neznamena néjakou ptedpojatost, ale nahodné osloveni
zajemci vytvoftili typovou skupinu. Pfesto se v ramci osvobozovani setkdvame

vcelku rovnomérné s muzi 1 Zenami. Pfesto zeny vyhledavaji pomoc Castéji

4.1. Pripad1

Proband se vénuje ¢innosti exorcisty dlouhodobé, dle vypovédi 22 let. V ramci
svych studii se nevénoval pouze teologii, ale téZ oblasti humanitnich véd, ¢imz
ziskal $irsi prehled a mysleni chépe vice v kontextu.

K této ¢innosti vyuzil zkuSenosti a poznatkt dalSich lidi zvlasté knézi, se kterymi
se béhem zivota setkal.

Béhem plisobeni exorcisty se setkal stadou pfipadl, které jsou prakticky
odpovidajici JeziSoveé zkuSenosti a jeho apostolti. Vnima, ze ptisobeni exorcista
je v soucasné dob¢ nedostacujici a netykd se to pouze evropského prostoru.
Podotykd, ze kontroverznosti, které kolem vznikly, ¢asto vyvolaly nékteré
ptipady nebo zkreslené vnimani dané sluzby a doslo k diskreditaci. Ptesto si
mysli, Ze tato sluzba je naprosto klicova a nelze ji nahrazovat psychologii nebo
psychiatrii. Casto se ve své praxi setkava stim, Ze lidé projdou klinicka
pracovisté, ale prakticky jim nikdo nepomuze. Dle jeho nazoru za mnohymi
obtiZzemi, at’ jiz fyzickymi nebo psychickymi stoji zIy duch nebo jejich skupiny
— po udéleni poZehnani nebo modlitby za osvobozeni doSlo v mnoha ptipadech
k okamzité tlevé. Upozoriuje vSak, ze pokud dany jedinec nezméni svoje

smysleni a vzorce, miiZe se podobny scénaf opakovat. Za mnohymi psychickymi
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poruchami mohou stat konkrétni démonické entity, které ¢lovéka spoutdvaji,
pusobi obsese, strachy, tizkosti, bludy, panické ataky, nespavost, ale i deprese ¢i
riizné poruchy vniméani a mysleni. Skala projevii je Siroka od psychického,
duchovniho az po fyzické suzovani.

Nejcastéjsimi pripady jsou: problematické vztahy mezi rodinnymi ptislusniky,
psychické a duchovni obtize, nemoci a poruchy z prokleti v roding, obéti voodoo
rituald, ob&ti makumbu apod.

Oblasti, které zly duch zasahuje: takika vSechny, zdvisi na dispozicich,
slabinach, vychové, traumatech, stylu zivota, hiichu a ptirozenych sklonech.
Psychické projevy ptitomnosti zlého ducha: deprese, panické ataky, strachy,
bludy, utoky na viru, strach ze smrti, bludy, ocarovani k zamilovanosti, ritualy,
a to 1 kirestanska magie.

Osvobozeni muze byt okamzité nebo 1 trvat roky podle slozitosti piipadu a
nasazeni dané osoby pro JeziSe Krista. Proband doporucuje svatostny zivot,
podporujici spolecenstvi, duchovni doprovazeni, pravidelnou modlitbu za
osvobozeni, osobni modlitbu, ¢etbu Pisma svatého.

Na otazku ohledné¢ postizeni véci, mist, obleCeni i jidla odpovida:

Ano, 1 s timto mam zkuSenost. Pokud je postizeny dim prokletim, je velmi
obtizné pro dané obyvatele tam viibec zit. Objevuji se rizné poruchy ¢i zvitata
mohou reagovat zvlastne, nékdy se objevuji 1 nevysvétlitelné fenomény. Moje
zkuSenost mé¢ vede k zavérim, Ze ti, kdo magii provozuji do délaji naprosto
védome a se souhlasem své viile a dobfe védi, co délaji. At si jiz o racionalnosti
daného pocinani myslime cokoliv.

Osoby, které jsou vhodné pro vykon exorcismu: kazdy je povolan k ucasti na
JeziSové sluzbé, je ovSem potfeba nejdiiv uzdravit sdm sebe, kultivovat
negativni vlastnosti a ucit se od téch, kteti jiz maji zkuSenosti. Je dobré mit
spolecenstvi.

prvnim misté. SluZba je vhodna jak pro muze, tak pro Zeny, zalezi na Panu, koho
si povolava, ale nejde o nic elitafského. Je tieba zdiiraznit, Ze je potfebné vlastni
uzdraveni a diivéra v JeziSe Krista.

Co muze lidem zabrénit v osvobozeni — zvlasté vlastni postoje a mysl, ¢asto
Spatné¢ nasmérovand vile, prosazovani vlastni pfedstavy a tuzby na tukor

odevzdanosti do Bozich rukou.
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Vhodné je doplnit, Ze pro tuto sluzbu jsou dulezitd i charizmata — na prvnim
misté je nutny dar lasky — kofen vSech dard. RozliSovani duchd je potfebné
k nalezeni typu zlého ducha a ptic¢in suzovani, dar uzdravovani a osvobozovani,
dar rady, dar poznani, dar moudrosti...zalezi na Panu, jaké obdarovani ma pro
konkrétniho ¢lovéka pripraveno. Lidé si vzajemné ve spolecenstvi svymi dary
slouzi.

Nedostatek exorcistli v katolické cirkvi souvisi jiz s vagni praxi v rdmci pripravy
na fakulté a v seminafi, které radi spiSe ostrazitost a doporucuje se tim proste
nezabyvat. OvSem, kdo hodn¢ dostal, od toho se bude hodné ocekévat, takze

bych to nepodcenoval.

4.2. Pripad 2

V nasledujicim komentafi se zaméfujeme na probanda — muze, veék 47 let,
denominace Rimskokatolicka cirkev.

Probandovi byly polozeny ptipravené otdzky a on na n¢ spontanné odpovidal.
Autorka si vypracovavala ihned zapis odpovédi. Setkani probihalo béhem cCervna
v Praze.

Proband se v minulosti o tuto problematiku nezajimal, nemél diivod. Po svatbé
s manzelkou zacal mit respiracni problémy a potiZze s nadechovanim. Fyzicky
prozival duSeni, inavy. Duchovné¢ se Casto objevovalo odfiznuti od Jezise. Stav
trval velmi dlouho, posledni roky, kdy se situace zhorSovala, proband lezel
v nemocnici, Iékaii mu diagnostikovali myastenii gravis, proces spél rychle ke
konci.

V roce 2012 potkal exorcistu — v té dobé uz jen lezel, nemohl dychat a ani
mluvit. Exorcista dorazil v t¢ dobé do nemocnice. Lékati mu jiz nedavali Zzadnou
nadégji. Béhem 4hodinové modlitby se mu zacalo vyrazné ulevovat a poté mohl
mnohem lépe dychat a odejit z postele v nemocnici. Proband zakusil utok ¢erné
magie v ramci rodiny, ktery mu postupné znemozioval proZivat normalni Zivot.
I béhem dalsiho procesu osvobozovani trpél silnymi Utoky, kdy se druha strana
siln€ branila, znovu jej zachvacovaly kiece, problémy s dychanim, problémy

v domé a ve vztazich s rodinou. ProZil pfi modlitbé opusténi vlastniho téla.

96



Proband zakusil osvobozeni, JeziSe Krista a obdrzeni dar Ducha svatého.
Proband ostatnim doporucuje trpélivost se sebou, odevzdanost Jezisi Kristu,
zieknuti se starého ja — pychy, sobectvi, neodpusténi, hnévu...apod. Zivot po
modlitbé se pro n¢j proméenil — intenzivni svatostny zivot z eucharistie,

kontemplace Boha, Pismo svaté jako nastroj vrustani do Boha.

4.3. Pripad 3.

Dotaznikovy rozhovor s probandkou byl realizovan v Praze v pribéhu cervna
2020. Dotaznik s celym néhledem viz ptiloha.

Komentaf k dotaznikovému Setteni:

Probandka se s problematikou osvobozovani seznamila jiz ve 14 letech,
navstivila nékolik seminaii a konferenci. Potize zacaly ve 20 letech, vlastné
uplné poprvé ve 13 letech, ale poté doslo u probandky k obraceni. Situace se
uzdravila, rostla laska a vztah k cirkvi, Pismu svatému. Fyzicky prozivala inavy,
silné tlaky v hlave, kiece v téle, bolesti kloubtli, poruchy vidéni. Psychicky a
duchovné prozivala deprese, bezmoc, beznad¢j, naruSeni vniméani sebe i reality,
psychické vyhoteni, blokace prozivani Boha, které predtim byl v potradku.
Nejvice probandce pomohla modlitba za uzdraveni a osvobozeni, budovani
vztahu s JeziSem Kristem a Zivot ze svatosti fimskokatolické cirkve, duchovni
péce.

Prekazkou na cesté osvobozeni byly: hnév, zarlivost, pycha a netrpélivost.
Utrpeni trvala cca 5 a pul roku, poté po ruznych zkuSenostech s terapeuty a
psychology nasSla exorcistu s darem modlitby a rozliSovéni. Behem modlitby za
osvobozeni doSlo k vystupiiovani utlaku, bolesti, ale i k ulevé, béhem
osvobozovani duchovni a fyzické kiece v téle, kiik, svijeni. BEhem procesu
osvobozovani zazila probandka mnohé utoky zlého, pfesto ptichazely viny
pochybnosti, bylo potifeba nasadit viili a bojovat. Zasazena byla celd rodina
probandky — vcetné¢ domu, véci apod. Prakticky se v domech nedalo bydlet —
stupfiovani problémi pii vstupu do domu.

Dim musel byt poZehnan a exorcisovan.
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Ptesto probandka této zkuSenosti nelituje a mnohokrat ve svém zivoté zakousela
Bozi pomoc, pfitomnost a jistotu existence. Obdrzela dary Ducha. Béhem celého
procesu pred i po se obavala — ztraty zivota, normality, smrti, prozivala myslenky
na sebevrazdu, neschopnosti fungovat v bézném Zzivot¢.

Béhem osvobozovani musela zménit nasledujici vlastnosti — strach, uzkostnost,
komplexy ménécennosti apod.

Shrnuje, Ze utrpent ji posunulo vpied a Ze Jezis Kristus je jediné zaruka existence
1v 21. stoleti.

Doporucila by ostatnim: béhem procesu osvobozovani je tteba trpelivost,
rozvinuti zivota modlitby, odpusténi, pravidelnou modlitbu za uzdraveni a
osvobozeni. Je ale jasné, Ze tento komfort neni v cirkvi Upln€ vzdy dostupny.
Schopni exorcisté jsou pietizeni.

Zlych duch nici ¢lovéku vse — psychickou, fyzickou, duchovni i socidlni slozku.

Probandka mivala i vidéni zlych duchi a zazila 1 fyzicky utok voodoo ritudlem.

4.4. Pripad4

Probandka je Zena ¢lenka fimskokatolické cirkve, vék 19 let. (Cely dotaznik viz
priloha ¢. 4)

Problematikou exorcismu se zabyvala od mladi. Potize zaCaly od détstvi,
prubéh se promeénoval s vékem, ale projevy viditelné zacaly az v 17 letech, kdy
se za ni konkrétni osoba modlila. Probandka prozivala zavislosti, komplexy
ménécennosti, problém s piijetim zenstvi, pfi bohosluzb¢ Casté projevy usinani.
Zanéty, které mivaji vrcholovi sportovci, ale bez jasného divodu. Fyzické
projevy, které nedokézal 1ékaf zdiivodnit. Casto prozivala silné tnavy a trpéla
somnolenci. Permanentné bez energie a chuti do zivota. Duchovné probandka
popisuje, Ze nenavidéla JeziSe a svadela vSechno na néj, ve 13 letech uvazovala
od sebevrazdé. Poté proZila doma ve svém pokoji JeZiSe a zacala jeji skutecna
cesta viry. Ale dokud nepodstoupila osvobozovani, byl jeji Zivot jako na
houpacce. ProZivala duchovni prazdnoty a rGzné psychické stavy. Béhem
osvobozovani vnima velké utlaky, ale v soucasnosti jiZ neproziva duchovni krize

jako predtim. Nejvice ji pomohlo osvobozovani a uzdravovani, poznani pravdy,
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proc€ se nékteré véci déji a odkud prichézeji jeji problémy. Nejvice ji téz pomohlo
duchovni vedeni. S vlastnostmi, se kterymi probandka casto bojuje:
sebenendvist, zarlivost, pycha, hnév, agresivita, vybusnost, postupné nckteré
véci odchéazeji. Casto nevidi vlastni hodnotu, a proto se porovnava s ostatnimi
lidmi. Béhem exorcismu vnima rizné duchy fyzicky — omdlévani, tlak na o¢i,
zaludek, zimnice. Velmi Casto pfichazi tinava. Po modlitbé vétsi projasnéni a
prozivani JeziSe. Problémy byly pervazivni v celém jejim zivoté — rodina,
vztahy, socialni rovina, Skola, prozivani vlastniho ja. JeziSe zakous$i ve svém
zivote Casto. PtisSly i rizné dary: dar modlitby, dar uzdravovani, dar jazykt apod.
V procesu osvobozovani probandka proziva vétsi pokoj, méni se vnimani sebe
sama. Nepropada negativnim mysSlenkam, nejsou jiz deprese a tizkosti. Zlepsila
se komunikace s Bohem v modlitbé. Kraci k odevzdanosti Jezisi do rukou.
Pokofte se stale uci — je tieba na né&j nahlizet v perspektivé Kristova kiize. Z1y

duch integralné ovliviiuje ¢lovéka.

4.5. Pripad 5

Jedna se o probanda ve véku 49 let, muz, fimskokatolicka cirkev. Dotaznikové
Setfeni probihalo v ¢ervnu 2020. Proband se viie nikdy v minulosti nevénoval,
byl ateistou. Potize zacaly posledni dva roky. Fyzicky prozival inavy, problémy
s dechem, s negativnimivlastnostmi — strach, pycha, sobectvi, nenavist vici
lidem ve firm¢. Béhem modlitby za osvobozeni proziva: kiece, kiik, upada do
stavll, ze 0 sob& nevi, nemuze ovladat vlastni projevy. Problematika zasahuje
celou jeho rodinu. Duchovné prozival: deprese, temnotu, prazdnotu, pocit
blizkosti smrti, vidél démony. Nejvice pomahd modlitba za osvobozeni a
uzdraveni, pravidelny Zivot s Bohem. Proband tvrdi, Ze musi bojovat proti svym
negativnim vlastnostem, ale ve svém zivoté¢ zakousi JeZiSovu lasku a ochranu.
Pfipravuje se na kiest a bifmovani a prochazi katechumendtem v katolické
cirkvi. V osvobozovani by doporucil: aby to nikdy nevzdavali, $li s dGvérou za
JeziSem a nelpéli na niCem v tomto svété, ani na zdravi, ani na kvalité Zivota.
Proband proménil i svij pfistup k modlitbé: prohloubil jej, denné ¢te Pismo ¢i
patristickou literaturu, katechismus. Ugastni se nedélnich bohosluZeb. Projevy
zlého ducha zasahovaly celou jeho osobnost — zabrafiovaly mu vnimat JeZiSe,

projevy byly patrné psychicky, fyzicky i duchovné.
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4.6. Pripadé6

Probandka je zena ve veéku 46 let, denominaci piislusi

k fimskokatolické cirkvi. (viz Ptiloha €. 6) Problematikou exorcismu

se zabyvala okrajové. Projevy neodpovidaly zadné nemoci a 1ékari

si prakticky neveédéli rady.

Fyzicky prozivala kiece v hlav€, naruSené vidéni, tinavy, pocity celého téla
spalované¢ho ohném. Duchovné prozivala absolutni temnotu, nechapala, pro€ se
to d¢je. Prichazely myslenky na sebevrazdu, bezmocnost, zoufalstvi. Snazila se
navzdory této situaci davétovat JeziSi Kristu. Pfed nalezenim feSeni — tuleva
prakticky nebyla, nikdo mi nedokazal pomoci (I€kafi1). Nikdy jsem nevyhledala
1écitele, spiSe charizmatiky. Probandka je ze Slovenské republiky, pomoc se ji
podafilo najit v Ceské republice. Probandka musela bojovat s pocity
sebenenavisti, pocitem vyvoleni a utrpeni za svét, faleSnou duchovni dokonalosti
apod. JeziSe zakusila ve svém zivoté¢ velmi silné. Béhem osvobozovani se
charizmata prohlubuji a proménuji. Probandka se nejvice obavala, ze se z toho
nikdy nedostane, skon¢i na psychiatrii a nikdo ji nepomuze. Problémy
probandky vychdzely zutokii ¢erné magie od konkrétni osoby. V procesu
osvobozovani doslo k posunu — odevzdani zivota JeziSi Kristu, prohloubeni
zivota modlitby, spoleCenstvi, rist ve vife. Probandka fika, ze pokoie ji naucilo
utrpeni — bolesti, nemoc a duvéra v Krista. Osvobozovani mtize byt bolestivy a
dlouhodoby proces, ale pokud se jim nechate proménit jako zlato v ohni,
pfinesete mnohem vice ovoce. Pokud by se ¢lovek odvratil, miiZze nastat situace

navratu zlého ducha. Konce jsou pak horsi, nezli zacatky.

4.7. Pripad?7

Probandka je Zena, vek 43 let, denominaci piislusi k fimskokatolické cirkvi. (viz
dotaznik Ptiloha ¢. 7) V problematice exorcismu neméla divod jit ptili§ do

hloubky. Obtize se manifestovaly jako mirngjsiho razu. Komplexy
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ménécennosti, hnév na déti a k druhym lidem, tvrdost na druhé, obsesivni
myslenky.

Fyzicky neprozivala vétsi unavy, citila se docela dobie. Po duchovni strance
prozivala pocit, ze se k JeziSi nemtze dostat, ve vife sice vyrostla, ale byla spise
na povrchu, prozivala svlij zivot nabozensky. Musela bojovat s vlastnimi
negativnimi vlastnostmi jako je pycha, Zzarlivost, hnév apod. Spolupracuje
smuzem a zenou, ktefi se vénuji problematice duchovniho doprovazeni a
osvobozovani. Nyni JeZiSe zakouSi mnohem intenzivnéji, objevuji si dary Ducha
— dar jazyki, dar obrazu apod. V procesu osvobozovani se probandka posunula
tim smérem, Ze hloubéji proZiva Zivot s Kristem. Odevzdala mu Gplné vSechno.
Upozoriiuje, ze je tfeba na prvnim mist¢ odpustit sobé, bliznim a Bohu.
Zpracovavat pfed Bohem své negativni vlastnosti, budovat vlastni pokoru — to
nejvice odstini jakoukoliv magii ¢i utoky zlého. V procesu je tieba vytrvat a
budovat vlastni vztah s Bohem. Zli duchové se v tomto ptipad¢ projevovali spise
skrze psychickou rovinu — skutky, mySleni, a komplexy. Vyznamné bylo
neodpusténi vlastni matce a sestfe za jejich chovani vici ni. To bylo nekdy

narocné.

4.8. Pripad8

Rozhovor s probandkou probéhl v ¢ervnu 2020, piisobi profannim zaméstnani 1
v cirkvi. (viz dotaznik Ptiloha €. 8).

Studovala specidlni pedagogiku a teologii. V profesnim zivoté se vénuje
rodinnému poradenstvi, spiritudlni péci, etopedické péci o déti dospivajici.
Dulezité presahy teologie — zvlaste praktické — vidi 1 v dalSich oborech, bohuzel
se ji jevi jako nedostatecné reflektované pro dne$ni dobu. S problematikou
exorcismu a modlitby za osvobozeni se setkava bézné — teoreticky i prakticky.
Psychoterapii povazuje v mnoha piipadech za nedostacujici pro pomoc, i kdyz
nékteré techniky mohou byt urcitou pomoci. Déti 1 dospivajici mohou rozvijet
svlij duchovni Zivot a naucit se kontemplaci. V préaci s traumatem je tfeba
odpusténi, a to i opakované. Nejcastéjsi poruchy u déti a mladeze jsou: ADHD,

poruchy chovani a emoci, sebeodmitnuti, neurotické stavy, pochybnosti o
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smyslu existence, obavy z budoucnosti. V duchovnim poradenstvi je pak péce
zavrsena s modlitbou. Mnohdy by probandka spiSe doporucila modlitbu a viru
v Krista, modlitebni podporu celé rodiny. Osvobozovani je o proméné ¢loveéka.
Spoluprace s ¢leny cirkvi se dafi, ale v omezené mife. Ohledné osvobozovani
stale panuje strach a nepochopeni. Probandka si téZ mysli, ze celkové umocnéni
vSech negaci vic¢i osvobozovani vychazi z ur€ité negativni projekce riznych
hororovych filmi a jejich propagaci. Vlastnosti, které by mél terapeut/exorcista
mit jsou: odolnost, pokora, trpélivost, vztah k lidem a k pé¢i o né. Byt prost
syndromu pomocnika a nebyt psychicky zavisly na tom, Ze musim o druhé
pecovat. Mit vlastni smysl Zivota a z4ymy, duchovni Zivot, vztahy, relaxaci apod.
OhroZeni v oblasti spirituality probandka vnima v: eklektickych ptistupech
v naboZenstvi, New Age, nedostatek ucelené¢ho vzdélavani v dané oblasti naptic¢
Skolstvim. Nedostatek kompetentnich a kvalifikovanych osob a také skol, které
by byly spolecné otevieni této formaci. Ohrozeni vnima v totdlni neznalosti a
tihnuti k modernim a popularnim vécem, Spatnym vzorim, duchovnim
experimentlim, které mohou skoncit fatadln¢. U kulth jde o ztratu osobnosti az po
tézké psychické poskozeni. Celkoveé nedostatek znalosti u pedagogii na Skolach
a rizicich danych zkuSenosti.

Probandka uzavira sviij rozhovor — diilezita je divéra v Krista, pokora, ptijeti
skutecnosti, tak jak jsou. V Jezisi Kristu je absolutni naplnéni, smysl Zivota,
zivotni styl a sluzba druhym. Détska spiritualita 1ze téz rozvijet: individualné 1
komunitné — piibéhy, obrazky, praktickymi ptiklady, rozhovorem o dilezitych

tématech, prozivanim bohosluzby, chval a vnitini modlitby.

4.9. Dilc¢izavéry

Cilem této kapitoly bylo podrobnéji pojednat o pfipadech lid¢, kteti se ocitli v
situaci, kdy byli zasaZeni zIymi duchy a &ernou magii. Casto tito lidé mnoho let
hledali pomoc u lékatt, psychologt ¢i terapeutil, nékdy vyhledali téZ exorcisty.
Bohuzel k tlevé v jejich véci nedochazelo. Cennym piispévkem této kapitoly je,
ze vstupujeme do dialogu s praktickou teologii, kterd ma tuto oblast v gesci.

Nashromdzdéni piipadii ma vést jednat k urcitému rozpoutani otazek a novych
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ptistupt k této kontroverzni oblasti. Podpofit dialog véd o ¢loveku a oteviit tak
hledi pro feSeni problému lidi, ktefi jsou zasazeni okultismem a ¢ernou magii,
pfipadné se stali Cleny nejriznéjSich hnuti. Vyjadieni jednotlivych probanda
byla spontanni, upfimnd a chtéla poukazat na cetné obtize, které Casto nikdo
nedokéze pojmenovat a fesit.

Vyznamnym prispévkem této kapitoly jsou dvé osobnosti, které
se vénuji lidem terapeuticky, a to sluzbou za uzdraveni a osvobozeni. Kladené
otazky kopiruji souvisle jednotlivé oblasti, které zasahuji do nejriiznéjsich
zkuSenosti a postoji. Zajimavymi podnéty jsou téz vyjadieni k postupim a
pristuptim, jak se zla zbavit, ptipadné co je kliCcové a ohrozujici pro dospivajici
nebo lidi, pohybujici se v médiich, kultufe, véd¢ etc. To, Ze tyto souvislosti
nejsou reflektovany a dostatecné respektovany jako téma k feSeni ve spole¢nosti,
neznamena, ze materidlni pohled na véci je vyCerpavajici a dostacujici pro celou
interpretaci reality, jak pfed nami stoji. I v 21. stoleti je nutné znovu prozkoumat,
co nam evangelia nabizeji, z ¢eho vychdzeji a pted kym nas Kristus zachranil.
Podnét, jakym zplsobem se vic¢i zlu miZeme branit spociva ve skutecné
konverzi k JeziSi Kristu a hluboké vnitini modlitbe, trvalém nasledovani JeziSe
Krista a vyuziva darit Ducha. Bez akceptace téchto skuteCnosti bude naSe
poznani jen partikularni a nase pomoc téz jen ¢astecna. Neteseni téchto rodovych
a vztahovych tutlaki zIého ¢asto znamena, Ze postizeni jsou fyzicky, psychicky
1 duchovné vytazeni z bézného Zivota. Tito lidé nejsou schopni naplnit bézné
spolecenské pozadavky, ackoliv lékaiské zpravy cCasto neodpovidaji jejich
situaci. DalSim aspektem je péCe o vzdélavani duchovenstva a pastorit v této
urovni, aby témto vécem uméli cCelit a sdileli mezi sebou zkuSenosti.
Zapracovani tohoto tématu nutné souvisi s dialogem biblické teologie,
pastoralni/praktické teologie, liturgiky, misie, spiritudlni teologie a systematické
teologie. Bez téchto SirSich souvislosti nemtizeme hloubéji postoupit, ale stejné
tak nedokdzeme bez osobni zkuSenosti ¢i zkuSenosti s piipady osvobozovani
necinit, k ¢emu jsme od Krista povolani. Totiz hlasat evangelium v§emu stvoreni
a vymitat zI¢ duchy. Tato pastoralni prevence je nutnd jiz v ramci zakladniho
vzdélavani, 1 kdyZ je ¢asto opomijena nebo redukovéana na hodiny nabozenstvi.
Vyzvou do budoucna je nalezeni dialogu a informovanost spole¢nosti o rizicich

magie, okultismu a nebezpecich sekt. Reagovat konkrétnimi ptipady, upozornit

103



na nedostatky, které v soucasnosti jsou a realizovat také hlubsi vzdelavani v

ramci spiritudlni teologie.

Reduktivnim momentem soucasného pfistupu je také nedostatek
zkuSenosti, zpracovani vlastnich zivotnich témat a viry, pochybnosti, ale také
Spatné zkusenosti s duchovnimi a nedostatek rozliSovani. Mezitim je také pfi
katechezi vhodné stru¢né a piehledné nastinit hlavni problémy a oblasti s
doplnénim moznosti, co miizeme d¢lat. Prevence a vysvétlovani je zvlaste
dualezita u déti a dospivajicich, kteti jiz od détstvi jsou €asto pohlcovani do svéta
film1, knih, her, hracek s tématikou magie a okultismu a ¢asto si tak zvykaji, ze
tyto skutecnosti jsou v zivoté normalni a v potfadku. Rodina by tedy méla byt
komunikatorem a mediatorem téchto poznatkli a otevirat tak tyto skutecnosti
piimefené véku a kontextu zivota, kde se pravé nachazeji. Postizeni magii se

totiz netyka jen dospélych, ale také dospivajicich a déti.

Doporuceni, ktera jsme ziskali od rozliSnych probandd, muzi i
zen, davaji vhled do oblasti, které sice casto nejsou bézné feSeny, ale podnécuji
k novym existencidlnim 1 védeckym otazkam. VSechny rozhovory v ramci
Setieni, které jsme zde uvedli, vychazeji z pravdivych svédectvi lidi, kteti ve
svém zivoté boj se zlem bojovali nebo jesté bojuji a zazili Cetné zkuSenosti, a
zvlasté obraceni ke Kristu. Zkusenost jim ukézala, Ze ¢asto katecheze, homilie a
duchovni doprovazeni nejsou dostacujicim faktorem uspésnosti konverze,
rozhodnuti pro kiest aj. Lidé 21. stoleti potiebuji zkuSenost, stejn¢ jako lidé
JeziSovy doby — Jezi$§ Kristus ndm sluzbu uzdravovani a osvobozovani svéfil, a
proto je nutné se k témto kofentim vratit v Zivoté cirkvi napti¢ denominacemi a

v individudlnim Zivot€ konkrétniho jedince. Vira a zkuSenost se vzajemné vedou

a podporuji, nelze je tedy od sebe oddélovat a viru intelektualizovat.

104



Zaver

Rigorozni prace je Clenéna do ctyfech casti. Prvni ¢ast predstavuje dulezité
pojmy, které stématem souviseji a jsou doplnény komentati a definicemi
s ptislusnych slovniki. Detailnéji jsou rozebrany i vybrané perikopy z LukasSova
evangelia opatfené biblickymi a exegetickymi komentafi. Osvétluji tak
esencialné biblicky zdklad modlitby za uzdraveni a osvobozeni a poukazuji, ze
je dolozZena jiz v nejstar$i biblické tradici. Tyto vyklady posléze usti téz do
pastyiskych impulst a poukazuji na poimenickou praxi soucasnosti. V druhé
¢asti jsou zminény poimenické aspekty péce, vCetné strategie komunikace,
zvladani konfliktl a manipulace, které tuto kapitolu rozSifuji a podnécuji
k praktickému nahledu na duchovni pé¢i a proces osvobozovani z roviny
psychologické i teologické. Ve treti kapitole je osvétlovana problematika magie
a okultismu v soucasnosti. Neni opomenut také filozoficko-teologicky ramec
v jakém se teologie a spolecnost nalézaji. Povazujeme za diilezité tuto skutecnost
reflektovat i z téchto perspektiv. V ¢tvrté ¢asti jsou predstaveny komentované
rozhovory s probandy, ktefi prosli nebo prochazeji modlitbou za osvobozeni a
uzdraveni — tyto rozhovory piinaseji mnohé podnéty — jakym zplisobem se zlo
muze projevovat, jakym zpiisobem se méni postoje, mysleni a hodnoty osob,
které osvobozenim prochéazeji, jak dochazi akceleraci ¢i transformaci
duchovniho zivota, pfipadné s jakymi duchovnimi fenomény se tyto osoby
potykaji. V dil¢im zavéru jsou shrnuty poznatky prizkumného Setfeni a dany
podnéty pro dal$i védeckou cinnost v oblasti teologie. Prace vystavuje Sirsi
biblické a pastoralné-teologické zaklady sluzby osvobozovani a uzdravovani.
Snazi se byt impulsem k promysleni této problematiky, ale téZ aplikaci téchto
poznatkil v pastoraénim pisobenim cirkvi napfi¢ ekumenickym spektrem.
Ackoliv je tato rigorozni prace psand vice na poli fimskokatolického
teologického mysleni dovoluje si prezentovat vysledky a zavéry, které jsou
pienositelné i do jiné denominacni piisobnosti. Vychazi totiz ze zakladu, kterym
je Jezi§ Kristus a Pismo svaté. Dillezitym momentem je tedy to, co nds spojuje
neZ to rozdelujici. Péce o osoby s jakymkoliv trapenim se totiz tyka vSech cirkvi,
a pokud jsou si schopny svymi zkuSenostmi, dary a poznatky vzajemné a

v pokote slouzit, pak jsme na cest¢ ke skute¢né jednoté v lasce.
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Prilohy

PRILOHA C.1

4.1Rozhovor s exorcistou (CR)

1. Kolik let se ¢innosti exorcisty/modlitby za osvobozeni a uzdraveni vénujete?

22 let.

2. Jaka studia jste jako pripravu absolvoval?
Vystudoval jsem katolickou teologii a humanitni studia v pregradudlnim

programu na ceské univerzite.

3. Vyuzil jste zkuSenosti dalSich knéZi a exorcisti v této ¢innosti?
Ano, béehem Zivota mé ovlivnilo velké mnozZstvi lidi. Zvlasté nékteri se mi zapsali

do paméti diky zkusenostem a podnétim, které jsem v mladi nemél.

4. Co si lze predstavit v 21. stoleti pod slovem exorcismus/modlitba za
osvobozeni?

Dle mého ndazoru lze dospét k podobnym zkusenostem, které meli apostolové. Je
to zasadni ukol cirkve a zkuSenost mnoha laikii i knézi po celém sveété. Diky
kontroverznosti, které vyvolaly nékteré pripady nebo zkreslené vnimani této
sluzby, doslo k neporozumeéni a pochybnostem o smysluplnosti této sluzby.
Presto tato sluzba je klicova, a nelze ji nahradit psychologii nebo psychiatrii.
Mnohokrat jsem resil pripady, se kterymi si prave tito odbornici neumeéli poradit
a stal za timto problémem zlych duch nebo skupina duchii, po udéleni pozehnani
doslo takika ihned k uleve. Pokud vsak ¢lovék nejde cestou k Jezisi Kristu, miize
se dany scénar opakovat. Za mnoha psychickymi poruchami mohou stat
konkrétni entity, které clovéka spoutdvaji, piisobi obsese, strachy, uzkosti, bludy,
panické ataky, nespavost, ale i deprese ci ruzné poruchy vnimani, mysleni, ale i
zrakové ¢i sluchové obtize. Skdla projevii je Sirokd od prislusnych poruch az po

psychické a duchovni suzovani.
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5. S jakymi pripady se nejcastéji setkavate?
Prokleti v rodech, problematické vztahy mezi rodinnymi prislusniky, psychicke

a duchovni potize, voodoo, makumbu, nemoci z prokleti.

6. Jaké oblasti muZe zly duch zasahovat?
Takika vsechny, zdlezi na konkrétnim pripadu clovéka, jeho dispozicich,
slabindch, vychove, stylu jednani s druhymi, na typech hvichu a ztoho

plynouciho jednani, prirozené sklony.

7. Jaké psychické poruchy miZe mit osoba, ktera je postizena zlymi duchy?
Jiz jsem jich nékolik naznacil — deprese, manie, panické ataky, strachy, bludy,
utoky na viru, nadéji, lasku, strach ze smrti, strach z vody, strach z udusSeni,

uzkostné stavy, schizofrenni projevy, depersonalizaci, derealizaci etc.

8. S jakymi formami magie se béhem modlitby za osvobozeni setkavate?

Bézné se setkavam s magii satanistickych sekt, magii okultistii — zvlaste magie
na objednavku, ocarovani k zamilovanosti a rozpadu manzelstvi, prokleti na
smrt, zneuziti mse svaté, zneuZiti eucharistie, voodoo ritualy — zalezi na obéti a

typu postizeni.

9. MiZete nas s nimi seznamit?
Neni asi nutné davat navod ke zneuziti, koneckoncii v soucasné dobé existuje
velké mnozstvi okultni literatury. Podrobnéji se vsak lze s nimi seznamit naprv. u

exorcisty Amortha — Vitézit Bozi moci.

10. Kolik let trva prumérna délka osvobozeni od zla?

3 az 5 let — zdlezi na sloZitosti pripadu a nasazeni dané osoby pro JezZise.
Duilezita je kultivace vlastnich negativnich vlastnosti. Doporucuji svatostny
zivot, duchovni doprovazeni, modlitbu ve spolecenstvi a samoziejmé osobni

modlitbu, cetbu Pisma a svatost smireni ¢i absoluci.

11. Mohou byt zlem postiZeny i domy, véci, obleceni a napriklad jidlo?

110



Ano, i s timto mam osobni zkuSenost. Co se tyce domit — stavaji se pro tyto
obyvatele neobyvatelnymi — zvraceni, bolesti hlavy, kiece, které nepolevuji,

stejné tak prokleté jidlo a piti miize zpiisobit riizné neprijemnosti a stavy.

12. Potykate se sim ve svém Zivoté s utoky zlého?

Ano, ale Jezis Kristus je pro me Alfa a Omega, takze ceho bych se bal...

13. Kterym osobam byste doporucoval, aby sluZzbu exorcismu vykonavaly a
kterym ne?
Poslani vymitat zlé duchy maji vSichni krestané, je ovSem potieba uzdravit

nejprve sam sebe, kultivovat negativni viastnosti a ucit se od téch, kteri jiz maj

zkusSenosti. Je dobré mit spolecenstvi.

14. Jaké osobnostni predpoklady musi mit exorcista?
Vira, nadeje, laska, POKORA!!! Bez pokory se clovek miize dostat duchovné do

prusvihu.

15. Myslite si, Ze tato sluzba je vhodna pro Zeny?
Ano, vsichni jsou povolani, zalezi na Pdnu, koho si povolava, ale nejde o nic
elitarského. Je treba zduraznit, zZe potrebné je viastni uzdraveni a diivéra

v Jezise.

16. Co lidem miiZe branit v plném uzdraveni a osvobozeni?
Viastni mysl a postoje. Casto Spatné nasmeérovana vile, prosazovani vlastni

predstavy a tuzby na ukor odevzdanosti do Bozi viile.

17.V jaké zemi se podle vas vénuji této problematice nejvice?

Italie, USA

18. Jakou knihu byste ¢tenariim doporucil pro rozvinuti tohoto tématu?
Jisté je spousta kvalitnich knih, prispevkem je i tato rigorozni prace, ktera nabizi
autenticky pohled na pripady, které jsme resili. Nicméné napr. E. Vella, G.
Amorth, L. Payne, F. McNutt.
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19. Jaké dary Ducha potiebuje exorcista mit, aby tuto ¢innost vykonaval
efektivné?

Na prvnim miste je nutny dar lasky — koren vsech darii. Rozlisovani duchii je
potiebné k nalezeni typu zlého ducha a pricin suzovani, dar uzdravovani a
osvobozovani, dar rady, dar poznani, dar moudrosti... zalezi na Panu, jaké
obdarovani da kazdému jednotlivci. Ale tyhle se hodi, mohou se ve spolecenstvi

i doplnovat.

20. Proc si myslite, Ze v soucasné dobé je exorcistii malo?

Nemohu mluvit za jiné denominace, ale myslim, Ze to zacind v semindri,
fakultami a posléze vagni praxi, kterd spise radi ostrazitost a doporucuje se tim
prosté nezabyvat. Ovsem trochu bych se obaval slov — kdo hodné dostal, od néj

se bude hodné ocekavat.

112



PRILOHA C. 2
4.2 Pripad — muz, 47 let, RKC

1) Zabyyval jste se problematikou exorcismu?

V minulosti jsem o ni védel, ale prilis jsem se tim nezabyval, nemél jsem divod.

2) Kdy zacaly vasSe potize?
Po mé svatbé s manzelkou, zacal jsem mit respiracni probléemy a potize s

nadechovanim.

3) Co jste prozival fyzicky?

Unavy, duseni

4) Co jste prozival psychicky a duchovné?

Odriznuti od Jezise

5) Co Vam nejvice pomohlo?
Stav trval velmi dlouho, posledni roky jsem lezel v nemocnici (asi 2), lékari mi

moc neuméli pomoci, diagnostikovali mi myastenii gravis.

6) S jakymi vlastnostmi jste musel bojovat?

Pycha — to je koren vSech hrichii, odpusténi

7) Kdo Vam pomohl a jakymi prostiedky?
Po mnoha letech jsem potkal exorcistu — v dobé kdy uz jsem jenom lezel, nemohl

se hybat, dychat a ani mluvit. Prijel za mnou do nemocnice.
8) Co jste prozival béhem exorcismu/modlitby za osvobozeni?

Postupné se zacalo ulevovat a po 4 hodindach jsem mohl dychat a odejit z postele

Vv nemocnici.
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9) Trpél jste v tomto procesu pochybnostmi?

Chvili ano, ale asi jako u vSech lidi, postupné jsem je prekonal.

10) Tykala se problematika celé Vasi rodiny pripadné domu, prace atp.?
Ano, zakusil jsem cernou magii — i po osvobozovani jsem trpél delsi cas utoky —
znovu mé zachvacovali kiece, probléemy s dychanim, problémy byly i v domé a

ve vztazich s mou rodinou.

11) Zakausil jste ve svém Zivoté JeZiSe?

Ano, nepochybné. Zazil i zdzZitek mimo télo a charizmata.

12) Obdrzel jste dary Ducha?

Ano, i béhem procesu uzdravovani

13) Ceho jste se nejvice obaval?

Uduseni

14) Kam jste se v procesu osvobozovani posunul?
K mnohem vétsi odevzdanosti, svatostnému zivotu a prestal jsem byt tradicnim

krestanem.

15) Jaké vlastnosti jste musel zpracovat a zménit?

Bylo jich mnoho, ale i ty dobré — dat jim spravnou miru a hranici.

16) Co Vas naudilo pokore?
Utrpeni a vztah s Bohem, cely ndrocny proces promény, konverze a

osvobozovani

17) Co byste doporucil ostatnim, ktefi jsou v procesu osvobozovani?
Trpelivost se sebou, odevzdanost Jezisi Kristu, zieknuti se starého ja a ega —

pychy, sobectvi, neodpustent, hnévu ad.

18) Jak se zménil Vas Zivot modlitby?

Je intenzivnéjsi a zameéreny vice na spolecenstvi.
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19) Z ¢eho ¢erpate silu do modlitebniho Zivota a jakou roli hraje Pismo svaté

ve vaSem Zivoté?

Z kontemplace, svatostného Zivota, Pismo svaté je soucdst mého dne.
20) Jaké oblasti zasahoval zly duch a jak se to projevovalo?

Respiracni systém — zvlaste, svaly, kosterni soustavu. Jednalo se o cernou magii

v rodiné manzelky.
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PRILOHA C. 3
4.3 Pripad — Zena, 34 let, RKC

1) Zabyvala jste se problematikou exorcismu?
V ctrnacti letech jsem se behem studia cirkevni Skoly sezndamila s problematikou
osvobozovani a uzdravovani, navstivila jsem i nékolik seminaru a modliteb za

uzdraveni rodu.

2) Kdy zacaly vasSe potize?
Ve 20 letech. Viastne poprvé ve 13 letech, ale poté jsem poznala JeZise a uvérila
Jjsem. Situace se poté zlepsila, Ze jsem vnimala Bozi pritomnost stdle, vzrostla

laska k cirkvi, svatostem a Pismu.

3) Co jste prozivala fyzicky?
Unavy az vyrazné vycerpanosti, problémy se silnymi tlaky v hlavé, kiecemi v

tele, bolesti kloubii, poruchy videni.

4) Co jste prozivala psychicky a duchovné?

Deprese, bezmoc, beznadej, naruseni vnimani sebe sama, psychické vyhoreni a
blokaci vztahu s Bohem, ktery pred tim byl v poradku.

5) Co Vam nejvice pomohlo?

Modlitba za osvobozeni a uzdraveni, budovani vztahu duvery a odevzdanosti s

Kristem a Zivot ze svatosti cirkve, duchovni doprovazeni.

6) S jakymi vlastnostmi jste musela bojovat?

Hneév, zarlivost, netrpélivost, pycha.

7) Kdo Vam pomohl a jakymi prostiedky?

Po asi 5,6 letech mnou vyhledany exorcista s darem modlitby a rozliSovani.

8) Co jste prozivala béhem exorcismu/modlitby za osvobozeni?
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Zalezelo na situaci nékdy vystuprniovani problémui, tlaky, bolesti a pak uleva,

uvolnent darii, nekdy duchovni kiece, krik, svijent se atp.

9) Trpéla jste v tomto procesu pochybnostmi?
Ano, ale zazila jsem velmi silné jak zkusenost se zlymi duchy, tak zachranujici

Jezisovu lasku.

10) Tykala se problematika celé Vasi rodiny pripadné domu, prace atp.?
Ano, cela rodina byla zasaZena cernou magii konkrétnich osob. Vcietné naseho

domu, vztahu, ...

11) Zakusila jste ve svém Zivoté JeZiSe?
Ano, mnohokrat, nekdy cela dlouha obdobi jsem proZivala jeho blizkost a jistotu

Jjeho existence.

12) ObdrzZela jste dary Ducha?

Ano.

13) Ceho jste se nejvice obavala?
Ztraty zZivota, normality, strach ze smrti, myslenky na sebevrazdu, neschopnosti

fungovat v bézném Zivote.

14) Kam jste se v procesu osvobozovani posunula?
Do veétsi lasky, ditvery a odevzdanosti JeZisi, vice jsem rozvinula Zivot modlitby

a téz primluvnou modlitbu za druhé.

15) Jaké vlastnosti jste musela zpracovat a zménit?

Strach, uzkostnost, komplexy ménécennosti, bylo toho vic.

16) Co Vas naucilo pokore?
Utrpeni a to, Ze Jezis je veétsi nez jakékoliv nase starosti a spolehnuti na Boha je

Jjedina zdruka nasi existence, a to i v 21. stoleti.

17) Co byste doporucila ostatnim, ktefi jsou v procesu osvobozovani?
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Vytrvalost, odevzdanost, rozvinuti Zivota modlitby, ucast na liturgii, pravidelnou
modlitbu za uzdraveni s doprovazenim. Uveédomuji si ale, Ze tento komfort neni
v cirkvi samoziejmosti a neni jednoduché najit exorcistu, ktery ma dary, a navic

Jje obétavy k reseni téchto problémai.

18) Jak se zménil Vas Zivot modlitby?

Promenil se vyrazné — touha evangelizovat, odevzdat se Panu do sluzeb.

19) Z ¢eho Eerpate silu do modlitebniho Zivota a jakou roli hraje Pismo svaté
ve vasem Zivoté?
Pismo svaté hraje vyznamnou roli, kontemplace je téz diileZitou soucasti Zivota

a téz duverny vztah modlitby k Panu a v Panu.

20) Jaké oblasti zasahoval zly duch a jak se to projevovalo?

Psychicky, fyzicky, duchovné i socialné — situace mi prakticky velmi
znepiijemitovala Zivot po vsech strankach. Casté strachy, tizkosti, pochybnosti,
tlaky na hlavu a télo, tézko jsem snasela pritomnost ostatnich lidi — bralo mi to
energii. Vnimala jsem mnoho véci v lidech, zvlaste zlo, méla jsem problém se
pohybovat mezi lidmi, fyzicky mi bylo v jejich pritomnosti Spatné. Dadle jsem

mivala videni zlych duchii.
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PRILOHA C.4
4.4 Pripad — Zena, 19 let, RKC
1) Zabyvala jste se problematikou exorcismu?

Modlila jsem se za pani s problémy v ruce a byla uzdravena.

2) Kdy zacaly vase potize?
Potize jsem méla od détstvi, priubéh se proménoval s vékem, ale projevy behem
modliteb mi zacaly, kdyz mi bylo 17 a modlila se za mé konkrétni osoba na

modlitebnim vikendu.

3) Co jste prozivala fyzicky?

Pocit drceni zaludku, padla jsem do bezvédomi, byla jsem v temné krabici, kde
bylo zoufalstvi, strach a nikdy jsem se necitila tak Spatné. Kricela jsem. Po asi
30 minutach jsem se dostala k sobé. V dalsim priibéhu mimo modlitbu jsem
prozivala riizné zavislosti, komplexy ménécennosti, prijeti Zenstvi — pri modlitbé
se to projevovalo fyzicky. Pri bohosluzbé usinani — hlavné pri eucharistické
modlitbe (jsem katolicka). Zanety, které mivaji vrcholovi sportovci, ale bez
duvodu. Fyzické projevy, které nedokdzal lékar zduvodnit, pro¢ bych ho méla
mit.

Casto jsem prozivala silné tinavy a porad jsem spala. Permanentné bez energie

a chuti do Zivota.

4) Co jste prozivala psychicky a duchovné?

Pred modlitbou za osvobozeni jsem JeZise nenavidéla a svadeéla jsem vSechno na
néj, ve 13 jsem se rozhodla se zabit, poté jsem potkala JeZise a zacala cesta jako
verici. Ale dokud jsem nezacala jezdit na osvobozovani, tak muj zivot byl jako
na houpacce. Duchovni prazdnoty a rizné stavy. Béhem osvobozovani vnimam

velke tlaky, taky jsem uz nikdy neméla duchovni krizi.

5) Co Vam nejvice pomohlo?
Modlitba za uzdraveni, duchovni doprovazeni v mé situaci, poznadni pravdy, proc¢

se nekteré véci deji a odkud prichdzeji moje problémy. Myslim, Ze mé nejvice
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pomohlo duchovni vedeni. Byla jsem casto ve spolecenstvi smerovana do
vedouct role, ale citila jsem, Ze si ja potrebuji vyresit svoje problémy a dojit na

hlubinu s JeZisem.

6) S jakymi vlastnostmi jste musela bojovat?
Sebenenavist, z cehoz vychazi spousta veci — zZarlivost, pycha, hnév, agresivita,
vybusnost, postupné jak jsem duchovné rostla, nékteré veci odesly. Co nejvic

resim je sebenenavist, nevidim svoji hodnotu. Porovnavani s druhymi lidmi.

7) Kdo Vam pomohl a jakymi prostiedky?

Exorcista. Modlitba za uzdraveni, ucim se sebeprijeti, Ziji odlisny Zivot nez
doma, musim se vice prekondvat v cinnostech kazdodenni Zivota. Modlitba,
duchovni doprovazeni, péce o zvirata a rozvoj vztahu s Jezisem. Dalo by se Fici,
Ze je to o viili a rozhodnuti. Osvojeni si novych vzorcu a navyku, ale i dosazeni

relaxace.

8) Co jste prozivala béhem exorcismu/modlitby za osvobozeni?
Casto jsem vnimala zlé duchy fyzicky — omdlévani, snazi se mi néco rvat oci,
Zaludek, zimnice béhem exorcismu. Byvam hodné unavend. Vzdycky mi to

psychicky i duchovné velmi pomiize. ProZivani JeZise a jasnost v mysleni.

9) Trpéla jste v tomto procesu pochybnostmi?
Pochybnosti jsou mi podsouvany a da se vici, Ze jsem tomu ze zacatku i verila,

ale do nekolika hodin do zmizelo. Pisu si duchovni denik — vyznamné uddalosti.

10) Tykala se problematika celé Vasi rodiny pripadné domu, prace atp.?

Problematika byla v celéem mém zivoté — rodina, Skola, studium, proZivani...

11) Zakausila jste ve svém Zivoté JeZiSe?

Ano, zakusila... mnohokrat.

12) ObdrzZela jste dary Ducha?

Ano. Dar rady, dar modlitby, dar uzdravovani, dar jazykii, ...
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13) Ceho jste se nejvice obavala ve svém Zivoté?
Hodneé se bojim sama sebe, ze budu jako rodice. Bojim se mnoha véci. Rada

svoje strachy prekondavam. Strach z vody a z vySek.

14) Kam jste se v procesu osvobozovani posunula?

Minimalné sebe vnimam jinak, nechovam takovou nendvist jako driv, zacinam
se mit rada. Nepropadam svym negativnim mysSlenkam a nemam deprese ci
uzkosti. To mam spise velmi vyjimecné a neni to v takovém meritku. Vice se
dokazu soustiedit na modlitbu a komunikaci s Bohem. Na JeZise myslim velmi

casto a vse mu odevzdavam. Coz byl velky posun.

15) Jaké vlastnosti jste musela zpracovat a zménit?

Sebenenavist.

16) Co Vas naucilo pokore?
Utrpeni v perspektive Kristova krize. Néekolikrat v Zivoté jsem dost tvrde

dopadla.

17) Co byste doporucila ostatnim, ktefi jsou v procesu osvobozovani?
Otevrienost pravde, at to stoji cokoliv. A aby naslouchali tomu, co rika JeZis a
ne ostatni. Kdybych neposlouchala JeZise, tak tady nejsem.

18) Jak se zménil Vas zivot modlitby?

Vice se modlim v tichosti a hodné kontempluji. Mam rdda také chvadly a radéji

Jjsem pri modlitbe sama.

19) Z ¢eho Eerpate silu do modlitebniho Zivota a jakou roli hraje Pismo svaté
ve vaSem Zivoté?

Priblizent se k Bohu. Biih se vice stava soucdsti nas. DuleZita je hloubka vztahu
s Nim a On se o zbytek postara a z toho Ziji. Pismo svaté je pro mé diilezZité —
hlavné Novy zdkon, s tim Zze mam rada Skutky apostolu, evangelia, ale ty Skutky
nam davaji rady do praktického Zzivota v cirkvi a v Zivoté lidi. Ukazuji, co
miuizeme v Kristu konat.
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20) Jaké oblasti zasahoval zly duch a jak se to projevovalo?

Integralné celou bytost.
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PRILOHA C.5
4.5 Pripad S s komentarem — muz, 49 let, RKC

1) Zabyval jste se problematikou exorcismu?

Ne, o viru ani nabozZenstvi jsem se nezajimal, byl jsem zaprisahly ateista.

2) Kdy zacaly vase potize?
Posledni 2 roky

3) Co jste prozival fyzicky?
Unavy, problémy s dechem, bolesti kloubi,

4) Co jste prozival psychicky a duchovné?

Deprese, temnota, prazdnota, pocit blizkosti smrti, vidél jsem démony.

5) Co Vam nejvice pomohlo?

Modlitba za uzdraveni a osvobozeni, pravidelny Zivot s Bohem.

6) S jakymi vlastnostmi jste musel bojovat?

Strach, pycha, sobectvi, nenavist viici lidem ve firme.

7) Kdo Vam pomohl a jakymi prostiedky?
Exorcismus, modlitba, ucast na bohosluzbé a svatostném zZivote. Od te doby, co
jsem prozival osvobozeni jsem velmi silné zakusil JeZiSovu moc a pritomnost v

tomto svété a uvniti- mé duse.

8) Co jste prozival béhem exorcismu/modlitby za osvobozeni?
Krece, krik, upadal jsem do stavii, Ze jsem o sobé nevedél, nemohl jsem se viibec

v projevech ovladat.

9) Trpél jste v tomto procesu pochybnostmi?
Ano, spise stran toho, ze jsem nemohl uverit, Ze by v dnesni dobé lidé praktikovali

magii ¢i jiné véci... Tohle mi trvalo, nez jsem to pochopil, zpracoval a prijal.
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10) Tykala se problematika celé Vasi rodiny pripadné domu, prace atp.?

Ano, zasahovalo to celou mou osobnost, rodinu, deti, vztah s manzelkou i praci.

11) ZakKausil jste ve svém Zivoté JeZiSe?

Ano, 100%

12) Obdrzel jste dary Ducha?
Zatim se pripravuji na kiest a bifmovani. Prochdzim katechumendtem v

katolicke cirkvi.

13) Ceho jste se nejvice obaval?

Ze to nikdy neskondi...

14) Kam jste se v procesu osvobozovani posunul?
Vetsi duvera v Krista, odevzdanost, ktera se dotyka mého kazdodenni Zivota,
zrekl jsem se neodpusteni vuci druhym, i kdyz jsem si myslel, Ze to mam vyresené,

nebylo to tak.

15) Jaké vlastnosti jste musel zpracovat a zménit?
Pozitivni — tém jsem musel nastavit pravidla a proménit a ocistit nékteré vzorce,
postoje a divody pro dané jednani. Negativni — ziici se jich a pracovat s Duchem

svatym na jejich promené... to je kol celoZivotni.

16) Co Vas naudilo pokore?

Stale se mam, co ucit, nejsem na konci. Ale myslim, Ze utrpeni, které se vieklo
mym zivotem a zatézovalo nejen mé, ale i moji rodinu.

17) Co byste doporucil ostatnim, ktefi jsou v procesu osvobozovani?

Aby to nikdy nevzdavali, Sli s diivérou za JeZisem a nelpéli na nicem v tomto

svete, ani na zdravi a kvaliteé Zivota.

18) Jak se zménil Vas Zivot modlitby?
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Prohloubil se, denné ctu Pismo ¢i patristickou literaturu, pripadné katechismus.

Kontempluji a navstévuji bohosluzby.

19) Z ¢eho Eerpate silu do modlitebniho Zivota a jakou roli hraje Pismo svaté
ve vaSem Zivoté?
Spolecnd rodinna modlitba je hnaci silou, Pismo otevirame prakticky denné, a

to i s détmi. Ucastnim se bohosluzeb, kde se mi znalosti hodi.

20) Jaké oblasti zasahoval zly duch a jak se to projevovalo?
Psychickou, fyzickou i duchovni. Zabranovalo mi to byt sam sebou a vnimat

Jezise. Tento problém jiz zmizel.
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PRILOHA C.6
4.6 Pripad — Zena, 46 let, RKC

1) Zabyvala jste se problematikou exorcismu?

Okrajove.

2) Kdy zacaly vase potize?

Pred dvaceti lety. Mezitim jsem prochdzela u mnoha knézi modlitbami za
uzdraveni a osvobozeni. Projevy neodpovidali Zadné nemoci a pravidelné jsem
lékare navstévovala, avsak bez vysledku, které mi odpovidaly vynalozenému

usili.

3) Co jste prozivala fyzicky?
Prozivala jsem kiece v hlave, narusSené videni, unavy, pocity celého téla

spalovaného ohném.

4) Co jste prozivala psychicky a duchovné?
Absolutni temnotu, nechapala jsem, co se se mnou déje. Prichazely sebevrazedné
myslenky, bezmocnost, zoufalstvi. SnaZila jsem se navzdory tomu vSemu

duvérovat Jezisovi.

5) Co Vam nejvice pomohlo?

Pred nalezenim reseni — uleva prakticky nebyla, nikdo mi nedokazal pomoci,
véetné lekaru. Nikdy jsem nevyhledavala lécitele, spise charizmatiky. Nakonec
mi pomohlo setkdni s exorcistou v Ceské republice. Ktery mi pomohl celkové
zmenit pristup k sobé, svoji piivodni rodiné, ale hlavné dospéla jsem osvobozeni

od mého letitého trapeni.

6) S jakymi vlastnostmi jste musela bojovat?
Sebenenavist, pocit, Ze jsem vyvolend, vyjimecnd, dokonala, netrpélivost,

strachy.
7) Kdo Vam pomohl a jakymi prostiedky?

126



Exorcista s darem uzdravovani a osvobozovani, modlitby, osobni Zivot s JeZisem

8) Co jste prozivala béhem exorcismu/modlitby za osvobozeni?

Béhem osvobozovani jsem zakousela uvolneéni a pokoj.

9) Trpéla jste v tomto procesu pochybnostmi?

Pochybnostmi jsem trpéla minimalné.

10) Tykala se problematika celé Vasi rodiny pripadné domu, prace atp.?
Dotykala se hlavné mé a mych postojii. Vite, to Ze zlo na cloveka muze byt
dopusténo hluboce souvisi s proménou daného cloveka, s jeho konverzi a veétsi

duvérou v Jezise.

11) Zakusila jste ve svém Zivoté JeZiSe?

Samozrejmé...

12) ObdrzZela jste dary Ducha?

Ano. Behem Zivota se prohlubuji a proménuji.

13) Ceho jste se nejvice obavala ve svém Zivoté?
Ze se z toho nikdy nedostanu, skoncim v psychiatrické lécebné a nikdo mi

nepomiize.

14) Kam jste se v procesu osvobozovani posunula?
Odevzdala jsem svij Zivot Jezisi Kristu vic nez kdy predtim. Miij Zivot se syti z
modlitby, kontemplace a spolecenstvi modlitby s ostatnimi lidmi. Mam rada

chvaly, takze se jich rada zucastnim.

15) Jaké vlastnosti jste musela zpracovat a zménit?

Starosti o druhé a o sebe.

16) Co Vas naucilo pokore?

Bolesti, nemoci, utrpeni a ditvera v Krista
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17) Co byste doporucila ostatnim, ktefi jsou v procesu osvobozovani?

Osvobozovani miize byt zdanlive dlouhy a bolestivy proces, ale pokud se jim
nechdte promeénit, vytribite se vnitiné skutecné jako zlato v ohni. Vytrvat
navzdory strachu, uzkosti, pochybnostem, duchovnim atakam, zhorSenym
vztahim s lidmi. V nékterych fazich se dokonce miiZe zdat, Ze jste zase na
zacatku. Na co bych zcela upozornila, je odvrat do Boha, kdy po osvobozeni
riskujete navrat zlého ducha s jesté vétsi silou, tak jak o tom mluvi evangelijni

zvest v perikopé o navratu necistého ducha.

18) Jak se zménil Vas zivot modlitby?

Sel na hlubinu... tak néjak nesobecky.
19) Z ¢eho ¢erpate silu do modlitebniho Zivota a jakou roli hraje Pismo svaté
ve vaSem Zivoté?

Modlitba, mse svata a trpéliva odevzdanost Bozimu slovu.

20) Jaké oblasti zasahoval zly duch a jak se to projevovalo?

2Zvlasté fyzickou rovinu. Tu nejvice.
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PRILOHA C.7
4.7 Pripad — Zena, 43 let, RKC

1) Zabyvala jste se problematikou exorcismu?
Vedela jsem o této problematice. Nicméné nespatiovala jsem prilis divod jit v

této oblasti do hloubky.

2) Kdy zacaly vase potize?
Potize byly spise mirnéjsiho razu. Komplexy ménécennosti, hnév k détem a

druhym lidem, tvrdost na druhé, obsesivni myslenky.

3) Co jste prozivala fyzicky?

Fyzicky nékdy vetsi unavy. Ale nic vyraznéjsiho. Citila jsem se relativné dobre.

4) Co jste prozivala psychicky a duchovné?
Meéla jsem pocit, Ze se k JeZisi proste vitbec nemohu dostat, ve vire jsem byla

dosti na povrchu, prozivala jsem sviij Zivot vice nabozensky.

5) Co Vam nejvice pomohlo?

Citila jsem uz dlouho, Ze potrebuji néco vic. Posunout se v duchovnim Zivoté
smerem k prozivani Boha, nejen k ndboZenskym obradum a dodrzovani
Desatera. Setkala jsem s osobou, ktera se vénuje uzdravovani a osvobozovani.
Pomohla mi odpustit druhym a rozlisit, odkud mé potize prameni. Posléze jsem
se seznamila jesté s exorcistou, ktery mi pomohl ve vztazich k rodicum a
pribuznym, které byly uz delsi cas nevyvizené, plné sporii a nedorozuméni. Casto
se mi stavalo, Ze jsem méla v jejich pritomnosti pocity, Ze jsem nejhorsi na svéte.

Byly predhazované riizné moje nedostatky a zvyrazinované moje chyby.

6) S jakymi vlastnostmi jste musela bojovat?

Pycha, zarlivost, hnév...

7) Kdo Vam pomohl a jakymi prostiedky?

Exorcisté, kteri rozlisuji a vénuji se modlitbe za uzdraveni a osvobozeni.
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8) Co jste prozivala béhem exorcismu/modlitby za osvobozeni?
Uvolnéni a kracela jsem hloubéji do vztahu s JeZisem Kristem, do odpusténi a
vetstho oprostéeni od svéta a ulpivani na nejruznéjsSich potrebach,

snech...respektive iluzich.

9) Trpéla jste v tomto procesu pochybnostmi?

Pochybnosti prichazely, ale ne néjak vyrazne.

10) Tykala se problematika celé Vasi rodiny pripadné domu, prace atp.?

Ano, problematika se dotykala mé i mého manzela, nasich deéti véetné prdace,
predmeétii a naseho domu. Meéli jsme nevysveétlitelné potize — zdravotniho
charakteru, které lékarska véda neuméla uspokojive vysveétlit. Po poZehnadnich a
modlitbach se situace zlepsila a obtize uplné vymizely. Magie Sla od nasich

byvalych pratel a nasich rodin. Neprali nam uspéech.

11) Zakusila jste ve svém Zivoté Jezise?

Samozrejmé... ted jiz casto. Prichazeji mi nejriiznéjsi obrazy.

12) ObdrzZela jste dary Ducha?
Ano. Béhem Zivota se prohlubuji a proménuji. Pri osvobozovani prisly dary

obrazu.

13) Ceho jste se nejvice obavala ve svém Zivoté?

Ze nebudu moci realizovat to, co jsem vidycky chtéla.

14) Kam jste se v procesu osvobozovani posunula?

Prozivam hloubéji vztah s Kristem. Miluji Boha nade vse, i kdyz se této lasce
teprve ucim. Odevzdala jsem mu uplné vSechno, vidyt viechno je prece stejné
Jjeho. Pokud pochybuji o nékterych souvislostech, Jezis mi velmi rychle ukadze, co

delam Spatne.

15) Jaké vlastnosti jste musela zpracovat a zménit?
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Pychu, sobectvi a zarlivost.

16) Co Vas naudilo pokoie?

Setkani s JeZiSem, zkusenosti s utoky cerné magie, duchovni boj.

17) Co byste doporucila ostatnim, ktefi jsou v procesu osvobozovani?

Nejsem jeste tak daleko, abych mohla néco doporucovat, nicméné je velmi
dulezité se odevzdat, odpustit druhym, trvale ménit svoje negativni vlastnosti a
neresti ve ctnosti ve spoluprdaci s Bozim milosrdenstvim. Prestat pochybovat o

duchovni vécech a souvislostech.

18) Jak se zménil Vas zivot modlitby?

Naprosto jsem zménila pristup k détem i svoji rodiné, zlepsil se miij Zivot
modlitby, mam vyhrazeny cas na cetbu duchovni literatury — napr. patristické,
Pisma svatého ¢i kontemplaci. Béhem modlitby mi prichazeji nejriiznéjsi obrazy,
zde podotykam, ze u jakéhokoliv daru je nutné rozlisovani a spolecenstvi lidi,
aby se clovek nedostal na scesti viastni falesné religiozity. Nekteré dary zvlaste

béhem osvobozovani mohou byt kontaminované zlymi duchy.

19) Z ¢eho ¢erpate silu do modlitebniho Zivota a jakou roli hraje Pismo svaté
ve vaSem Zivoté?
Pismo svaté hraje vyznamnou roli, ale na prvnim misté cerpam z Jezise Krista

Jjako svého Padna a Spasitele. Nikdy bych se od néj uz nechtéla odloucit.

20) Jaké oblasti zasahoval zly duch a jak se to projevovalo?
Spise psychickou rovinu — skutky, mysleni a komplexy. Vyznamné mé narusovalo
neodpusteni viastni matce a sestre za jejich chovani ke mné. Bylo to nékdy velmi

narocne.
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PRILOHA C. 8

4.8 Rozhovor s etopedkou a duchovni doprovizejici (CR)

1. Jaky obor jste vystudovala?

Studovala jsem vice oborii — andragogiku, specialni pedagogiku, teologii.

2. Které oblasti péce se vénujete?
V' pracovnim Zivoté primarné rodinnému poradenstvi, spiritualni péci a

etopedicke péci o deti a dospivajici, jsem poradce a lektor osobnostniho rozvoje.

3. Vidite néjaké tématické protnuti etopedické/specialné pedagogické péce
a pastoracni péce?

Zcela jiste, problém je, Ze v nasi zemi toto propojovani neni obvyklé a lidé se
casto obavaji indoktrinace, manipulace a ztraty svobody. Zpracovat utrpeni,
bolest, poruchy nebo postizeni ve svétle Kristovy obéti — to je dle mého nazoru
zcela eminentni pristup, ale mnoho lidi k tomu nenachazi odvahu. Ddle proména
hodnot, pristupit a sebevédomi/sebehodnoceni miize velmi rychle daného jedince
pretransformovat a pomoci mu uvédomit si smysl Zivota a otevrit se uzdraveni.
Minimalne se miizeme vedomeé za svoje klienty modlit. TakzZe zcela jiste by bylo
velmi vhodné do budoucna propojovat jednotlivé spoluprdace mezi teologii a
specialni pedagogikou, pripadné psychologii a socialni pedagogikou. Pokud se
podivame na péci Dona Bosca miize nam to byt prave ve vychové a vzdélavani

motivaci a inspiraci.

4. Setkala jste se nékdy s problematikou exorcismu?
Ano, velkou cast mého Zivota — to nejen teoreticky, ale také prakticky. Lidem se

v této oblasti vénuji.

5. Jakym zpiisobem lze terapeuticky ovlivnit poruchy chovani a emoci?

Pristupy jsou ruzné dle terapeutickych Skol. Nicméné osvédcuje se komplexni
prdce s rodinou a podpora v nastaveni hranic. Ddle relaxacni metody, uvolnéni,
dechova cviceni a u vericich téz modlitba a kontemplace. Nevylucuji, Ze

kontemplaci se mohou ucit jiz déti ve veku rozlisovani. Vzdy je ale nutné
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reflektovat psychologicky vyvojové obdobi. Zvedomeni dospivajicimu, jaké ma
hodnoty, pomoci nalézat vhodné zajmy, cile, podporovat v rozvijeni zrucnosti,
dovednosti a sportovni aktivitu, stejné tak ucit budovat kvalitni vztahy. To vse

prispiva ke zlepseni vnitini pohody.

6. Jak lze pracovat s traumatem?

Nebat se jit do defuze — rozpusteni, dale je duilezité odpusteéni tem, kteri mi
ublizili, a to casto opakované, vhodnda je téz svatost smireni ¢i absoluce. Diilezité
Jje si uvedomit, Ze nemusime zapomenout, ale odpustit bychom méli hlavné kvuli
sobe, abychom nedrzeli negativni vazbu k druhym. Tim si totiz branime v cesté,

v dalSich zkuSenostech a v dalsich vztazich.

7. S jakymi poruchami se u déti a dospélych setkavate?

Nejriznéjsi za vSechny uvedu ty nejcastéjsi: ADHD, poruchy chovani, sebe-
odmitnuti, neurotické stavy, pochybnosti o smyslu existence, obavy z
budoucnosti. V duchovnim poradenstvi je péce komplexnéjsi a zavrSena

modlitbou.

8. Vidite nabidku souasné cirkve v této oblasti v CR jako dostaujici?

Co se tyce oblasti vzajemné komunikace s ostatnimi obory, myslim, Ze v respektu
je stale co dohanét. Mnohem vice by mela byt zvyraznéna pastordlni péce o
osoby postizené a zasazené zlem. Tyto osoby nejvice trpi nepochopenim a

strachem, co s nimi bude, kdyz jim nikdo neumi adekvatné pomoci.

9. Vidite néjaka rizika v oblasti uzdravovani a osvobozeni od zla?

Pokud clovek zije duchovnim Zivotem s JeZisem, pravidelné cte Pismo, md
duverné spolecenstvi, kde miize rizné zkusenosti a charizmata sdilet a nadto ma
dost pokory, tak rizika eliminuje. Nicméné v této oblasti vzdy néjaka rizika

zustanou, koneckoncii jako v kazdeé praci s lidmi.

10. Lze pracovat v oblasti uzdravovani i s rodinou?
Mnohdy je to dokonce nutné, pokud jsou zasazeni vsichni ¢lenové dané rodiny.

Posila rodiny, ktera se modli, kdy vzajemné c¢lenové nesou zkusenosti, modlitbou
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a vzdajemnou ldaskou — to je snad to nejlepsi, co se miize postizenému dostat.
Prohloubena je vyrazné duvera v Jezise Krista — proto casto toto zlo je

dopusteno. Je to o promene cloveka.

11. Dari se Vam spoluprace s knéZimi, skupinami za uzdraveni a
osvobozeni?
V omezené mire ano. Ne, vSichni knézi jsou témto zkuSenostem a otazkam

naklonéni. Casto panuje strach a nepochopent.

12. Myslite si, Ze toto téma je dnes hodné kontroverzni?
Jistym zpiisobem ano. Mozna, ze k tomu umocnéni doslo diky filmiim a medialni

propagaci hororovych scén.

13. Co byste doporucila rodinam s problematickymi détmi?

Duvéra a poslusnost Kristu — tim deéti maji primarni vzor. Spolecnou
komunikaci, modlitbu, podporu dobrych vzoru a pratelstvi. Ukazovat détem
spravné reSeni situaci, rozvijet jejich tvorivost a prirozené nadani, budovat v

nich laskavost a lasku k Bohu a druhym. UCcit se reflektovat negativni vlastnosti.

14. Jak Ize duchovné a terapeuticky zpracovat trauma?
Odpustenim a modlitbou za uzdraveni. Samoziejmé lze vyuZzit i terapeutické

prvky — emocni abreakci ¢i metody skupinové terapie.

15. Jaké vlastnosti musi mit etoped/terapeut?
Odolnost, trpélivost, pokoru, znalosti, vztah k lidem a k péci o né. Byt prost
syndromu pomocnika a nebyt zavisly na péci o druhé. Mit viastni smysl Zivota,

vztahy a relaxaci.

16. Jaka jsou ohroZeni spirituality v soucasnosti?
Eklekticky pristup, New Age, nedostatek vzdélavani v dané oblasti napvic stupni
Skolstvi. Nedostatek kompetentnich a kvalifikovanych osob a také skol, které by

byly spolecné s rodici otevieni této formaci. Ohrozeni vnimdm v totalni
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neznalosti a v tihnuti mladych k modernim a popularnim vécem, Spatnym vzoriim

a duchovnim experimentiim, kterou mohou koncit fatalne.

17. V ¢em vidite nebezpeci kulta?
Od ztraty osobnosti az po tézké psychické poskozeni. Problematické je poté
navratit ¢loveka zpét z techto stavii. Celkove nedostatek znalosti u pedagogit na

Skolach o rizicich danych zkusenosti.

18. Jak o sebe pecovat v pomahajicich profesich nebo v profesich naro¢nych
na komunikaci s lidmi?

Shrnula bych to nasledujicimi slovy — divera v Jezise Krista, pokora,
odevzdanost, prijimat lidi jaci jsou, nepredpokladat a nedélat i o jinych lidech

predstavy a iluze. Mit ¢as na modlitbu a relaxaci.

19. Co pro Vas znamena vira v JeZiSe Krista a jak se prolina s Vasi praci?

Absolutni naplnéni, smysl Zivota, zZivotni styl a sluzbu druhym.

20. Jak lze rozvijet détskou spiritualitu nenasilné a autenticky?
Individualné i komunitné. Primerenymi pribéhy, obrazky a praktickymi priklady
dospélych. Rozhovorem o diilezitych tématech. UcCi déti prozZivani bohosluzby,

chval a vnitini modlitby.
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Summary

The rigorous thesis focuses on a very current topic that participates in the biblical
foundations of the prayer for healing and deliverance. Due to the scope, the
concepts that occur in the thesis are first approached. Then, there is an
interpretation of the inspiring pericopes from the Gospel of Luke, which depict
the deeds of Jesus during the healing and deliverance of people - so Jesus'
exorcisms are also included. The broader concept of the thesis points to the need
for scientific and empirical cooperation of theological disciplines - especially
practical theology and helping professions — here the thesis recommends the
support of helping professions such as personality psychology, developmental
psychology, psychopathology, communication, pedagogy, special pedagogy and
missiology. The rigorous thesis emphasizes that without a multidisciplinary
approach on the one hand and a quality spiritual life from the Spirit of God, there
can be no good discernment and appropriate solution to the spiritual problems
of the individual. Poimenic stimuli also point to the fact that the need for spiritual
care and accompaniment must be in accordance with the internal maturation of
the individual and his conversion. It is also important to prepare for the
performance of the clergy - as an intersection of vocatio interna and vocatio
externa, including the development of personality care accompanying
undergraduate education and the discovery of strategies and approaches in
evangelism in various groups of people or socio-cultural minorities. It is
necessary not only to build these abilities, to acquire them, but also to cultivate
our inner spiritual environment. Another major topic is the preparation of people
for the pastoral work of exorcists and those who pray for healing and
deliverance, to point out the pitfalls and difficulties associated with the mission,
including multidisciplinary education. Another important topic that should be
further developed for research is the issue of religious cults, esotericism, magic
and Satanism, or their infiltration into churches. The danger to people who have
fallen victim to magic or become involved in these practices is quite significant.
We can observe these consequences on a mental, physical and spiritual and, of
course, social level. Here, in the care of these people, the knowledge of
psychiatry, psychology, psychotherapy and prayer for liberation is combined.

The Christian approach always leads such an individual to confess Jesus Christ
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and renounce these practices, to establish appropriate measures in the prayer life,
and to support by the exorcist. The whole thesis seeks to introduce a broader
context in the care of people with spiritual difficulties, the biblical anchoring of
this issue, practical examples and possible solutions. The incentives for the
academic sphere in terms of care for students of theology and their preparation
for demanding spiritual practice. It also reflects the needs of other people who

may encounter this issue - catechists, pastoral assistants, deacons, etc.
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Modlitba za osvobozeni a uzdraveni v kontextu praktické teologie a

pomahajicich profesi.

Prayer to liberation and healing in the perspective of practical theology and

helping professions.

Jana Ji¢inska
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