Abstrakt

Uvod: Vliv kognitivniho tréninku na kognitivni vykon je v zajmu vyzkumniki jiz dlouh4 léta.
Tréninky jsou nejcastéji zaméfeny na pozornost, pracovni pamét’ ¢i exekutivni funkce, které
jsou ovlivnéné vékem. Cilem byva nejenom ovéfit, zda je mozné zlepsit vykon v trénované
uloze, ale i v jinych netrénovanych tlohach, u kterych se predpokladéa propojeni s trénovanou
ulohou. S ohledem na starnuti populace jsou tyto intervence ¢im dal castéji zaméteny na starsi

populaci.

Cil: Studie popisovand v diserta¢ni praci se zaméfuje na zjisténi efektd tréninku vizualni
selektivni pozornosti a pracovni paméti prostiednictvim aplikace Filter It — naSe verze

kanonické verze Change Detection Task (CDT) pro mobilni zatizeni — tablet.

Metoda: Zkoumany soubor zahrnoval 62 starSich osob ve véku 60-75 let, které byly
dle blokové randomizace rozdéleny do experimentdlni a aktivni kontrolni skupiny.
Experimentalni skupina trénovala prostfednictvim aplikace Filter It, aktivni kontrolni skupina
absolvovala trénink pomoci aplikace Clouds. Cilem bylo zméfit efektivitu 6tydenniho
vizualniho adaptivniho tréninku CDT administrovaného na tabletu, a to ve smyslu specifického
tréninkového efektu (Filter It — paradigma Barvy a Tvary) a efektu transferu na méfitka
pracovni paméti (Razeni pismen a &isel, Visual Patterns Test) a exekutivni kontroly (Prazsky

Strooptv Test, Test cesty).

Vysledky: Starsi jedinci byli schopni zlepsit sviij vykon v trénovaném i netrénovaném ukolu
Filter It, ptiCemz toto zlepSeni pretrvalo 1 dlouhodobé (tj. s odstupem 6 meésicli). Experimentalni
skupina dokazala zlepsit svlij vykon v métitku inhibi¢ni kontroly (PST-C), avSak evidence pro
tento efekt byla pouze anekdotickd a v Case neptetrvala. Efekt transferu na pracovni pameét

a exekutivni kontrolu nebyl prokazan, a to bezprostedné ani s casovym odstupem.

Zavér: Prace se svymi vysledky fadi mezi studie dokladajici schopnost zlepSeni vykonu

v trénovanych kognitivnich ukolech ve star§im veéku.
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