Souhrn

Predlozena prace se zabyva problematikou operacni 1€€by nitrokloubnich zlomenin patni kosti.
Osteosyntéza zlomenin patni kosti extenzivnim laterdlnim pfistupem je spojena s vyznamnym
rizikem ranych komplikaci. Mén¢ invazivni operacni pfistupy toto riziko snizuji, nicmén¢ do-
umisténi sustentakularniho Sroubu, které je technicky naro¢né. Nespravné umisténi sustentaku-
larniho Sroubu je spojeno s rizikem penetrace Sroubu do talokalkanealniho kloubu, ¢i iritace
anatomickych struktur v okoli sustentaculum tali. Pfi malpozici sustentakularniho Sroubu mize

byt negativné ovlivnéna stabilita vysledné osteosyntézy.

Cilem préce bylo porovnat vysledky lé¢by nitrokloubni zlomeniny patni kosti dlahovou osteo-
syntézou z extenzivniho lateralniho pfistupu nebo ostesyntézou hiebem C-nail opera¢nim pfi-
stupem Kk sinus tarsi z pohledu vyskytu ranych komplikaci, stability osteosyntézy a funk¢nich
vysledki. Déle byla analyzovéna pozice sustentakularniho Sroubu a zjistovan vliv rizného
umisténi Sroubu na stabilitu osteosyntézy. Prace byla rozdélena na ¢ast klinickou a experimen-
talni.
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V klinické €asti byla provedena retrospektivni analyza souboru pacientil (n=98) operovanych
pro nitrokloubni zlomeninu patni kosti thlové stabilni dlahou ¢i hfebem C-nail. U ¢asti souboru
(n=22) byla provedena analyza chtize pomoci metody dynamické plantografie. Dale byla na
zéklad¢ hodnoceni poopera¢niho CT vySetfeni zjiStovana pozice sustentakuldrniho Sroubu a

nasledné jeji vliv na stabilitu osteosyntézy.

V experimentalni ¢asti byla pomoci numerického modelovani s vyuzitim metody kone¢nych
prvki testovana stabilita dlahové osteosyntézy nitrokloubni zlomeniny patni kosti pfi riznych
pozicich sustentakularniho Sroubu.
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Porovnanim dvou riiznych metod osteosyntézy patni kosti byl zjistén vyznamné nizsi vyskyt
ranych komplikaci a krat$i operacni ¢as v ptipadé osteosyntézy hiebem C-nail. Z pohledu vy-
sledné stability osteosyntézy byly obé operacni metody srovnatelné. Pozice sustentakularniho
Sroubu mimo vrchol sustentaculum tali nevedla k vyznamné ztraté dosazené repozice na konci
sledovaciho obdobi. Klinicky vyznamna se jevila penetrace Sroubu do talokalkanedlniho

kloubu, ktera si vyzadala ve vSech ptipadech casnou extrakci Sroubu. Vysledky experimentalni



studie prokazaly srovnatelnou stabilitu dlahové osteosyntézy v ptipad€ pozice Sroubu ve vr-

cholu a pod vrcholem sustentaculum tali. Naopak pozice Sroubu v okrajové ¢asti sustentakular-
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Z vysledki vyplyva, ze osteosyntéza hiebem C-nail je vhodnou alternativou k dlahové osteo-
syntéze vzhledem k niz§imu vyskytu ranych komplikaci pfi srovnatelné stabilit¢ osteosyntézy
a srovnatelném funkcnim vysledku 1é€by. Pomoci dynamické plantografie byl zjistén v pripadé
osteosyntézy hiebem C-nail ¢asnéjsi ndvrat stereotypu chilize. Pozice sustentakularniho Sroubu

pod vrcholem sustentaculum tali je pfijatelna z pohledu stability osteosyntézy a soucasné je
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