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Abstrakt cesky

Tato prace se zabyva psychickym utrpenim v dile danské spisovatelky Tove
Ditlevsenové. Nejprve rozebira fenomén ,,Sileného génia“ a pracuje se studiemi zkoumajicimi
souvislost mezi kreativitou a dusevni chorobou. Dale pfedstavuje nckteré literarni zanry, ve
kterych dila zobrazujici psychickou nemoc mohou vznikat, a nakonec se zamé¢iuje na analyzu

dvou romant Ditlevsenové, Ansigterne a Vilhelms veerelse.

Abstract in English

This thesis analyses the theme of mental suffering in the works of the Danish writer
Tove Ditlevsen. First it looks at the phenomenon of ,,the mad genius* and works with studies
researching the correlation between creativity and mental illness. Then it introduces some of
the literary genres mental illness can be depicted in and finally it focuses on the analysis of

Ditlevsen’s novels Ansigterne and Vilhelms vceerelse.
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1. Uvod

Psychické utrpeni a dusevni poruchy byvaji s umélci ¢asto spojovany. Tato
bakalaiska prace struéné predstavuje pivod tohoto fenoménu a nékteré z Cetnych
vyzkumu, které se tématem =zabyvaly. Jelikoz nejnachylnéjsi k psychickym
problémtim jsou z uméleckych profesi udajné spisovatelé, zejména spisovatelky a
basniiky, vénuje se prace problematice konkrétnéji na piikladu danské autorky Tove
Ditlevsenové.

Pro kontext prace je také ptihodné okrajové ptedstavit zanry autofikce a
patografie. Autofikce je sice pojmem pomérné novym, coby zanr spojujici redlné
udaélosti ze Zivota autoru s fiktivnimi prvky vSak existuje od nepaméti. Patografie je
pak jako urcitd forma autofikce ¢i autobiografie Zanrem popisujicim autorovu
zkuSenost s chorobou.

Poznatky teoretické ¢asti jsou zuzitkovany pii analyze roméanu Ditlevsenové,
ktera v ¢eském prostiedi sice neni prilis znama, v Dansku a severské literatuie obecné
se vSak fadi mezi velmi ¢tené a popularni autory. Tove Ditlevsenova je nechvalné
prosluld svymi zéavislostmi, pobyty v psychiatrickych 1écebnach a ukoncenim svého
Zivota sebevrazdou. Jeji psychické utrpeni je zobrazeno pifedevSim v romanech
Ansigterne a Vilhelms veerelse. Jelikoz jsou tyto romany autobiografického charakteru
a autorka ve svém dile hodné& Cerpa inspiraci ze svého vlastniho Zivota, jejich analyze
pomohou i biografické udaje Ditlevsenové. Pfed samotnou analyzou romant je tedy
predstaven jeji kratky Zivotopis, obsahujici informace pro téma a analyzu téchto

romanu relevantni.



2. Uméni a psychické zdravi

Kauzalita mezi duSevnim zdravim a uménim je fenoménem vzbuzujicim zajem
odpradavna. Pocatkem dvacatého stoleti zacind pojem ,,dusevni zdravi“ nabyvat
nového, ucelenéjSiho vyznamu, coz Uzce souvisi s pfichodem psychoanalyzy a
vytvofenim specifi¢téjSich psychologickych disciplin. Jednim z téchto odvétvi se
zabyvali psychologové zkoumajici pravé vztah mezi dusevnim zdravim jedinci a
jejich tviirci ¢innosti — vztahem mezi psychikou umélct a mezi jejich kreativitou. Toto
spojeni bylo diskutovavano po cela tisicileti a zastfeSovano terminem ,,Sileny génius.
Mytus, ze génius musi byt Sileny, se Casem stal jistym dogmatem a fadou lidi je stale
vnimén jako pravdivy. Néktefi umélci uzivaji své tvorby jako jisté formy terapie tim,
ze skrz dilo maji moznost vyjadiit své pocity a utfidit si myslenky, takzvan¢ ,,najit
smysl zivota“ nebo mu dat smysl pravé tim, zZe po sob¢ néco zanechaji. Do jisté miry
se samoziejm¢ jednd o stereotyp a duSevnimi chorobami trpi i1 lidé, ktefi se
v uméleckych profesich nepohybuji. Stereotyp spojujici kreativitu s dusevni nemoci
pak muze u lidi vést k idealizaci téchto duSevnich onemocnéni a melancholie je
vnimana jako néco ,,poetického®.!

Rada vyzkumii viak ukazuje, Ze mezi lidmi vénujicimi se uméleckému
povolani, zejména pak u téch vénujicich se literarni ¢innosti, se skute¢né nachazi vetsi
procento lidi s duSevnim onemocnénim, a to vetné¢ téch, ktefi se rozhodnou ukoncit
sviij zivot sebevrazdou.’ Nutno poznamenat, 7e fada téchto vyzkumii vSak presné
nedefinuje pfimou souvislost mezi témito zkoumanymi jevy, jelikoZ jsou v nich
vétSinou zahrnuty pouze urcité skupiny profesi a pocty osob zahrnutych do vyzkumt
nejsou dostacujici k tomu, aby se mohl stanovit vSeobecné platny zavér — i1 sam James
Kaufman, jeden z ptednich psychologii dlouhodobé se zabyvajicich touto tématikou,
se od né&kterych svych teorii pozdg&ji distancoval.® I pies tento fakt je diky
nepiebernému mnozstvi prizkumil evidentni, Ze jistd souvislost mezi psychézou

umélct a spisovateli a jejich dilem skute¢né existuje.

'Beaussartova et al., ,,Reviewing recent empirical findings on creativity and mental illness“. In:
Creativity and Mental lllness, s. 53.

2 Kodrlova a Cermak, Sebevrazednd tridda, s. 22.

3 Ptikladem mtiZe byt jeho €lanek ,,From the Sylvia Plath Effect to Social Justice: Moving Forward with
Creativity”. Kaufman zde zminuje limity provadénych vyzkumi a svou tehdejsi zaujatost vzhledem
k zajmu o dané téma.



2.1 Sileny génius a vyvoj vyzkumu

Jako prvni si spojitosti mezi psychikou a kreativitou vSimli uz starovéci
Rekové. V badani o tomto fenoménu je nejéastdji citovan Aristoteles: ,,Why is that all
those who have become eminent in philosophy or politics or poetry or the arts are
clearly more melancholics?* Aristotela ve svém pojednéani pozd¢;ji cituje i Seneca: ,,No

great genius has existed without a strain of madness.**

Aristoteles zde vychazel
z Hippokratovy humoralni teorie, podle které je choroba néasledkem nepoméru ctyt
zakladnich tekutin — krve, cerné a zluté zluc¢i a slin. Pfebytek ¢erné zluci vede
k melancholii a melancholickému typu osobnosti.’ Rekové také véfili v démona, ktery
ma nad jedincem nadvladu a mé na néj dobry ¢i Spatny vliv. Sokrates vidél démona
jako bozi dar, kterym je obdatfeno jen par jedinct; basnici a filozofové tak skrze tohoto
démona komunikovali s bohy. Platon koncept aplikoval ve svém uceni, kde je basnik
vniman jako sluzebnik boht, ktefi mu vnukli inspiraci; Platonovo ,,bozské Silenstvi‘
je pozehnanim z nebes.®

K renesan¢nimu géniovi byla opét pfifazovana melancholie a Silenstvi. Podle
italského humanisty Ficina je velkych vykonii schopen pouze jedinec melancholické
povahy. Ta byla spojovana s citlivosti, naladovosti, vystiednosti ¢i samotafstvim.
V obdobi osvicenstvi se tento piistup opousti a melancholického umélce stfida
intelektual, ktery neimituje, ale oplyva originalnimi napady.’

Umélec jako tajemna, genialni bytost se vraci v obdobi romantismu. Navraci
se k fecké koncepci umélce jako vyjimecného jedince obdafené¢ho Bohem. Pocity
sentimentdlniho smutku, svétabolu a utrpeni davaly umélci charakter génia.®
Romantici se nebranili nalepce blaznovstvi, naopak ji vitali a brali jako soucast své
identity, n€kdy 1 v negativnim slova smyslu; Becker zminluje kupiikladu Samuela
Taylora Coleridge ¢i lorda Byrona, kteii z $ilenstvi méli strach.’

V 19. stoleti vznikaji prvni studie zabyvajici se psychopatologii u umélcu.
Simon Kyaga i George Becker jako prikopnika v této oblasti jmenuji Cesara

Lombrosa, ktery doSel kzavéru, Ze vétSina jim studovanych tvirct trpéla

4 Kyaga, Creativity and Mental Illness: The Mad Genius in Question, s. 15.

> Tamtéz, s. 15-16.

¢ Becker, ,,A socio-historical overview of the creativity-pathology connection: from antiquity to
contemporary times*. In: Creativity and Mental Ilness, s. 5-6.

7 Tamtéz, s. 8-9.

8 Tamtéz, s. 12.

® Tamtéz, s. 14-15.



schizofrennimi poruchami ¢i alkoholismem. Lombroso se zabyval aspektem
dédicnosti jak kreativity, tak duSevnich poruch, faktory ovliviiyjicimi umélecké
tendence a inspiraci a badal 1 po piivodu ,,Sileného génia“. Mezi jeho zavéry patii
naptiklad to, ze umeélci se vyznacuji vyssi mirou citlivosti a vnimavosti, ¢i to, Ze svou
tvorbu vnimaji jako poslani; zmifuje také vliv socialniho prostiedi na psychiku, a tedy
i tvorbu. Dnes se jeho vysledky daji povazovat za pouhé nézory, nicméné soucasné
profesionalni vyzkumy vychazi pravé z jeho badani.!'”

Pro nas jsou zajimavé predevsSim prizkumy tykajici se psychopatologie u
literatl, rozvijejici se zejména ve druhé poloving 20. stoleti. Znamym psychologem
zabyvajicim se touto tématikou je Arnold Ludwig, ktery zjistil, ze basnici trpi
dusevnimi poruchami, sklony k sebevrazdé€ a psychdzami nejvic ze vSech zkoumanych
skupin. Jeho teorii potvrzuje fada dalSich psychologt, jako je tfeba James Kaufman,
ktery se zabyva hlavné kauzalitou dusevnich poruch a tvorby u zenskych autorek;
napiiklad basnitky udajné prokazuji nejvétsi nachylnost k psychézam. Kaufman
v jedné ze svych studii zkoumal téméf tisic spisovateli z vychodni Evropy, tvofici od
ctvrtého stoleti po soucasnost, kde se potvrdila dominance psychickych problémi u
basnik(.!! Psycholozka Kay Jamisonova pii priizkumu britskych umélcti dosla
k zavéru, Ze basnici a spisovatelé trpi poruchami nalad nejvice ze zkoumaného vzorku;
produktivitu pak spojuje sextrémnimi vykyvy nalad. To podle ni vede
k intenzivngj$imu vnimani a citlivosti, které jsou pro uméleckou tvorbu podstatné.'?
Nejrozsahlejsi vyzkum vztahu patologie a kreativity zatim provedl Simon Kyaga,
ktery do své studie zahrnul pfes milion Svédskych obcand. Ti, ktefi se vénovali
uméleckym profesim, trpéli oproti ostatnim ve vétSim méfitku bipolarni poruchou, a
spisovatelé pak navic depresemi a dal§imi psychdzami. Kreativni sklony a poruchy
nalad také souviseji s dédicnosti; pokud se objevuji 1 u c¢lend rodiny, je
pravd&podobnéjsi, ze k nim jedinec bude rovnéz nachylny.'

S tvair¢imi profesemi je také spojovan problém alkoholismu. Alkohol byl bran

jako prostiedek podporujici fantazii a napady jiz od Gasti starovékého Recka.

10 Kyaga, s. 23-30.

' Barrantes-Vidal, ,,Creativity and the spectrum of affective and schizophrenic psychoses®. In:
Creativity and Mental Illness, s. 175-176.

12 Carsonova, ,,The shared vulnerability model of creativity and psychopathology*. In: Creativity and
Mental Illness, s. 256.

13 Tamtéz, s. 257-258.
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Vyzkumy dokazuji, Ze u umélct se problém s alkoholem vyskytuje ve vysokém

méfitku. Nadmérma konzumace alkoholu se pak objevuje zejména u spisovateli.'*

2.2 Komparativni analyza Zivota a dila umélce

Ida Kodrlova s Ivem Cermakem hovoii o déleni provadénych vyzkumt na
vyzkumy kvalitativni a kvantitativni.!> Kvantitativni vyzkumy pracuji se vzorky
urcitych zkoumanych skupin a z nich vyplyvajicimi statistikami, kvalitativni vyzkum
vyuziva k ziskani vysledkd materidly zaobirajici se zivotem autorti a jejich dilem.
K tomu vyuzivaji metody (literarni) analyzy dila a zejména studovani biografickych a
autobiografickych materiald, jsou-li dostupné. Pokud dostupné nejsou, lze v dilech
sledovat opakujici se motivy a témata a hypotézu vyvodit z nich.

Jednim z diivodi, proc€ se psychicka naruseni ve vyzkumech objevuji prevazné
u literat,, mize byt i to, Ze je o jejich Zivoté, i skrz jejich vlastni texty, k dispozici
nejvice informaci a materiali. Josef Viewegh tyto materidly ozna€uje jako osobni
dokumenty.'® Pravé osobni dokumenty (jimiz rozumime napiiklad deniky,
korespondenci, autobiografie a jiné) predstavuji pii vyzkumech zaméfenych na
analyzu umélcova dila a Zivota primarni a klicovy zdroj informaci. Roli zde hraje
rozsah téchto informaci ¢i dila (naptiklad dlouhodobé vedeny denik nebo
korespondence poskytne hlubsi vhled do jedincova uvazovani a zivota nez pouze jeden
dopis ¢i denikovy zépis). DalSim z faktort relevance dokumentu pro dany vyzkum je
to, zda zkoumany dokument obsahuje pravé pro dany vyzkum relevantni informace
z umélcova Zivota, a dale pak autorova schopnost reflexe a viibec samotna schopnost
vyjadfovani. Roli také hraje asové rozmezi mezi prozitkem autora a jeho naslednym
zaznamenanim do deniku, kde je samoziejmé davéryhodnéjsi zdznam provedeny
bezprostiedné po tom, co k udalosti v autorove Zivoté dojde (tedy pribézné zdznamy),
nez zdznam proveden zpétné s vétSim ¢asovym odstupem. U literarnich vytvorl autor
také Casto pocita s tim, ze naptiklad jeho denik bude ¢ten a posuzovan dalSimi ¢tenafi;
muze pak tedy =ztratit urCitou bezprostfednost. Samotnymi umélci vydané
autobiografie nemusi byt uplné objektivni, jelikoZ autor sdm voli, o ¢em se rozhodne
psat. Stylizace textu je do urcité miry nevyhnutelna; je odkryta jen urcita ¢ast autorova

svéta, kterd miiZze byt ovlivnéna fantazii. Viewegh uvadi jako ptiklad nestylizovaného

14 Carsonova, s. 261.
15 Kodrlova a Cermak, s. 23-24.
16 Viewegh, Sebevrazda a literatura, s. 98.
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dokumentu, ktery pro vetejnost zamyslen nebyl, deniky ¢i korespondence Franze
Kafky, které vysly az po Kafkové smrti.!” Autor nepoéital s tim, Ze budou kdy
zvetejnény. Na druhou stranu je pii Cetbé¢ posmrtné vydavanych denikli potieba
pristupovat k informacim s jistou obezietnosti, jelikoz deniky byvaji siln¢ editovany,
stylizovany ¢i cenzurovany (zndmym ptikladem jsou Deniky Sylvie Plathové).

Hranice mezi osobnim dokumentem a samotnym dilem je ¢asto nejasna.'®
Uzkou souvislost mezi nimi dokazuje i to, Ze nékteré osobni dokumenty slouzi jako
samotna umeélecka dila, tedy dila fiktivni — 1 ve fiktivnich formach vSak mnohdy
narazime na autobiografické udaje; zde mulzeme jako piiklad uvést Tove
Ditlevsenovou a Vilhelms veerelse nebo Sylvii Plathovou a jeji Pod sklenenym zvonem.
Literarn¢ uméleckd a filozoficka dila tedy Viewegh oznacuje za osobni dokumenty
v ,,8ir8im smyslu®. Autor v nich automaticky poskytuje informace o svém smysleni a
vnitfnim Zivot&, aniz by ptivodné cilené zamyslel o téchto udajich pojednavat.'
Objektivni realita v dile vykreslena byt nemusi, podle Kodrlové s Cerméakem oviem
zobrazuje autorovu vnitini realitu.?

Psychologicky a autobiograficky orientovanou metodu analyzy je v literarni
véd¢ mozné sledovat uz u J. J. Rousseaua. Ten zdlraznoval vyznam sebeanalyzy pro
poznani vlastni osobnosti.?!

Samotné pocatky moderni psychologie umeélecké literatury pak byvaji vétSinou
spojovany s analytickou metodou v literarni védé objevujici se v literarnévédném
pozitivismu, kdy na vyznam analyzy vztahu mezi autorem a dilem upozornil zejména
Hippolyte Taine. Literarni dilo podle néj slouZzi k poznani umélce jako ¢lovéka a take
k poznani spolecenského a psychologického kontextu jeho doby a funguje tak jako
druh historického dokumentu.’? Viewegh hovoii i o teorii némeckého filozofa
Wilhelma Diltheye, podle kterého je dillezity autortiv prozitek, ktery dobte vykresluje
pfedevsim poezie — nepodéava skutecnost z objektivniho hlediska, ale pravé z prozitkl
a pocitii samotného umélce, které jsou pak kazdym interpretovany skrz jeho vlastni
prozitky. Individudlni umelcova zkuSenost vyjadiend v dile je principem k jeho

pochopeni a interpretace jakéhokoliv poznatku neni mozna, pokud analytik nema kli¢

17 Viewegh, s. 103.

18 Tamtéz.

19 Tamtéz.

20 K odrlova a Cermak, s. 60.
2! Viewegh, s. 92.

22 Tamtéz.
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ve vlastnim prozitku;? vliv literatury na psychiku tedy plisobi nejen na autora ve
smyslu reflexe, ale i na ¢tenafe jakoZto moznost ztotoznéni se s autorem a pochopeni
vlastnich vnitinich prozitkii. To odraZzi i takzvana teorie Ctenarské odezvy, podle které
stoji ve stfedu ne autor, ale ¢tenaf, ktery si do textu promita vlastni zkusenosti a ma
moznost identifikovat se s postavami. Tento pfistup kviili vysoké mife subjektivity
funguje viak spise jako zpiisob psychoterapie.?*

Z hlediska psychoanalyzy ma pak kazdy lidsky, a tedy i umélecky projev
psychologicky podtext a je pfedevsim projekci autorovy osobnosti. Podle Freuda je
pro vyklad basnického dila nejdiilezitéjsi fantazie. Skrz fantazii se umélec dostava zpét
k realité — vétSinou jsou jeho inspiraci zazitky z détstvi, kdy fantazie ptisobi nejsilnéji.
Zpracovanim dila a zobrazeni potlacenych tuzeb se pak autor dostavd zpét ke
skute¢nosti.?> Freud vsak fantazii povazoval predev§im za unik a umélce tak za
neurotiky.?®

Psychologicka funkce takzvanych osobnich dokumenti a samotnych
literarnich dél plni i to, Ze literati dilo vyuZzivaji jako obranu proti né¢emu, co je vyvadi
z rovnovéahy.?’ Spisovatel objektivizuje sviij psychicky stav a negativni prozitky a

t'28

snazi se zhodnotit vlastni dusevni zivot.”® To souvisi i s touhou autori zanechat po

sob¢ néco vyznamného — touha po sebetranscendenci a mumifikaci ,,ja“. Kodrlova
sebetranscendenci interpretuje jako pfirozenou snahu vytvofit dilo, které clovéka
prezije a da tak jeho Zivotu smysl. Mumifikace ,,ja* je pak touha zachytit své ,,;ja“
v podobé, v jaké chce byt ¢lovék okolim vnimén. Jelikoz umélci Casto uzivaji jako
inspiraci svij vlastni zivot, je jejich tvorba silné spjata s jejich ,;ja“, coz svadi ke
stylizovani se do urcité role a ke konstrukci tohoto ,,ja“. Dle Kodrlové pak cil
mumifikovat ,,ja* u Zenskych autorek souvisi se strachem z nepfijeti jejich dila a

osobnosti.?’

2 Viewegh, s. 93.

24 Hola, Vécné hledani Zenské identity. Problematika identity v dile Karin Boyeové, s. 34-35.
2 Viewegh, s. 95-96.

26 Hola, s. 80.

27 Viewegh, s. 116.

28 Tamtéz, s. 108.

2 Kodrlové a Cermék, s. 194.
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2.3 Vyskyt duSevnich chorob u spisovatelek a basnirek

Mnohé studie predkladaji, Ze spisovatelky a zejména pak basniiky ,,trpi
dusevnimi poruchami nejcastéji ze vSech uméleckych profesi, a to bez ohledu na
vyskyt sebevrazd.“3® James Kaufman ndm predstavuje vyzkum, ktery zahrnoval 1629
spisovatelil, rozdélenych na basniky, dramatiky, romanopisce a autory literatury faktu.
Cilem bylo odhalit pfiznaky mentalni poruchy. Mezi klicové fraze patiily tieba
hospitalizace v psychiatrické 1é¢ebné, pokus o sebevrazdu & nervové zhrouceni.’!
Z vyzkumu vyplyvalo, ze zenské autorky jsou nachylnéjsi k dusevni nemoci —
nejpostizendjsi skupinou jsou pak basnitky.*? Zeny obecné trpi psychickymi problémy
a depresemi vice nez muzi,>® bylo viak potfeba zjistit, pro¢ jsou tyto problémy
nejvyrazné€jsi pravé u basnifek. Dalsi studie tedy zkoumala Zeny vénujici se zejména
uméleckym profesim; zahrnuty byly kromé spisovatelek i vizudlni umélkyné a
herecky, ale i vefejné osoby jako tieba politicky. I tato studie potvrdila nejvyraznéjsi
predispozice k vyskytu mentalnich chorob u basnifek. Zaroven ukézala, Ze u basniiek
se vyskytuje nejvy$si mira traumatu &i osobnich tragédii.** Tento fenomén byl
nasledn€ nazvan ,,Efektem Sylvie Plathové™ a pozdéji piejmenovan na ,,Efekt Anne
Sextonové®.>

Pred vysvétlenim efektt Sylvie Plathové a Anne Sextonové je diileZité objasnit
vyznam psani a jeho terapeutickych Gc€inkll. Psani a umélecka ¢innost obecné jsou
vnimany jako jista forma terapie a zpusob vypofadani se s psychickou ujmou a
traumatem.

Arteterapie, tedy 1écba uménim, snizuje depresi a stupen uzkosti plus u
pacientli zlepSuje schopnost vyjadfit emoce a dava vétsi smysl jejich existenci.
Takzvané expresivni psani poméhd zpracovat pocity a vyrovnat se tak s tizivymi, ale
i pozitivnimi aspekty jedincova Zivota.*® Zbaveni se nashromazdéné negativni energie

ku prospéchu ocisténi mysli se nazyva katarze, pojem uzity jiz Aristotelem. Katarze je

30 Kodrlova a Cermak, s. 31.

31 Kaufman, ,,The Sylvia Plath Effect: Mental Illness in Eminent Creative Writers®. In.: Journal of
Creative Behavior, 35/2001, s. 41.

32 Tamtéz, s. 40.

3 Tamtéz, s. 43.

3% Kaufman, ,,The Sylvia Plath Effect: Mental Illness in Eminent Creative Writers*. In.: Journal of
Creative Behavior, 35/2001, s. 45-46.

3Kodrlova a Cermak, s. 31.

36 Forgeardova et al., ,,Bringing the whole universe to order: creativity, healing, and posttraumatic
growth®. In: Creativity and Mental Illness, 323-324.
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tedy mozné dosdhnout pravé vypsanim se z osobnich traumat.’” Vztah zdravi a
kreativity vyjadiuje koncept ,,flow* — to je psychicky stav, kdy se ¢lovek soustiedi na
urcitou ¢innost, ktera je pro néj sice narocna, jeji vykonani mu vsak pfinese naplnéni
a pocit uspéchu.®

Sylvia Plathova, predevSim autorka poezie, ale i autobiograficky ladéného
romanu vychazejiciho z jejiho upadku do depresi, pokusu o sebevrazdu a nésledné
hospitalizace v psychiatrické lécebn€, je nechvalné proslulda svymi psychickymi
problémy a ukoncenim svého Zivota sebevrazdou. Anne Sextonova, basnitka radici se
k takzvané konfesionalni poezii, tedy poezii pracujici s velmi osobnimi nameéty, jako
je naptiklad praveé sebevrazda ¢i dusevni choroba, sebevrazdu spachala také. Plathova
sice konfesiondlni poezii rovnéz psala, problém je vSak ve form¢. Kaufman
pfejmenoval koncept podle Anne Sextonové, jelikoZ na rozdil od Plathové jeji basné
postradaji jakékoliv narativni prvky.

Kaufman v jedné ze svych studii zjistuje, ze aby m¢l tviiréi proces psani
terapeuticky uc¢inek, musi byt dodrzena narativni forma. Tim, Ze autor vytvoii pfibéh,
snaZi se nastolit si ¥fad a dat svym myslenkam smysl.* Je-li tento ¥ad naruen, je tim
naru$ena i jedincova stabilita. Vypravéni pres dosazeni sebe samotného do pribéhu
umoziuje zase prevzit kontrolu nad vlastnim Zivotem. Podle ne€kterych studii clovék
nedosahne kyZeného ocist'ujiciho efektu katarze, pokud nevytvoii ucelené vypraveéni,
které objastiuje udalosti z jeho Zivota.*® Narativni terapie pomaha se znovunalezenim
identity a reparace ,ja“ a je mimo jiného soucasti rehabilitace pacientll se
schizofrenii.*! Kodrlova zmitiuje i vyzkum, kde ,jedinci pisici narativni formou
doséhli lepsich vysledkl v oblasti porozuméni osobnim uzkostem ve srovnani s témi,
ktefi se vyjadiovali jinak nez prostednictvim piib&hi‘.*?

Bésnickd forma je podle dalSiho zvyzkuml upfednostiiovana autory
nachazejici se ve Spatné naladé — ¢asto nejsou schopni docilit utfidéni myslenek, coz

se projevuje fragmentarnosti jejich dila/basné.*

Kodrlova s Cermdkem emocni
naro¢nosti poezie do jisté miry pfisuzuji i zhorSeni stavu Sylvie Plathové — psani

poezie pro ni bylo formou vyrovnani se s rozchodem, to ji vSak jen pfivedlo

37 Tamtéz, s. 327.

38 Tamtéz, s. 326-327.

39 Kodrlova a Cermék, s. 28-29.

40 King et al., ,,Creative writing in recovery from severe mental illness*. In: International Journal of
Mental Health Nursing, 22/2013, s. 447.

41 Tamtéz, s. 445.

42 Kodrlové a Cermék, s. 30.

4 Tamtéz, s. 29.
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prestalo fungovat a nenabizelo se jiné feSeni nez ukondeni vlastniho Zivota.** Oproti
tomu Woolfova, ktera, ac uzivala poetického jazyka, se drzela spiSe prozaickych textt,

coz ji mohlo pomoci suicidium oddalit.*’

Viewegh povazuje styl tvirc¢iho projevu
dilezity pro smér vyvoje sebevrazdy; bud’ ho urychluje, nebo oddaluje.* Ditlevsenova
se, podobné jako Plathova, v poslednim textu pfed ukon¢enim zivota vyrovnavala se

ztratou svého manzela.’’

Ac¢ se jednalo o prozaicky text, je vném patrna
fragmentarnost, ztrata identity a ,,ja*, jak bude ukdzéano v jedné z dalSich kapitol.

Ludwig ve svém pruzkumu zjistil, Ze u spisovatelek se také v o dost vyssim
meéftitku (oproti zenam jinych profesi) objevuji deprese, bipolarni porucha, uzkosti,
alkoholismus, uzivani navykovych latek, panické zachvaty a poruchy piijmu
potravy.*® Rodi¢e (zejména matky) spisovatelek zaroven vykazovali vys$si vyskyt
psychickych chorob. Krom toho nachylnost spisovatelek k labilit¢ podpofilo zjisténi,
ze vysoky pocet spisovatelek zahrnutych do prizkumu byl v détstvi obéti fyzického ¢i
sexudlniho nésili. Ludwig ovSem podotykd, Ze vzhledem k povaze spisovatelské
¢innosti je mozné, ze spisovatelé jsou pouze oteviengj$i a ochotnéj$i mluvit o
psychickém traumatu.*’

Trauma z détstvi a vztah srodi¢i ovliviiuje vyvoj jedince a jeho chovani
v dospélosti. Kodrlova s Cermédkem si vdile Plathové a Woolfové vsimaji
extenzivniho zaobirdni se vztahy s rodi€i, u dramaticky Sarah Kaneové se détstvi
vjejim dile projevuje vzdy jako néco znicujiciho.® Nejen u Plathové, ale i u
Ditlevsenové je patrny slozity vztah s matkou; Ditlevsenova vzpomina 1 na sexualni
nasili ve ctvrti, kde vyristala. Problémy v doméacim prostiedi tedy ovliviiuji nejen

psychozu, ale i tvorbu.

vvvvvv

vV

spolecnosti a vnitini konflikty, coz vede k vyS$i mife stresu vedoucimu k labilité¢ —
naptiklad nutnost slougit kariéru s pé&i o rodinu. Zeny basnitky (ag se do jisté miry

jedna o stereotyp) také Castéji uzivaji jako inspiraci pro dilo sviij osobni zivot a vnitini

“ Tamtéz, s. 228-229.

4 Tamtéz, s. 232.

4 Viewegh, s. 91.

47 Podle nekterych Freudovych teorii je jednim z hlavnich motivii sebevrazdy ztrata milované
osoby/objektu.

% Ludwig, ,Mental Illness and Creative Activity in Female Writers“. In: American Journal of
Psychiatry, 11/1994, s. 1652.

4 Tamtéz s. 1654.

50 Kodrlova a Cermak, s. 233.
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svét — pfi psani pak vice do hloubky pfemysleji o svych traumatech a tizivych
zazitcich, coz podporuje rozvoj depresivni nalady, kterd mize dojit az do faze klinické
deprese a objevuje se zde riziko sebevrazdy.!

Dusevni choroby, kterymi postavy v dilech trpi, mohou byt také vnimany jako
vyjadieni odporu vici utlaku ¢i zavedenym spolecenskym konvencim — tento pohled
je uplatnén i v analyze roméanu Ditlevsenové Ansigterne, kterd nasleduje v jedné
z dalsich kapitol této prace. Kodrlova vidi motivy konfliktu mezi vnitinim svétem a
sveétem vnéjSim, ktery je nuti prezentovat se dle spolecenskych konvenci, u Plathové,
Woolfové i Kaneové. Jejich tvorba je pro né¢ pak moznosti dat prichod svému
skuteénému ,,ja“.>> Dle feministické literarni kritiky postavy vySinutych Zen
v romanech Zenskych autorek odkazuji na jejich potlacené ,,ja*“ a vztek, ze tomuto ,,ja“
nemohou dat volny priichod.” Ze skandinavskych autorek je kromé Ditlevsenové
vhodné zminit jesté Amalii Skramovou. Amalie Skramova byla norska spisovatelka
Cerpajici inspiraci ze svych pobytll v psychiatrickych 1é&ebnach> a za jedno z jejich
ustfednich témat je povazovédna hysterie. Hilde Bondevikova hysterii v romanech
Skramové piirovnava k rebelii proti burzoazni spole¢nosti a patriarchalni dominanci.>
Amalie Skramova ve své autobiografické proze kritizuje hysterizaci zeny (hysterie
byva jako diagndza spojovana piedeviim s femininitou); °® skrze tu je postava jejiho
romanu urcena jako ,,Silend*. Skramova tak v dile o psychiatrickych 1é¢ebnach nachazi
rozieSeni své umélecké krize — pouZzitim vlastni psychdzy kritizuje psychozu, ktera ji
byla vnucena spole¢nosti.’’ Kritika nemocnice jako instituce a hysterizace se dle
Bondevikové projevuje zesmeéSnénim autority v podobé postavy psychiatra tim, Ze
v jejim podani plsobi nediveéryhodné a absurdné; je tedy mozné fict, Ze poklada
otazku, kdo je vlastné skutecné Sileny. Poukazuje tim na krizi dosavadniho fadu
spolecnosti — v absurdni spole¢nosti je téméf nemozné udrzet si zdravy rozum.
Psychiatr Thomas Szasz pak zastaval ndzor, Ze néco jako mentélni porucha v podstaté
neexistuje; je to jen oznaceni spoleCnosti pro ty, ktefi se odliSuji a distancuji od

zavedenych spole¢enskych norem.* Podle surrealistti je napiiklad hysterie systémem

S Tamtéz, s. 31-32.

32 Tamtéz, s. 176.

33 Hola, s. 39.

54 Skramova popisovala i svlij pobyt v nemocnici Sct. Hans, ve které byla hospitalizovéna i Tove
Ditlevsenova a také ji zmifuje ve svych romanech.

55 Bondevikova, ,,Who’s Afraid of Amalie Skram? Hysteria and Rebellion in Amalie Skram’s Novels
of Mental Hospitals*“. In: /llness in Context, s. 182.

56 Bernhardssonova, Litterdira besviir: skildringar av sjukdom i samtida svensk prosa, s. 120.

37 Bondevikova, s. 188.

58 Kodrlova a Cermak, s. 18.
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znakl a vyznamdu, nikoli diagn6zou ¢i patologii. MiiZze fungovat jako urcity zptsob
pfedvadéni se a zaroven jako odcizeni mezi subjektem a svétem. DuSevni choroba je
pak vnimana jako zptisob komunikace. Breton také rozliSoval dva druhy Silenstvi —
jedno je nezadouci, protoze vede k depresi nebo sebevrazdé, druhé je naopak vitané,
nebot’ ,,podnécuje imaginaci a zivi poetickou aktivitu“.>° Z hlediska psychologické
analyzy, kterd stavi na faktech z autorova zivota, miize vSak metaforické vnimani
projevu Silenstvi v dile tuto analyzu komplikovat — metaforizace Silenstvi pfipisuje
postavam v dile prozivani a projevy, které ve skutecnosti nemuseji byt autorovi dila
vlastni.®

Zajem o autorky s psychickymi problémy, které se rozhodly skoncovat se
Zivotem, je probouzen a udrZovan nejen estetickou a literarni kvalitou jejich dila, ale 1
jejich zivotnimi piib&hy doprovéazejicimi jejich sebevrazdu. Sarah Kaneova dosahla
uznani kritiky viceméné pravé az po svém tragickém cinu. Jako kdyby sebevrazda
autorek podnécovala touhu lépe porozumét jejich osobnimu zivotu skrze jejich dilo a
délala je tim pro vefejnost zajimavéjsimi.®! MnoZstvi nejen literarnévédnych, ale i
psychologickych studii, jejichZz pfedmétem byla Sylvia Plathova a jeji tvorba, toto

vnimani problematiky mtze jen potvrdit.

3 Tamtéz, s. 16-17.
0 Tamtéz, s. 15.
6l Tamtéz, s. 230.
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3. Zanry a liceni zkuSenosti s chorobou

Vzhledem k povaze Vieweghem zminénych ,,0sobnich dokumentt®, tedy
zejména autobiograficky ladénych d€l, napomahajicich lepSimu pochopeni vztahu
Zivota autort a jejich tvorby, dusevnich nemoci a sebevrazednych sklonti, se strucné

podivejme na neékteré zanry, v nichz tato dila vznikaji.
3.1 Autofikce

Sama Tove Ditlevsenova je znama tim, ze ve svych textech silné reflektuje sviyj
vlastni Zivot, a to i v dilech, ktera prvoplanové jako autobiografie ozna¢ovana nejsou.
Takovyto mix skute¢nych momentti z autorova zivota s fiktivnimi prvky se v nékolika
poslednich desetiletich oznacuje terminem ,,autofikce*. Termin byl poprvé pouzit roku
1977 Sergem Doubrovskym, ktery jim oznagil sviij vlastni roman.®? Rozdilem mezi
autobiografii a fikci se zabyvéa Phillipe Lejeune. Lejeune tvrdi, Ze autor se ¢tenafem
uzavirad bud’ autobiografickou smlouvu nebo smlouvu o fikénosti. V autobiografické
smlouvé je zakladem totoznost ¢i podobnost vypravéce, autora a hlavni postavy®,
pokud o identi¢nosti fe¢ neni, je uzaviena smlouva o fikénosti.** Lejeune viak ve svém
schématu ukazuje, ze existuje 1 kategorie, kde je rozdil mezi romanem a autobiografii
nejasny. Vyskytnout se mohou i pfipady, kde je sice uzaviena autobiograficka
smlouva, autor a protagonista/mluv¢i vSak nejsou totozni a naopak. Pro problém vSak
nenachéazi pojmenovani — Doubrovského romén a termin autofikce je tedy pfimou
reakci na Lejeunovu teorii.%> Autofikce jako Zanr existoval jiz pred Lejeunovou teorii
a Doubrovského romanem, jen pro n¢j dosud neexistovalo pojmenovani.

Autofikce by se dala definovat jako néco mezi autobiografii a fikci. Autor se
urcitym zpusobem oddéluje od subjektu tim, ze se snazi na sebe pohlizet z vnéjsi
perspektivy; dochazi tak k rekonstrukci jeho ,,ja“. Do dila pak vklada i fiktivni
udalosti, mista ¢i postavy, které miZzou byt inspirovany skute¢nosti, autor jim vSak
pfitkne vlastnosti, které v redlu nemaji. V autofikci musi byt néco vic nez jen piesny

popis vlastniho Zivota, jinak by se jednalo o autobiografii. Upln& objektivni

2 Bernhardssonova, s. 245.

6 Tamtéz, s. 244.

64 Kubicek, ,,Zdroje fikéni skutecnosti. In: Co déld fikci fikci, s. 227.
% Bernhardssonova, s. 245.
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samoziejmé neni zadné dilo — vZzdy vychazi z autorova nitra a pfinasi jeho vlastni
pohled. Autofikce si vSak jistou miru subjektivity sama ptiznava. S autofikci jsou dnes
Casto spojovany zenské autorky ¢i autofi fadici se k mensinam, jelikoZ touto cestou
maji moZnost vyjadfit sviyj hlas, ktery byval diive potlatovan.®® Zanr tak, ostatné jako
proces psani obecn¢, poskytuje autoriim schopnost vyrovnat se s traumatem a vlastnim
Zivotem, moznost poznat sami sebe a pochopit, co se v jejich zivoté vlastné€ udalo. Ma
moznost vnimat svét v SirSim kontextu a tieba 1 upozornit na spoleCenské problémy,
které negativné ovliviiuji jejich zivot.

S traumatem se snazi vypotadat naptiklad i jeden z nejzndméjSich predstaviteli
autofikce, norsky spisovatel Karl Ove Knausgard, kdyz v prvni ¢asti své hexalogie
Muj boj popisuje smrt svého otce a jejich komplikovany vztah. Vypravéni, ve kterém
se autor vraci az do svého détstvi, zdroven upozoriiuje na to, jak soucasna spolecnost

zachazi se zesnulymi.®’

3.2 Patografie

Lidé obecn¢ silngji prozivaji a reaguji na negativni momenty; jak autofi, tak
¢tenafi tedy tihnou k pfibehtim, které vypravi o silnych, ¢asto traumatickych zazitcich
a chorobach.%® Pro obé& strany ma pak jejich psani a &teni jisty terapeuticky Gcinek
v podobé ,,vypsani se“ z problému a pocitu, Ze se svymi starostmi nejsou sami, jak
bylo jiz ostatn¢ feceno. Dila popisujici zkusenosti s nemoci se z toho divodu tési
veelku velkému zajmu. V poslednich letech se pro takovyto zanr uZiva oznaceni
,patografie*.®” Pacient je v Zanru patografie subjektem, ktery ziskavd moznost mluvit
o svych zkugenostech a nebyt tak pouhym objektem diagnézy &i vyzkumu.”® Pojem
,patografie ve vyznamu autobiografie pacienta, ktery popisuje vlastni zkuSenost

s chorobou, zavedla v 80. letech Anne Hawkinsova.”!

% Wave.rozhlas.cz (2021), J4, jd, jd. Proé tolik piseme o sobé? Je to narcismus nebo zpiisob, jak o svété
psat verohodneji? Wave.rozhlas.cz 4. 11. 2021. (https://wave.rozhlas.cz/ja-ja-ja-proc-tolik-piseme-0-
sobe-je-narcismus-nebo-zpusob-jak-o-svete-psat-8612404, 12. 11. 2021).

7 Langasova, Traumets betydning i norsk samtidslitteratur, s. 156-157.

%8Nesbyovd, Sinne, samhold og kjendiser. Sykdomsskildringer i skandinavisk samtidssliterattur, s. 54.
% Norsky & $védsky ,,patografi®, anglicky ,,pathography*; v &estiné se vyrazu ,patografie” v tomto
kontextu neuziva. Vyznamu by se piiblizoval ,,chorobopis“ (o Freudovych pojednanich o psychickych
nemocech jeho pacientli a vyznamnych osobnosti se mluvi jako o chorobopisech, Nesbyova tyto
Freudovy texty dale oznacuje jako ,,psykopatografi*), to vSak také neni uplné pfesné, jelikoz se dnes
pouziva hlavné jako oznaceni pro zdznam o zdravotnim stavu pacienta. Pro ucel této prace si tedy
dovolim pouzivat oznaceni ,,patografie®.

70 Bernhardssonova, s. 87.

I Tamtéz, s. 32.
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Patografie je tak také jistym druhem autobiografie ¢i autofikce. Dfive zminéna
Amalie Skramova napiiklad ve svém dile popisuje své vlastni zazitky z pobytu
v psychiatrické 1é¢ebn¢, ¢imz soucasn¢ upozornila na problém psychiatrické péce
v tehdej$im Dansku.”?

Piivodné nesl tento zanr jiny vyznam. Jednalo se o formu historického
zivotopisu, ktery zhotovil 1ékar ¢i psycholog bud’ o n¢jaké vyznamné osobnosti nebo
o svém pacientovi. Takovym autorem ,,chorobopisu‘ byl napiiklad i Freud, ktery psal
mimo jiné i o Leonardu da Vinci; v podobnych chorobopisech se zkoumala 1 otdzka
spojeni diagnézy a ,,$ileného génia“.”®> A& Freud povazoval chorobopisy za védecké
prace, mnohymi jsou kvtli jejich narativni struktufe a Freuda jako ,,postavy* v textu
oznadovany jako fikce’; hranice mezi Zanry je tedy v mnoha piipadech opravdu tenka.

Znédmou autorkou zabyvajici se nemocemi a predsudky s nimi spojenymi je i
Susan Sontagova. Sontagova, kterd sama prodé¢lala rakovinu, se vymezuje proti
romantizovani choroby a Silenstvi zminénému v pfedchozi kapitole; zaroven se brani
tomu, aby se nemoci pfisuzovaly nové vyznamy ¢i aby byly metaforizovany — pacient
se ma brat takovy, jaky je, tedy pouze ¢Clovék trpici chorobou, ktera nenese zadny
skryty vyznam. Hovoii tfeba o tuberkuloze, ktera byla za romantismu povazovana za
,slusivou, ale i o melancholii, kdy smutni byvali jen ,zajimavi a tviréi lidé.”
Charakter ¢lovéka jako kdyby pak byl definovan pravé nemoci. Zarovenn mluvi o
psychologické teorii nemoci — jelikoz si pivod nemoci neumime vysvétlit,
psychologicky pohled déla chorobu méné realnou — fyzickd choroba se tak méni na
chorobu dusevni.”® Vina je tak pfipisovana pacientovi; chorobu si vsugeroval a je na
jeho vlastni vili, jestli se vyléci. Podobné klisé podle Sontagové predstavuje tvrzeni,
7e rakovina je zpisobena vlivy Zivotniho prostfedi.”’ Patografie, potazmo
autobiografie a autofikce, jsou tedy jako Zanry umoZznujici popsat vlastni zkuSenost

bez podobnych stigmat rozhodné piinosné.

2 Nesbyova, s. 39.

3 Bernhardssonova, s. 32-33.

7 Cohnova, ,,Freudovy chorobopisy a otazka fikénosti“. In: Co déla fikci fikci, s. 58-59.
7> Sontagova, Nemoc jako metafora, s. 33-35.

76 Tamtéz, s. 55-57.

7T Tamtéz, s. 70.
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4. Tove Ditlevsenova

Tove Ditlevsenova se narodila v roce 1917 a v roce 1976 ukoncila svlij zivot
sebevrazdou. Radi se mezi nejvyznamngjsi danské spisovatele a stala se i soucasti
danského literdrniho kanonu.”® Do &estiny sice jeji knihy zatim pieloZeny nebyly,
nekteré z nich vsak vysly v angli¢ting, némciné ¢i polstin€. To, Ze tyto preklady vysly
v nedavné dobé, tedy vice nez po 40 letech od autorCiny smrti, dokazuje nadcasovost
a kvalitu jejiho dila. Ditlevsenova byla v Dansku velmi populérni uz za svého zivota,
jen na jeji pohteb ptisly tisice étenait.”” Debutovala jako basniika, psala ale i povidky,
romany, knizky pro déti, ¢lanky a eseje, navic odpovidala na dopisy ¢tenatii v tydeniku
Familie Journalen.

Vyrustala s rodici a star§im bratrem v ulici Istedgade v kodaiiské Vesterbro,
coz byla v mezivalecném obdobi délnicka ctvrt, nad kterou visela chudoba a
nezaméstnanost, kterd postihla i jejiho otce, hasice. Sviij piivod pak ve svém dile Casto
reflektuje, nékterd jeji rana dila by se dala zatadit k socialnimu realismu.®’ Neomezuje
se zde vSak pouze na popisy problémia chudych lidi, ale zejména citlivé vykresluje
détstvi a problémy matetstvi; snaha pochopit komplikovany vztah s jeji matkou je
v jeji tvorbé Casto promitana. Vztahy mezi rodici a jejich potomky, navrat do détstvi a
problémy identity jsou pak patrnd témata vSech jejich dél, stejné jako problémy
manZzelstvi a inspirace jejim vlastnim zivotem - vétSina jejich roméant je
autobiografickd. V jejim dile jsou zfejmé 1 pocity ménécennosti a podiazenosti, které
v Ditlevsenové probouzeli jak jeji manzelé, tak jeji chudy ptivod bez vzdélani.®! Skrze
své psani pak tematizuje také psani samotné, coZ je pro ni hlavnim zplsobem
seberealizace.

I kdyz se zabyva motivy z obycejného Zivota, tedy problematikou vztahli a

hledani svého mista ve svéte, obejde se bez sentimentality a jeji jazyk je priizracny a

8 Stormova Wescheovd, Danske legende — Tove Ditlevsen: et portreet, s. 8.

Ditlevsenova byla roku 2014 ,pfidana“ na seznam spisovatelli, o kterych se zaci povinné uc¢i na
danskych zakladnich skolach. Na ,,oficialnim* seznamu ministerstva Skolstvi vSak neni (viz napiiklad
heslo ,,Tove Ditlevsen“ na danské Wikipedii). Jako jedina Zenska autorka je zde Karen Blixenova, coz
vyvolava fadu diskusi o nutnosti aktualizovat seznam o dalsi vyznamné zenské autorky.

7 Svendsen, ,.Bekendelsen som autentisk blandvark — Tove Ditlevsens sene forfatterskab”. In: Dansk
litteraturs histore 1960-2000, s. 2877.

80 Kofoed, Stil og Tema i Tove Ditlevsens forfatterskab, s. 146.

81 Tamtéz, s. 9.
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realisticky.?? Tradi¢ni forma v poezii a klasickd témata sice byly teréem kritiky
modernistl, dokazaly si v§ak zachovat aktualnost a Ctivost.

Ditlevsenova debutovala basni ,,Til mit dede barn®“, kterd byl otiSténa
v literarnim Casopise Vild Hvede, s jehoz redaktorem uzaviela snatek. Basen pak vysla
v roce 1939 v jeji prvni basnické sbirce Pigesind. Manzelstvi s o 30 let star§Sim muzem
nevyslo a Ditlevsenova se vdala jesté tfikrat; kazdé z manzelstvi ji ptineslo dité. Velmi
negativni dopad na jeji zdravi mél vztah se tfetim manzelem, lékafem a narkomanem
Carlem Rybergem, ktery ji piivedl k zavislosti na 1écich, ke kterym méla diky nému
staly pristup. Svou zavislost a zni¢ujici manzelstvi pak popisuje v autobiografickém
romanu Gift, 3 ktery byl v dobé vydani kritizovan a povazovén kviili své explicitnosti
za skandalni. Ze zavislosti se ji snazil pomoci Victor Andreasen, jeji posledni manzel,
se kterym zila ptes 20 let a jehoZ odchod neunesla. Sdm Andreasen mél v§ak problémy
s alkoholem a béhem manzelstvi mél nékolik milenek, mimo to byl uréitou dobu
zamilovany do dcery Tove, Helle.* Na manzelskou krizi Tove reagovala pitim,
uzivanim drog a pokusem o sebevrazdu, coz ji pfivedlo k dal§im hospitalizacim v
lécebnach. Na to vSak nevzpominala negativné, protoze v 1écebné ,,byla mezi svymi*
a citila se tam dobie.®® B&hem jedné z hospitalizaci na ni v§ak primai oddgleni zkoumal
G¢inky LSD, coz vyvrcholilo zavaznou psychoézou.®® B&hem pobytu v nemocnici
napsala své paméti, Barndom a Ungdom a svét vnimany skrz psychdzu pak ukazuje v
roménu Ansigterne.’’

Po odchodu Andreasena si Tove podava do novin inzerat, ve kterém hleda
nového muze, coZz vyvola dalsi skandal. Nikdo prazdné misto v jejim Zivoté vSak
zaplnit nedokaze, pousti se tedy do psani posledniho roménu, Vilhelms veerelse, kde

popisuje pravé vztah s Andreasenem. Kratce po vydani romanu pacha sebevrazdu.®

82 Lundové Klujeffova, ,,Tove Ditlevsen®. In: Danske digtere i det 20. drhundrede, s. 61.

8 Stormova Wescheov, s. 105.

8 Tamtéz, s. 156.

8 Ditlevsenova, Tove Ditlevsen om sig selv, s. 253-254.

86 Stormova Wescheova, s. 161.

87 Hellebergova, Tove Ditlevsen, s. 18.

8 Kromé rozpadu manzelstvi ptispélo k jeji posledni t&7ké depresi i zklamani z toho, Ze roku 1974
neobdrzela literarni cenu ,,Det Danske Akademi Storepris“, jak se predpokladalo. (Stormova
Wescheova, s. 197-198).
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5. Ansigterne

V romanu Ansigterne se Ctenar poprvé setkava s postavou spisovatelky Lise
Mundusové, ktera se pak vraci v poslednim roméanu Ditlevsenové, Vilhelms veerelse.
Zobrazuje protagonistku na cesté k psychickému zhrouceni, jeji pokus o sebevrazdu a
naslednou hospitalizaci v psychiatrické lécebn€. Hlasy, které Lise slySi, jsou
symptomem Lisiny psychdézy. SlySeni hlasi se ve vétSin¢ pripadi vztahuje
k traumatickym zazitkiim. Mezi tato traumata patii kupiikladu dlouhodobé
podceniovani ¢i agresivni zachdzeni v manzelstvi. Hlasy zmizi, kdyZz ¢lov€k rozpozna
problémy, ktera za nimi stoji; tim, Ze hlasy ,,vyslechne®, mize dojit k vyfeseni své

krize.® To je i piipadem Lise, jak uvidime v nasledujici analyze.

5.1 Halucinace a Silenstvi jako symbol

Vyraznym prvkem v Lisiné $ilenstvi jsou pravé tvare”, tvaie a jejich hlasy,
které slySi ve svych paranoidnich stavech a které k ni promlouvaji v halucinacich.
Hlasy, kromé¢ strachu a Silenstvi, pfedstavuji také Lisiny vnitini konflikty — konflikty
mezi jejimi rolemi spisovatelky a basniiky, matky, manzelky a milenky, ale i obycejné
zeny. Hlasy a postavy, skrz které promlouvaji, funguji jako symboly pro tyto konflikty.
Mnozstvi identit, mezi kterymi musi a neni schopna volit, v ni zpisobi rozpad hodnot
a totalni nervové zhrouceni. S pocitem, Ze Zadna z téchto roli a identit k ni nepasuje,
ztraci svou ,,tvai“. K uvazovani o svém postaveni ji vede piedevsim jeji tviir¢i krize
(Je to pravé pii psani, kdy se citi nejsvobodnéj$i a sama sebou, jak je v romanu
nckolikrat explicitné feceno), ale 1 krize manzelstvi a do jisté miry 1 svétové déni a
natlak, ktery je na ni vyvijen spolecnosti.

Jeden z hlast, ktery Lise pozd¢ji slysi pfi halucinovani doma i v 1é¢ebné, patii
jeji hospodyni Gitte, mladé Zené€, ktera vyrtstala v détském domové. Gitte je mozné
vnimat 1 jako Lisino svédomi — kdyz k ni v halucinacich promlouv4 v nemocnici,
mluvi s ni o vécech, které si Lise vyc¢itd a dava za vinu. Gitte pfedstavuje pfimy opak
Lise. Mé naprosto odli§né nazory a pohled na Zivot. Lise si zije ve svém vlastnim svété
(kvili rozvijejici se psychdze a halucinacim v podstaté doslova), izolovana v byt€ a

zajima se jen o svoje déti a své povolani. Gitte je oproti tomu praktickd — stara se o

8 Baker, Fenomén slySeni hlasii, s. 17-21.
% Ansigterne = tvafe, obliceje.

24



Lisiny déti, 1 kdyZ nejsou jeji vlastni, peCuje o domacnost a pece domaci chleba. I
k literatufe ma odliSny pfistup — z knih si vypisuje zasadni informace, které muize
vytahnout v konverzaci, zuzitkovat a pfipadn¢ sama aplikovat. Napiiklad v biografii
Tolstého si precte, ze se nikdy nemyl, a sama se skoro nekoupe. Melancholicka Lise
také nachdzi klid a utéchu v poezii, kdezto Gitte se o basnictvi vitbec nezajima. Jelikoz
je Lise (a Tove) basniika, mlize to od Gitte brat jako pohrdani jeji praci, coz mize
umociiovat Lisiny pocity ménécennosti.

Gitte je v jistém smyslu protichiidnou postavou i k Hanne, Lisin¢ sedmnéctileté
dcefi z ptedchoziho manzelstvi. Oskliva, chudéd Gitte, kterou Lise nemiize vystat;
oproti tomu stoji krdsna a zaopatfena Hanne, Lisina milovana dcera. Vyvstava zde
rozpor mezi laskou ke vSemu a vSem, tedy ke svétu, a laskou sméfovanou pouze
k uzkému rodinnému kruhu a k sobé. Béhem 1éceni Lise dochazi k zavéru, ze prestane
mit z Gitte strach pouze tehdy, kdyz se ji nauci mit rdda — kdyz se nauci akceptovat
véci, které nedokaze ovlivnit, a prestane se jimi trapit.

Jeden z hlavnich kontrastli mezi nimi a také stéZejni vycitka Gitte vici Lise je
to, Ze se Lise nezajima o trapeni okolniho svéta. D&j roménu se odehrava v Kodani ve
druhé poloving 60. let (kniha byla vydana v roce 1968), tedy v dob¢, kdy se proménuji
spolecenské hodnoty a dochazi k politizaci jak spole¢nosti, tak kultury a literatury.
Vznikd mnoZstvi studentskych protestnich hnuti, jejichZ cilem je po vzoru hnuti
hippies pfetvofeni spolecnosti tak, aby si zaklddala na miru a lasce pro vSechny,
namisto dosavadniho ptikladdni vyznamu vécem, jako je status a materialismus.’!
Gitte se uCastni demonstrace proti valce ve Vietnamu, kam s sebou bere 1 Lisina syna
Mogense. Je dokonce zabrana televizni kamerou, Lise se tedy Gitte nezbavi ani
v jediny moment, kdy se nevyskytuje doma — v jeji mysli je stale pfitomna. K tomu
dojde jeste jednou, kdyz se Gitte, uz béhem Lisiny hospitalizace, ptipoji ke studentské
a délnické demonstraci v PafiZi. Tentokrat je na obrazovce vidét i s transparentem, na
kterém stoji: ,,Elsk ingen eller alle“.”®> Aktivismus a politizace vefejnych osobnosti,
jako jsou spisovatelé, a jejich novd role ve spolecnosti je jednim z divodi
pfispivajicim k tviré¢imu bloku Lise, a tedy i k jejimu zhrouceni. Pfichazi o jistotu,
kterou ji pfinaSela jeji uloha spisovatelky — nikoliv komentatorky svétového déni.
Jejim idélem bylo o svété psat, ne se podilet na jeho utvareni.”® Kdyz se ji v minulosti

v rozhovoru zeptali, pro¢ se nezapojuje do debat o soucasnych problémech, odvéti

! Bryld et al., Dansk litteratur fra runer til grafitti, s. 234.
°2  Nemiluj nikoho, nebo miluj vSechny.“ (Ditlevsenova, Ansigterne, s. 123).
93 Tamtéz, s. 135.
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citditem Ernesta Hemingwaye: ,,Lad dem frelse verden, (...), der har lyst til det, hvis
man selv blot opfatte den tydeligt og klart og som en helhed.***

Pfemitani o téchto problémech poukazuje na fakt, ze Lise ma strach, ze piijde
Vet ve své schopnosti (i kdyZ i tato sebedlivéra je znacné posSramocena), tedy o psani:
,Kun nir hun skrev, udtrykte hun sig sig selv, og andet talent ejede hun ikke. “*° Lise
Casto odkazuje na spisovatele (Hemingway, Colette, Froding atd.), coz je dalSim
dikazem jeji vasné pro literaturu.

Jelikoz uz se ve svych Ctyficeti letech nefadi k mladé generaci spisovateltl a
s jejich modernimi nazory nejen na angazovanost, ale i na obsah a formu literarnich
dél, se neidentifikuje, boji se, Ze prestane byt relevantni. Protagonistka je skute¢né od
svéta zcela izolovana — uz delsi dobu nevychazi z bytu, protoze ji dési to mnozstvi
Htvari, které by na ulici vidéla. Absence novych vjema piispiva k nedostatku
inspirace pro tvorbu a ¢im déle se Lise vyhyba konfrontaci s vnéj$im svétem, tim je
jeji strach intenzivngj$i a iracionalngj$i. Uz pfes dva roky nic nového nenapsala a
nenachdzi tak naplnéni. Stejné jako v byté je uvéznéna ve své mysli. Ocita se tak
v uzavieném kruhu, ze kterého neni niku, coz, jak je jiz zndmo, vyuasti v naprosty
rozklad jejiho psychického zdravi.

Jeji prevladajici zdjem o psani a vlastni Zivot neovliviiuje jen jeji vefejné
postaveni, ale 1 jeji roli manzelky. Lisin manzel Gert téZce nese slavu své Zeny a neni
pro néj snadné stat v jejim stinu, zdrahd se uznat, Ze za svym uspéchem stoji ona sama.
Kvili své slaveé se pro n¢j stava méné zadouci. Najde si tedy milenku. Do tohoto
problému jsme uvedeni hned v prvni kapitole romanu. D& zacind v loZnici Lise,
kterou trapi nespavost, bere tedy praSky na spani. Do Lisina pokoje vstoupi Gert, ktery
se zrovna vratil od své, nyni jiZ byvalé, milenky Grete a oznamuje Lise, Ze spachala
sebevrazdu — spolykala prasky. Prasky, které Lise sama uzivd. Gertovi na mrtvé
milence nezalezi, zajima ho jen to, co to udé€la s jeho povésti. Od manzelky ocekava
utéchu a pochopeni, coz mu Lise vzhledem k charakteru situace neni schopna
poskytnout. Je odhalena dynamika jejich souc¢asného vztahu — Susan Brantlyova ve
své analyze romanu Ansigterne Gerta vidi jako postavu predstavujici patriarchalni

postoj k vnimani role manzelky a zeny, ktery prameni jesté z 19. stoleti, kdy ma byt

% Nechte svét spasit ty, ktefi o to stoji, vy ho pak spatiite jasné a jako celek.* (Tamtéz, s. 92).

Cést citatu, ,,Lad dem frelse verden“, Ditlevsenova napise i do dopisu na rozloudenou (pfed
sebevrazdou) pro Victora Andreasena (Stormova Wescheova, s. 203).

% Pouze pii psani dokéazala vyjadfit sebe samu, na nic jiného talent neméla.“ (Ditlevsenova,
Ansigterne, s. 10).
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Zena pasivni, starostlivou, jemnou bytosti, kterd nevyjadiuje sviij vlastni ndzor a ktera
pouze poskytuje oporu svému muzi: ,,Det var en del af det udmattende spil, at hun
aldrig henledte opmarskomheden pa sin person.*® Tento postoj je u Gerta zaujiméan
zéaroven v kombinaci s pohledem moderniho muze, ktery u Zeny vyzdvihuje sexualni
povolnost a odsuzuje prudérnost.”” Ke Gertovi protagonistka nepocituje zadnou
zarlivost, spiSe jsou ji jeho avantyry lhostejné. Kromé Grete je jeho milenkou i Gitte;
zde je patrny dalsi kontrast mezi dvéma hlavnimi Zenskymi postavami — Gitte je
vyznavackou volné lasky a oteviené sexuality. Mimo Gerta udrzuje pomér i
s Mogensem, Lisinym star§Sim synem, a netaji se mnozstvim sexualnich vztahi, které
udrzovala jesté predtim, nez do domacnosti nastoupila jako hospodyné. Lise, uzaviena
sama do sebe, naopak neni s to uspokojit potieby ani vlastniho manzela, jelikoZ si
sexualitu spojuje s romantikou a s city, které ke Gertovi v této podob& uz nechova.
Kontrast je tedy opét pritomen — liberalizujici se spole¢nost podporujici volnou lasku
versus tradi¢ni role manzelky a matky jako Zzeny poskytujici domaci pohodu celé
rodin€, vénujici se pfevdzné svému manzelovi a détem a jejich potfebam. Mogens ji
vSak uz nevyhledéva ani jako matku a ani jako divérnici a Lise mé pocit, Ze dcera
Hanne se ji také vyhyba a v jeji pfitomnosti si zachovava jistou opatrnost. To si
odiivodiluje mimo jiného tim, ze Hanne podeziiva z milostného pomeéru s Gertem.
Jediny, kdo mé radost z jeji pfitomnosti v byté&, je jeji nejmladsi, sedmilety syn Seren.
Lise si v ramci rodiny piijde jako ,,zla ¢arodéjnice z pohadek bratii Grimmt, které
Serenovi ptedcitd. Jako kdyby tedy nepatfila ani do takzvaného nového, ani do
tradi¢niho svéta. Opét se vraci k tomu, Ze jediné, v ¢em se citi volnd a sama sebou, je
psani.

V 60. a 70. letech také prichdzi oteviencjSi experimentovani s drogami a
navykovymi latkami. Tomu se nebrani ani Gitte, kterd sama bere LSD a nabizi ho i
patnactiletému synovi Lise, Mogensovi. Protoze se v Gitte odrazi Lisiny strachy a
uzkosti, je nutno vzit v potaz, ze Tove Ditlevsenova v romadnu vychazela ze své vlastni
zavislosti na LSD a dal$ich navykovych latkach, po kterych se rozvinula jeji psychoza
a kvili nimz byla nékolikrat hospitalizovana.”® Gittino uzivani drog je tedy mozné
vnimat jako jeden z dalSich symboll strachu Lise — navykove latky nici Zivot jak ji,

tak jeji roding a blizkym.

% Soucasti té vycerpavajici hry bylo, Ze pozornost nikdy nezavadi k sob&.“ (Ditlevsenova, Ansigterne,
s.13).

%7 Brantlyova, ,,The Madwoman in the Spacious Apartment: Tove Ditlevsen’s Ansigterne. In: Edda,
3/1992, s. 259.

%8 Sybergova, Tove Ditlevsen. Myte og liv, s. 830.
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Dalsi véc, kterou Gitte zosobnuje, je mladi. Nejen ve smyslu novych literarnich
a spolecenskych tendenci, ale i mladi zeny. Gitte je sice oskliva, ale i pfesto jeji
pritomnost a kiehké div¢i télo Lise pfipomina néco, co sama ztratila. To vnima i skrz
svou dceru Hanne — obava se, ze je do ni zamilovany Gert. Gert by tedy Lise rad
vymeénil za jeji mladsi verzi. Gitte se pied Lise samolibé zmini o ¢lanku od Simone de
Beauvoir, ktery pojednava o infantilnich muzich, které ptitahuji mladé divky, protoze
k sob¢ chtéji nékoho jim podiazeného, nikoliv rovného. Proto si ji Gert vybral jako
milenku. Lise dokonce obdrzi telefonat tykajici se prizkumu, jestli mladé divky
v minisuknich svadi Zendm mezi Ctyficeti a padesati lety manzely. Lise sice v tomto
pripad¢ dava vinu nezralosti téchto muzi, hloda v ni vSak i pochybnost o kvalité jejiho
manzelstvi a ztrata zadostivosti.

Krom¢ mladi vnucuje Lise pohled na Gitte i nepiijemnou vzpominku na
chudobu, ve které jako mala vyrustala. Stud za nedostatek prostiedkd v romanu na
n¢kolika mistech prosakuje; to, ze Lise Gitte nenavidi, tedy mize odkazovat i na jeji
vlastni traumatické dospivani a predstavovat tak pokus vyrovnat se se svou minulosti.
Lise v roméanu na své mladi casto vzpomina a fakt, ze se béhem léceni rozhodne —
stejné¢ jako Ditlevsenova — napsat autobiografii (coz vyfeSi jeji blok a vyusti
v minimaln€ docasné uzdraveni, a tim 1 rozfeSeni ustfedniho problému), by tuto teorii
mohl potvrzovat. Jak bylo zminéno v piedchozich kapitolach této prace, vedeni denikti
a s tim souvisejici psani o svém Zivoteé vede k sebereflexi a je osvéd¢enou metodou
psychoterapie.

Tim, Ze Lise opét zacne psat, vyfesi vSak své problémy jen ¢astecné. Konflikt
spisovatelka versus dobra manzelka stale ptetrvava. Zdravi se ji vratilo zejména diky
tomu, Ze se dostala z bludného kruhu a opét zacala tvofit — Lise si ale uvédomuje, ze
jakmile zacne psat, popadne Gerta Zarlivost a pocit, Ze ho zanedbava. Lise se domniva,
ze kvuli své kariéte pfisSla i o pfedchoziho manzela, Asgera. Konkrétné kvili Spin€ za
nehty od pasky do psaciho stroje — s neupravenyma a Spinavyma rukama piisla coby
jeho doprovod na diilezity vladni obéd. Neupravena Zena neprezentuje svého manzela
v lichotivém svétle.

Susan Brantlyova vidi problém i1 v samotné roli spisovatelky, tedy spisovatelky
zeny. Literatura je Cinnost pro muze, muzi pak literaturu také Ctou a vydavaji.
Brantlyova tvrdi, Ze Lise se pokousi vyhnout muzskému ¢tenafstvu tim, Ze se vénuje

primarné ,,7enskym Zanrim®, jako je kupiikladu literatura pro déti.”” Anje Petersenova

% Brantlyovd, s. 259.
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zmifuje jako Zanr povazovany pirevazné za Zensky i autobiograficky ladéna dila typu
deniki a dopist'®. Lise ve fazi navratu do normalniho psychického stavu sepisuje
praveé autobiograficky text. To ji sice pomuze srovnat si myslenky, zaroven se vSak
nedokdzala vymanit ze své komfortni zony a stale se schovava pred ,,muzskym
literarnim svétem®. Lise si neni schopna uzit radost ze ziskané literarni ceny, protoze
tim pfildkd pozornost muzské literarni spolecnosti, ze které ma strach: ,(...)
velstanden lammede hende lige si meget som fattigdommen engang havde gjort.*!°!
Skutecnost, ze ocenéni nesouci kniha pojednava o vrazdach malych dévcat, kdy se
pachatel ukaze byt policistou, naznacuje vzpouru proti systému. Lise této volby
rozuzleni lituje; ukdzala v negativnim svétle ,,muze zakona®, které neni radno
rozhnévat.

Jelikoz ji patriarchat neuznéava jako plnohodnotnou autorku, jsou rovnéz v ni
zakofenény pochybnosti o schopnostech zeny produkovat kvalitni literaturu. To vede
k tomu, ze svou tvorbu sama znevazuje: ,,Jeg har aldrig skrevet godt nok, sagde hun.
Jeg turde kun skrive for bern.“!? Tuto obavu Lise nahlas vyfkne po propusténi
z nemocnice, tedy v dobé, kdy je z nejextrémnéjsi podoby krize venku. Poukazuje to
na fakt, Ze je pro Lise velmi obtizné zbavit se negativnich myslenek, zejména téch,
které ji provazely po valnou ¢ast Zivota. Brantlyova vidi obraz vladnoucich muzskych

literatt v Gitte'?

, coz je rozhodné na misté; Gitte kritizuje Lisin nezdjem o nové
formy, vycita ji, ze ,,nejde s dobou®, a jeji prace si nevazi. Lise ji nesnasi, ale zdroven
st ji stale ponechava doma a snazi se ji zavdéc€it naptiklad tim, Ze ji vénuje Hanniny
Saty. Gittin prvoplanovy pfistup k literatufe Lise pfijde sméSny, Gitte nevénuje
pozornost celku, ale v§ima si jen konkrétnich véci. Na druhou stranu si je védoma
jejiho intelektu, ktery nezpochybnuje. Zbavit se jeji pfitomnosti a autority, i kdyz tfeba
jen v myslenkdach, je tudiZ nesnadné.

Kromé problému dokazat se dostate€né vénovat jak rodin€ a manzelovi, tak
svému povoldni, a snahy vymanit se z pfedsudkii o Zenském psani, zlstava po
propusténi Lise nevyfeSena jeSté jedna otdzka. Na konci romdnu Gert sice vyhodi

Gitte, kdyz se ho vSak Lise pfimo zepta, je-li néco mezi nim a Hanne, odpovi

100 petersenova, ,,Tove Ditlevsen and the Aesthetics of Madness. In Scandinavian Studies, 2/1992, s.
245.

101 Prosperita ji ochromovala upIné stejné jako kdysi chudoba.* (Ditlevsenova, Ansigterne, s. 32).

102 Nikdy jsem nepsala dostate¢né dobfe, fekla. Troufala jsem si jen na knizky pro déti.* (Tamtéz, s.
161).

193 Brantlyova, s 260.
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vyhybavé. Problém obavy z rozpadu rodiny tedy zlstava nevyfeSen a Ctendf je na

pochybach. Podarilo se Lise ptekonat krizi a navratit se do ptivodniho Zivota?

5.2 Témata romanu a vykresleni psychozy

Témata romanu se prolinaji se symbolikou Lisina $ilenstvi. Zenstvi a matefstvi,
postaveni ve spolecnosti, traumata z détstvi a obtiznost zbavit se zabeéhnutych vzorct.
Hrdinka se citi odepsana ve vSech zivotnich aspektech. Naprosté nervové zhrouceni
nabizi Lise v jistém smyslu vysvobozeni — na psychiatrickém oddéleni je schovana
pted svétem a témito nastrahami se nemusi zabyvat. To, Ze spolyka prasky, je soucasti
jejiho planu, jak se dostat z domova, ve kterém ji hrozi nebezpeci, do psychiatrické
1é¢ebny; izolovany pokoj pro ni znamena ,,et andet sted, en anden virkelighed, som det
maske var muligt at eksistere i.°!%4

Kromé symboliky tvoii psychdza i1 jedno ze samostatnych témat. Paranoidni
myslenky se vyznacuji tim, Ze jedinec véfi, Ze mu jeho okoli chce ublizit. Vznikaji
mimo jiné proto, ze se jejich obét’ citi uvéznéna v situaci, ze které nevidi vychodisko
a lidé kolem ho kritizuji ¢i zesmé&stiuji.!% V takové situaci se nachazi i protagonistka.
Podeziivavé mysSlenky jsou zaroven odrazem vnitinich obav a snahy se s témito
obavami vypotadat. Lise poprvé slysi hlasy v koupelné skrze vodovodni potrubi. Ma
dojem, Ze je svédkem konverzace mezi Gertem a Gitte, ktefi sptadaji plan, jak ji dohnat
k sebevrazdé. Lise si neni jistd, jestli jen usnula ve vané, jak dvojice po konfrontaci
navrhne, nebo jestli slySela spravné a pouze se ji snazi jest¢ vic zmast. KdyZ znovu
slysi hrozivé hlasy ze sklepniho bytu, musi se z domu okamzit€ dostat. Spolyka prasky
na spani a ¢eka, az pro ni piijede sanitka. Nabyva pocitu, Ze se proti ni spikl cely svét.
Lise se zhrouti a ztrati tak svou ,,tvai: ,,(...) hun skjulte hovedet i handerne (...) og
det foltes, som om ansigtet smeltede og lob ud mellem fingrene.«!%

Halucinace ovSem Lise nenechaji na pokoji ani v lécebné. Slysi je skrz
reproduktor v polstaii a v izolaci 1 pies trubky a vétraci mfizku. Vzhledem k tomu, ze

se v textu vypraveé€ zdrzuje komentaiti a do déje nezasahuje, proziva Ctenar Silenstvi

spolu s Lise jejima o¢ima; diky vypravéni ve tfeti osobé méd ov§em moznost pohlizet

104 (...) jiné misto, jin4 realita, takova, ve které je snad mozné existovat.* (Ditlevsenova, Ansigterne,

S. 64).

105 Freeman et al., Podezitvavost a paranoidni myslenky, s. 35-37.

196 Slozila hlavu do dlani a bylo to, jako kdyby se ji obliej rozpustil a protekl mezi prsty.
(Ditlevsenova, Ansigterne, s. 51).
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na situaci i zvenc¢i. Marie Lundové Klujeffova povazuje za vyznamnou obycejnost a
normalnost jazyka, kterd vytvaii protiklad k obsahu tvofené¢ho fragmenty Lisinych
viemt a §ilenstvim.'”” Diky tomu &tenaf piijima Lisin pohled, tedy Ze ona je tou
normalni ve svété plném hrizy.

Jsou momenty, kdy protagonistka sama pochybuje o svém tsudku (v jednu
chvili pochybuje o existenci samotné Gitte), coz jeste zesiluje jeji pocit bezmoci.
Atmosféra strachu se stupiiuje, kdyz Lise zacne mit vidiny. Jesté, nez se ji zacnou
zjevovat Gitte a Gert, uvidi pacientky kolem sebe s oslimi hlavami.'%® Skrze hlas jedné
z téchto Zen vychazeji na povrch Lisiny vycitky svédomi a uzkosti tykajici se opét
jejiho spisovatelstvi — Lise si v jednom se svych dél vypijcila vétu z pohadek bratii
Grimmil a m4 strach z odhaleni, které by ukazovalo jeji inkompetenci. Znovu se zde
zrcadli Lisin pocit ménécennosti a syndrom podvodnika, tedy pocit, kdy si neni
schopna pfiznat jakékoliv zasluhy, coz zde mize byt zpiisobeno jejim nedocenénim
coby zenské autorky ,,podiadného* zénru détské literatury. Za vyznacné je mozno
povazovat i to, Ze vidina se objevila ve formé& osla. Slovo osel, jak je zndmo,
v preneseném vyznamu oznacuje hlupdka; fyzicky utok Lise na postavu oslice
znamena vzpouru proti predpojatosti a nepochopeni ,,spolcenim hlupci®. Za trest je
Lise odvedena na uzavien¢ oddé€leni (pokoj tvoii stara koupelna), kde je pacient sam
a nema povoleny navstévy. Tam ji odvleCe sestra, kterd na sebe v Lisinych ocich
vezme podobu Gitte. Kdyz Lise cestou vidi, jak se sestry chystaji zavrazdit nejstarsi
pacientku, probouzi se v ni pud sebezadchovy — Lise ma strach ze starnuti nejen ve
smyslu fyzickém (Gert uz ma zijem jen o ,mladé“'”), ale i ve vyznamu ztrity
relevance jako spisovatelky. Chce vSak svou krizi ptekonat: ,,Det er ikke min tur
endnu. Jeg vil ikke druknes.“!!?

Gitte (a jeji hlas) kritizuje Lise za zastaraly ptistup k literatufe. ,,Modernismen
er aldrig géet op for hende. Ungdommen grinner an hende.“'!! Lise se boji, Ze jeji dilo
je bandlni jak formou, tak obsahem, coz bylo modernisty vy¢itano Tove Ditlevsenové.
Modernisté v poezii 60. let povazovali tradi¢ni formu za zastaralou, v mod¢ byl volny

vers$ a volné asociace, klasické basnické obrazy byly povazovany za prazdna slova bez

197Lundova Klujeffova, ,,Tove Ditlevsen®. In: Danske digtere i det 20. drhundrede. Bind II. Fra Morten
Nielsen til Hans-Jorgen Nielsen, s. 60.

18 Ditlevsenova, Ansigterne, s. 61.

109 Tamtéz, s. 117.

110 | Jesté nejsem na fadé. Nechci se utopit. (Tamtéz, s. 71).

1 Modernismus nikdy nepochopila. Mladi se ji vysmivaji.” (Tamtéz, s. 77).
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hlubsiho vyznamu.''> Casté byly také performance a happeningy poukazujici na
spole¢enské problémy, na coz upozoriiuje i Gitte.!'* Brantlyova nachazi ironii v tom,
ze Lise je v jistém smyslu soucasti své vlastni performance — zije Zivot, ktery skrz svou
tvorbu proméni v uméni.'!*

Hlasy déti, zejména Hanne, odkazuji na Lisin komplikovany vztah s matkou a
dés z toho, ze se na Hanne dopustila stejnych chyb, jako jeji matka kdysi na ni. Hanne
ve vidinach Lise vycita jeji egoismus; knihy, které udajné psala pro ni, psala hlavné
sama pro sebe. V pamétech, které Lise v 1éCebn¢ zacne psat, vzpomina na to, jak ji
rodice jako malé darovali panenku, kterd se ji hnusila, pfedstirala vSak, ze z ni ma
radost. Hanne pak panenku nikdy nevénovala — chtéla ji davat jen takové darky, ze
kterych se bude skutecné€ radovat. Uvédomi si vSak, Ze se jen snaZi nebyt jako jeji
matka, o skuteénych pfanich své dcery nic nevi a opakuje tak matfiny omyly.
Tematizace vztahu s matkou (Mundusova, piijmeni postavy Lise bylo i rodné piijmeni
matky Ditlevsenové, Alfridy) zde ukazuje 1 na usmiteni; tim, Ze si pfizna sva vlastni
pochybeni, dokéze je odpustit i své matce. V souvislosti s Hanne upoutaji pozornost
také Cervené sttfevice, které ji daroval Gert, zminéné hned v prvni kapitole. Lise,
podeziivajici Gerta a Hanne z udrzovani milostného vztahu, pohled na boty uvadi do
rozpaki.'" Lise, stejné jako v piipadé Gitte, zarli na dcefino mladi, zroven ji ale stale
vidi jako hol¢ic¢ku, kterou musi chranit pfed nebezpecim.

Nejveétsi utrpeni pro Lise nastava, kdyz slysi, jak Gitte muc¢i malého Serena.
Vidina Gitte se dozaduje toho, aby se Lise pfestala upinat na svého syna a uvédomila
st 1 utrpeni déti a lidi, ktefi v Zivoté neméli takové $tésti. Problém ve 2. poloviné 20.
stoleti méniciho se postaveni vefejné vlivnych osobnosti, jako jsou umélci a
spisovatelé, je jiz zminén. Je moZné fict, Ze tim, jak hrdinku dovadi k Silenstvi, se
Ditlevsenova rozhodla v roménu tento fenomén jemné ironizovat. Sama k tomuto
tématu knihy fika nésledujici: ,,Den handler ogsd om alle de mennesker, de gar rundt
og prediker medfelelse for alle denne verdens forfulgte og ulykkelige, uden at skaenke
naboen en tanke. Og om den tvivl disse mere og mere pédtrengende roster havde rejst

om kunstnernes ret til bare at udtrykke sig selv og fortsat blive godtaget pa deres egne

112 Handestern et al., Dansk litteraturs historie 1960-2000, s. 82.

113 Ditlevsenova, Ansigterne, s 139.

114 Brantlyova, s. 260.

115 Lise Buskové Jensenové zde poukazuje na souvislost s povidkou Ditlevsenova ,,De sma sko“, kde
manzel hrdinky také obdaruje piivabnou mladou dceru Cervenymi stievicky. Objevuje se zde i postava
hospodyné, ktera nese jméno Hanne — stejné jako dcera v romanu Ansigterne.
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betingelser.*!'® Poukazuje zde na ur¢ité pokrytectvi, kdy se lidé radi prezentuji jako
,,dobfti, skrze pouhy povrchni zajem. To pretrvava v podstaté dodnes, jeden z priklada
nadcasovosti romanu. Hlas Gitte tedy nabada hlavni hrdinku k lhostejnosti k sobé
samé — vyplnénim jednoho prazdného mista by vSak pouze vzniklo dalsi.

Lise se navic jiz kvuli nete¢nosti, jakou zacala pocitovat ke Gertovi, dostala
do spiraly své psychdzy. Nezdjem o manzela vedl k jeho nezdjmu o ni. Je pro ni
jednodussi problémy vytésnit a utéct pred nimi, nez se je pokusit vytesit, to ale pouze
vede k jejich hromadéni, a tedy k intenzivnéjSimu pocitu bezvychodnosti. Na druhou
stranu mohou byt tyhle vycitky svédomi (nebo Gitte) pti¢inou obavy z toho, zZe
lhostejnost a uzavieni se do sebe ji pripravi o zajem vefejnosti stejné tak, jako ji
pripravila o manzela.

Hlas Gitte protagonistku nakonec donuti k ,,nezdjmu* o svého syna tim, Ze ji
da vybrat mezi zohyzdénim Serenovy a jeji vlastni tvare; chce dokazat Lisino sobectvi
a marnivost. Pokud ji v§ak Serena vyda na milost, prokéze tim podle Gitte zajem ne
pouze o svého vlastniho syna, ale o vSechny, ktefi si pozornost zaslouzi. Bud’ rozlepta
obli¢ej vitriolem Lise, nebo Serenovi; Lise zvoli mozZnost zachovat si svou vlastni tvar.
Tento incident piindsi Lise pocit zklidnéni — je zde mozné spatfit pokus o pochopeni
své matky, kterd se k Lise vzdy chovala odmitavé — jsou situace, kdy neni mozné
kompletné se obétovat pro své dité.

Po propusténi z izolace Lise navstivi skute¢na Gitte a kontakt s nékym realnym
z vnéjsiho svéta ji znejisti. Hlasy uz ji nenasSeptavaji, jak se ma chovat, a Lise za¢ina
mit strach z ndvratu do reality. Pocit bezpec¢i v lécebné piirovnava k ztracenému
bezpe¢i domova v détstvi;!!7 déti maji moznosti Zit ve svém vnitinim fantazijnim
svété, aniZ by je za to kdokoliv odsuzoval. Nostalgie po détstvi je ostatné pfitomna
v celém roméanu, diky mnozstvi poetickych metafor a pfirovnani, kde obraz
predstavuji praveé déti a détstvi (napf. ,,Den strirrede pa hende med hele barndommens
sérbarhed.*).!!8

Strach z nebezpe¢i normality a ztrdty anonymity v kruhu pacientek na
psychiatrii fesi naptiklad i Esther v romanu Sylvie Plathové Pod sklenénym zvonem,

prostfedi 1écebny je misto, které hrdinkdm poskytuje utocisté, kde se mizou schovat

116 Je to také o vech téch lidech, ktefi chodi a kdZou soucit ke viem psanciim a nest’astnikiim, aniz by

si vzpomnéli na svého vlastniho souseda. A o pochybnostech, které tyto stale dotérnéjsi hlasy vnesly
do prava umélce prosté tvofit a nadale byt pfijiman za svych vlastnich podminek.* (Ditlevsenova, Tove
Ditlevsen om sig selv, s. 322).

7 Ditlevsenova, Ansigterne, s. 141.

118 Hledé&la na ni se zranitelnosti celého détstvi.“ (Tamtéz, s. 59).
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pted svou vlastni identitou a pted svétem, ve kterém nenachazeji pochopeni. Zajimava
je 1 postava pani Kristensenové, Lisiny pfitelkyné v 1écebné, kterd je zosobnénim
tohoto pocitu bezpeci. Radi Lise, jak se chovat, aby méla co nejméné problémii, a po
propusténi ji nabizi moznost pobytu v zenskych domovech. To, ze je pani
Kristensenova ,,blazen™ a je z 1é¢ebny pievezena do dalsiho ustavu, vSak naznacuje,
ze utek z reality neni mozny.

Lise po rozhovoru s psychiatrem Jergensenem zacind opét psat, kdyz ji ale
jedna z hospitalizovanych Zen rozpozna jako spisovatelku Lise Mundusovou, svou
totoznost zapte. Stale se boji ukazat svétu svou opravdovou tvar. K navratu k sobé
samé ji ptivede odhodlani napsat novou knihu. Zavér romanu vsak, jak jiz bylo feceno,
zustava dvojznacny. Jestli Lise nalezla svou identitu a vyfesSila tak své trapeni, se

dozvidame v romanu Vilhelms veerelse.
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6. Vilhelms vaerelse

Vilhelms veerelse, posledni romén Ditlevsenové, vysel v roce 1975 nedlouho
pted jeji sebevrazdou roku 1976. A¢ prezentovan predevs§im jako roman, mnohymi je
povazovan za posledni dil v fad¢ jejich autobiografii, timto tedy navazujici na
Barndom a Ungdom zroku 1967 a Gift zroku 1971. Paméti jsou tak doslova
kompletni, jelikoz Ditlevsenova v textu popisuje svou vlastni sebevrazdu. Je-li
v romanu Ansigterne jednoduchost a normalita vypravéni a jazyka v kontrastu s
obsahem, pak u romanu Vilhelms veerelse fragmentarni kompozice jeho obsah naopak
odrazi. Zobrazuje rozkladajici se Zivot, ktery ztratil smysl, a rozpad identity véetné
ztraty schopnosti ztotoznit se se svym vlastnim ,,ja*.

Na otazku k zaveéru romanu Ansigterne, tedy jestli bude Lise po propusténi
z nemocnice schopna navratit se ke Stastnému manzelskému Zivotu, dostava ¢tenaft
negativni odpoveéd’. Jeji manzel (v romanu Vilhelms veerelse vystupujici pod jménem
Vilhelm) ji definitivné opustil, pfesté¢hoval se ke své milence Mille a zlstal po ném
prazdny pokoj,'” coz chapejme i jako prazdné misto v Lisiné srdci. To Lise piivedlo
k dal$imu nervovému zhrouceni, ze kterého se zotavuje v psychiatrické 1é¢ebné. Zde
si podava do novin inzerat, ve kterém shani nového muZze. Na inzerat odpovida vyrazné
mladsi Kurt, jenz nepfichazi z daleka — je podndjemnikem Lisiny sousedky bydlici
pfimo v byté nad ni. V prubéhu romanu jsou odhaleny udalosti, jez vedly postavy
k jejich rozhodnutim, at’ skrze Lisiny vzpominky ¢i pfimo pies novinové €lanky, které
pojednavaji o jejim vztahu s Vilhelmem. Diky sepsani téchto vzpominek zacina Lise
vidét svilij zivot jasnéji a dochazi k zavéru, Ze pro ni jiZ nemd vibec zadny smysl.

Ukonceni zZivota tedy nabizi jedinou moznost, jak ,,pokracovat dal*.

6.1 Prolinani vypravéni jako roztristéni identity

V prvni kapitole se piedstavuje vypravécka, jejimz zamérem je vypravét pribéh
o Lise a Vilhelmovi, coZ je ,,jedinym diivodem jeji existence®.'?° Hned z této kapitoly
je vsak ziejmé, ze vypravec je identicky s hlavni postavou Lise: ,,Kun en har jeg

beholdt: kanonfotografiet af Vilhelm og Lise pa Himmelbjerget. Vi er unge og si

119 Varelse = pokoj
120 Ditlevsenova, Vilhelms veerelse, s. 6.
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lykkelige, (...),“!?! nebo ,Min Vilhelm! Min!*“!?? V kapitole, kde je fe¢ i o postavé
Lise, se pak vypravécka dokonce sama jako Lise predstavi: ,,Og jeg, Lise, (...)*“.!%
Vzapéti vSak o Lise mluvi zase ve tieti osob&. Podobnych piipadi se v textu nachéazi
nekolik. Rozd€leni vypravécek je mozné brat jako snahu o objektivni, nezaujaty popis
Lise a Vilhelma, tedy o pohled z vn&jsi perspektivy.'?* Ten poskytuje i Vilhelm, ktery
vyjadiuje své nazory a odkryva informace o Lise skrze své deniky, které v jeho pokoji
najde a precte si Kurt. Vynatky z Vilhelmova deniku se sice mizou jevit jako popis
vztahu s Lise z jeho pohledu, jsou vSak vybrany pouze takové Casti, ve kterych se
ukazuje jako zlomyslny a zarlivy, o objektivité se tedy uplné hovofit neda.

Pro lepsi ilustraci vypravéct vyuzijme napiiklad teorii vypravéni Franze
Stanzela. Pokud budeme vypravé€ky romédnu vnimat oddélené, ,,centralni*
vypraveécku by podle jeho teorie bylo moZzno oznacit za autorskou, jelikoz vypravi

piibéh a ,,stoji mimo svét postav,!?

pohlizi tedy na svét z vnéjsi perspektivy. Kromé
této vypravecky je zde 1 vypravécka v podobé Lise; ta se kromé splyvani s autorskou
vypravéckou projevuje v ¢lancich o jejim manzelstvi, které piSe pro noviny, ¢i
v dopise pro Vilhelma, jenZ je do textu zasazen v podstaté¢ mimo kontext. Lise bychom
podle Stanzela prifadili k vypravéci situaci ich-formy, kdy je prvni osoba postavou
romanu stejné jako postavy ostatni.!?® JelikoZ vime, Ze autorskd vypravécka a hlavni
postava Lise jsou jedna a tatdZ, dalo by se v tomto piipadé hovofit o
quasiautobiografickém vypravéni, coZ je podle Stanzela typ vypravéni, kde je hlavni
postava zérovefi vypravééem v prvni osobé.'?’

Van Heesova pak vypravéce ve své analyze romanu podobné dé€li na vypravéci
,Ja“ romanu, které nam chce ptib¢h vypravét a vypravéci ,,ja*“ Lise, autorky ¢lankt a
dopisu pro Vilhelma. Tato ,,ja“ splyvaji do fiktivni vypravécky Lise Mundusové,
pri¢emz druhou, skute¢nou vypravéckou je podle Van Heesové Tove Ditlevsenova.!'?®

Vypraveécka piejima identitu Lise 1 tim, Ze jejim poslanim je psat; sama tika,

7e jen pro to jesté zlstava nazivu.'? Psani je Zivotnim poslanim i pro Lise, coZ je

121" Nechala jsem si jen jednu: fotku Vilhelma a Lise na kopci Himmelbjerget. Jsme na ni tak mladi a

Stastni.” (Tamtéz, s. 8). Moje kurziva.

122 _Myj Vilhlem! Mgj!* (Tamtéz, s. 9).

123 A ja, Lise, (...).“ (Tamtéz, s. 49).

124Lundova Klujeffova, s. 61.

125 Stanzel, Teorie vyprdvéni, s. 13.

126 Tamtéz, s. 12-13.

127 Tamtéz, s. 252.

128 Van Heesov4, ,,Ded og digtning i Tove Ditlevsens roman Vilhelms verelse”. In: Deutsch-Nordische
Begegnungen, s. 345-347.

129 Ditlevsenova, Vilhelms veerelse, s. 6.
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ostatn¢ tematizovano i v romanu Ansigterne. Lise tak pfejima funkci vypravécky a
naopak. To, Ze Ditlevsenova spachala sebevrazdu do roka od vydani roménu, ktery je
dnes (a byl 1 vdob¢ vydani) bran jako text o vztahu s manZelem Victorem
Andreasenem, poukazuje na splynuti jeji identity s identitou autorské vypravécky a
protagonistky Lise. Pro vypravécku je smyslem existence uz pouze sepsat piibeh o
Vilhelmovi a Lise. Co se s ni stane po jeho dokonceni? D4 se ptredpokladat, ze jeji
zivot skonci. Lise jako sviij posledni text vydava autobiografické ¢lanky o manzelstvi
s Vilhelmem. Po jejich zvetejnéni dochazi k zavéru, ze jeji zivot uz nema smysl, a
pachd sebevrazdu. Jeji identita spisovatelky umira spolu s ni, skrze proces psani
nachazi kone¢né vysvobozeni.

Analyza dila s pomoci biografickych tdaju je sice spiSe nastrojem literarni
kritiky (pokud Etenaf neni obezndmen se zivotem autora, nemusi dilo brat jako
autobiografické ¢i autofikéni), v dobé vydani romanu vsak byl Zivot Ditlevsenové
jakozto renomované autorky vefejnosti znamy. Biografické udaje v romanu jsou
patrné, coz je také divodem vniméani roméanu coby paméti/autobiografie.'*° Krom toho

byl text oznagovén i za klicovy romén,'3!

coz je druh romanu prezentujiciho se jako
fikce, obsahujiciho vSak popisy skute¢nych udalosti a osob z realného zivota. Toto
oznaceni zde vSak Upln€ nepasuje, protoze roman se timto nesnaZi upozornit na n¢jaky
spolecensky problém ¢i vyslovené kritizovat nékterou z postav, jak byva u klicovych
romanli bézné. To je v textu ostatné naznaceno, kdyz se Vilhelm vysmiva nézoru

132 7e Lise vydala ¢lanky o jejich manzelstvi s cilem ho po$pinit. '** Jedna

vefejnosti,
se spiSe o snahu autorky vyrovnat se s traumatickou udélosti, kterou pro ni
pfedstavoval rozchod s Andreasenem, minimdlné¢ z uhlu pohledu této analyzy.
Autofikéni romén by tedy bylo pfesnéjSim pojmenovanim. Roman také vznikd v dobé
rozmachu Zanru takzvané bekendelseslitteratur,'** ke kterému miize byt také piifazen.

V tomto druhu severské literatury autofi hovoii o svych osobnich problémech a

zkuSenostech a odhaluji intimni ¢i skandalni detaily ze svého zivota; Casto je obtizné

139 Mozno jmenovat hned jiz zminénou prvni kapitolu, kde je fe€ o fotografii Lise a Vilhelma na kopci
Himmelbjerget — Ditlevsenova o vylet¢ hovoii tfeba ve své autobiografii Tove Ditlevsen om sig selv a
fotografie je snadno dohledatelnd, nachazi se tfeba i v kapitole o Ditlevsenové v publikaci Nordisk
kvindelitteraturhistorie. Bind 3, Vide verden.

131 'Van Heesova, s. 344.

132 Ve skute€nosti se viak po vydani romanu recenzenti vyjadiuji o postavé Vilhelma velmi negativng
a spojuji ho s Victorem Andreasenem, coz ho dost rozezli. Jeho reakce pak piivede Tove do deprese,
ktera vrcholi jeji sebevrazdou. (Sybergova, Tove Ditlevsen, Myte og liv, s. 1128—1130).

133 Kun dilettanter var onde og heevngerrige, virkelige kunstnere var det ikke.“ (,,Jen diletanti byli zli
a pomstychtivi, skutecni umélci takovi nebyli.“ Ditlevsenova, Vilhelms veerelse, s. 141).

134 Bekendelse = zpovéd’
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rozliSit informace pravdivé a vymysSlené. Byva spojovan piedevsim s tvorbou
zenskych autorek, jejichz hlas byval v minulosti potladovén. '3

Ditlevsenova do textu také zasazuje verSe ze svych vlastnich basni. Clanek,
ktery o Lise vyjde v novinach, ,startede med en af Lises populereste digte*!’¢.
Nasleduje prvni strofa asi nejzndméjsi basné Ditlevsenové, ,,De evige tre*.!*’ Krom
jiné¢ho Lise pak ve svych vzpominkach zminiuje svého otce Ditleva — tak se jmenoval
otec Ditlevsenové (pozdé€ji o ni Vilhelm ve svém deniku mluvi jako o dcefi hasice,
kterym Ditlev Ditlevsen byl), a bratra Edvina, coz je stejny ptipad; shody s redlnym
zivotem Ditlevsenové jsou v romanu opravdu hojné.

Jasné vymezeni vypravéci situace neni pro roman podstatné; naopak proplétani
riznych vypraveécu a zanri ma vyjadfit zejména labilitu a zmatenost protagonistky
(,,Hun er et billede pa den totale forvirring.“)!*® a ukazat jeji vnitini prazdnotu a

neschopnost pfijmout sviij novy osud a identitu (bez Vilhelma).

6.2 Prolinani identit a nepFitomnost vlastni osoby

Ztrata identity a ,,ja* jako centralni téma romanu se neprojevuje jen skrze styl
vypravéni, ale vychazi najevo i pfes postavy. Nejlépe se problém demonstruje na
postavé Kurta. Kurt méa v pfib&hu riznad pojmenovani (Kurt den Gode, Kurt den
Jagede, Kurt den Flygtende, Kurt den Utilstraekkelige atd.)!** podle toho, jaky postoj
v danou chvili zaujima. O Kurtovi je pfimo feceno, Ze v podstaté nezije — nikdo ho
nezna, nema ani doklady. Celé dny zlstdvd doma. Je podnijemnikem pani
Thomsenové, zlomyslné a zahotklé Lisiny sousedky. Désiva pani Thomsenova tvoii
protiklad k divéi a kiehké Lise, 1 mezi nimi vSak dochédzi k prolnuti identit —
Thomsenova ma loZnici pfimo nad Vilhelmovym pokojem a Lise citi, jak mySlenky
pani Thomsenové prosakuji stropem a promichdvaji se s mysli Lise."*"  Hun hadede
myten om den store karlighed.“!*! Lise naopak na lasku vzdycky véfila a nechavala
se ji pohltit, po Vilhelmoveé odchodu vSak viru ztraci a s ni 1 smysl Zivota. Thomsenova

Kurtovi ukaze Lisin inzerat a ponouka ho k odpovédi. D4 mu na cestu za Lise obleceni

135 Bryld et al., s. 248.

136 (...) za&inal jednou z nejpopularnéjich basni Lise (...). (Tamtéz, s. 94). Moje kurziva.

137 Basent ze sbirky Lille Verden byla v 80. 1étech piezpivéana i jako pisent ddnskou veelku popularni
zpévackou Anne Linnetovou, ktera nekteré texty Ditlevsenové zhudebnila na albu Kvindesind.

138 Je obrazem totalniho zmateni.“ (Ditlevsenova, Vilhelms veerelse, s. 211).

139 Kurt Dobry*, , Kurt Lovici®, ,,Kurt Prchajici“, ,,Kurt Nedostatedny* atd.

190 Ditlevsenova, Vilhelms veerelse, s. 13.

141 Nenavidéla ten mytus o osudové lasce.“ (Tamtéz, s. 14).
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a penize, svoje zadné nemad. Jen chvili po setkani s nim si uz Lise nedokaze vybavit
jeho tvaf. Lise ale na schizce také neni zcela sama sebou. Obleceni ji pljci jeji
pritelkyné z nemocnice Greta, véetné make-upu, ktery z ni udélé jeji mladsi verzi. Kurt
se ihned po setkani st¢huje do Vilhelmova pokoje a v podstaté piejima jeho identitu.
Nosi jeho oblec¢eni, napodobuje jeho gesta, plati jeho penézi. Najde jeho deniky a snazi
se ho pochopit, do deniku sam za¢ne psat. Prevezme dokonce i hnév, ktery Vilhelm
k Lise chova, kdyz si z n¢j Lise s Tomem, jejim synem, d¢laji legraci. Kurt tak vnima
pouze tu Lise, kterou zna Vilhelm; Vilhelmovu verzi Lise, ne tu skute¢nou.'** Kurt je
nahrazkou Vilhelma; sama Lise ho v jednom momentu oslovi Vilhelmovym jménem.
Kurt si ptipada, jako kdyby ani nezil ve svém vlastnim téle, neni schopen pirimétenych
reakci. Kurt sdm se ztotoznuje s Tomem, ten se ale v urcitych ptipadech chova také
jako Vilhelm: ,Jeg gjorde ikke andet, end hvad min far ville have gjort.“!** Kdyz Kurt
vyrazi ve Vilhelmoveé kozichu do hospody, kde potka jeho byvalou milenku Helene,
kruh se uzavird — po milostné aféfe s Helene Lise opousti. ,,Det var ikke mere noget
levende i Vilhelms Vrelse, og snart ville der heller ikke vare noget vaerelse.“!**

Kurt je také symbolem nevyuzitého potencidlu. Mohl byt pravnikem, ale
nedostudoval. U pfibuznych v Americe mél Sanci zacit novy zivot, tu vSak promarnil.
Novy Zivot mohl zacit 1 s Lise, ale uz rezignoval na myslenku jakéhokoliv zlepSeni a
vratil se zpét ke své zbyte¢né existenci u pani Thomsenové. Podobné jako Lise nema
Zadnou motivaci pokracovat ve smysluplném zivot€. V pribéhu roménu je naznaceno,
ze Kurt by mohl byt pachatelem vrazd mladych Zen, ke kterym v té dobé dochézi.
Sama vypravécka, kterd Casto promlouva ke Ctenafi, o ném ale mluvi jako o n€kom,
kdo by takového ¢inu kvilli své pasivité nebyl schopen.!'*®

Vilhelm je sice stiedem vypravéni a mySlenek Lise, v roméanu se vSak jeho
postava ,fyzicky* skoro neobjevuje, vétSinou jen v Lisinych vzpominkéch. Jeho
nepfitomnost v jejim zivote (a v jeho pokoji) se zrcadli v jeho nepfitomnosti v romanu.
Jako aktivni postava se v textu projevi az na konci, kdy si uvédomi, ze se k Lise chce
vratit. Na to je vSak pozdé, jelikoZ plan ukonceni vlastniho Zivota Lise se da do
pohybu. Vilhelm, a¢ mu dojde, k jakému ¢inu se chyst4, nedokaze Lise zachranit —
nepfitomen tedy ziistava az do konce jejiho zivota. Lise je vysvobozena ze svého

trapeni, Vilhelmilv trest je Zit dal bez ni a smifit se s nastupujici prazdnotou.'#°

142 Tamtéz, s. 181.

143 Neudélal jsem nic jiného nez to, co by byl udélal milj otec.“ (Tamtéz, s. 43).

144 Ve Vilhelmové pokoji uz nebylo nic Zivouciho a brzy uz nebude ani zadny pokoj.* (Tamtéz, s. 200).
145 Tamtéz, s. 204.

146 Tamtéz, s. 218.

39



Vilhelm ma také nékolik identit ¢i verzi: Vilhelm patfici Lise a Vilhelm patiici
Mille, ale i ,,pracovni* Vilhelm, jakého znd novinatka Vera, ktera s Lise déla rozhovor,
¢1 Hérfager, séfredaktor novin, do kterych Lise piSe své clanky. Verzi Vilhelma od
Mille si Lise viilbec nespojuje se svym manzelem — stava se pro ni nékym cizim a
v jejim zivoté tedy opét neptfitomnym. I Mille si po tom, co piecte Lisiny ¢lanky,
uvédomi, ze Vilhelm je nepfitomen i v jejim zivoté. Sice spolu Ziji, je vSak evidentni,
ze stale chova city ke své Zen¢€. A€ je jinak pravym opakem Lise, Mille, stejné jako
ona, pociti vnitini prazdnotu.

Vilhelma Lise ptirovnava ke své matce: ,,Ville hun havde elsket Vilhelm sa
hojt, hvis han ikke havde lignet hendes mor so meget?“!*’ Vztah smatkou je
komplikovany, matka ji ¢asto shazuje a leccos ji vy¢ita, stejné jako Vilhelm. Jeji matka
je také v dobé¢, kdy se odehrava d¢j roménu, jiz po smrti, stejné jako otec a bratr, ktery
Lise obzvlast’ chybi. Jelikoz je pry¢ i Vilhelm, Lise zGstava Upln¢ sama. Nema jiz
nikoho, s kym muize mluvit o vécech z détstvi a minulosti, které uz tieba sama
zapomnéla;'*® nikdo, kdo by ji potvrdil jeji identitu a pomohl ji rekonstruovat jeji ,,ja.
Pii vzpominkdch na matku nachazi smifeni nejen sni, ale i se svym vlastnim
matefstvim — jeji matka ji opustila, ale neni to jeji vina, stejné tak jako neni vina Lise,
7e ted opusti svého syna.!'*

V Lisinych vzpominkach je odkryto, Ze manZelské problémy Lise Mundusové
z Ansigterne pretrvavaji i ve vztahu Lise z Vilhelms veerelse. Manzel nedokaze zit ve
stinu své slavné Zeny; ,,(...) Vilhelms timelange folelse at kun vere et appendix til sin
beremte kone, (...).“"° Vilhelm také kariéfe Lise piiklada ¢ast viny rozpadu jejich
vztahu (kuptikladu nechce, aby Lise odjela na sluzebni cestu do Ruska), jeji uspéchy
si ¢astecné privlastiiuje, tvrdi, Ze bez né€j by sotva znala autory, jako jsou Rilke, Eliot

nebo Proust'!

— tito autofi jsou ve stejném kontextu zminéni 1 v romanu Ansigterne.
Na mysl Lise ptijde i jeji nevalné kulinafské umeéni ¢i neupravené, Spinavé nehty, coz
je taktéz v romanu Ansigterne poznamenano. Tato Vilhelmova slabost se projevuje ve

slabosti Kurta, neschopnému se k ¢emukoliv odhodlat.

147 Byla by Vilhelma milovala tak siln&, kdyby se tolik nepodobal jeji matce? (Ditlevsenova, Vilhelms
veerelse, s. 102).

148 Tamtéz, s. 172.

149 Tamtéz, s. 179.

130 (...) Vilhelmiv dlouhodoby pocit, Ze je pouhym doplitkem ke své slavné Zenég, (...). (Tamtéz, s.
113).

151 Tamtéz, s. 114.
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Vypravécka zmifuje, Ze skrze jeji vypravéni Lise 1épe poznala Vilhelmovu
povahu; pokud vezmeme v potaz, ze vypravécka a Lise jsou stejnou osobou, znamena
to tedy, ze Vilhelma pochopila pomoci svého vlastniho psani, kde psani opét funguje
jako obrodny proces a nastroj k sebereflexi. Charakter Lise je krom¢ jejiho vlastniho
vypravéni, vzpominek a Vilhelmovych deniki odhalen i jejim vnimanim reportérky
Very. Ta ji vidi jako ,,ducha ve svém vlastnim domé®, ktery plisobi neutéSené, a
nepfirozen¢ osamélou. Vilhelmiiv pokoj a potazmo cely byt je odrazem nitra Lise; Lise
je pak ,,duchem® a nepfitomna sama v sob&. Pokoj je naplnén ,,Septajicim tichem*!>?
— piicemz ticho je pravé tim, co je nejnebezpeén&jsi.!>> Ne hlasy, ale ticho;
piedznamenava totalni lhostejnost a s ni i ztratu motivace k Zivotu.'>*

Destrukce, ktera byla zapocata Vilhelmovych odchodem, je nyni zavrSena. A¢
se chce Vilhelm do svého pokoje, ktery sdm zdemoloval, vratit, nemé jiz kam.
,,Vrcholné umélecké dilo“!> Lise je vykonano. Uméni imituje Zivot a Zivot imituje
uméni — sebevrazda Lise je identicka se sebevrazdou Tove Ditlevsenové.!*® Vypsani
se ztézkosti vtomto piipadé¢ vyusti ve vysvobozeni v jiném slova smyslu —

vysvobozeni z vlastniho fragmentarizovaného, rozpadlého ,,ja“, které uz nelze zcelit.

152 Tamtéz, s. 89.

133 Tamtéz, s. 68.

134 Zde ¢tenafe mize napadnout zajimavd paralela s romanem Plathové Pod sklenénym zvonem, ze
kterého pochazi citat: ,,The silence depressed me. It wasn’t the silence of silence. It was my own
silence.” Protagonistka Esther ticho ,slySi“ v dobé depresi, pfedtim, nez se zacne pokouSet o
sebevrazdu.

155 Ditlevsenova, Vilhelms veerelse, s. 203.

156 Sebevrazda, kde jde Lise se spacim pytlem a prasky do lesa je sebevrazdou, o kterou se Ditlevsenova
jiz jednou netispésné pokusila; byla v lese nalezena. Jeji dalsi pokus se uz podafil. (Sybergova, s. 1066).
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7. Zavér

Z mnozstvi provedenych vyzkumt zabyvajicich se vztahem mezi umélci a
psychickymi poruchami vyplyva, ze a¢ se spojeni ,,Sileny génius*“ miize jevit jako
mytus, urcitd spojitost, které si lidé vSimali uz od starovéku, skutecné existuje.
Psychické utrpeni pak dle téchto prazkumil prevazuje u literatti a zejména u zenskych
autorek a basnifek, coz miize byt zpisobeno i ptehlizenim jejich hlasu v patriarchalnim
fadu. Psani, jakozto ovéfend forma psychoterapie, jim pak poskytuje moznost prevzit
nad svym zivotem kontrolu a nalézt sviij vlastni hlas. K tomu slouzi i Zanry autofikce
a patografie, které autoriim davaji prostor hovofit o traumatech bez stigmatizace.

V analyze romant Ansigterne a Vilhelms veerelse se potvrzuji nékteré z teorii
rozebranych v prvni ¢asti prace. Tove Ditlevsenova predstavuje ukazkovy priklad
spisovatelky trpici psychozami. Kromé poezie psala prevazné autobiograficky ladéna
dila, v ptipad¢ analyzovanych romani je pak obtizné nalézt hranici mezi fikei a
realitou, biografické tidaje z Zivota Ditlevsenové jsou v obou dilech patrné a Tove
splyvé se svym alter egem, Lise. V romanu Ansigterne autorka tematizuje slozitou
situaci zeny spisovatelky a vnitini rozkol zptisobeny mnoZzstvim roli nastolenych
spolecnosti, mezi kterymi je obtizné volit. Roman Vilhelms veerelse je pak kone¢nym
pokusem najit pomoci psani své ,,ja*“ a vyrovnat se s traumatickou udalosti odchodu
manzela. V obou romanech spisovatelka reflektuje détstvi, prosty pivod a
komplikovany vztah s matkou, stejné jako destruktivni vztahy s manzely, ktefi ji
nedokazali docenit. To vSechno pfispiva k velmi kiehké psychice, kterou jiz
nezachrani ani obrodny proces psani.

Tove Ditlevsenova si vSak zasluhuje pozornost nejen kvili svému rusnému
Zivotu a tragickému osudu. Jako jedna z nejoblibenéjSich danskych autorek piSe na
prvni pohled sice oby€ejnym jazykem o obycejnych tématech, ctenaf ma ale moznost

se s tématy a postavami identifikovat, coz dilu zajist'uje ctivost a nad¢asovost.
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