Priloha 1: Jidelnicek MS 1

1.VT

Pondéli

Chléb, pomazanka tvarohova s mrkvi, mléko, paprika
Polévka zeleninova s kapanim

Omacka koprova, vejce, brambor, ¢aj

E.ohlil:, maslo

ﬂterj‘

Jogurt, rohlik, jablko, ¢aj
Polévka kaupicova s vejcem
Kureci maso po fimsku, rvze, ¢aj

Pecivo FIT, maslo pomazankove, mleko

Stireda

Chléb, pomazanka z tresc¢ich jater, rajée, bila kava
Polevka cibulova

Nakvp bramborovy s rvbim file, éervena fepa, dzus

Rohlik s maslem a platkovim svrem, mléko

Ctvrtek

Loupak, kakao, jablko

Polevka zeleninova krémova

Tondowvo kuteci stehno, téstoviny, &aj, jablko

Ochucene mléko jahodove, cerealie

Pitek

Zemle, sloni papdnicko, aj. rajée
Polevka hrachova

Sekana pecene, brambor, ¢aj, kompot

Chléb, pomazanka z tofu, mléko, paprika



2.VT

Pondéli

Krupicna kase, caj, hruska
Polévka rvbi

Kritimaso v mrkvi, brambor, &aj
Rohlik, maslo, ochucene mléko

ﬂter*j‘

Chleb, pomazanka budapest'ska, mleko
Polévka kmimova s vlockami

Codka, vejce, chléb, €a). vino hroznové

Domaci mouénik, mleko

Stireda

Chleb, pomazanka drozdova, mleko, okurka
Polévka hovézi rvchla

Hovézimaso Stroganov, rvZe, ¢aj

Zemle, luéina. ¢aj

Ctvrtek

Chléb, pomazanka rvbi, mléko, okurka, &aj
Polévka frankfurtska

Bramborove vrtulkv svpané pemikem, kapuéiek

Zemle, pomazdnka vajecnd, paprika, ¢aj

Patek

Kola¢ ovocnv, kakao, nektarinka

Polévka vepfovy vvvar s abecedou

Hamburska veprova kvta, houskovv knedlik, ¢aj, banan

Chléb, maslo pomazankove, Caj



Priloha 2: Jidelnicek MS 2

1.VT

Pondéli

Houska se sunkou a svrem, zelenina, &aj
Polévka zeleninova s drobenim

Fazolovy kotlik s knitim masem, ¢aj
Chléb, pomazanka porkova, jablko, mléko

ﬂterj‘

Spaldovy mouénik s karotkou, ovoce, kapuéinek
Polévka kmmova s vejcl

Brambory s tvarohem, mléko

Chleb, dvriova pomazanka, zelenina, caj

Stireda

Chleb s bvlinkovou pomazankou, zelenina, mléko
Polévka kvétdkova

Veprova smés s paprikami, Specle, dzus s vodou

Ceésar houska s maslem, ovoce, jahodoveé mléko

Ctvrtek

Chleb, zerve, ovoce, kakao

Polévka kureci s bulgurem

Kapustove karbanatky, brambory, zeleninovv salat, ovocnv napoj

Lipanek, rohlik, ovoce, €aj

Pitek

Chleb, pomazanka z tofu s vejci, zelenina, mleko
Polévka fazolova

Kureci po ¢insku, dusena rvze, sirup

Toastovv chléb s nutellou, ovoce



VT

Pondéli

Chléeb, pomazanka rvbickova, zelenina, caj
Polevka frankfurtska

Evzovvnakvp s tvarchem a ovocem, ovocnv napoj

Sluneénicovy rohlik, lué¢ina, ovoce, pistacioveé mléko

I:Tierj'

Chléb, pomazanka ¢esnekova, zelenina, mléko
Polévka brokolicova s krutonkyv

Evbiburger, kase bramborova, okurka, dzus s vodou

Broskvova presnidavka, piskotv, ovoce, Caj

Stireda

Chléb, pomazanka masova, zelenina, Caj
Poleévka zeleninova s tathonou

Veptove vipedky, halusky, zeli, sirup
Rohlik. maslo. ovoce, kakao

Ctvrtek

Chléb s medovvm maslem, ovoce, mléko
Polévka bramborova

Hovézi v mrkvi, bramboryv, ovocnv napoj

Ceésar houska, pomazanka celerova, zelenina, ¢aj

Patek

Cerealie s mléekem, ovoce
Polevka vlockova se zeleninou
Babiééino kute, téstovinv, sirup

Houska s chocenskym maslem, ovoce, &aj



Priloha 3: Jidelnicek MS 3

1.VT

Pondéli

Chleb s maslem a medem, ¢aj, kakao
Polevka fazolova

Nudle s tvarohem, mléko, ¢aj, jablko
Rohlik s lu¢inou, okurka, ¢aj, mléko

flterj‘

Jogurt, cerealie, Caj

Polevka zeleninova s abecedou

Prazska hovézi pecené, vrtule, rajce, ¢aj, mléko

Fohlik s tavenvm svrem, rajce, ¢aj, mleko

Stireda

Tmavv rohlik s maslem, kedlubna, ¢aj, mléeko
Polevka brokolicova

Cevab&id, kase bramborovd, okurka, ¢aj, mleko

Chleb s maslem a tvidvm svrem, rajce, ¢aj, mleko

Ctvrtek

Chléb s maslem a dzemem, ¢aj, kakao

Polevka z michanvch lusténin

Rizoto s vepfovvm masem, Cervena fepa ¢aj, mleko jablko

Rohlik s luéinou, paprika, ¢aj, mléko

Patek

Topinka s pomazankovym maslem, paprika, ¢aj. mléko
Polévka kvétakova

Treska s bvlinkovou omackou, brambory, okurka, ¢aj, mléko

Ovocna pfesnidavka, cerealie, ¢aj, jablko



2VT

Pondéli

Chléb, pomazanka vajecna, ¢aj, mléko
Polévka éesnekova

Kolinka po italsku, rajce, caj

Rohlik s tavenvm svrem, okurka, ¢aj, mleko

ﬂterj‘

Krupicova kase, ¢aj

Polévka cockova

Kvétakovv fizek, bramborv, okurka, ¢aj, mléko, jablko
Chléb, maslo pomazankove, paprika, ¢aj, mléko

Stireda
Domaci pemik, kakao, ¢aj
Polévka kapustova

Svickova na smetané, knedlik houskovv, ¢aj

Eohlik s lu¢inou, rajce, ¢aj, mleko

Ctvrtek

Ovocna presnidavka, cerealie, éaj

Polévka gulasova

Téstovinovy salat s kufecim masem, ¢aj, mléko

Chléeb se Zzerve, paprika, ¢aj, mléko

Patek

Tmava houska s maslem, ledovv salat, ¢aj, mléko
Poleévka hovézi s nudlemi

Homiacky gulas, rvze, ¢aj, pomeranc

Pudink s piskotv, ¢aj, jablko



Priloha 4 Jidelnicéek D1

DITE 1

Pondéli

SN: Vanilkovy puding se §lehackou
WEC: Platek chleba s luéinou, 1 rajée

Utery
SN: Kakaovy termix, pil bananu
WVEC: Rohlik s maslem, 2 platky sunky, okurka

Stireda
SN: Kulicky Nesquik + 200 ml mléka
VEC: Rohlik s maslem, 2 platky eidamu

Ctvrtek
SN: Vanilkovy puding e $lehakou, pil rohliku
VEC: Rohlik s veseloukrivou - $unkova pfichut’, okurka

Patek
SN: Kulicky Nesquik + 200 ml mléka
WEC: Rohlik s maslem, 2 platky $inky, okurka

Sobota

SN: Jahodovy jogurt, pil rohlilu

PR: Jablko

OB: Polévka hovézi vivar s téstovinou
Sekani, brambory, okurkovy salat

5V: Rohlik s veselou kravou - Sunkova prichut

VEC: Plitek chleba s maslem. 2pl eidamu, rajée

Nedéle
SN: Termix kakaovy, pil rohliku
PR: Banin
OB:  Polévka krupicova s vajickem
Vepf. maso, Spenit, knedlik bramborovy
SV:Rohlik s maslem a $unkou (2 platky)
VEC: Rohlik s luéinou, rajée



Priloha 5 Jidelniéek D2

DITE 2
Pondéli
SN: Rohlik s maslem a jahodovym dZzemem

WEC: Krajic chleba s krabi pomazinkou (kupovani)

Utery
SN:Rohlik s maslem a $unkou (1 platek)
VEC: Rohlik, pirek, keéup

Stireda
SN: Rohlik s maslem a medem
VEC: Chléb s maslem a $unkou (2 platky), okurka

Ctvrtek
SN:Rohlik s maslem, pil banamu
WVEC: Rohlik se syrovou pomazankou (kupovana)

Pitek
SN: Pul rohliku se syrovou pomazankou (kupovana)
VEC: Rohlik, pirek, keéup

Sobota
SN:Rohlik s mislem a jahodovim dzemem
PR: Meruiikovy jogurt
0OB:  Polévka kufeci s nudlemi
Boloriské spagety
5V Pl rohliku s maslem, banan
VEC: Chléb s maslem a $unkou (2 platky). okurka

Nedéle

SN:Rohlik s pomazankou s¥rovou (kupovand)

PR: Jahodovyjogurt, pil rohliku

OB:  Polévka hovézi s celestinskmi nudlemi
SmaZeny kufeci fizek, brambory, okurka

5V:Rohlik s maslem a medem

VEC: Rohlik. parek kefup



Priloha 6 Jidelnicek D3

DITE 3

Pondéli

SN: Bebe brumik s mléénounaplni
SVAC: Vanilkova zmrzlina

VEC: Guladova polévka, chléb

Utery
SN: Rohlik s nutellou
VEC: Chléb s pastikou

Stieda
SN: Evnuty kola¢ s marmelidou
WVEC: Zapeéené brambory s uzenym masem. fepa

Ctvrtek

SN: Zavin tvarohovy (kupovany)
SVAC: Nanuk Miga

VEC: Rohlik s pastikou

Piatek
SN: Zavin tvarohovy (kupovany)
VEC: Chléb s mislem a $unkovim salimem

Sobota

SN: Rohlik s nutellou, pil banamu
PR: Pfesnidivka

OB: Téstoviny, gulis hovézi

5V: Cokoladovyjogurt

VEC: Téstoviny se syrem a keéupem

Nedéle

SN:Livance s marmelidou a tvarchem

PR: Rohlik s mislem a $unkovym salimem
OB: Cotka s uzenym masem, okurka kysela
SV:Bebe brumik

VEC: Polévka bramborova



Priloha 7 Jidelni¢ek D4

DITE 4

Pondéli

SN: Pul rohliku s ramou a ludinou olarka
VEC: Zapeéené brambory se zeleninou

Utery
SN: Pil rohliku, skyr
VEC: Ryhbi filé duiené. brambory., rajéatovy salit

Stireda
SN: Toustovy chléb, tvarchova pomazinka (domaci), rajée
VEC: Chléb s ramou, $unkou a syrem, rajée

Ctvrtek
SN: Pil krajice chleba, smetanko, mrkev
VEC: Zemlovka s tvarohem a jablky

Pitek
SN: Kukufi¢éné lupinky s mlékem, pil banianu
VEC: Zapecené téstoviny se sunkou okurka

Sobota
SN:Rohlik s ramou a Zzervé, paprika
PR: Jogurt bily, pil bananu, pil dalamanku
OB: Polévkarviova

Téstoviny s brokolici a kufecim masem
SV: Chléb s ramou a $unkou (2 platky), pul jablka
VEC: Brambory, losos, okurka

Nedéle
SN: Tvarohovv cheesecake
PR: Pl krajice chleba, smetanko, paprika
OB: Polévkahrigkova
Zeleninové rizoto s kufecim masem, svpané syrem
SV: Tvarchovv cheesecake
VEC: Chléb s ramou a drozd'ovd pomazinka (domaci), rajée



Priloha 8 Jidelnic¢ek D5

DITE 5

Pondéli

SN:Kakao, piskoty

VEC: Rohlik, maslo, eidam

Utery
SN:Kakao, vanilkovy pribinacek
VEC: Chléb, mislo, funka_ olarka

Stireda
SN:Kakao, piskoty
VEC: Pala¢inky s menuikovym dzemem

Ctvrtek
SN: Cokolidové kuligky s mlékem
VEC: Chléb, tvaroh, mléko

Pitek
SN:Kakao, piskoty
VEC: Chléb obaleny ve vejci, okurka sterilovani. paprika sterilovana

Sobota
SN: Jogurt bilv, miisli, caro, jablko
PR: Mandarinka
OB: Polévka zampicnovi
Kufeci stehno, brambory, salat zeleninovy (rajce, okurka)
SV: Domaci pfesnidavka, rohlik
VEC: Chléb, vajickova pomazinka (domaci), okurky

Nedéle
SN:Kakao. bibovka
PR: Strouhana mrkev s jablkem
OB: Polévka kufeci vyvar
Plnény paprikovy lusk. rajski omidcka, ryze
SV: Jogurt bilv
WVEC: Rohlik, maslo, hermelin, miéko



Priloha 9 Jidelniéek D6

DITE 6
Pondéli
SN: Pilka chieba s tvarchem, paZitkou, éervena paprika
WEC: Chléb s mrkvovou pemazinkou z ricotty (doméci)

Utery
SN: Jogurt bily s bananem a ovesnymi vlofkami
WVEC: Chléb s maslem, vafené vejce, olarka a rajée

Stieda
SN: Pulka chleba s luéinou, jablko
VEC: Chléb, pomazinka turidkovi (domaci), rajée

Ctvrtek
SN: Pilka chleba s medem, mléko
WEC: Chléb s fepovou pomazinkou z ricotty (domaci)

Piatek
SN: Jogurt bily s mangem (ovesné vlocky)
VEC: Chléb s mislem a $unkou, ledovy salit, rajée

Sobota
SN: Cirokovi kage v mléce, banan, ¢okolada
PR: Pomerané
OB: Polévka Spenatova
Kufeci maso dufené, bramborovo-celerové pyvré, rajée
SV: Jogurt bily se skofici a strouhanvm jablkem
VEC: Chléb, tvarohova pomazanka se syrem, paprika

Nedéle
SN: Dyriovy kolaé s tvarchem
PR: Pilka chleba s luéinou, ananas
OB: Polévka kufeci
Bulgur s kufecim masem a fazolovymi lusky
SV: Chléb s maslem a svrem (eidam), rajée
VEC: Krupicovikase s maslem, cukrem a skofici +jablko



Priloha 10 Jidelnicek D7

DITE 7
Pondéli
SN: Jogurt ovocny, jablko
VEC: Zapeéené téstoviny

Utery
SN: Miisli ty¢inka Fit
VEC: Chléb, tvaroh, fedkvicky

Stireda
SN: Kukufiéné lupinky, mléko
VEC: Rohlik, 5unka, paprika

Citvrtek
SN:Kakao, banan
VEC: Porkova polévka, rohlik

Patek
SN: Vanilkovylipanek
VEC: Zapeéené tousty (salam. syr, rajée. okurka kyseld, kefup)

Sobota

SN: Vianofka s maslem a dzemem. kakao

PR: Nektarinka

OB:  Polevka kufeci vivar s jatrovymi knedlicky
Teleci platek, duSend mrkev, brambory

SV: Vanilkovylipanek

VEC: Chléb, pirek, keéup

Nedéle

SN: Michana vejce, chléb keéup

PR: Dzus

OB: Polévka hovézi vyvar s nudlemi
Eufe na paprice, kolinka

5V: Pomeran¢

VEC: Pizza Ristorante



Priloha 11 Jidelni¢ek D8

DITE 8

Pondéli

SN: Pfesnidavka, piskoty
VEC: Rohlik s perlou, pastika

Utery
SN: Puding vafenv + piskoty
WVEC: Rohlik s perlou, syr platkovy - toustovy

Stireda
SN: Kakao, piskoty, banin
VEC: Chléb s perlou, dzem

Ctvrtek
SN: Pfesnidavka, piskoty
VEC: Rohlik s perlou, anglicki slanina

Pitek
SN: Mléko, piskoty
VEC: Rohlik s perlou, pastika

Sobota

SN: Termix kakaovy, piskoty

PR: Arasidové kiupky

OB: Hranolky, smaZenv svr, tatarka

SV: Kinder pingui

VEC: Rohlik, gulifovi polévka (Vitana)

Nedéle

SN: Puding vafeny + piskoty

PR: Cokolida milka

OB: Brambory, smaZené rvbi filé

SV: Tatranka

VEC: Téstoviny s makem a cukrem +maslo



Priloha 12 Jidelnicek D9

DITE ¢
Pondéli
SN: Chléb, tvarohova pomazinka, olurka

VEC: Téstoviny s tufidkem a rajéaty, sypané parmazinem

Utery
SN: Chléb, rama, platkovy svr (eidam)
VEC: Kase krupiéna s kakaem

Stireda
SN: Chléb, duko, banan

VEC: Zeleninovérizoto, syr

Ctvrtek
SN:Rohlik, rama, med
VEC: Brambory naloupacku

Patek
SN: Chléb,_ rama, Sunka, paprika
VEC: Knedlik s vejci. rajée

Sobota

SN:Kase ryZzovas bandnem

PR: Mléko

OB: Plnéné zampiony se $pendtem a ricottou, brambory
SV:Jogurt s banianem

WEC: Chléb, rama, vejce vafené, okurka

Nedéle

SN: Palaéinky s tvarchem

PR: Strouhani tvarchova buchta

OB: Kniti prsa, brambory, salat ledovy, mrkev
SV:Chléb, cottage, rajée + haribomedwvidc
VEC: Rohlik a brokolicovi polévka (domaci)



Priloha 13 Jidelni¢ek D10

DITE 10
Pondéli
SN:Chléb_rama, vysofina

WEC: Houska, taveny syt

Utery
SN: Puding slehackovy
WEC: Chléb, buit, kecup

Stireda
SN: Chléb, hermelinovd pomazinka (kupovand)
WEC: Chléb, pastika

Ctvrtek
SN: Chléb, tavenvsvr
VEC: Jogurt jahodovy, houska

Patek
SN:Chléb, rama, vysofina
VEC: Chléb, hermelinova pomazinka (kupovana)

Sobota
SN: Chléb, fesnekovd pomazinka (kupovand)
PR: Jojo bonbony
OB: Polévkahrachova
Brambory, prejt
SV: Jahodovy jogurt, pil rohliku
WEC: Chléb, taveny syr

Nedéle
SN: Puding slehackovy
PR: Oreo suienky
OB: Polévka kulajda
Segedinsky gulas, knedlik houskowvy
SV: Medovnik
WVEC: Chléb, rama, vysoéina



