Prijem kuchynské soli u déti predSkolniho véku

Abstrakt

Tato prace se vénuje piijmu kuchynské soli u déti ptredSkolniho veéku. Ackoliv hraje stl
v lidském organismu nezastupitelnou roli, lidska populace se v dnesni dob¢ potyka s jejim
nadbytkem ve straveé, ktery muze vést ke komplikacim u pacienti s hypertenzi nebo jinym
chronickym onemocnénim. Jelikoz je navyk na slanou chut nauceny, je vhodné snizovat
ptijem soli uz od détského véku. Cilem této prace bylo zjistit, jaké mnozstvi kuchynské soli
piijimaji déti v predskolnim v&ku a jaké potraviny jsou jejim hlavnim zdrojem. Vyzkumu se
zucastnily 3 matetské Skoly, jejichZ hlavni kuchatky zapisovaly po dobu 10 dni mnoZzstvi soli
pouzité pii vafeni, dal$im zdrojem informaci ohledné soli v potravinach byly jidelnicky
a skladové vydejky, ze kterych bylo mozné zjistit, jaké mnoZzstvi soli béhem dne déti
v mateiské Skole v pokrmech pfijaly. Druhym vyzkumnym subjektem bylo 10 déti, jejichz
rodi¢e zapisovali pfesné mnozstvi potravin asoli pfidané do pokrmi po dobu 1 tydne.
Nasledné byly vysledky zaneseny do grafii a zhodnoceny. Z vyzkumu vyplynulo, ze déti
konzumuji v doméacim prostiedi témét 3x vice soli nez v ptipad€ celodenniho stravovani
v mateiské Skole. Hlavnim zdrojem soli v domacim prostiedi i v matefské Skole jsou
pekarenské vyrobky, i pies reformulace, které probihaji, se vyskytuje stale velké mnozstvi soli
1 v mléénych vyrobcich, predev§im syrech a v détském véku velmi nevhodnych uzeninach.
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