Doplnéni k diplomové praci:

Dodatek ke zpracovani dat:

Motorické testy pro krasobrusleni k hodnoceni kondiéni piipravy, neprobihaji v CR na
svazove urovni a v soucasné dob¢ se neprovadéji systematicky, coz ma za disledek chybéjici
data. J& jsem pouzila pii zpracovani DP dostupna a relevantni data, kterd jsem sama naméfila.
Z toho vyplyva velikost vyzkumného souboru. V souboru jsou prakticky vSechny mladé
krasobruslarky, které¢ se zacastiiuji svazem organizovanych zadvoda

Na zéklad¢ korela¢ni analyzy mezi vysledky v motorickych testech a vykonnosti hodnocenou
zebtickem, byla nalezena vyznamna zavislost, u testu TS skok vzad (r=0,76) a T7 skok
s maximalni rotaci (r = 0,7). Vysledky jsou uvedeny v nésledujici tabulce.

Vypocet korelacniho koeficientu vztahu umisténi v Zebricku a vysledku v testech

T5 Skok z mista vzad

T7 Skok s maximalni rotaci

krasobruslarka Umisténiv | T5 krasobruslarka Umisténi v T7
Zebficku vysledek Zebficku vysledek
vcm vcm
K15 18 105 K15 18 990
K10 61 104 K10 61 730
K16 14 106 K16 14 1080
K8 98 91 K8 98 720
K25 25 95 K25 25 765
K24 41 95 K24 41 630
K8 54 92 K8 54 720
K4 88 82 K4 88 450
K5 9 104 K5 9 810
K29 84 99 K29 84 675
K17 112 81 K17 112 630
Korelacni koeficient: -0,7622 Korelacni koeficient: -0,7035

Zptesnéni zaveéru:

Navrzena testova baterie lze priibézné pouzit pro kontrolu kondi¢ni pfipravenosti, za ucelem
zptesnéni tréninku, jak z pohledu intenzity, tak 1 objemu. Déle by vysledky v této testové
baterii mohly pfispét k objektivizaci pti dal§im uz§im vybéru déti do specializovanych
programu talentované mladeZze.




