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Abstrakt

Uvod: Motorické testy v krasobrusleni déti k urceni tirovné kondic¢nich a koordina¢nich

schopnosti. Obsahuje vybér jednotlivych pohybovych tkolt a jejich zdivodnéni.
Cil: Analyza a predikce kondi¢nich predpokladii pro krasobrusleni déti.

Sestaveni baterie terénnich motorickych testli, hodnoticich obecnou a specifickou ptipra-

venost pro krasobruslare.

Dalsim cilem je prokézat, zda existuje vztah mezi aktualni sportovni vykonosti a analy-

zou piedpokladi pro krasobrusleni ve véku 10-12 let.

Metody: Kvalitativni vyzkum — metoda studia literarnich prameni, ukézky, pozorovani,

hodnoceni a kvantitativni vyzkum - testovani

Vysledky: Vztah sportovniho vykonu a analyzy piedpokladi nebyl zcela potvrzen. Byla

sestavena testova baterie pro krasobrusleni.

Zavér: Stanovené cile byly dosazeny. VSechny vychozi pfedpoklady nebyly vyzkumem

potvrzeny a prace umozinuje presnéjsi zaméteni nasledného vyzkumu.

Autor: Jaroslava Bartoskova
Nazev: Motorickeé testy v krasobrusleni déti

Cil: Cilem prace je analyza pfedpokladi a predikce kondi€nich ptedpokladl pro kraso-

brusleni.

Sestaveni baterie terénnich motorickych testl, hodnoticich obecnou a specifickou pfipra-

venost pro krasobruslate.

Prokazat, zda existuje vztah mezi aktualni sportovni vykonnosti a analyzou piedpokladi

pro krasobrusleni déti ve véku 10-12 let.

Vyzkumna otazka 1: Existuje vztah mezi sportovni vykonosti a vysledkem v motoric-

kych testech?
Vyzkumna otazka 2: Existuje vztah mezi pohybovou aktivitou rodi¢i a déti?

Klicova slova: kondice, koordinace, krasobrusleni, sportovni vykon, testova baterie



Abstract

Introduction: Motor tests in figure skating for children to determine the level of fitness
and coordination skills. It contains a selection of individual movement tasks and their

justification.

Aims: Analysis of assumptions and prediction of fitness assumptions for figure skating

in children.

Assembly of a battery of field motor tests, evaluating general and specific readiness

for figure skaters.

Another goal is to prove whether there is a relationship between current sports perfor-

mance and the analysis of assumptions for figure skating at the age of 10-12 years.

Methods: quantitative and qualitative analysis of motor skills, method of questioning,

examples, observation, testing and evaluation.

Results: The relationship between sports performance and analysis of assumptions was
not fully confirmed. All initial assumptions were not confirmed and the work allows a

more accurate focus of subsequent research.

Conclusion: The set goals were achieved.

Author: Jaroslava Bartoskova
Title: Motor tests in figure skating for childern

Objectives: Analysis of assumptions and prediction of fitness assumptions for figure

skating in children.

Keywords: condition, coordination, figure skating, sport performance, test battery
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
ATP-PC adenosine triphosphate (ATP) and phosphocreatine (PC) anaerobni sys-

tém spotieby energie

BMI Body Mass Index = index hmotnosti té¢la
CKS Cesky krasobruslatsky svaz

Cp Cesky pohar

ISU International Skating Union

TO testovand osoba



TEORETICKA CAST

1 UVOD

Popularita svétového krasobrusleni v poslednim desetileti nesmirné stoupla. Doslo k ra-
pidnimu vyvoji ve vykonu a technice, kdy i Zeny zacaly skékat ctverné a kombinace troj-
nych skokt. S krasobruslaiskymi exhibicemi, pohddkami a muzikaly na led¢ a také s rlz-
nymi bruslafskymi show — ,,Hleda se mlady talent* dostupnymi a sledovanymi v televiz-
nich pfenosech a na internetu, vzrusta zdjem o brusleni a krasobrusleni nejen z fad déti.
Zajem o bruslafské kurzy v matefskych skolach, zékladnich Skolach v ramci hodin té-
lesné vychovy a kurzl pro vetejnost a dospélé by mohl potvrdit nejeden krasobruslaisky
oddil. A tak zacinaji déti travit hodiny volného Casu v podobnych programech. Bruslai-
ska zékladna také roste diky celoro¢nim provoziim zimnich stadionti a tim i zlep$ené do-

stupnosti.

Ja sama mam velice pozitivni vztah ke krasobrusleni jiZ od détskych let, kdy jsem za-
vodné krasobruslila a diky tomu jsem uz v détskych letech méla vizi vénovat se trenérské
ginnosti a praci s détmi. Cinnost sportovni instruktorky v jinych sportovnich odvétvich,
predevsim v oblasti lyZovani, snowboardingu, beachvolleyballu a jachtingu mi tento sen
splnila. K trenérské ¢innosti v krasobrusleni jsem se dostala az pted deseti lety a vzhle-
dem k dosavadnim pedagogickym zkuSenostem a laskou z brusleni z détstvi bylo

pro mé krasobrusleni novou vyzvou.

V novodobém ptistupu ke sportu, tréninku a zd&vodiim ¢i zdpastim se neustale zvysuji po-
zadavky na sportovce a jejich vykony, na potfebny material a podobné. Proto je dilezité
se na celou problematiku zaméfit z vice thli pohledu a je dobré si uvédomit, Ze tento
cely proces nespociva pouze v samotném zavodé, ale je to komplex rtiznych komponent

a my se snazime vyuzivat veskerych dostupnych prostredkii k dosazeni stanovenych cili.

Pravé zvySujici se pozadavky na sportovce, techniku, rychlost a ptfesnost provedeni

a snaha o nejlepsi sportovni vykony vede k hledani novych pfistupii a systémt, jak tyto

vvvvv

Motorické testy, pod nazvem Testy viestranné télesné pfipravenosti, byly zavedeny Ces-
kym krasobruslaiskym svazem (CKS) v zati 2018 z diivodu uzsich a objektivngjsich vy-
bérti do programil talentované mladeze, do té doby byly jen na zékladé vysledki ze za-

vodu.
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A maji pomoci zavést systematicky pristup k hodnoceni vykonnosti, kde by nemuselo
rozhodovat pouze umisténi v zavode, ¢i potadi v Zebticku, poptipadé vysledky v Testech
vykonosti na led¢, ale i motorické testovani kondi¢nich a koordina¢nich dovednosti
mimo ledovou plochu. V krasobrusleni by to mohlo pomoci nejen pii hledani talentd,

ale i pro kontrolu trénovanosti a sebekontrolu vlastni vykonosti.

K vybéru tématu této prace mi bylo impulzem piani vedouci Trenérsko-metodické ko-
mise Ceského krasobruslaiského svazu na $koleni trenéri II. Ttidy B. Natoto téma
je v oblasti ¢eského krasobrusleni nedostatek publikaci a to byl také jeden z divodii, proc¢

jsem si tuto tématiku zvolila, k moznému obohaceni stavajiciho pfistupu.

Dtivodem vzniku této diplomové prace je nedostatek dostupnych zdroji k motorickym
testim v krasobrusleni. Také neni popsan vztah téchto testi ke sportovni vykonosti. Di-
plomova prace by mohla také determinovat, zde je/neni pohybové aktivita déti ur€ovana

pohybovou aktivitou rodict.

Mym cilem je analyzovat a predikovat kondi¢ni pfedpoklady pro krasobrusleni a sestavit
optimalni testovou baterii, kterd by mohla poslouzit nejen svazu, klublim a trenériim,
ale i samotnym zavodnikiim, k sebekontrole vlastni trénovanosti a motivaci k dal$imu
tréninku. Mélo by se jednat o baterii terénnich testd, bez vysokych narokid na Cas, po-
mucky a personal a jednotlivé pohybové tikoly by méli byt jednoduché a snadno pocho-
pitelné. A zjistit zda existuje vztah mezi sportovni vykonnosti a vysledky v motorickych

testech.

Préci jsem rozdélila na Cast teoretickou, ktera popisuje krasobrusleni, pohybové schop-
nosti a sportovni vykon v obecné 1 pro krasobrusleni specifické roviné€ k pochopeni celé
problematiky. Budu sledovat kondi¢ni a koordina¢ni ptfedpoklady pro vykon v kraso-
brusleni, se zaméfenim na diagnostiku téchto piedpokladii, rozdélenych na obecné a spe-
cidlni vhodné pro krasobrusleni. V praktické ¢asti budou uz samotnd méfeni, prib¢h

a vyhodnoceni vyzkumu.
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2 KRASOBRUSLENI

Krasobrusleni se fadi do kategorie technicko-estetickych sportd. S jistotou lze fici,
bot’ od sportovcil vyzaduje vysokou uroven vsestrannosti. (Hrazska, 2006). Je to spojeni

baletu, tance, tedy uméni na led¢€ se sportovni disciplinou.

Snad zadny jiny sport, vyjma sportovni gymnastiky, neni tak naro¢ny na ¢as. (Dé&dic,
1979). Krasobrusleni se v poslednich par letech dramaticky vyvijelo s diirazem na trojité
a ¢tverné skoky a jejich kombinace. Aby krasobruslafi mohli zlistat konkurence schopni,
musi travit hodiny ¢asu rozvojem své kondice — sily, vytrvalosti, flexibilitou, aby mohli
tyto slozité a naro¢né prvky na led¢ provadét. Jinymi slovy je zadvodni vykon krasobrus-
lafe podminény velice vysokou trovni vSestranné a specidlni pfipravenosti a dobrou po-

hybovou koordinaci (Poe, 2002).

V krasobrusleni nelze sportovniho uspéchu dosdhnout v kratké dobé. (Dédic, 1979).
I proto je nutné, aby si sportovci zachovali ,,zavodni dlouhovékost® s nejmenSimi, pii-

padné s zadnymi svalovymi dysbalancemi.

Krasobrusleni je sport s riiznymi pfistupy, technikou a zpisoby provedeni. Ve vétsing

soky, aby bylo mozné dokoncit n€kolik rotaci (Slater a kol., 2016).

Navzdory dlouhé historii bylo systematickych studii velmi malo, v podstaté si trenéfi
a krasobruslafi pfedavali navzajem pouze poznatky ziskané zkuSenostmi (Niinimaa,

1982).

2.1 Organizace soutéZi v Ceské republice

Organizace poharovych soutézi v ¢eském krasobrusleni

Podle Ceského krasobruslaiského svazu (CKS) je organizace poharovych soutézi rozds-
lena na dvé vykonnostni tirovné: Cesky pohér a Pohar CKS.

Cesky pohar, pohér nejvyssi Grovné, je dale rozdélen podle disciplin: Solové kategorie,
Tance na led¢€, Sportovni dvojice a Skupiny synchronizovaného brusleni. S6lové katego-

rie jsou déleny podle véku a pohlavi.

12



TEORETICKA CAST

Kategorie chlapcti a muzi:: novacei mladsi - chlapcei, novacei — chlapci, zaci nejmladsi,
zaci mladsi, zaci, juniofi a seniofi.
Kategorie divek a Zen: novacci mladsi — divky, novacci starsi — divky, zacky nejmladsi,

zaCky mladsi, zacky, juniorky a seniorky.

Pohér CKS se tyka pouze sélovych kategorii a je rozdélen stejné jako Cesky pohar sélo-

vych kategorii, s rozSitenim o kategorie adult A a adult B (www.czechskating.org).

2.2 Charakteristika krasobruslare

Pro vytvoreni piedstavy, které okruhy bude potfeba hodnotit, se budu snazit definovat
charakteristiku krasobruslate. Je tfeba si uvédomit, jaké naroky se v krasobruslaiském

vykonu kladou na obecné pohybové predpoklady a jaké na specifické.

V zavodnim krasobrusleni musi sportovcei piedvést komplikované skoky, piruety, spira-
lové elementy a krokové pasaze harmonicky s hudbou, po dobu povolenou, resp. stano-
venou pravidly (na Grovni seniorll: 4 minuty u Zen a u muzd, 4 minuty a 30 sekund v pa-

rovych disciplinach).

Tyto komplexni pohybové dovednosti vyzaduji specifické fyzické vlastnosti v kombinaci

s vynikajici koordinaci a kontrolou (Mostaert, 2016).

Poe (2002) se zabyva fyzickymi piredpoklady pro ptfedvedeni zdvodniho programu, které
fyziologické komponenty jsou potieba pouzivat pii predvadéni programu, které kompo-
nenty jsou nutné pii tréninku na ledé i mimo ledovou plochu a co je potieba analyzovat
pro danou specifickou disciplinu (sélové, parové a synchronizované brusleni a tance

na led¢).

Rozd¢€luje je:

* biomechanické pohyby pouzité k predvedeni dovednosti;
= fyziologické komponenty k produkci té€chto dovednosti;

=  bézné stranky trazu ve vztahu ke sportu.

Pro volbu tréninkové naplné klade Poe (2002) diraz piedevSim na trenérovy znalosti
a charakter trénované discipliny: ,,K posouzeni, jaké konkrétni oblasti silového a kondic-
niho tréninku by mé¢l bruslaf vyuzivat, musi trenér urcit, které pohyby ma trénovat. Na-

piiklad jaké biomechanické pohybové vzorce pro jednotlivce je potieba pro trojitého

13
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Axela, trojity twist u sportovnich dvojic nebo pro kvalitu brusleni na hranach a hladké
pohyby pro tance na led¢. Biomechanika zahrnuje svalové a kloubni vzorce potiebné
k vykonu urcité dovednosti. Je dulezité analyzovat pohybové vzorce na led¢, abychom
rozliSovali mezi rozdily v disciplinach, ale také mezi rozdily v irovnich brusleni v kazdé

discipling” (Poe, 2002).

Vysoky nérok je kladen na dynamickou i statickou rovnovahu, jednorazovou i vicerazo-
vou odrazovou silu (skoky a skokové kombinace) a koordinaci, rytmiku a flexibilitu (spi-

ralové prvky a piruety).

Tanec, rytmus, umélecké provedeni a vyjadreni, soulad s hudbou, technika prvki a este-

tika pohybt.

Vyska, délka a pocet obratil ve skocich; obtiznost, estetika a dostate¢ny pocet otacek v pi-
ruetach; obtiZznost a originalita krokovych a spirdlovych variaci; bruslafské dovednosti,
spojovaci prvky, pfedvedeni a provedeni, choreografie a interpretace technika brusleni,
mnozstvi obtiznych obratii to vSe je v zdvod¢ hodnoceno technickym panelem a rozhod-
¢imi. (Hrazska, 2006).

Mimo vyborné urovné télesné kondice nelze opomenout i dal§i komponenty zavodniho

vykonu, jako jsou naptiklad psychicke, technické a taktické komponenty.

Takeé je znamé, ze télesna vyska a hmotnost ovliviiuji rotacni vykon (Joch, 1992). Kraso-
brusleni upfednostiiuje lehké a Stihlé. Mald postava, Stihlost a linearita postavy se zdaji
byt podle Monsma a Maliny (2005) spiSe selektivnimi faktory se specializaci na tanec

a parove brusleni.
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3 SPORTOVNI VYKON V KRASOBRUSLENI

Krasobrusleni patfi mezi sporty, kde je zdvodni vykon provadén v neménnych podmin-
kach, na zimnim stadionu, jehoz velikost mé pfedepsané rozmeéry. V predchozi kapitole
jsem nastinila, Ze sportovni vykon se skldda z vice faktord, které se vice ¢i méné navza-
jem ovliviluji. Sportovni vykon v krasobrusleni a jeho faktory jsou velice vystizné zna-
zornény grafem (obr. 2), kde autofi (Bernacikova a kol., 2010) vychézi ze zdkladnich
uznavanych poznatkd o sportovnim vykonu. Odlisnost od jinych autort spociva v dopl-
néni vSech faktorti o ,,faktory ostatni“. Dovalil (2005) strukturuje sportovni vykon na re-
lativné samotné soucasti vychdzejici ze somatickych, kondi€nich, technickych, taktic-

kych a psychickych zakladt vykond.

. - Zeny nizsich postav ve
-~ viile. - : sportovnich dvojicich
- schopnost koncentrace - flexibilita kloub(
- odolnost viii strachu | - somatotyp: pfevaha
'& mezomerfni sloZky
i ‘ \

I‘ ~: g
- VYKONV L
KRASOBRUSLENI
- wybér hudby ? © Tegenerace
- wybér obleceni ™ 3 - - kvalita ledové plochy
* wybér povinnych prvkd - koordinace (orientatni , - kvalita vystroje (brusle
TSR d‘&‘erenmaﬁnimvnm o orse)

S e - o Koy o —
- flexibita kioubd

Obrizek 1: Faktory sportovniho vykonu — krasobrusleni (https://is.muni.cz/do/rect/el/es-

tud/fsps/ps10/fyziol/web/sport/estet-kraso.html)
3.1 Faktory ovliviiujici sportovni vykon v krasobrusleni

3.1.1 Somatické faktory

Somatické faktory jsou, podle Dovalila (2005) relativné stalé a ve znacné mife geneticky

podminéné Cinitelé. V fad¢€ sportl hraji vyznamnou roli. Podstatné je, ze diferencuji vy-
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chozi piedpoklady pro rizné typy sportovnich vykontu a podileji se i na vyuziti energe-

tického potencialu pro vykon. Mezi nejpodstatnéjsi u krasobrusleni je maly vzrist a nizka

hmotnost a relativné nizké procento tuku (Joch, 1992), jako diilezité parametry pro rychlé

rotace.

K hlavnim somatickym faktoriim nejen podle Dovalila (2005) patfi:

Vyska a hmotnost téla - zcela bézné vyuziti v praxi pro vyjadieni somatickych
charakteristik sportovcl. Srovnanim stejnych charakteristik u rodicu lze zjistovat
genetické predpoklady pfii predikci talentu, piedev§im pfi specializacich,
kde vyska ¢i vaha patfi k limitujicim faktorim vykonu.(Dovalil, 2005). T¢lesna
vyska miize byt limitujicim faktorem ve sportovnim odvétvi. Je znamo (Su-
chomel (2006) in Mald 2010), ze napiiklad v koSikové a v odbijené se velmi
dobfte uplatni jedinci vysokych postav, naopak ve sportovni gymnastice a v kra-
sobrusleni jedinci malého vzrustu;

Index télesné hmotnosti — Body Mass Index (BMI) je pomér hmotnosti téla v ki-
logramech a druhé mocniny vysky téla v metrech. Vypocet tohoto indexu se Casto
pouzivanych v praxi pro posouzeni zdravotniho risika v souvislosti s obezitou
pii BMI 25 a vice mluvime o nadvaze, u BMI 30a vice o obezité. BMI od 11-
24 mluvime o normalni vaze (Neuman, 2003). Je tfeba si uvédomit, ze BMI ne-
posuzuje mnozstvi tuku v téle;

BMI u déti - pro détsky vek a adolescenci je nutné vyuZzivat percentilové metody
(www.chidernbmi.com), s moZnosti pouziti moZné kalkulacky, jsou porovnany
déti stejné vekové kategorie, se zohlednénim rozdilného pohlavi. Lee a kol.
(2019) posuzovali vztah rodicovské BMI spojeny s percentilem u jejich déti v za-
vislosti na vék a pohlavi, kdy zjistili, Ze u déti starSich 10-11 let byla vyssi ten-
dence k obezité a prokazali vztah mezi BMI rodici a déti;

Z tabulky ¢. 2 je zfejmé, ze krasobrusleni spolu s moderni gymnastikou, vytrva-
lostnimi béhy a sprinty patii k specializacim s nejniz§imi hodnotami télesného

tuku.
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Tabulka 1: VySka téla, hmotnost a procento tuku sportovcii nékterych specializaci (podle Ulbri-
chové, 1980 in Dovalil, 2005)

Délkové rozméry a poméry — délky télesnych segmenti a jejich vzajemné pro-
porce se fadi do dil¢ich somatickych faktori;

SloZeni téla — aktivni télesnd hmota (svalstvo) a tuk a jejich pomér. Dulezity
je pomer vlaken svalu (zjednoduSené: Cervenad - pomala, bila - rychld). Podle exis-
tujicich poznatkli maji tento pomér nejlepsi sportovci u riznych specializaci od-
lisny. Tento podil je v podstaté urcen geneticky a jeho diagnostika je cennou hod-
notou pii hledani talentovanych sportovcet;

Télesny typ — nejznamé;jsi je zjisStovani tzv. somatotypd. Byly propracovany po-
stupy k posuzovani somatickych predpokladii jedinct k motorické vykonosti. Ur-
City somatotyp automaticky neznamena uspéSnost sportovce, avSak se zda,
7e bez odpovidajici stavby téla se nemiize ptislusny jedinec zatadit mezi vykon-

nostné nejlepsi (podle Dovalila a kol. 2005).

V krasobrusleni uptednostiiuje lehkost, Stihlost, vy$$i mezomorfii a niz§i edomorfii, pre-

devsim v parovych kategoriich (Monstma a Malina, 2005). Bruslafi jsou vyrazné kratsi,

leh¢i a Stihlejsi nez jejich usedli kolegové a maji pomérné nizké procento télesného tuku

(Niinimaa, 1982).
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Obrazek 2: Somatograf — krasobruslafi (modi‘e — muzi, ¢ervené — Zeny)

(https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/fsps/ps10/fyziol/web/sport/estet-kraso.html

3.1.2 Kondi¢ni faktory

Kondi¢ni faktory, tj. soubor pohybovych schopnosti. V§eobecné, jak uvadi Peri¢ a Dova-
1i1 (2010) je akceptovano rozdéleni schopnosti na kondi¢ni a koordinacni, a tyto maji vy-

znamny vliv na sportovni vykon.

Silové schopnosti patii mezi hlavni faktory sportovnich vykont a hraji, podle Dovalila
(2005) urcitou tlohu. Rozhodujici vyznam maji v téch specializacich, kde se pfekonava
velky odpor nebo odpor vlastniho téla, jak uvadi autofi (gymnastika, skoky a vSechny
typy odrazii.) Proto nelze pochybovat o vyznamu silovych schopnosti i v krasobrusleni
pii odrazech do skokd, piruet i v odrazech pii samotném brusleni. Dobra troven silovych

schopnosti je stézejni pro dalsi tispéch.

Rychlostni schopnosti podle Dovalila (2005) mnohé sportovni vykony charakterizuje

vysokd az maximalni rychlost pohybu. A tato ¢innost je provadéna maximalni intenzitou,
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kterou energeticky zajistuje ATP-CP systém, tudiz nemuze trvat dlouho (10-15 sekund)
jde o pohyb zasadné bez odporu (kromé gravitace nebo prostiedi). V krasobrusleni je ste-
zejni rychlost rotace ve skocich, nejen, Zze skok musi byt dostate¢né vysoky, ale i rotace
musi byt provedena maximalni rychlosti, aby byl splnén pozadavek na dostate¢ny pocet
rotaci (dvojité, trojité a ctverné skoky). Tyto specifické pohyby a dovednosti v krasobrus-

leni také velmi tizce i s koordinaci a orientaci v prostoru.

Vytrvalostni schopnosti
Kondic¢ni ptiprava déti by se neméla sousttfedit na rozvoj specifickych energetickych sys-
tému, ale na pestrost stimulacnich podnétii ve smyslu vSestrannosti a vytvoftit tak zaklady

pro rozvoj ucelné techniky pohybu.

Podle energetické spotieby vykon krasobruslate v zdvod¢ spada do kategorii kratko

az sttednédobé (dle rozdeleni Mckota, Novosad 2005).

Podle délky pohybového zatizeni rozdélujeme vytrvalostni schopnosti (Mékota, Novosad

2005):

Dlouhodoba vytrvalost — pohybova ¢innost odpovidajici intenzity déle nez 10 minut.
Energetické kryti obstarava glykogen za ptistupu kysliku, pii delsi zat&€zi zacind dochéazet

ke spotiebé tuk.

Stiednédoba vytrvalost — pohybova ¢innost intenzitou odpovidajici nejvyssi mozné spo-
treb€ kysliku, tj. asi 8-10 minut. Energetické kryti obstarava glykogen za ptistupu kysliku

1 se spusténim laktatového systému.

Kratkodoba vytrvalost — pohybova ¢innost co moZzna nejvyssi intenzity do 3 minut. Ener-
getické kryti obstardva anaerobni glykolyza — Sté€peni glykogenu bez piistupu kysliku.
Kumuluje se laktat.

Rychlostni vytrvalost — pohybova ¢innost absolutné nejvyssi intenzitou co mozna nejdéle
(do pil minuty). Energetické kryti: kreatin fosfat St€peny bez ptistupu kysliku.

V krasobrusleni se tedy jedna o kombinaci kratkodobé a sttednédobé vytrvalosti, coz po-
tvrzuje 1 analyza energetické spotieby podle Poe (2002), ktery uvadi, ze k aerobni zatézi
dochdzi za 3min a déle. Energie je velice dllezita velicina, potiebna k vykonu, predvadé-

nych pohybovych dovednosti a prvkil na ledé¢.
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Trvavani a intenzita fyzické aktivity urcuji, jaky bude pouzit energeticky systém, zda ae-
robni nebo anaerobni, ¢i jeho kombinace, podle tempa v zavodni jizd€, coz je zndzornéno

v tabulce.

3.1.3 Koordinacni faktory

V tadé sportil se objevuji naroky na dokonalé sladéni slozitéjSich pohybi, na rytmus, rov-
novéahu, na odhad vzdalenosti, orientaci v prostoru na piesnost provedeni, pruzné¢ zmény
a prizpusobeni se (Dovalil akol. 2005), vtomto smyslu lze chapat i krasobrusleni.
Vzhledem k témto splnénym definicim by se mohly koordina¢ni faktory povazovat
za velmi diilezité ve vykonu v krasobrusleni. V urovni rytmickych schopnost prokazuji
divky vyrazné zlepSeni jiz mezi 8. -9. rokem, chlapci az mezi 13. - 14. rokem, kdy sou-

¢asn¢ dosahuje troven rovnovaznych schopnosti urovné dospélych (Kristofi¢, 2006).

Pohyblivost

Pohyblivost nékdy ozna¢ovana pojmem ohebnost, chapeme ve sportu podle Perice (2010)
jako piedpoklady pro rozsah pohybtl v jednotlivych kloubech. Uroveii pohyblivosti jako
schopnosti ¢lovéka vykonavat pohyby v kloubech ve velkém rozsahu, mé podle Dovalila
(2005) a Perice (2010) vyznam piimy (moderni gymnastika, synchronizované plavani,
krasobrusleni, karate, plavani) a nepfimy (jako spiSe soucast kondice, k vyuziti druhot-
nych pohybovych schopnosti). Podle specifickych pozadavkl jednotlivych odvétvi
a v krasobruslenti, stejné jako ve skocich do vody, plavani aj. patii k limitujicim faktorim
vykon. V krasobrusleni, pfedev§im Zen je vyZadovéana vysoka flexibilita patefe a kycel-

niho kloubu, které vede k dosazeni potiebnych poloh a zvladnuti obtiznych prvkd.

3.1.4 Technické faktory

Mezi technické faktory patii dovednosti na led¢, skoky, piruety, krokové variace a spiraly
a v neposledni fadé také vysledky v testech vykonosti, organizované a hodnocené Ces-
kym krasobruslatskym svazem. Podle Jarkovské (2005) piisobi esteticky dobte technicky

zvladnuté pohyby, coz je 1 v krasobrusleni hodnoceno rozhod¢imi.

20



TEORETICKA CAST

3.1.5 Taktické faktory

Vybér hudby, obleceni, krasobruslatrskych prvki a choreografie zdvodnich jizd je v pod-
stat¢ ve vétsi mife ovlivnéna znalostmi a dovednostmi trenéra, ve spolupraci trenéra s ro-
dici. Samotna zavodnice v nizsich vékovych kategoriich jen nepatrné ovliviiuje tyto tak-
tické faktory. Jak uvadi Hrazska (2006), je dobré pokud se na vybéru hudby a zdvodniho
obleceni bere ohled i na nazor zavodnice, musi se ji libit, protoze ona v ném bude zavo-

dit.

3.1.6 Psychické faktory

Viile, schopnost koncentrace, odolnost viici strachu, ¢i tréma jsou podstatnym faktorem
pro zavodni vykon nejen v krasobrusleni. Podle Peri¢e a Dovalila (2010) je vliv sportu,
jeho prostiedi a narokll na psychiku méné zietelny, ale jednoznacny. MiiZeme si 0 ném
jen oko a cit zkuSeného trenéra jej mize rozpoznat a zaznamenat. Dédic (1979) spatiuje
1 velky vychovny vyznam v krasobrusleni, protoze vedle rozvoje télesnych vlastnosti,
vidi rozvoj vlastnosti psychickych, z divoda vysokych narokl na disciplinovanost, pili,
houZevnatost apod. Jsem si védoma vlivu tohoto procesu psychosocidlni adaptace

na sportovni vykon, avSak ve své praci se jim dale nebudu zabyvat.

3.1.7 Ostatni faktory

Mezi ostatni faktory sportovniho vykonu miiZzeme zatadit, mimo jiné kvalitu ledové plo-
chy, kterou jen stéZi ovlivni zdvodnik, trenér, ¢i tréninkovy proces. Avsak lze predpokla-
dat, ze kvalita ledové plochy muze ovliviiovat sportovni vykon, v kontextu s tématem
mé prace je tento faktor zanedbatelny. Také kvalitu a vybér brusli, nebudu v mé praci po-

suzovat, i kdyZ vliv na sportovni vykon je podle Dédice (1979) podstatny.

3.2 Hrazeni pohybovych pozadavki v krasobrusleni

Sportovni vykon v krasobrusleni Zen je 4:30minut. V kategorii nami sledované, mladsi
zacky trvé volna jizda 3:00 minuty (www.czechskating.cz), a proto zakladnim hrazenim
energetickych pozadavki je anaerobni. Pro pochopeni téchto systémt uvadim nésledu-

jici.
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Aerobni energeticky systém jde do hry, kdyz télo spotfebovava kyslik po dobu 3min.

a déle. Tento systém primarn¢ pouziva k produkci energie sacharidy a tuky.

Anaerobni energeticky systém pracuje bez kysliku, produkuje velké mnoZstvi energie
a odpadnich latek, napt. kyselina mlécna, které se ukladaji ve svalech a v krvi. A posky-
tuje okamzitou energii po dobu do 10 sekund nebo pokryje hrazeni energie stfedni zatéze
trvajici do 2 az 3 minut. Tyto okamzité energetické zdroje jsou chemické reakce ve sva-
lovych buiikach, kde ATP adenosin trifosfat rychle poskytuje energii pro svalovou kon-

trakci.
Anaerobni ATP-PC (adenosine triphosphate - ATP and phosphocreatine - PC)

Tyto okamzité zdroje energie (pro okamzitou zatéz 0-10 sec.) spocivaji v chemickych re-
akcich ve svalovych buiikach, kde energii pro rychlé svalové kontrakce zajistuje adeno-

sin trifosfat.

Anaerobni glykolyza je zdrojem energie od 10sec. do 2 az 3min. pfi pohybech s vyso-
kou intenzitou. Substratem pro produkci energie jsou sacharidy, které jsou Sté€peny
a ukladany do svalt a krve, takZe jsou snadno dostupné pro produkci energie pii svalové

kontrakei (Poe, 2002).
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Tabulka 2: Energeticka spotieba v krasobrusleni (Poe, 2002)

TABLE 1.4

SKATING SKILL WORK AND ENERGY SYSTEMS OF A
PROGRAM LASTING THREEMINUTES, THIRTY-SIX SECCONDS

Skill Performed
6 triple jumps
2 double jumps

Continuous stroking,
skating, crossovers,
choreography
Footwork:

one short sequence

3 spins: flying camel,
layback, combination spin

Spirals and/or spiral
sequence: includes spread
eagles, bauers, arabesques

Dynamic elements:
includes hops, half loop
jump tuck-up, stars

Energy Source Component
Anaerobic (immediate):
0 -10seconds

Aerobic and anaerobic
glycolysis: 2-3 minutes

Anaerobic (immediate):
0 -10seconds

Anaerobic (immediate):
0 -10seconds

Aerobic: duration can vary

Anaerobic (immediate):
0 -10seconds

Skill Durations

5.09 seconds (average
of .63 seconds for each
jump executed)

121 seconds

22.28 seconds (average
of 11.4 seconds)

26.25 seconds (average
of 8.75 seconds)

19 seconds

8.57 seconds

Total Time: 3.36
minutes
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4 ZAKLADNI POJMY

Pro spravné pochopeni problematiky si v nésledujicich kapitolach pokusim uvést a zkon-
krétnit ne¢které zdkladni pojmy, které by nam postupné mohly pomoci zohlednit zndmé

faktory a splnit cile prace.

Kazdy ¢lovek beéhem svého zivota prochézi slozitym vyvojem. Chceme-li tento proces
positivné ovlivnit, je tieba podstatu vyvoje jedince (ontogenezi), podle Jansy (2019) po-
chopit. V kazdé fazi ontogenetického vyvoje miizeme pozorovat fadu zmén. Mezi faktory
vyvoje fadi Jansa (2019) vychovné plsobeni, dédi¢nost a vliv prostiedi. Vyvoj ¢lovéka
z Casti urcuji vrozené dispozice, které jako ucelené komplexy (vlohy, talent) a mohou mit
jisty vztah ke zvySovani sportovnich vykonti (Dovalil a kol., 2005). Vrozené dispozice
se ve vzajemné vazb¢ podileji na télesném, duSevnim a socidlnim rozvoji jedince. Mo-
torika Cloveéka se vyviji v obdobi postnatalnim. Vyvoj pohybu a pohybovych ptedpo-
kladii probiha v urcitych stadiich, zmiiiuje Mékota, Blahu§ (1983) a déle autofi zminuyji,
ze motorické schopnosti mohou byt vyrazné ovlivnény aktivni pohybovou ¢innosti v dét-
stvi, puberté iadolescenci nebo naopak zabrzdény necinnosti. Proto se domnivam,
ze pro spravny vybér ve€kové kategorie, méfenych dovednosti a pro volbu samotnych
testd, které by mohly v krasobrusleni nastiiovat n¢které kondi¢ni faktory sportovniho vy-

konu, je potieba ptistupovat velice citlive.

4.1 Anketa

Anketa se fadi do empirickych kvantitativnich metod, kam Jansa (2019) zatazuje pozo-
rovani, odborné posuzovani a metodu dotazovani (dotaznik, dotazovani pies internet, an-
keta a rozhovor). Dotaznik je nejpouzivanéjsi vyzkumnou metou a je konstruovan jako
baterie otdzek, na néz respondent odpovida bud’ jednozna¢nou odpovédi typu ANO/NE,
nebo formou alternativnich nebo volnych odpovédi nebo Skdlou. Dobie zkonstruovany
dotaznik miZzeme pouzit nejen v pedagogickém vyzkumu, ale i1 pro diagnostickou ¢innost

trenéra, Ci ucitele t€locviku.

Pro slozitost konstrukce dotazniku se zdd vhodné&j$i pouzit pro ucel této prace anketu,
ktera je podle Jansy (2019) jednodussi variantou dotazniku. Pouziva se pro orientaci v té-
matu nebo k ziskani rychlych informaci o situaci. Anketa je v tomto sméru volngjsi

a oslovuje urcity okruh lidi. Obsahové byva chudsi nez dotaznik (Jansa, 2019).
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Anketa miize byt také prizkum nazor dotazem u skupiny respondentd, jejichz vybér ne-
umoziuje nalezité zobecnéni na celou populaci. Vyznam ankety by mohl byt zajimavosti

odpovédi, které umoziuji kvalitativni zkoumani.

4.2 Ontogeneze

Vyvoj ¢lovéka neprobiha rovnomérné. V horizontu let vzdy nastavaji zmény, které maji,
jak uvadi Peri¢ (2012), kdy nova vlastnost ¢i jev, relativné zacina a na konci obdobi
se jeji vyvoj relativné ukoncuje. Tyto zmény maji povahu zakonitosti, které vymezuji
jednotliva obdobi vyvoje clovéka. Ty se od sebe lisi v mnoha oblastech, pricemz
ty hlavni spatfuje Peri¢ (2010) v télesném, pohybovém, psychickém a socidlnim vyvoji.
Krom¢ intenzivniho ristu, dozravéani riznych organt téla, psychického a socialniho vy-
voje dochazi i1k pohybovému rozvoji, kdy se zvySuje vykonnost, bez ohledu na to,

zda dité sportuje nebo ne.

Do zékladnich pojmi zaclenuji priabéh vyvoje ¢lovéka - ontogenezi od postnatalniho ob-
dobi, z diivodu piehledu jednotlivych obdobi vyvoje clovéka a pochopeni vybéru daného

vyvojového obdobi.

Détstvi a adolescence jsou charakteristické vyznamnymi zménami ve vSech hlavnich ob-
lastech, které vytvari lidskou bytost, uvadi Peri¢ (2010) Z hlediska sportu jsou pro nas
zajimavé hlavné zmény ve vyvoji ¢lovéka, tykajici se lidské motoriky. ProtoZe vék ovliv-
fluje pohybové aktivity, podle véku se méni kvalita i pomér pohybovych aktivit. Nasle-
dujici fadky popisuji vyvoj ¢loveéka a zaméfuji se na podrobnéjsi popis a zdivodnéni vy-

béru vékové kategorie.

*  Nemluvné (0 — 1 rok) nepodminéné reflexy;

= Batole (1 — 3 roky) rychly rozvoj chlize, rozvoj jemné motoriky (ruka, prsty);
= Predskolni vék (3 — 6 rok) udrZzovani rovnovahy, rozvoj jemné motoriky;

= Mladsi Skolni v€k (6 — 11 let) koordinace pohybi, rlist svalové sily;

= Starsi Skolni vék (11 — 15 let) rychly télesny rist, koordinace pohybi;

» Pocinajici dospélost (15 — 20 let) dokonceni piedchoziho vyvoje;

= Miladé dospélost (20 — 35 let) mirny pokles svalové sily;

= Stifedni dospélost (35 — 50 let) zjevny pokles svaloveé sily;

= Starsi dospélost (50 -65let)...... atd.

= (rozdéleni podle Jansy, 2019).
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4.2.1 Mladsi Skolni vék

Je oznaCovan téz ,,Zlatym vékem motoriky*, ktery je charakteristicky prave rychlym uce-
nim novym pohybtm. V podstaté sta¢i dokonala ukazka a déti jsou schopny novy pohyb
udé¢lat napoprvé, popt. po n¢kolika malo pokusech. Také problémy z hlediska koordinace
vadét 1 koordinacné narocna cviceni (Peri¢ a kol., 2012). Jak uvadi Jansa (2019) pro té-
lesny vyvoj v obdobi mladsiho Skolniho véku je charakteristicky a obvykly pozvolny
arovnomérny narust télesné vysky 1 hmotnosti. Diky postupnému zvySovani télesné
energie se zvysuje i jeho vykonnost. Okolo 11. roku véku se motorickd koordinace vy-
razn¢ zkvalithiuje a déti jsou schopny si osvojit i velmi specifické a obtizné pohyby, které

se zdaji byt velmi charakteristické pro krasobrusleni.

Z uvedenych ditvodi jsem zvolila vékovou kategorii mladSich zacek v krasobrusleni
(10 - 12let) tedy konec obdobi mladsiho skolniho véku a zac¢atek obdobi star§iho Skolniho

veku, které Jansa (2019) oznacuje jako prepubertu (11 - 13 let).

V tomto veku jeste nejsou mladé zavodnice zatiZeny obdobim puberty se zakladnimi ana-
tomicko-fyziologickymi zménami. Tyto riistové procesy jeSté nejsou tak rapidni a vy-
znamné a jak Jansa (2019) uvadi, je obdobi pfechodu mezi détstvim a pocinajici dospé-

losti nesmirng vitalni, zivelné az vulkanické.

Jelikoz se v této praci zabyvam pravé motorickymi testy, jiZ charakterizované v€kové

skupiny, spatiuji dilezité pfipomenout i dalsi zakladni pojmy.

4.3 Zdatnost

V télovychovné (1écebné a sportovni) praxi se ke kontrole a diagnostice pohybového roz-
voje, trénovanosti, fyzické zdatnosti zaki, sportovcetl i starSich ¢i nemocnych osob vyu-
zivaji, jak uvadi Mékota, Blahus (1983) pravé motorické testy. Soucasnym testovym ba-
teriim historicky ptedchazeli t€locviéné a sportovni viceboje a sestavy k ziskani odznaka
zdatnosti, uvadéji tito autofi. V kratkosti si pfestavime pojem zdatnost a télesna zdatnost,

ktera ziejmé& ma vliv na kondi¢ni schopnosti, kterym se vénujeme.

Podle Svaton¢ a Tupého (1997) in Vrbas (2006) je zdatnost definovéna jako ptipravenost
organismu konat praci, vyrovnat se s vnéjSimi naroky, odolavat aktualnim vliviim okoli.

Definice zdatnosti prosla vyvojem, v rané fazi byla zdatnost chdpéana jako ptedpoklad
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optimaln¢ reagovat na rizné podnéty prostiedi a o par let pozdéji byla definovéna jako
souhrn ptedpokladi optimalné reagovat na naro¢nou pohybovou ¢innost a vlivy zevniho
prostiedi. Bunc (1995) definuje zdatnost jako ochranny prvek proti vnéjSimu stressu
a piSe o zdatnosti jako o pfipravenosti organismu konat praci bez specifikace o jakou
»formu® prace se jedna (tedy i dusevni prace), nebo jako soubor predpokladli pro danou

konkrétni ¢innost. T¢€lesna zdatnost je podle néj soucasti obecné zdatnosti.

4.3.1 Télesna zdatnost

Té¢lesna zdatnost je schopnost feSit dané tukoly s dostatkem energie a pohotove,
bez zjevné tnavy a s dostateCnou rezervou pro piijemné straveni volného ¢asu (Singapur,

1990) (Kovat, 2001).

Svatoném a Tupym (1997) in Vrbas (2006) je té€lesna zdatnost popisovana jako optima-
lizace funkci organismu piifeSeni vnéjSich ukolii spojenych s pohybovym vykonem
a zpusobilosti odolavat vnéjSimu stresu. Bunc (1995) uvadi, ze télesnd zdatnost vytvari
nezbytné piedpoklady pro Gcelné fungovani lidského organismu, atedy 1 predpoklad

pro dobrou pracovni vykonnost.

4.3.2 Pohybova aktivita

Pohybovou aktivitou ¢loveka rozumime takovy pohyb, ktery ziskdva svou realizaci, ci-
lesmérnosti a Gcelovou podminénosti v definovaném prostredi charakter dovednosti
(Svaton, 2001). Autor rozdéluje pohybovou aktivitu do tfech oblasti: té€lesna vychova,
sport a fyzioterapie. Z diivodu sledovani pohybovych rezimi déti v krasobruslenti, je tedy
zadouci nahlédnout i do pohybovych rezim jejich rodi¢i. Sporty jsou, podle Svatong,
2001) pohybové aktivity vymezené definovaného vykonu a pravidly jejich realizace. Vy-
razy rekreacni, vykonnostni a vrcholovy sport oznacuji miru dosazeni sportovniho vy-
konu. Déle autor uvadi, Ze kazdy jedinec by mél provadét fyzickou aktivitu odpovidajici
veéku, a mezi faktory, které¢ zde hraji roli, zatazuje vé€k, zdravotni stav, zplisob Zivota
predchazejicich generaci, prostiedi, ve kterém jedinec vyrusta a dalsi. Z uvedeného vy-

plyva, Ze nejen prostiedi, ale 1 pfedchazejici generace maji vliv na pohybové aktivity.
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4.4 Motorické schopnosti

Pohybovy potencial, ¢ili vnitini pfedpoklady k pohybu jsou soustfedéné, podle Beleje
(2006) ve strukturach a funkcich organismu a na zékladé podnétti z CNS se umoznuji
projevit navenek v pohybovych ¢innostech. Soucasti télesné kondice jsou povazovany
pohybové schopnosti, které vyjadiuji vnitini vlastnosti ¢loveéka pro pohybovou ¢innost.
Jsou vrozené, dédicné a ovliviiovat je miizeme jen nepatrné. Pohybové schopnosti jsou
relativné stalé v Case, jejich uroven nekolisé ze dne na den, jejich zména vyZzaduje dlou-
hodobé soustavné tréninkové pisobeni (Peric, Dovalil 2010). VSeobecn€ je uznavano
rozdé¢leni na kondic¢ni (silové, rychlostni a vytrvalostni) a koordina¢ni (pohyblivost a ob-
ratnost), nové sezvazuje itfid€¢ ,hybridnich®, C¢ili ,,smiSenych* schopnosti. Kdyz
ale sportujeme nebo cvi¢ime, pak vysledkem pohybového uceni jsou pohybové doved-

nosti, které zlepSujeme po cely zivot.

Obriazek 3: Model hierarchické struktury komplexu pohybovych schopnosti (podle Mékoty
2000 in Belej a kol. 2006, in Dovalil a kol., 2005)

Motorické schopnosti, mizeme podle M¢koty (2000) in Belej (2006), Peri¢e a Dovalila
(2010) rozdélit na kondicni, hybridni a koordinac¢ni.
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» kondi¢ni: vytrvalostni (anaerobni a aerobni) a silové (silova vytrvalost a maxi-
malni sila);
» hybridni: rychlostni sila a akéni rychlost;

» koordinac¢ni: reak¢ni, rovnovazné, rytmické, orientacni a diferenciacni aj.

4.4.1 Silové schopnosti

Silové schopnosti jsou zakladni pohybové schopnosti ze skupiny kondi¢nich schopnosti,
které zajist'uji jakykoliv pohyb. Bez sily se nemohou ostatni motorické ¢innosti projevit.
Silu nejlépe vyjadiime vahou (hmotnosti) vlastniho téla nebo hmotnosti zatéze, kterou
svaly dokézou zvednout. Svalova sila je zavisla na velikosti fyziologického praiezu
svalu, na jeho svalové hmoté a na schopnosti vlastniho vyuziti sily pii pohybu (Dovalil

a kol., 2005).

4.4.2 Vytrvalostni schopnosti

Za vytrvalost, ze skupiny kondi¢nich schopnosti, jak uvadi Peri¢ a Dovalil (2010) je vSe-
obecné povazovana pohybova schopnost clovéka k dlouhotrvajici télesné cinnosti: sou-
bor ptedpokladli provadét cviCeni s urcitou niZ§i nez maximalni intenzitou co nejdéle,
nebo po stanovenou pottebnou dobu co nejvyssi moznou intenzitou. Dale pak autofi cha-
rakterizuji vytrvalostni schopnosti jako odolnost proti unavé. Biomechanika posuzuje vy-
trvalost jako maximalni pocet opakovani cviku za jednotku ¢asu. Projevuje se v celé fadé
pohybovych €innosti a zahrnuje jednoduché pohybové tvary, které provadime opakované
— cyklicky. Cvi¢ime je dlouhou dobu nepfietrzite.

Tabulka 3: Vymezeni vytrvalostnich schopnosti podle pievazné aktivace energetickych systému

(Dovalil a kol., 2005)

Vytrvalost Prevazna aktivace | Doba trvani pohybové

energetického systému | ¢innosti

Dlouhodoba 0 pfes 10 min aerobni
Stfednédoba LA-0: do 8-10 min aerobni
Kratkodoba LA do 2-3 min anaerobni
Rychlostni ATP - CP do 20-30 s anaerobni
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4.4.3 Koordinaéni schopnosti

V tadé sportil se objevuji naroky na dokonalé sladéni slozit€jSich pohybi, na rytmus, rov-
novahu, na odhad vzdalenosti, orientaci v prostoru, pruzné¢ zmény a na prizpuisobeni se,
na presnost provedeni atd. Ve stejném smyslu se diive pouzivalo pojmu obratnost ¢i ob-
ratnostni schopnosti (Dovalil, 2005). Tyto schopnosti umoziiuji provadét rychle, hospo-
darn¢ a bezchybn¢ jednoduché a slozité pohyby. Déle podle Dovalila (2005) energetické
kryti hraje druhotnou roli, primarni je funkce centralniho nervového systému. Setkavame
se rozliSenim 5 az 15 jednotlivych schopnosti. Patfi mezi né rovnovaha — schopnost udr-
zet télo ve stabilni poloze, orientacni a prostorova schopnost — umeéni piesné zachytit in-
formace o provadéném pohybu v prostoru, rytmicka schopnost — vnimat pohyb v souladu

s hudbou, ¢asova schopnost — uméni provést pohyb v ¢asovém intervalu.

4.4.4 Pohyblivost

Dalsi z koordina¢nich schopnosti je pohyblivost. Pohybové schopnosti chape Peri¢ a Do-
valil (2010) jako relativné samostatné soubory vnitinich ptredpokladt lidského organismu
k pohybové ¢innosti, v nizZ se projevuji. Jedna z nich je pohyblivost jako schopnost pro-
vadét pohyb v maximalnim kloubnim rozsahu. MozZnosti v jednotlivych kloubech
(kloubni pohyblivost) je pouze jednou z jejich soucasti. Pohyblivost jako pohybova
schopnost je podminéna tadou dil¢ich predpokladii, jako napt. anatomickou stavbou
kloubi, kvalitou vazii, pruznosti svalstva (elasticita), ohebnosti, schopnosti svalové rela-

xace apod.

4.5 Sportovni vykon

Sportovni vykon mizeme definovat jako ,,projev specializovanych schopnosti sportovce.
Jeho obsahem je uvédoméla pohybova ¢innost zamétena na feSeni ukolu, ktery je vyme-
zen pravidly jednotlivych disciplin, zavodd, soutéZi a klani (Lehnert, Novosad & Neuls,

2001).

Pti sportovnim vykonu podle Dovalila (2009) sportovec usiluje o maximalni uplatnéni
svych vykonovych ptedpokladii. V kontextu struktury sportovniho vykonu lze faktory
chapat jako relativné samostatné soucasti sportovniho vykonu. Pfi¢emz jejich spoleCnym

znakem je moznost ovliviiovat je sportovnim tréninkem. Rozdéleni faktort sportovniho
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vykonu je cela fada a mezi vSeobecné uznavané se ve sportovni véde€ uziva rozdeleni fak-

tord pisobicich na sportovni vykon, podle Dovalila (2005):

» Faktory somatické, zahrnuji konstitucni znaky jedince (vyska, hmotnost, télesné
rozmeéry a sloZzeni, somatotyp);

» Faktory kondi¢ni, pfedstavuji soubor pohybovych schopnosti (sila, rychlost, vy-
trvalost, koordinace, pohyblivost);

= Faktory techniky, souviseji s technickym provedenim specifickych sportovnich
dovednosti;

» Faktory taktiky, urcuji zptisob feseni dil¢ich ukolu, které jsou provadény v ramci
pravidel daného sportu;

= Faktory psychické, vychédzi z osobnosti sportovce a zahrnuji jeho kognitivni,

emoc¢ni a motivacni procesy.

Sportovni vykon jako projev specializovanych schopnosti, jehoz obsahem je uvédoméla
pohybova ¢innost zaméfend na feSeni ukolu, ktery je vymezen pravidly (Lehnert, No-
vosad a Neuls, 2001) ma podle Dovalila (2009) tyto faktory: somatické, kondi¢ni, tech-
nicke, taktické a psychické. Nejinak je to 1 v krasobrusleni, kde Bernacikova (2010) pfi-

pojuje jesté faktory ,,ostatni®.

Jsem si védoma, ze vSechny z uvedenych faktorti maji vliv na sportovni vykon a tim sa-

moziejmée na umisténi v zdvodnim krasobrusleni.

Z diivodi splnéni cile prace analyzy kondi¢nich pfedpokladli budou pro mé nejstézejne;-
Simi:

Somatické faktory: vyska a vaha a vypocet BMI

Kondi¢ni faktory obecné télesné zdatnosti a z nich vybrané: silové - predev§im vybusna

sila dolnich koncetin (trojskok, skok z mista vpted)
Rychlostni — obecné pohybové schopnosti. Rychlostni vytrvalost (€lunkovy béh)
Vytrvalostni — kratkodoba vytrvalost (co nejvyssi intenzita do 2-3 min. (¢lunkovy beh)

Koordinac¢ni faktory: rytmikou pohybu, pohyblivosti kloubti, rovnovaznymi cvicenimi

a kombinaci koordinace a rychlosti a koordinace a sily
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5 MOTORICKE TESTY

vvvvvv

hybu (M¢kota, Blahus 1983). Termin motorické testy se pouziva ve vyznamu zkouska.
Jedna se o védecky podlozenou zkousku, jejimz cilem je dosdhnout kvantitativniho vy-
sledku. Testovani je tedy proces piifazovani testovych vysledkt. Jsou soucasti prakticky
pouzitelnych nastroji k hodnoceni télesné zdatnosti. Kontrola, selekce i predikce vycha-
zeji z diagnostiky motorickych schopnosti, dovednosti a dalSich charakteristik motoriky
TO (M¢kota, Blahus, 1983). Musi ptfedstavovat védecky zdivodnéné standardizované
postupy s pomérné jednoduchou realizaci a srozumitelnym popisem bez velkych ¢aso-
vych, finan¢nich, prostorovych a materialnich narokti (M¢kota a kol. 2002). Pfi jejich vy-

béru musi byt bran také ztetel z hlediska bezpecnosti testovanych jedinct (Vrbas, 2006).

Motorické testy jsou dllezitym prostiedkem télovychovné diagnostiky, dulezité je,
aby pohybové €innosti byly vzhledem k ucelu testovani diagnosticky vyznamné, uvadi

Me¢kota, Blahus (1983), coz je problém validity testu.

Motorické testy se daji rozd€lit podle vice kritérii. V pedagogické praxi se nejcastéji vy-
uzivaji testy maximalni vykonosti, které jsou charakteristické pozadavkem dosahnout in-

dividuélniho extrému (M¢kota, Blahus 1983).

Déle uvedeni autofi klasifikuji na testy maximalni vykonnosti a typického pohybového

projevu, terénni a laboratorni, pln¢ a ¢aste¢né standardizované, individuélni a skupinové.

Jak se uvadi v pfirucce Unifittest 6-60 (Mékota a kol., 2002) vstupuje diagnosticka €in-
nost do télovychovného procesu jako jeho nedilna soucést a prakticky po celém svéte
se dnes provadi prostfednictvim motorickych testii. ProtoZe laboratorni testy nejsou pfi-
stupné celé populaci, pouzivaji se testy terénni. Tyto testy mivaji podobu sestav hetero-

gennich baterii a profili o tfech a vice polozkéch.

Vybér testl hodnoticich obecnou pfipravenost byl zvolen na zakladé teoretickych vycho-

disek a zésad pro vybeér testli podle Unifittest 6-60 (Mékota a kol., 2002):

» Jednoduchym zplisobem postihnout troven a profil s ohledem na zékladni pohy-
bové schopnosti, pfevazné kondi¢niho typu a nizkou zavislost na predchozi po-
hybové zkusenosti;

* Vybrat testy odpovidajici zdkladnim pozadavkiim standardizace (dostate¢né va-

lidni, piijatelné spolehlivé a objektivni);
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= Uplatnit zésady unifikace a umoznit tzv. stavebnicovy princip testové baterie,
ktery dovoluje rozsitfovat a pridavat ke stdvajicimu unifikovanému zékladu dalsi
testy a to dle dil¢iho zakladu a stanoveného cile;

»  Umoznit jednoduché a dostatecné citlivé kvantitativni a kvalitativni hodnoceni
vysledkd ve smyslu celkového (sumarniho) posouzeni motorické vykonosti (zdat-
nosti a kondice) a vyrovnanosti testovych vysledk;

= Brat v ivahu materidlni a personalni moznosti pii realizaci samotného testovani

a respektovat pozadavky na ispornost a praktickou pouzitelnost.

5.1 Testova baterie

Testova baterie je soubor nékolika testl, ktery maji sva pravidla. Testové baterie by mély
nabizet moznost vybért testl v jednotlivych aspektech, aby bylo dosazeno maxima moz-
nosti pro splnéni cilli testovani v§emi zaky, popf. sportovci (Vrbas, 2006). Testova baterie
(homogenni nebo heterogenni) se vyznacuje podle M¢ekoty, a Blahuse (1983) tim,
ze vSechny zarazené testy jsou standardizovany spolecné s vysledky a ve svém uhrnu vy-
tvareji jeden vysledek (skore baterie). Jednotlivych testil existuje celd fada a konkrétnim
vybérem se budu vénovat v dalSich kapitolach. Na zaklad¢ uvedeného jsem zvolila druhy

pohybovych tkoli, které by mohli byt soucasti testové baterie.

5.1.1 Testy obecné pripravenosti:
Kondi¢ni:

= rychlost a obratnost — ¢lunkovy béh na zaklad¢ tohoto testu miizeme, podle Ko-
vare (1993) usuzovat na uroven bézecké rychlostni schopnosti;

* Sila - vybusna sila dolnich koncetin: skok daleky z mista vpied na zéklad¢ tohoto
testu mizeme posuzovat dynamické explosivné silové schopnosti dolnich konce-

tin (Psotova, 2005).
Koordina¢ni:

* rytmické schopnosti - skoky pies Svihadlo za 20s;
* rovnovazné schopnosti: vaha ptedklonmo;
= koordinace v kombinaci se silou dolnich koncetin: trojskok;

= pohyblivost kycelniho kloubu.
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Testy specifické pro krasobrusleni:
Kter¢ jsou ptevazné kombinaci koordina¢nich schopnosti a dynamické sily dolnich kon-

éetin:

» Skok daleky vzad, Kombinace skokt s jednou rotaci;

= Skok s maximalni rotaci.

Hodnoceni testi obecné pohybové vykonnosti:

Tabulka 4: Testové normy — divky (Kovar, 1993 in Psotova)

Divky
Skok daleky z mista
[em] 9 let 9 let 10 let 11 let 12 let 13 Jet
1 -97 -106 113 122 -126 -131
Virazné podprimérny 2 28-106 107 —115 116 -124 123 - 131 127 - 136 132 - 141
3 107-115 116 -124 125-133 132141 137 - 146 142 152
podprimémy 4 116-124 125-133 134 - 142 142 - 150 147 - 156 153 - 162
3 125-133 134 - 142 143 - 151 151 - 180 157 - 167 163 - 173
priméomy 6 134-142 143 - 151 132 - 160 161 - 169 168 - 177 174 - 183
7 143-151 152 - 160 161 - 169 170-179 178 - 187 184 - 104
nadproméray g 132-160 151 - 169 170 - 178 180 - 188 188 - 197 195 - 204
9 161-169 170-178 179 - 187 189 - 198 108 - 208 205 -215
Vyraznd nadprimémy 10 170+ 179 + 188 + 199 + 208 + 216+
clunkovy béh [s]
1 16,9+ 16,4 = 16,3+ 15,7+ 154+ 153+
Virazné podprimérny 2| 16,1-16.8 15,7- 16,3 156-162 | 150-156 14,7-153 146 - 152
3| 153-160 | 149-156 148 - 153 142-1492 | 139-146 13,8 - 14.3
podpromeénmy 4| 146-15.2 142148 141-14.7 | 135-1411 32-138 31-13.7
5| 13,8-145 134-14,1 13,3-140 | 127-134 | 12,5-13, 12,4 -13.0
primémy 6| 13,1-137 | 12,7-133 12,6 -13.2 120-126 118-12.4 11,7-12.3
7| 123-130 | 119-126 11.8-12.5 11.3-119 11,1-11.7 11,0 - 11.6
nadpriméray g 116-122 11.2-11.8 11,1 -11.7 10,6 - 11.2 10.5-11.0 10.4 - 109
9| 108-115 10,5 -11.1 10.4-11.0 0.9-10.5 9.7-104 0.6—103
Vyrazn? nadpromémy 10 -107 -10.4 -10.3 98 0.6 9.5
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6 SHRNUTI TEORETICKE CASTI PRACE

Z teoretické casti vyplyva, Ze krasobrusleni se fadi do kategorie technicko-estetickych
sport a vyzaduje od sportovcll vysokou uroven vsestrannosti (Hrazska, 2006) a je také

velice naro¢né na Cas (Dédic, 1979).

Aby mohli zGstat zavodnici konkurence schopni, musi travit hodiny tréninku rozvojem
kondice a koordinace, protoze zdvodni vykon je podminén vysokou kvalitou vSestranné

a specialni ptipravenosti (Poe, 2002).

Dynamicka4 a statickd rovnovéha, jednordzova i vicerazova sila dolnich koncetin, koordi-
nace, flexibilita hraji v krasobruslaiském vykonu vyznamnou roli (Mostaert, 2016).
Stejné jako somatické parametry, predevsim télesnd vyska, hmotnost (Joch, 1992)
a (Monsma, Malina 2005), stejn¢ jako technika prvk, estetika, rytmus a soulad pohybti

s hudbou, vyjadieni a umisténi prvka na led¢ (podle Hrazské, 2007).

V priibéhu vyvoje clovéka dochazi k mnohym zméndm i z hlediska pohybovych ptedpo-
kladii a vykonu. Pro obdobi mladsiho skolniho véku, oznacovano jako ,,Zlaty vék moto-

riky* je charakteristické, ze déti se velice rychle uci novym pohybim a problémy s koor-

vvvvvv

Vliv vysky, hmotnosti (Dovalil, 2005)a jejich poméru (BMI), télesného sloZeni a soma-

totypu (Niinimaa, 1982) byl ovéfen mnoha autory.

BMI u déti je nutno vyjadiit percentily, na zaklad€ veku, pohlavi s vrstevnika (Neuman,

2003)

Pohybovy potencidl, mizeme podle Mékoty (2000) in Belej (2006), Perice a Dovalila

(2010) rozd¢lit na kondiéni, hybridni a koordinaéni.
= kondi¢ni: vytrvalostni (anaerobni a aerobni) a silové (silova vytrvalost a maxi-
malni sila);
* hybridni: rychlostni sila a ak¢ni rychlost;

» koordinac¢ni: reak¢ni, rovnovazné, rytmické, orientacni a diferenciacni aj.
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Dtivodem vzniku této diplomové prace je nedostatek dostupnych zdroji k motorickym
testiim v krasobrusleni. Také neni popséan vztah téchto testl ke sportovni vykonosti. Di-
plomova prace by mohla také determinovat, zde je /neni pohybova aktivita déti urCovana

pohybovou aktivitou rodic¢i.
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7 CIL, HYPOTEZY A UKOLY VYZKUMU

7.1 Cil vyzkumu

Cilem prace je analyza a predikce kondi¢nich pfedpokladt pro krasobrusleni.

Sestaveni baterie terénnich motorickych testl, hodnoticich obecnou a specifickou pfipra-

venost pro krasobruslate.

Prokazat, zda existuje vztah mezi aktudlni sportovni vykonosti a analyzou ptedpoklada

pro krasobrusleni ve véku 10-12 let.

7.2 Hypotézy

Hypotéza 1: Existuje vztah mezi sportovni vykonnosti v hodnoceném veku a vysledkem

v motorickych testech?

Hypotéza 2: Existuje vztah mezi pohybovou aktivitou déti a jejich rodica?

7.3 Ukoly vyzkumu

= Reserse k problému;

= Stanovit cile a hypotézy;

= Podat zadost na etickou komisi;

= Zvolit obsah testové baterie a metodu méfeni testll, pfipravit zdznamovy protokol;

» Sestavit anketu a srozumitelnost jejich otazky ovéfit na vzorku rodict;

= Kontaktovat trenéry a oddily krasobrusleni, pfedstavit vyzkum a pozadat o spolu-
praci;

= Zajistit terminy méfeni, podpisy rodicli a vyplnéni ankety;

» Otestovat vyzkumné subjekty;

= Zpracovat naméfené hodnoty;

»  Vyhodnotit vysledky;

* Porovnat vykony v motorickych testech koordina¢nich schopnosti s umisténim
v febtitku CKS;

=  Vyvodit zavéry.
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8 METODIKA VYZKUMU

8.1 Vyzkumna metodologie

Byly pouzity metody kvalitativniho a kvantitativniho vyzkumu. Metodicka ¢ast kvalita-
tivni spocivala v pouziti metod, postupt a prostiedkil k ziskani kvantitativnich vysledk.
Tim se zabyva prakticka ¢ast této prace, kterd je kvantitativni tim, ze zkouskami a méte-

nimi se ziskéavaji Gdaje, které jsou po vyhodnoceni vysledkem.

Kvalitativni ¢ast vyzkumu zahrnuje zejména nésledujici:

= volbu testové baterie, tedy zvoleni souboru pohybovych tkoli,

» metodiku testll pro ucel zjisténi kondi¢nich predpokladi krasobruslaiek

» sestaveni a realizace ankety za ti¢elem zjisténi urovné pohybové aktivity rodict a
jejich déti

* materialni a persondlni zajiSténi realizace vyzkumu

Na kvalitativni ¢ast vyzkumu navazovala kvantitativni ¢ast, béhem niZ probéhlo testovani
vyzkumnych subjektd, zpracovani namétenych udaju a jejich vyhodnoceni, které vylo
zamé&feno na porovnani vysledkl v testech kondic¢nich a koordinacnich schopnosti se

sportovnim vykonem.

8.2 Charakteristika souboru

Stratifikovanym vybérem jsem sestavila minimaln¢ 25¢lenny soubor dévcat ve veku 10-
12 let, vybranych na zakladé umisténi v zeb#icki Ceského krasobruslafského svazu
a/nebo podminkou vénovat se krasobrusleni minimalné 3 roky. Dal$i podminkou bylo

dosazeni pozadovaného véku v sezon¢ 2020-2021.

Vékovou skupinu jsem zvolila zdmérné, z dlivodl uvedenych v kapitole 4.2.1., aby bylo
zastoupeni pouze v prepubertalnim vyvojovém stadiu a ke zkresleni vysledkli z divodu
pubertalniho vyvojového staddia (Jansa, 2019), kterym se ve vyzkumu nezabyvam.

Vyzkumu se zc¢astnily pouze ty krasobruslaiky, jejichz rodice a jejich trenéfi s vyzku-

mem souhlasili, a ten potvrdili podpisem na informovany souhlas rodict (Ptiloha ¢. 2).
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8.3 Konstrukce ankety

Soucasti vyzkumu bylo anketni Setfeni, k ziskani potfebnych tidajii k predikci pohybo-

vych reziml zkoumaného vzorku a jejich rodi¢ii. Tematicky zabér nebyl Siroky.

Anketa (Ptiloha ¢. 4) obsahovala 4 zdkladni udaje o télesné vySce, vaze, véku a pohlavi
z davodu vypoctu BMI. Koncepce ankety sledovala ziskani informaci o prostiedi, ve kte-
rém testovany vyruasta, zjisténi trovné pohybovych rezimu a sportovni aktivity rodict a
déti, situace v rodin€ — pocet sourozenct, ¢asova dotace v tréninkové piipravé na lede,
mimo ledovou plochu a ¢asova dotace vénovana jinym sportim a pohybovy rezim pied

krasobruslatskou kariérou. Stézejni bylo zjistit, kolik hodin proband trénuje tydné¢.

Vsechny otazky byly formulovany jako uzaviené otazky az na posledni otazku, kterd zjis-
t'uje, kolik minut tydné se déti vénuji celkove sportu. Anketu je mozné vyuzit jednorazove
nebo opakované a otazky lze upravit. Srozumitelnost otdzek byla ovéfena na vzorku ro-

dict a jejich pfipominky ¢i nesrozumitelnost nasledné upravena.

8.4 Vybér testt do testové baterie

Z dosavadnich pouzivanych testi na diagnostiku vybranych kondi¢nich schopnosti jsem
vyclenila ty testy, které hypoteticky nejvic postihuji pfisluSnou kondi¢ni a koordinacni
schopnost a jsou z hlediska podminek casovych a materidlnich realizovatelné v ramci

kondi¢niho tréninku mimo ledovou plochu (hfiste).

Jako teoretickd podklady pro vybér testl a sestaveni celé testové baterie poslouzily
obecné pfijimané principy zndmé z obecné sportovni teorie a teorie méteni a testovani. A
bylo pfihlédnuto k jednotlivym charakteristikdm motorickych testd a véku probandi. Zde
hraje roli zejména obtiznost testu, kterou mizeme, dle Mékoty, Blahuse (1983) porovna-
vat jednoznacéné jen u téhoz souboru testovanych. Dale byla brana v uvahu délka moto-
rického testu, ktera je charakteristikou velikosti jeho pohybového obsahu, naro¢nosti po-
hybového tkolu. Doba trvani (testovy ¢as), materidlni a personalni moznosti pii realizaci

vlastniho testovani.

Pro diagnostiku kondi¢nich pfedpokladi jsem zvolila test rychlostnich a obratnostnich
dovednostni Clunkovy béh 10x4m (Kovai, 1993), ke kterému je k dispozici dostatené

mnozstvi informaci a je asové nenarocny.
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Stejn¢ jako Skok daleky z mista (Kovat, 1993), pro diagnostiku vybusné sily dolnich

koncetin, nenaro¢ny na Cas, s dostatecnym mnozstvim informaci.

Trojskok z mista z diivodu vicerazové vybusné sily dolnich koncetin (www.ceskyho-
kej.cz)

v

Z diivodi diagnostiky rovnovaznych schopnosti se mné nejvhodnéjsi jevil test rovnovahy
- Vaha predklonmo, kterd je soucasti mnoha krasobruslatskych prvki, a imituje zndmy

test rovnovahy ,,Flamingo* (Neuman, 2003).

Pro diagnostiku koordinaénich ptedpokladil - rytmickych jsem zvolila test se Svihadlem
(20s) z diivodu nacasovani pieskoktl a udrzeni stejného tempa pohybu (Belej, Junger,
20006), protoze rytmizace a skoky jsou typické pro krasobrusleni. Dalsi z divodt byla po-
mucka - Svihadlo, které je soucasti bézné kondi¢ni piipravy a rozcvicky kazdé krasobrus-

latky.

Pro diagnostiku dalSich obratnostnich schopnosti se mi velice vhodny jevil Skok daleky
vzad (Neuman, 2003), ktery posuzuje koordina¢ni schopnosti, orientaci v prostoru a imi-
tuje odrazy do péti (z celkovych Sesti) krasobruslatrskych skokd, které jsou provadény od-
skokem vzad. A dosud podle dostupné literatury nebyl doposud zatazen do Zadné testové
baterie, ani pro krasobruslatky. Vzhledem k tomu, Ze normy pro tento test nejsou v Sir-
§im rozsahu zpracované, doporucuje Neuman (2003, str.115) vytvaret vlastni normy a re-
kordy. Z tohoto divodu bylo provedeno 3 pokusy na zacatku a tfi na konci méteni.

Pro ptipadny dostatek dat pro TEST-RETEST.

Pro imitaci skokovych krasobruslafskych kombinaci, orientaci v prostoru spojenou s ex-
plozivni silou dolnich koncetin jsem zvolila obratnostni test Kombinace ti'i skoki s jed-

nou rotaci (podle lowa-Brace test).

Z dtvodu predikce pfedpokladi k dvojitym a trojitym skoklim v kombinaci s vybuSnou
silou dolnich koncetin a orientaci v prostoru jsem zvolila Skok s maximalni rotaci
(Mostaert, 2016), ktery podle dostupnych zdroji byl provéfovan pouze v roce
2016 v Belgii.

8.5 Predvyzkum (pilotni studie)

Souhrn pilotni baterie: Motorické testy jsou nedilnou soucasti pro fadu sportd, i pro kra-

sobrusleni. Po redersi literatury a pokynit CKS jsem si piipravila baterii motorickych
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testi obecnych a specifickych pohybovych dovednosti pro krasobrusleni, vzhledem

k ucelu se spise jednalo o testovy profil.

Na soustiedéni v Bieclavi 2019 jsem po svoleni hlavni trenérky, v rdmci kondi¢ni pfi-
pravy mimo ledovou plochu, provedla méfeni této motorické baterie. Cilem bylo porov-
nat vykonost mladsich Zagek z Ceské Republiky a Rakouska ve véku 10-12 let. Vedlej-
Simi cili bylo ovéfit jednoduchost testll na realizaci, materialové vybaveni, ¢asovou do-
taci a pochopeni pohybového tkolu testovanymi. Po métfeni jsem porovnala vysledky

ceskych a rakouskych dévcat stejného veku.

Zavérem bylo zjisténi, Ze dévcéata z obou statli maji podobné vysledky v obecnych i spe-
cifickych testech, i kdyz ve vét§im mnozstvi specifickych testa si vedli 1épe Ceské divky.
Vedlejsi cil byl také naplnén, protoze jsem ziskala prehled a cenné zkuSenosti s danou
tématikou a provedla selekci testovanych pohybovych tkold, které respektovaly poza-

davky na ¢asovou uspornost a praktickou pouzitelnost (Mékota, Kovar, 1996).

8.6 Organizace vyzkumu

V ptipravné fazi vyzkumu jsem navéazala kontakt s trenéry, jejichZ svétenkyné se v se-
z6n& 2019-2020 umistily v Ceském pohéaru nebo v Poharu CKS (www.czechskating.org)
anebo se minimalné 3 roky vénuji zdvodnimu krasobrusleni. Pro doplnéni poZadovaného
poctu testovanych byli osloveni i trenéfi jinych klubti, ktefi nemaji svéfenkyné s umisté-
nim v feb¥icku CKS, ale jejich svétenkyné odpovidaji pozadované vékové kategorii a zii-

Castni se krasobruslafskych zavodu jakékoliv jiné Grovneé.

Dal$im kritériem vybéru souboru byl dobry zdravotni stav, absence akutnich zranéni po-
hybového aparatu, platnd 1ékatska prohlidka a negativni test na COVID 19. Souhlas, po-
tvrzeny podpisem zdkonnych zastupcii (Ptiloha €. 2) a vyplnéni ankety (Pfiloha ¢. 3).

V z4jmu jednotného postupu pii testovani, byli zaSkoleni examindtofi - trenéii vybranych
sportovkyn, prostiednictvim instruktdze — obdrzeli popis testovani s pfesnym postupem,
poctem opakovani a ¢asovou dotaci na fadné rozcviceni pied testovanim, zaznamovy
protokol, pisemny souhlas rodic¢ii, anketu k vyplnéni rodi¢i béhem testovani, podrobny
popis testovaci baterie a Casté chyby, pocet pokusti a postup pii zépisu do testovaciho

protokolu, seznam pomtcek pro testovani, pouceni o bezpecnosti.

Vysledky méfeni byly v terénu zaznamenany do zaznamového protokolu (viz. Ptiloha

¢. 3) anasledné zpracovany v pozadovanych statistickych programech.
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Po seznameni a pfedstaveni projektu, diiraz byl kladen na motivaci testovanych osob, na-
sledovalo dikladné rozcviceni, které vedli trenéfi sami, dle svych zvyklosti po dobu 15-
20 min. V této dob¢ byla ptipravena jednotliva testovaci stanoviste pro test T1- Clunkovy
beh - zméteni a oznaceni 10m vzdalenosti a pro T3, T4 a TS5 (trojskok, skok z mista vpied
i vzad). Pfed zahdjenim samotného testovani bylo na kazdém stanovisti podrobné vysvét-
leno provedeni pohybového ukolu s ndzornou ukazkou a vzhledem k néro¢nosti (ke slo-
zitosti) testu byly umoznény 1 nacvi¢né pokusy (skok z mista vzad, rota¢ni skok, kombi-

nace tii skokt s jednou rotaci, vahy piedklonmo).
Prezentovany vyzkum se uskutecnil v mésici ervnu a cervenci 2021.

Bylo otestovano 29 probandi jednoho pohlavi (dévcata) a jeden chlapec, v jedné vékové
kategorii. Ziskdno 300 odpovédi v anketach, 150 tidajii somatickych méfeni a v deseti
motorickych testech, coz znamenalo 570 méfeni, jejichZz prostiednictvim bylo ziskano

1020 empirickych udajt.

8.7 Metody ziskavani udaja (sbér dat)

Cerpala jsem z t&lovychovné, sportovni, lékatské, pedagogické, statistické a z obecné
metodologie védy. Na zéklad¢ reSerSe z kataloglh knihoven, odbornych elektronickych
databazi (napt. PubMed, SPORTDiskus with full text, European Journal of Physical Edu-
cation and Sport Science, Journal of Sport Sciences), webovych stranek univerzit a na in-
ternetu dostupnych studijnich materidli jsem ziskala informace na danou problematiku.
Na zaklad¢ vyhledavani pomoci hlavnich klicovych slov: krasobrusleni, sportovni vykon,
motorické testy, testova baterie v ¢eském, anglickém i némeckém jazyce a jejich syno-
nym a vedlejSich klicovych slov (zdatnost, télesnd zdatnost, antropomotorika) V tuzem-
ské 1 zahrani¢ni literatufe a odbornych €asopisech a ¢lancich. Souhrnné publikace o tes-

tovani a testech a manualy jednotlivych testovych baterii.

Soucasti ziskavani dat byla 1 anketa, kterou vyplnili rodi¢e zii¢astnénych bud’ v dob¢ tes-
tovani pisemnou formou anebo on-line. Pisemné formy (2 kusy) jsem sama doplnila
do online ankety, z divodu zpracovani, vysledky jsem méla k dispozici on-line. 7 rodict

na anketni otazky neodpovedéli.

Kvantitativni data o vykonosti testovanych subjektl byla ziskavéana realizaci testovaci

baterie.
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Zpisob zaznamu do testovacich protokoli:

Metody: méfeni, pozorovani, posuzovani.

Hlavicky jednotlivych zaznamovych protokoll byly vyplnény tdaji: Jméno a pfijmenti,

narozeni, kategorie, umisténi v zebticku, anketa ANO/NE, souhlas rodi¢it ANO/NE.

= T1 Clunkovy bé&h - zaznamenan &as v sekundach;

= T2 Svihadlo-rytmické dovednosti: Splnila vyborné, dostala TO, ktera pocet pie-
skokti z prvniho pokusu splnila za 15 anebo mén¢ sekund. Hodnoceni splnila, ob-
drzela ta TO, kterd provedeny pocet preskokii z prvniho pokusu splnila za 15-
20sekund. Hodnocenim nesplnila, bylo zaznaceno, pokud pocet pieskokti z prv-
niho pokusu byl splnén za vice nez 20 sekund;

* T3 Trojskok daleky z mista - zaznamenany oba dva pokusy v centimetrech;

* T4 Skok daleky z mista zaznamenany vSechny tfi pokusy v centimetrech, pii ne-
zdatilém pokusu‘-,,;

» TS5 Skok daleky z mista vzad - zaznamenany tfi pokusy, na zavér méteni dalsi
tf1 pokusy v centimetrech;

= T6 Tti skoky s jednou rotaci - byly hodnoceny také podle $kély: splnila vyborné,
obdrZely ty TO, které rytmicky a pfesné splnily zadany prvek bez zjevnych potizi,
rytmicky a s odskokem a doskokem do stejného mista. Splnila, pokud byl prvek
splnén, ale misto odrazu a doskoku se ménilo (v krasobrusleni se bézn¢ uziva ter-
min ,,cestovani®, vertikalni osa trupu ve skoku nebyla svisla a pozadovany prvek
byl sice splnén, ale s drobnymi potizemi. Hodnoceni nesplnila, bylo zazname-
nano, pokud byl prvek bud’ nedokoncen, anebo s hrubymi chybami a zcela zjev-
nymi potizemi a ve vyskoku s vychylenim od svislé osy;

* T7 Skok s maximalni rotaci — do protokolu byly zaznamendny vSechny tfi po-
kusy, v tihlech;

= T8 Vaha ptedklonmo — zaznamenany ¢as na levé a na pravé noze v sekundéch;

* T9 Roz8tép Celny - do zaznamu byla uvedena dosazend vzdalenost stydké kosti
od zem¢ v centimetrech;

* T10 Rozstép bo¢ny - do zdznamu byla uvedena vzdalenost stydké kosti od zemé
v centimetrech. Do pole L — dosazena vzdalenost s levou dolni koncetinou pied,

a do pole P s pravou dolni koncetinou vpted.
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8.8 Metody zpracovani a hodnoceni udaji (analyza dat)

Literarni reSerse:

Z udaju ziskanych literarni reSersi byla vybrana data, ktera se tykala mnou studovaného

tématu.

Anketa:
Kazda otazka ankety byla zpracovana samostatné, vyjadiena procenty a zndzornéna gra-
fem. K vyhodnoceni anketnich otazek jsem pouzila nastroj pfistupny na internetu do-

stupny na www.mojeanketa.cz, ktery zadana data vyhodnotil v procentech. Kategorizace

byla pomoci online kalkulacky zaznamendna v percentilech do tabulky.

Motorickeé testy:

Jednotlivé zdznamové protokoly jsem ocislovala a oznacila K1-K29 a vysledky méteni
zaznamenala podle jednotlivych testd T1-T10 do tabulek v Excelu. Naméfené hodnoty
jsem setadila podle vykonu od nejlepsiho po nejhorsi, podle charakteristiky testovaného

pohybového tkolu a pfidélila jim potadové ¢islo v jednotlivych testech.

* T1 —u ¢lunkového béhu platilo, Ze mensi cas znamena lepsi vykon;

» T2 - Ziskané vysledky byly rozdéleny podle zminéné skaly a vyjadieny procen-
tualné grafem;

* T3 —trojskok, ze dvou pokusti byl do vyhodnoceni bran lepsi z vysledk;

* T4 - skok snoZzmo vpied a TS - skok snozmo vzad platilo, ze vyssi i hodnota vy-
jadfena v centimetrech, znamend lepSi vykon a ve vysledcich byl vyhodnocen
nejlepsi vykon,;

» T6 - Ziskané vysledky byly rozdé€leny podle uvedené skaly a vyjadieny procen-
tualn¢ grafem;

» T7 - do vysledkil byl zatazen nejlepsi z dosazenych vykont;

» T8 —do vysledki se zaradil lepsi vykon;

* T9aT10 do vysledkt byl uveden lepsi z vykond.

Testy obecné télesné kondice T1- ¢lunkovy béh a T4 - skok snozmo z mista byly také
hodnoceny u vSech probandl podle dostupnych tabulek (Unifittest 6-60)

T2 rytmika se Svihadlem a T6 Kombinace tii skokl s jednou rotaci jsem posuzovala Ska-
lovanim. Zvolena skala je zdmérné ,,mald* (zvladla vyborné — zvladla - nezvladla) praveé

z diivodu eliminace chyb subjektivnich hodnoceni pozorovatele, kterymi jsou podle
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Hansy (2019) napt. chyby standartni (n€které hodnoceni jsou velmi piisnd jind velmi las-

kava), Halo efekt, centralni tendence a jiné.

Ke krasobruslaikam s umisténim v Zebiiécich CKS (Cesky pohar — nejmladsi Zacky
amlad§i Zacky a pohar CKS — nejmladsi acky a mlad§i Zacky) bylo piidéleno jejich

umisténi a vykony do jednotlivych tabulek. Nasledovala aplikace pofadové korelace.

Celkové hodnoceni celé testové baterie bylo korelovano se sportovnim vykonem a vyjad-
feno Ctyfmi grafy, dle irovné a vékové kategorie. Sportovni vykon bude hodnocen umis-

ténim v Zebficcich CKS, ktery je dostupny na oficialnich strankach svazu.

8.9 Reseni zvlastnich situaci

Z diivodil covidové pandemie byly pfistupy k nekterym informacnim zdrojim znaéné
omezeny. Vzhledem k situaci s Covid-19 a nafizeni vlady o uzavieni knihoven a studo-
ven, jsem byla odkazana z velké ¢asti jen na uvedené internetové zdroje nebo na online
nakup literatury. Velkou pomoci mi byly i diplomové a doktorandské prace ptistupné

na strankach ¢eskych universit.

Vybér souboru byl znacné limitovan moZnostmi trenérti a klubti, plynouci s natizenimi

vlady ke Covid-19.

Vyzkumu se zucastnily pouze ti probandi, ktefi se prokéazali negativnim testem na Covid-
19 ne star§im, ktery neni star$i neZ 7 dni. Podminku negativniho antigenniho testu na pfi-
tomnost COVID-19 pro t¢ast tohoto vyzkumu 1ze splnit i samo testem a ¢estnym prohla-
Senim, na kterém bude uvedeno jméno a pfijmeni a podpis dalsi osoby, ktera byla pfi-

tomna u testovani studenta. Platnost tohoto prohlaSeni byla rovnéZ 7 dni.
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9 VYSLEDKY

9.1 Vyhodnoceni ankety

Otazky: pohlavi, vék, hmotnost, vySka a otazka ¢. 8: Jak dlouho se dité vénuje krasobrus-

leni.

Tabulka 5: Vysledky ankety: vySka, hmotnost, vék, pocet zavodnich let v krasobrusleni, BMI a per-

centily
vySka pocet let BMI

krasobruslark | (v metrech | hmotnos | vé | krasobruslen | krasobruslare | Klasifikac | percenti

a ) t(vkg) | k i k e BMI 1
1 1,42 30 10 5 14,9 norma 14
2 1,38 32 10 4 16,8 norma 48
4 1,27 34 10 3 21,1 nadvaha 90
7 1,40 28 10 3 14,3 norma 7
9 1,48 36 10 3 16,4 norma 41
12 1,40 44 10 3 22,4 nadvaha 94
17 1,34 31 10 vice 17,3 norma 56
21 1,34 28 10 4 15,6 norma 26
22 1,40 28 10 4 14,3 norma 7
6 1,45 45 11 vice 21,4 nadvaha 86
8 1,35 34 11 vice 18,7 norma 63
16 1,41 33 11 5 16,6 norma 31
19 1,35 34 11 4 18,7 norma 63
3 1,48 38 12 vice 17,3 norma 37
5 1,52 38 12 vice 16,4 norma 42
10 1,50 36 12 vice 16,0 norma 23
11 1,42 34 12 4 16,9 norma 29
13 1,64 63 12 4 23,4 nadvaha 91
14 1,64 52 12 vice 19,3 norma 64
15 1,62 53 12 vice 20,2 norma 72
18 1,34 33 12 5 18,4 norma 54
20 1,45 36 12 5 17,1 norma 31
23 1,43 38 12 3 18,6 norma 54

Obrazek 4: Znazornéni percentilu BMI u divek s ohledem na vék (www.childernbmi.com)

Cervenou barvou je znazornéna oblast podvyzivy a obezity. Oranzova barva znamena
podvahu a nadvahu. A v zelené oblasti jsou percentily déti s normalni vahou. Podle po-
sledniho sloupce tabulky je tedy zifejmé, ze vétSina testovanych se pohybuje v oblasti

normalni télesné hmotnosti.

Vyhodnoceni odpovédi z ankety 1-9 bylo vyjadfeno procenty.
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Otazka ¢. 1

1. Zhodnoceni prostredi, kde dite vyrusta.

Mésto do 5 000 obyvatel 10 43.5%
Mésto do 10 000 obyvatel 4 - 17.4%
Méstodomoooobyuatel ............................................................ L e
Mésto do 100 000 obyvatel 4 . 17.4%
Mésto 1 000 000 a vice obyvatel 1 43%

Celkem odpovédf 23

Obrazek 5: Anketa Otazka €. 1
Otazka ¢. 2

2. Provozujete/ provozovali jste vy v minulosti pravidelne sport?

Ano 21 | 01.3%

Ne 2 N 8.7%

Nevim 0 0%
Celkemodpoved ............................................................................. B ——

Obrazek 6: Anketa Otazka €. 2
Otazka ¢. 3

3. Jaky sport jste provozovali v minulosti vy?

zadny 2 N 8.7%
krasobruslenf 3 - 13%
gymnaguka ........................................................................................... B S
atletika 3 = 13%
sportovni hry (fotbal, ledni hokej, basketbal, 2 & 8.7%
volejbal)
jiny; vypiste: 6 . 26.1%
Celkemodpoved| ............................................................................. L ——

Obrazek 7: Anketa Otazka ¢. 3
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Otazka ¢. 4

4. Na jaké Grovni (jak casto) jste vy v minulosti provozovali sport?

vabec 2 B 8.7%
rekreacné ( méné nez jednou tydné) 5 21.7%
zamodné(ucenezjednoutydné) ............................................... L S
vrcholové (denné) 3 = 13%

Celkem odpovédi 23

Obrazek 8: Anketa Otazka ¢. 4
Otazka ¢. 5

5. Kolik mé dité sourozencd?

pocet sourozencl probanda vice
1.61/5

Mezi 23 respondenty je primérna odpovéd 1.61 (na stupnici od 1 do 5).
Obrazek 9: Anketa Otazka €. 5
Otazka ¢. 6

6. Provozovalo dite pravidelne (min. 1x tydne) jiny sport pred zahdjenim krasobruslarské kariéry?

Ano 16 59.6%
Ne 5 == 21.7%
Nepravidelné (méné jak 1x tydné) 2 H 8.7%
Celkem odpovédf 23

Obrazek 10: Anketa Otazka €. 6
Otazka ¢. 7

7. Jaky sport provozovalo vase dite v dobe pred zahdjenim krasobruslarské kariéry?

gymnastika, balet nebo jiny tanecnf sport 13— 56.5%
atletika 11 4.3%
sportovni hry (Fotbal, ledni hokej, basketbal, 2 W 8.7%
volejbal)

jiny; krery (vypiste): 7 . 30.4%
- s T —————

Obrazek 11: Anketa Otazka €. 7
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Otazka ¢. 8

8. Jak dlouho se venuje dite krasobruslent:

méné jak 1 rok 0 0%

1 rok 0 0%
2roky ..................................................................................................... e o
3 roky 5 e 21.7%
4 roky 5 e 21.7%
5 let 2 B 8.7%
i e L

Celkem odpovedi 23

Obrazek 12: Anketa Otazka €. 8
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Otazka ¢. 9

9. Pocet aktualnich tréninkd ditete tydne (jedna jednotka 60min.):

Tréninky na ledé

1x tydné 0 0%

2-3 X% 10 43.5%
4-5x 10 — 43.5%
L o
vice 2 N 8.7%

Tréninky mimo led

1x tydné 2 N 8.7%
2-3X 18 78.3%
45)( ........................................................................................................ 3-13% ......
6-7X 0 0%
vice 0 0%

Rozcvicka mimo led (min. 30min)

1x tydné 0 0%
s O — e
4-5x o . 39.1%
6-7X i 4.3%
vice 2 W 8.7%

Tréninky jiného sportu

1x tydné 18 I 78.3%
2-3X% 4 . 17.4%
4-5x 11 4.3%
6-7% 0 0%
e B —— o

Obrazek 13: Anketa Otazka €. 9
Otazka ¢. 10

Jedina otazka celé ankety s otevienou odpovédi: Kolik minut se dité vénuje tydné sportu?

Z téchto odpoveédi vyplyva, Ze nejdelsi doba tréninkd je 1920 min tydné. Nejméné
je 300min. Primérné trénuji dévcata 641 minut tydné. 12 dévcat z 23 trénuje pravidelné

500 az 700 min tydné.
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Anketu vyplioval vzdy jen jeden ze zdkonnych zéastupct, ve vétsSin€ piipadii matka. An-
keta byla ptfedlozena jednomu ze zdkonnych zastupcii vSech probandech, odpovédélo

na ni rodice od 23 dévcat.

Z anketniho Setieni, kterého se dobrovoln¢ zc¢astnilo 23 rodict z fad testovanych divek,
vyplynulo, ze 43,5% z testovanych déti zije v mésté do 5000 obyvatel. A 17,4% Zzije
ve mésté do 10 000, 17,4% do 50 000 a 17,4% do 100 000 obyvatel.

Sportem se v minulosti zabyvalo 91,5% tedy 21 rodict a jen 8,7% (2 rodice) sport v mi-
nulosti neprovozovali viibec. Ve vétSing piipadii provozovali rodic¢e sport na urovni za-
vodni (56,5%), 21,7% provozovalo nebo provozuje sport rekreaéné a 18% vrcholoveé.
13% ztad rodi¢l provozovalo difiv krasobrusleni, 30,4% gymnastiku, 13% atletiku
a 8,7% jiny sport.

Jejich déti provozovali z 69,1% sport pied zahajenim krasobruslafské kariéry, min. 1x

tydn€, neprovozovalo 21,7%a 8,7 nepravideln¢, méné nez 1h denng.

Z dalsi otazky vyplynulo, Ze 56,5% déti délalo gymnastiku, balet nebo jiny tane¢ni sport,
4,3% déti délalo pred krasobruslenim atletiku, 8,7% sportovni hry a 30.4% jiny. Moznost
»zadny* nebyla k dispozici.

Krasobrusleni se vénuje 2 roky 13%, 3roky 21,7%, 4 roky 21,7%, Slet 8,7%.

A 34% z respondentil se vénuje krasobrusleni déle nez 5 let.

Z4dné dité se nevénuje krasobrusleni pouze jednou tydng, ale minimédlné 2-3 tydng
(43,5%) nebo 4-5x (43,5%). Tréninky na led€ u svych déti 6-7x tydné udava 4,3% dota-
zovanych rodict.8,7% trénuji vice jak 7x tydné. K tomu minimalné 78% trénuje 1 hodinu

mimo ledovou plochu, 13% dokonce 4-5 hodin tydné¢.

Rozcviccee pred tréninkem se vénuji déti 2-3x tydné po 30 minutach ze 47,8%, coz odpo-
vida 1-1,5 hodiné tydné, a 39,1% 4-5x tydné, to je 2-2,5 hodiny a 8,7% maji rozcvicku
2,5 hodiny a vice.

Tréninky jiného sportu provozuje 78,3 % procent déti jednou tydné a 17,4 % 2-3x tydné

pouze 4,3 % déti provozuji vedle krasobrusleni 4-5 x tydné jiny sport.
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9.1.1 Shrnuti anketniho Setfeni

Z 23 zakonnych zastupct od testovanych divek se 91,5% vénovalo v minulosti sportu
a z vice jak poloviny (56,6%) na Grovni zavodni. 13% z rodi¢i provozovali krasobrusleni

nebo atletiku a 30,4% gymnastiku.

69,9% mladych sportovkyi provozovalo sport pied zahdjenim krasobruslatrské kariery,
z toho 56,6% d¢lalo gymnastiku nebo jiny tanecni sport. Krasobrusleni se vénuje déle
jak 5 let 34% respondenttl, pificemz zadné dité pouze jednou tydné¢, ale minimalné 2-5x

tydné. Tréninky jiného sportu 1x tydné provozuje 78,3% déti.

9.2 Vysledky motorickych testi

Legenda k tabulkdm: Prvni sloupec uvadi anonymizovany kod krasobruslaiky, druhy
sloupec zndzoriiuje umisténi v soutézi uvedené v zdhlavi tabulky, tieti sloupec uvadi na-

méteny vysledek daného testu, ctvrty sloupec je poradi v daném testu.

T1 ¢lunkovy béh 4x10m

Tabulka 6: Vysledky testii Clunkovy béh

CP mladsi zacky

krasobruslarka umisténi v Zebricku T1 vysledek T1 poradi
K15 18. misto 11,28 1
K10 61. misto 11,79 2

CP nejmladsi zagky

krasobruslaika umisténi v ZebFicku T1 vysledek T1 poradi
K16 14. misto 11,98 1

K8 98. misto 12,44 2
Pohar CKS nejmladsi Zzacky

krasobruslarka umisténi v Zebricku T1 vysledek T1 poradi
K25 25. misto 11,12 2
K24 41. misto 11,75 3

K8 54. misto 12,44 4

K4 88. misto 11,00 1
Pohar CKS mladsi zatky

krasobruslarka umisténi v Zebricku T1 vysledek T1 poradi
K5 9. misto 11,78 2
K29 84. misto 10,73 1
K17 112. misto 12,09 3

Vysledky testu obecné télesné zdatnosti T1 se ukdzali, Ze vysledek v testech mél vliv
na umisténi v Zebticku pouze v poharové soutdZi vyssi urovné tedy Ceského pohéru.

U poharu CKS setyto vysledky neprokézali. Zazminku by stala krasobruslaika
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K4 s umisténim 88. misté pohdru nizsi trovné v kategorii nejmladsi zacky, ktera dosahla
lepSich vysledkii nez vSechny ostatni zavodnice.

T2 rytmické dovednosti se Svihadlem

Tabulka 7: Vysledky testi Rytmické dovednosti se Svihadlem

CP mladsi zagky

krasobruslarka umisténi v Zebricku T2 vysledek T2 poradi
K15 18. misto 65,50% 1
K10 61. misto 34,50% 2

CP nejmladsi zacky

krasobruslaika umisténi v Zebii¢ku T2 vysledek T2 poradi
K16 14. misto 65,50% 1,5

K8 98. misto 65,50% 1,5
Pohar CKS nejmladsi zadky

krasobruslaika umisténi v ZebFicku T2 vysledek T2 poradi
K25 25. misto 65,50% 2,5
K24 41. misto 65,50% 2.5

K8 54. misto 65,50% 2,5

K4 88. misto 65,50% 2,5
Pohar CKS mladsi zatky

krasobruslairka umisténi v Zebiicku T2 vysledek T2 poradi
K5 9. misto 65,50% 1,5
K29 84. misto 65,50% 1,5
K17 112. misto 34,50% 3

T2 Svihadlo 20s rytmika

mzvladla whorné ®zvladdla ®nezvidla

Graf 1: Znazornéni vysledki vSech testovanych v testu Rytmické dovednosti se Svihadlem

Tabulka 8: Legenda ke grafu ¢. 1

zvladla vyborné 19 65,52
zvladla 10 34,48
nezvladla 0 0
Celkem 29 100%
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U testu rytmickych dovednosti T2 se vztah k umisténi projevil ve vSech kategoriich.
A ze vSech testovanych divek nebyla zadn4, ktera test nezvladla. 10 dévcat (34,48 %) test
zvladlo a 19 dév¢at (65,52%) ,,zvladla vyborné®.

T3 trojskok z mista

Tabulka 9: Vysledky testt Trojskok

CP mladsi Zacky

krasobruslaika umisténi v Zebiicku T3 vysledek T3 poradi
K15 18. misto 560 2
K10 61. misto 600 1

CP nejmladsi zacky

krasobruslarka umisténi v Zebricku T3 vysledek T3 poradi
K16 14. misto 514 2

K8 98. misto 540 1
Pohar CKS nejmladsi zacky

krasobruslarka umisténi v Zebricku T3 vysledek T3 poradi
K25 25. misto 599 2
K24 41. misto 602 1

K8 54. misto 540 3

K4 88. misto 525 4
Pohar CKS mladsi Zzacky

krasobruslarka umisténi v Zebricku T3 vysledek T3 poradi
K5 9. misto 599 1
K29 84. misto 590 2
K17 112. misto 429 3

Trojskok, test T3 se zda byt v zavislosti na vykon nezajimavy. Jeho vliv se ovéfil pouze

v poharu CKS v kategorii mladsich Zagek. Krasobruslaika K5 a K25 méla opét nejlepsi

vysledek, a v celkovém potadi vSech métenych obsadila 5. misto.
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T4 skok do dalky z mista

Tabulka 10: Vysledky testii skok daleky z mista

CP mladsi zacky

krasobruslarka umisténi v Zebricku T4 vysledek T4 poradi
K15 18. misto 193 2
K10 61. misto 204 1

CP nejmladsi zacky

krasobruslarka umisténi v Zebricku T4 vysledek T4 poradi
K16 14. misto 193 1

K8 98. misto 176 2
Pohar CKS nejmladsi Zzacky

krasobruslarka umisténi v Zebricku T4 vysledek T4 poradi
K25 25. misto 197 1
K24 41. misto 166 4

K8 54. misto 176 3

K4 88. misto 178 2
Pohar CKS mladsi Zzacky

krasobruslarka umisténi v Zebricku T4 vysledek T4 poradi
KS 9. misto 193 2
K29 84. misto 203 1
K17 112. misto 151 3

Vysledky T4 Skok z mista vpted, zde se zdal byt patrny vliv na umisténi pouze v obou

urovnich poharu, v kategorii nejmladsi Zacky.

TS skok z mista vzad

Tabulka 11: VysledKky testi skok daleky z mista vzad

CP mladsi Zacky

krasobruslarka umisténi v Zebricku TS vysledek TS5 poradi
K15 18. misto 105 1
K10 61. misto 104 2

CP nejmladsi zacky

krasobruslarka umisténi v Zebiicku TS5 vysledek T5 poradi
K16 14. misto 106 1

K8 98. misto 92 2
Pohar CKS nejmladsi Zzacky

krasobruslarka umisténi v Zebiicku T5 vysledek T5 poradi
K25 25. misto 95 1,5
K24 41. misto 95 1,5

K8 54. misto 92 3

K4 88. misto 82 4
Pohar CKS mladsi Zzacky

krasobruslarka umisténi v Zebricku T5 vysledek T5 poradi
KS 9. misto 104 1
K29 84. misto 99 2
K17 112. misto 81 3
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V obratnostnim testu T5 skok z mista vzad se vztah k umisténi v Zebticcich projevil, ¢ili

9%

vSechny nejlepsi dosazené vysledky maji divky s nejlep$imi umisténimi v zebticcich.

T6 tfi skoky s jednou rotaci

Tabulka 12: Vysledky testli TFi skoky s jednou rotaci

CP mladsi zagky

krasobruslarka umisténi v ZebFicku T6 vysledek T6 poradi
K15 18. misto 58,60% 1,5
K10 61. misto 58,60% 1,5

CP nejmladsi zacky

krasobruslaika umisténi v ZebFicku T6 vysledek T6 poradi
K16 14. misto 58,60% 1,5
K8 98. misto 58,60% 1,5

Pohar CKS nejmladsi zadky

krasobruslaika umisténi v Zebiicku T6 vysledek T6 poradi
K25 25. misto 58,60% 2,5
K24 41. misto 58,60% 2,5
K8 54. misto 58,60% 2,5
K4 88. misto 58,60% 2,5

Pohar CKS mladsi zatky

krasobruslairka umisténi v Zebiicku T6 vysledek T6 poradi
K5 9. misto 58,60% 2
K29 84. misto 58,60% 2
K17 112. misto 58,60% 2

T6 - ti skoky s jednou rotaci

m zvlddla vwhorné mzvladla = nezvidla

Graf 2: Znazornéni vysledki vSech testovanych v testu T¥i skoky s jednou rotaci
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Tabulka 13: Legenda ke grafu ¢. 2

zvladla vyborné 17 58,62
zvladla 9 31,03
nezvladla 3 10,34
Celkem 29 100%

U testu T6 byly vysledky velmi vyrovnané. VSechny divky, s umisténim v febficku do-

sahly stejnych vysledkii s hodnocenti ,,zvladla vyborné®“. Z celkovych 29 namétenych di-

vek 3 dévcata (10,34%) nezvladla test viibec, 9 dévcat (31,03%) zvladlo a 17 (58,62%)

zvladlo vyborné.

T7 Skok s maximalni rotaci

Tabulka ¢. 11 Skok s maximalni rotaci

CP mladsi zacky

krasobruslarka umisténi v Zebricku T7 vysledek T7 poradi
K15 18. misto 990 1
K10 61. misto 730 2

CP nejmladsi zagky

krasobruslarka umisténi v Zebricku T7 vysledek T7 poradi
K16 14. misto 1080 1

K8 98. misto 720 2
Pohar CKS nejmladsi zacky

krasobruslarka umisténi v Zebricku T7 vysledek T7 poradi
K25 25. misto 765 1
K24 41. misto 630 3

K8 54. misto 720 2

K4 88. misto 450 4
Pohar CKS mladsi Zzacky

krasobruslarka umisténi v Zebricku T7 vysledek T7 poradi
K5 9. misto 810 1
K29 84. misto 675 2
K17 112. misto 630 3

U testu T7 skok s maximalni rotaci bylo zfejmé, Ze lepsi vysledky v testu maji i lepsi

umisténi v Zebticku. S jednou vyjimkou u nejmladSich Zaek mezi druhym a tfetim mis-

tem v Poharu CKS a tento rozdil délal 50°.
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T8 vaha predklonmo

Tabulka 14: Vysledky testi Vaha predklonmo

CP mladsi zacky

krasobruslaika umisténi v Zebiicku T8 vysledek T8 poradi
K15 18. misto 37 1
K10 61. misto 28,93 2

CP nejmladsi zacky

krasobruslaika umisténi v Zebiicku T8 vysledek T8 poradi
K16 14. misto 65 1

K8 98. misto 23,95 2
Pohar CKS nejmladsi Zzacky

krasobruslarka umisténi v Zebricku T8 vysledek T8 poradi
K25 25. misto 14 3
K24 41. misto 3 4

K8 54. misto 23,95 2

K4 88. misto 36,14 1
Pohar CKS mladsi Zzacky

krasobruslarka umisténi v Zebricku T8 vysledek T8 poradi
K5 9. misto 51,46 1
K29 84. misto 19 3
K17 112. misto 35 2

U T8 vahy predklonmo vysledky sice naznacovaly, ale nepotvrzovaly vliv na umisténi

ve viech kategoriich, s vyjimkou nejmladsich Zadek Poharu CKS.

T9 rozstép celny

Tabulka 15: Vysledky testii Rozstép ¢elny

CP mladsi Zacky

krasobruslarka umisténi v Zebricku T9 vysledek T9 poradi
K15 18. misto 19 2
K10 61. misto 5 1

CP nejmladsi zacky

krasobruslarka umisténi v Zebiicku T9 vysledek T9 poradi
K16 14. misto 0 1,5

K8 98. misto 0 1,5
Pohar CKS nejmladsi Zzacky

krasobruslarka umisténi v Zebiicku T9 vysledek T9 poradi
K25 25. misto 24 4
K24 41. misto 23 3

K8 54. misto 0 1,5

K4 88. misto 0 1,5
Pohar CKS mladsi Zzacky

krasobruslarka umisténi v Zebricku T9 vysledek T9 poradi
KS 9. misto 0 1
K29 84. misto 20 3
K17 112. misto 15 2
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U T9 rozstépu celného se vztah s umisténim potvrdil jen v jedné kategorii nejmladsich
zacek, kdy obé¢ divky dosahly vysledku 0 cm, ¢ili 1. misto. Zda se, ze zde neni zadna vy-

povidajici hodnota.

T10 rozstép bo¢ny

Tabulka 16: Vysledky testii Rozstép boény

CP mladsi zacky

krasobruslaika umisténi v Zebiicku T10 vysledek T10 poiadi
K15 18. misto 1 2

K10 61. misto 0 1

CP nejmladsi zacky

krasobruslarka umisténi v Zebficku T10 vysledek T10 poradi
K16 14. misto 0 1,5

K8 98. misto 0 1,5
Pohar CKS nejmladsi Zacky

krasobruslarka umisténi v Zebiicku T10 vysledek T10 poradi
K25 25. misto 0 2

K24 41. misto 12 4

K8 54. misto 0 2

K4 88. misto 0 2
Pohar CKS mladsi Zzacky

krasobruslarka umisténi v Zebii¢ku T10 vysledek T10 poradi
K5 9. misto 0 1,5
K29 84. misto 0 1,5
K17 112. misto 12 3

U T10 rozstépu bocného se vztah s umisténim potvrdil pouze ve dvou kategoriich kate-
gorii nejmladsich zaéek CP a mladsich za¢ek CKS, kdy ob& divky dosahly vysledku
0 cm, ¢ili 1. misto. Zda se, Ze zde neni Zadnd vypovidajici hodnota. Vztah ke sportovnimu
vykonu v krasobrusleni spatiuji v tomto testu pravé v pozadavcich na vahové figury a

piruety.
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Hodnoceni ¢lunkového béhu a skoku dalekého vsech divek:

Tabulka 17: Vyhodnoceni vSech krasobruslarek podle normy

Krasobrus-
larka

K29
K28
K26
K4
K25
K15
K24
KS
K10
K19
K12
K16
K27
K17
K22
K6
K11
K8
K9
K23
K20
K3
K13
K7
K14
K18
K21
K2
K1

¢lun-
kovy
béh (s)

10,7
10,8
10,9
11,0
11,1
11,3
11,8
11,8
11,8
11,8
11,8
12,0
12,0
12,1
12,1
12,3
12,4
12,4
12,5
12,5
12,9
13,1
13,2
13,6
13,7
13,8
14,1
14,1
14,76

Vyhodnoceni podle
normy

nadprimérny
nadprimérny
nadprimérny
nadprimérny
nadprimérny
nadprimérny
nadprimérny
nadprimérny
nadprimérny
nadprimérny
nadprimérny
pramérny
primérny
primérny
primérny
primérny
primérny
primérny
pramérny
pramérny
pramérny
pramérny
pramérny
podprumérny
podprimérny
podprimérny
podprimérny
podprimérny
podprimérny

Krasobrus-
latka
K10
K28
K29
K9
K11
K12
K25
K26
K5
K15
K16
K27
K20
K4
K8
K6
K24
K7
K18
K2
K17
K19
K1
K22
K23
K3
K14
K21
K13

Skok da-
leky (cm)  Vyhodnoceni

204
204
203
200
200
200
197
196
193
193
193
193
187
178
176
173
166
160
157
154
151
151
150
146
138
132
115
115
104

vyrazné nadpramérny
vyrazné nadprimérny
vyrazné nadprimérny
vyrazné nadprimérny
vyrazné nadprimérny
vyrazné nadprimérny
vyrazné nadpramérny
vyrazné nadpramérny
vyrazné nadpramérny
vyrazné nadpramérny
vyrazné nadpramérny
vyrazné nadpramérny
nadprimérny
nadprimérny
primérny
primérny
primérny
primérny
prumeérny
prumeérny
prameérny
prameérny
podprumérny
podprumérny
podprimérny
podprimérny
vyrazné podprimérny
vyrazné podprimérny

vyrazné€ podprimérny

V tabulce ¢. 15 je vyhodnoceni vSech testovanych dévcat podle normy — divky (Kovar

a kol, 1993). V ¢lunkovém béhu dosahlo 11deévcéat nadprimérné vysledky, 12 dévcat pri-

mérné a 6 podprimérné vysledky. Ve skoku dalekém si 12 dévcat vedlo vyrazné nadpri-

mérn¢, 2 nadprimérne, 8 prumérné, 4 dévcata méla podprimérmé vysledky a 3 byly vy-

razn¢ podprimérné. Tucné byla znazornéna dévcata, kterd se umist’uji v zebticku Ceské

republiky, jak je patrno vétSina z nich se pohybuje ve vyrazné nadpriimérnych, v nadpri-

mérnych hodnotach a primérnych hodnotach.
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Celkové hodnoceni motorickych testii:

Porovnani krasobruslarek
Pohar CKS nejmladsi zacky

T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9 T10

W K25 25. misto  m K24 41. misto K8 54. misto K4 88. misto

w

N

[N

o

Graf 3: Porovnani vysledkii v motorickych testech ve vztahu k umisténi v poharu CKS- nejmladsi
Zacky
Z grafu vyplyva, ze krasobruslarka ¢islo 25 (25. misto v republice) méla nejlepsi vy-
sledky ve skoku dalekém a skoku s maximalni rotaci, v trojskoku, ¢lunkovém béhu,
v testu se Svihadle, a kombinaci skokil a rozs§tépu druhé misto, ale zda se, Ze ma reservy

v pohyblivosti kycelniho kloubu (3. a 4. misto)

Krasobruslarka ¢islo 24 si nejlépe vedla v trojskoku. Ve skoku vzad byla druha v potadi.
K8 méla jako druha nejlepsi vysledky ve vydrzi ve vaze, a v rozstépech, skoku s maxi-
malni rotaci byla na 3. misté. Divka s ¢islem 4, podle vykonu v Zebticku 88. misto v re-
publice byla nejrychlejsi v clunkovém behu (vyrazné nadpriimérnd) a ma nejlepsi vydrz
ve vaze ajako druhd nejlepsi irozstépy. U skoku dalekého, trojskoku, skoku vzad
a skoku s maximalni rotaci obsadila tfeti a ¢tvrtd mista, coz by mohlo nasvédcovat k jis-

tym rezervam v sile dolnich koncetin.
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Porovnani krasobruslarek
Pohdr CKS mladsi Zacky

[T

HK59. misto MWK2984. misto MK17112. misto

N

[ERN

Graf 4: Porovnani vysledki v motorickych testech ve vztahu k umisténi v poharu CKS — mladsi
Zacky
V porovnani urovné poharu CKS je divka s & 5 a 9. misté Zeb¥itku 5x prvni a 5x druha.
K29 byla 2x prvni v obeckych testech ¢lunkovy béh a skok daleky, 6x druha, a 2x treti
(rovnovéha a rozstép Celny). K17 (112. pticka v poharu) ziskala ve tfech testech druhé
(kombinace tech skokt, vaha a rozstép celny) a v ostatnich testech byla posledni. V této

kategorii, se jevi poradi v testech jako odpovidajici pofadi v Zebticku.

Porovnani krasobruslarek
CP nejmladsi zacky

2
0
T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9 T10

B K16 14. misto ® K8 98. misto

Graf 5: Porovnani vysledkii v motorickych testech ve vztahu k umisténi v CP — nejmladsi zacky

7w

Krasobruslatka 16 se 14. mistem v zebfiCku méla v testech 9x prvni misto a jedenkrat
druhé (trojskok). Divka ¢. 8 (98. misto) v zebticku obsadila v trojskoku prvni misto
a v ostatnich testech druhé, coz by mohlo také odpovidat ve vztahu vykon v testu a vy-

sledky v testech.
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Porovnani krasobruslarek
CP mladsi zacky

2
0
T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9 T10

mK1518. misto mK10 61. misto
Graf 6: Porovnani vysledki v motorickych testech ve vztahu k umisténi v CP — mladsi Za¢ky.
Divka €. 15 méla pétkrat prvni a, jednou prvni az druhé, ¢tyfikrat druhé misto v testech
a K10 ¢tyrikrat prvni, také jednou prvni az druhé a pétkrat druhé misto. Zde se jevi vy-
sledky relativné vyrovnané. Ve sportovnim vykonu v krasobrusleni je podle mého usudku
vyznamné podili prave test T4 vybusSna sila dolnich koncetin, T5 skok daleky vzad, T7

skok s maximalni rotaci a T8 vydrz ve vaze.
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10 DISKUZE

Vysledky jednotlivych testii byly za pomoci pofadové korelace srovnany s umisténim
ve dvou urovnich Zebficku a ve dvou vékovych kategoriich nejmladsi zacky a mladsi
zacky.

Ukézalo se, ze v testech obecnych motorickych schopnosti, v ¢lunkovém béhu, vsech
probandu si 11 dévcat vedlo nadprimémé, 12 primérné a 6 podprimérné pii srovnani
s béznou populaci a zadna s krasobruslatek neméla zadny z vysledkd v urovni podpri-
mérny nebo vyrazné podprimérny, coz naznacuje vyssi vykonnost, nez ceské divky ve
stejném veéku. Ve skoku dalekém si 12 divek vedlo vyrazné¢ nadprimeérné, 2 nadpri-
mérné a 8 pramérne, 4 podprimérné a 3 vyrazné podprimémé. Vétsina divek se tedy po-
hybuje v téchto dvou testech v prvni poloviné tabulky s vysledky primérnymi ¢i nadpri-
mérnymi. Do tabulky €. 15 byly zaznaceny tuc¢né€ dévcata s umisténim v pohérovych sou-
tézich Ceské republiky a jejich umisténi v tabulce bylo ve vét§ing ptipadi spise v prvni
poloviné v roviné pramérnych a nadprimérnych vysledkd. Tento vysledek by se mohl
interpretovat tak, Ze tyto dovednosti by mohly mit souvislost s umisténim v zebticku.
Trojskok test T3 se vztah sportovni vykon a vysledek v testu projevil pouze u jediné ka-
tegorie, pohar CKS mladsi za¢ky. Je to oviem test explozivni sily dolnich kondetin
apodle Dovalila (2010) je tato silova schopnost dilezitd pro vSechny typy odrazi
a skoktll. A proto by bylo ziejmé vhodné tento test zatadit i do dalSiho testovani a oveéfit
zda je pro méfeni kondi¢nich pfedpokladii v krasobrusleni vhodny a ovéfit vztah vysle-

dek a vykon.

U testu rytmickych schopnosti - pfeskoky ptes Svihadlo se vztah k umisténi projevil
ve vSech kategoriich a nebyla zadna z testovanych, ktera by test nezvladla. 65,52% bylo
hodnoceno ,,zvladla vyborne“. Belej a Junger (2006) uvadi, ze v tomto testu dosahovala
dévcata vyrazné lepSich vykonnosti nez chlapci a celkové vyrazné pfedstihla svych vrs-
tevniki. Dale tito autofi uvadi, ze vrchol vykonosti méli obé pohlavi ve véku 10-12let. K
testu doplnuji Belej a Junger hodnotu reliability (rxy=P,417 — 0,541, rstab=0,933 —
0,968).

V obratnostnim testu TS5 skok daleky z mista vzad se vztah vysledkii a umisténi v Zeb-
ficku projevil ve vSech smérech a potfadich. VSechny nejlepsi dosazené vysledky mély
stejné poradi jako umisténi v febficku. Byl zafazen do baterie jako pilotni pokus a tyto

slibné vysledky by mohly byt impulzem pro dalsi vyvoj této testovaci baterie.
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Skok s maximalni rotaci T7 bylo ziejmé, ze lepsi vysledky v testu maji i lepsi umisténi
v zebticku. S jednou vyjimkou na druhém a tfetim misté v kategorii nejmladsich zacek
akol. (2015), k posouzeni kapacity krasobruslaitv a v predikci trojnych a ¢tvernych
skokli. Metodou test-retest (n- 12 a reliabilitou tohoto testu spin jump for height: r=0.856,
p<0.001) (Mostaert a kol. 2015). I v mém vyzkumu se projevily ndznaky vhodnosti zata-

zeni tohoto pohybového ukolu jako predikci ke krasobruslarskym skoktim.

U vahy predklonmo vysledky naznacuji vliv na umisténi v Zebticku ve vSech kategoriich,
s vyjimkou nejmladsich zaéek Poharu CKS. Z tohoto ditvodu bych test doporuéila k dal-
Simu posuzovani a vyzkumu s vétSim testovacim vzorkem a metodou test-rest k ovefeni
platnosti pohybového ukolu. I pfes nedostatek zdrojii a ditkazii se domnivam, ze praveé
vydrz ve vaze by mohla mit velky vliv na sportovni vykon, jelikoZ v této poloze jsou

provadény povinné piedepsané prvky (choreo-sequence a vahové piruety).

T9 a T10 rozstép celny a bo¢ni byl v naSem ptipad¢ testovan a vztah s vykonem nepotvr-
dil (ve dvou kategoriich), ale ani nevyvratil (také ve dvou kategoriich). Je zfejmé,
ze by zde mohla byt souvislost. Mostaert (2015) zvolila metodou test-retest a spolehli-
vost tohoto testu ovéfila na 5 bruslafich (vékové rozmezi: 9-15 let, s Casovym intervalem
1h). Korelacni koeficienty ukazaly, Ze spolehlivost byla vynikajici (déleny levy r= 0,980,
p = 0,003; pravé déleni r = 0,941, p = 0,017)(Mostaert, 2015). Otazkou ziistava,
zda by nestalo za uvahu v pfistich studiich zvolit pouze jedno méteni kloubni pohybli-

vosti a testovou baterii nahradit nebo doplnit testem pohyblivosti trupu a patefte.

Pii méfeni byl naméfen 1 jeden chlapec ve véku 11 let, jehoz vysledky nebyly zahrnuty
do celkového vzorku. Soutézi v kategorii nejvyssi urovné Ceského poharu nejmladsi zci,
kde byl v sezéné 2019-2020 umistén na 11. misté, coZ je lep$i umisténi neZ nejlepsi
z testovanych divek. Nejlepsi dévcée (K16) zarazené do testovaciho vzorku je na 14. misté

ve stejné soutdzi, tedy Cesky pohar — nejmladsi Zzacky.

Jeho vysledky v testech byly nésledujici: clunkovy béh: primérny (na hranici mezi pod-
primérym). Skok do dalky: podprimérny. Ve skoku s maximélni rotaci skocil
1,5 otocky, vydrz ve vaze i pohyblivost byla podstatné nizsi nez u divky, kterd ma horsi
umisténi v zebiicku. V testech vSak dosahla podstatné lepSich vysledka, napt. ve skoku
s maximalni rotaci skocila dvakrat tolik nez chlapec, tj. 3 otocky a u obecnych pohybo-
vych ptedpokladi, v testu ¢lunkovy béh dosahla primérnych (hranicici s nadprimérnymi

vysledky rozdil 0,1s), pti skoku do dalky s vysledky vyrazné nadprimérnymi (193cm).
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Jeden z diivodii mozného vysvétleni tohoto identifikovaného rozdilu je akcelerovany

psychosomaticky vyvoj dévcat v tomto veéku (Kristofic, 2006).

Jeden z faktorti, ktery povazuji za diilezité¢ zminit a jehoz vliv se mize projevit na hod-
notach motorickych testii a i na samotném umisténi v zavod¢ je samotna motivace déti.
Vnitini (samotnd touha ditéte vyhrat a dosdhnout uspécht) a vnéjsi (kde vyznamnou roli
muze hrat sam rodic, jeho podpora, sdileni Gispéchi, pfitomnost a nasledny rozbor na sou-
tézich, slibend odména). Rodice se sportovni minulosti maji sami zkuSenosti z détskych
let a dob tréninki a zdvodl a maji tendenci vést své déti také ke sportovani, jak potvrzuje
vysledek z ankety. Tento vysledek také potvrdil hypotézu €. 2, Ze existuje vztah pohybové
aktivity rodict a déti.

Z anketniho Setfeni vySlo najevo, Ze vétSina déti (91,5%) ma alespon jednoho rodice
se sportovni historii, z toho se 30,4% rodi¢l vénovalo diive gymnastice a 13% krasobrus-
leni. 56,5% z rodi¢l se vénovalo sportu zavodné, 21,7% rekreacné a 13% vrcholove.
Dale bylo zjisténo, ze 69,6% probandl se pred zahdjenim krasobruslafské kariéry véno-
valo sportu minimalné 1x tydné a 34,8% zacastnénych ve vyzkumu se vénuje krasobrus-
leni déle jak 5 let. Vzhledem k véku testovaného vzorku ze zjisSténi vyplyva, Ze se spor-
tem zacali ve véku 4-6 let. Co se tyka tréninkovych jednotek v soucasnosti, 89% déti tré-
nuje na led€ 2-5 tydné a 78% 2 az 3 hodiny k tomu trénuje mimo ledovou plochu. Dalsi
zajimavé zjisténi bylo i to, Ze k témto tréninkovym objemiim v krasobrusleni se pfipojuje
1 trénink jiného sportu minimalné 1x tydné 78,3% probandii a 17,4% trénuje jiny sport 2-
3hodiny tydné, z toho vyplyva, ze 95,7% dotazovanych provozuje kromé krasobrusleni
minimalné 1x tydné i jiny sport.

Plusy studie spocivaji v mém zdjmu o danou problematiku, které je podle dostupnych
zdrojli vénovana velmi mald pozornost. Déle byly vyzkouseny nové specifické testy ob-

ratnosti, s nedostate¢nymi zdroji informaci.

Slabost studie je v limitovaném vzorku =zacastnénych. Jistym dalSim omezenim
by se mohla jevit trénovanost probandii v dob¢ po pandemii, kdy byla absence pravidel-
nych tréninkl u vétSiny zacastnénych, coZ mize mit vliv na vykony v testech. Dalsi li-

mitaci spatfuji v nedostatecném vzorku jedné trovné Zebiicku.
Vysledky v motorickych testech

Jak potvrzuje vysledek z ankety, kdy 91% rodicti maji sportovni minulost, miizeme pii-

jmout hypotézu €. 2, ze existuje vztah pohybové aktivity rodici a déti.
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10.1 Zavéry vyplyvajici z vysledki

Motorické testy obecné a specifické determinuji sportovni vykon pouze v ptipad¢ testu
skoku s maximalni rotaci a skoku dalekého vzad. VSechny méfené krasobruslarky maji
vy$si motorickou vykonnost nez ¢eské divky stejného véku, coz je pravdépodobné dano

vys$§i urovni trénovanosti.

10.2 Doporuceni pro dalsi vyzkum

Pro dalsi vyzkum bych doporucila nahradit jeden z testi kloubni pohyblivosti o test po-
hyblivosti trupu a patete, pro ziskani vétsiho spektra informaci o kondi¢nich predpokla-

dech sportovce.

Vzhledem k vysledkiim z testl trojskok a kombinace tii skokt s jednou rotaci a k dosta-
tecnému mnozstvi testl na silu dolnich koncetin bych zvézila nahradit jeden z uvedenych
(Trojskok nebo kombinace tii skokil s jednou rotaci) za diagnostiku svalové vytrvalosti
bfiSnich nebo zaddovych svali, z dlivodu zjisténi kondice sval trupu a ziskani bohatSich

informaci o pohybovych ptedpokladech.

Dale bych doporucila rozsifit méteny vzorek a do kritérii vybéru zaclenit pouze probandy
z jedné irovné poharovych soutézi (napt. Cesky pohar mladsi zacky) a jen jedné maxi-
malné dvou vékovych kategorii. Také bych doporucovala vysledné testy zpracovat jinou

statistickou metodou, ovérit validitu a reliabilitu testu.
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11 ZAVER

Zabyvala jsem se analyzou kondi¢nich ptfedpokladl pro krasobrusleni a jejich ovéfenim

v motorickych testech, ve vékové kategorii mladSich zacek 10-12 let.

Pro ziskani co nejvétsiho mnozstvi informaci o pohybovych rezimech probandi jsem se-
stavila a vyhodnotila anketu. Zjisténi bylo, Ze minimalné€ jeden z rodi¢i u 91,3% testova-
nych, ma sportovni minulost, coz potvrdilo hypotézu €. 2. Tento vysoky objem pohybové
aktivity je také pravdépodobné vysvétleni, pro¢ maji krasobruslaiky vyssi motorickou

vykonost, nez divky stejného véku.

Dale jsem, podle stanoveného cile, sestavila baterii terénnich motorovych testd, hodnoti-
cich obecné a specifické predpoklady pro krasobrusleni a tu ovéfila méfenim na vzorku

29 krasobruslaiek zvolené vékové kategorie.

Z vysledki vétSiny testli nevyplyva piima spojitost se sportovnim vykonem. Vztah mezi

vykonem a umisténim v zebii¢ku prokézali pouze 2 pohybové ukoly z 10.

Vztah prokazal test skok s maximalni rotaci a skok daleky vzad, kdy poradi vykont

v testu odpovidalo 1 pofadi umisténi v Zebficku ve vSech ctyfech kategoriich.

Z tohoto vyplyva odpovéd’ na vyzkumnou otdzku €. 1: Existuje vztah mezi sportovnim

vykonem a vysledky v testech? Ano, existuje, byl v§ak potvrzen pouze dvéma testy.
V osmi pohybovych tkolech zvolené testové baterie tento vztah nelze prokézat.

Ve dvou ,, novych* testech: skok s maximalni rotaci a skok daleky vzad se vSak tento

vztah projevil.

V testech obecnych pohybovych dovednosti se prokdzalo, ze zavodnice s umisténim
v zebficku dosahuji lepSich vysledkl v testech nez divky bez umisténi. A v porovnani
s béznou populaci se vSechny krasobruslaiky pohybuji spiSe v trovnich primérnych az
nadprimérnych a Zadna z nich nedoséhla podprimérnych vysledki. Celkové prokazuji

vys$si vykonnost nez ceské divky.

Vzhledem k ziskani novych zajimavych poznatkll a zkuSenosti bych se rada touto téma-
tikou zabyvala i nadale a pro dal$i zkoumani bych doporucila rozsitit méfeny vzorek

a do kritérii vybéru zaclenit pouze probandy z jedné trovné poharovych soutézi.
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Priloha 1: Souhlas etické komise

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifika¢ni &i seminarni prace zahrnujici lidské Gc¢astniky
Nazev projektu: Motorické testy pro krasobrusleni ve v&€kové skuping mladich zatek 10-12let
Forma projektu: vyzkumna prace - diplomova prace
Obdobi realizace: kvéten 2021 - Eervenec 2021
Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

Predkladatel a hlavni FeSitel: Bc. Jaroslava Bartoskova, UK FTVS, obor — Télesna vychova a sport, specializace
krasobrusleni

Misto vyzkumu (pracovisté): Atleticky stadion v Sumperku, zimni stadiény v Ceské republice
Spolufesitel(é):
Vedouci price (v pFipadé studentské prace): prof. ing. Vaclav Bunc, Ph.D.

Popis projektu: Projekt je sou¢asti mé diplomové prace. Testovani prob&hne v rimei mé diplomové prace, porovnana
ziskani data sumisténim v zebficku Ceské republiky, v odpovidajici vekové skupiné. Testovani probg&hne
s informovanym souhlasem rodi¢t. Projekt si klade za cil posoudit vliv tréninkového procesu na vykonnostni stranku
zkoumanych osob a posouzeni navrhované testové baterie. Test a metody fyzického testovéani osob dle testovych baterii
vydané Ceskym krasobruslaiskym svazem vytvofené pro v&kovou skupinu d&ti ve v&ku od 8-15 let s doplnénim dalsich
testi specifickych pro krasobrusleni. Motorické testy budou provedeny v ramci kondi¢niho tréninku, mimo ledovou
plochu. Vybrané testy vykonnosti budou probihat na Atletickém stadionu, kde se bude méfit skok daleky z mista,
trojskok z mista, skok z mista vzad, tfi skoky s jednou rotaci, rotatni skok s maximalni rotaci a Elunkovy beh a skoky
pfes Svihadlo. Dalsi testy prob&hnou v rdmei kondiéniho tréninku, kde absolvuji vydrz ve véze a méfeni rozsahu
ky€elniho kloubu. Vysledky budou zpracovany, komparovéany a interpretovany anonymné v diplomové praci.

Charakteristika ¢astnikii vyzkumu: Vzhledem ke v&ku testovanych osob a jejich neplnoletosti bude jejich
zakonnym zastupcim predlozen informovany souhlas, ktery podepiSou v piipadé, Ze budou souhlasit s udasti jejich
potomkil na projektu. Soutasti projektu je i dotaznik pro zdkonné zastupce, k zjidténi predikce pohybovych a
tréninkovych procesech. Probandi budou f4dn& seznameni spribshem testovani a budou dodrfena viechna
bezpetnostni pravidla, a to i v souladu s aktulni epidemiologickou situaci spojenou s pandemii Covid-19. Ve zbylém
tase budou pouceni o vysledcich testd spolufesitelem. Vykonnostni testy prob&éhnou v ramei tréninkové jednotky mimo
ledovou plochu, po fadném rozcviteni, na které bude dohliZet viastni trenér a spolufeitel projektu. Piedpokladany
pocet ucastniki vyzkumu je 25 osob ve véku 10-12 let. Osoby maji platnou zdravotni prohlidku a zpiisobilost bez
omezeni a jsou vybrani dle umisténi v Zebficku Ceského krasobruslaiského svazu v dané vékové kategorii. Vzhledem
k nyn&jsi situaci tykajici se pandemie Covid-19 probéhne testovéni vykonnostnich testdi na zékladé individualnich
termindl, po dohod& s trenéry a rodi€i na tzemi Ceské republiky. Kontraindikace testovani jsou pouze zdravotni
omezeni jako akutni zejména infekéni onemocnéni, iraz pohybového aparitu a nebudou v rekonvalescenci po
onemocnéni a urazu i pozitivn¢ testovani jedinci na COVID-19. Vyzkum bude realizovin v souladu s platnymi
epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR. ’

Zajisténi bezpegnosti: Vichni ucastnici budou proskoleni o bezpetnosti a chovani pH méfeni a naslednd jim bude
vysvétlen plan motorického testovani. PfihliZet bude jak examinator, tak i vlastni trenér. Pozadované cviky budou jasné
a presné vysvétleny, aby byla zachovéna objektivita méFeni, kterd je pfi tomto navazujicim zkoumani dilezita. Stejné
tak budou dodrzeny vnéjsi podminky vykonnostnich testii, napf. stejnd doba urend na rozcvideni a doba pied vlastni
kondiéni pfipravou, vramei tréninku mimo ledovou plochu. Jedni se o neinvazivni metodu sbéru dat. V ramci
bezpetnosti spojené s aktualni epidemiologickou situaci Covid-19 musi predloZit platny negativni test na Covid-10 a
budou Gtastnikim doporudeny rousky béhem testovani vuzavienych prostorach a budou dodrZeny dvou metrové
rozestupy a k dispozici bude i desinfekéni pfipravek. Na bezpetnost pii vyzkumu a spravnost méfeni bude dohlizet
trenér a fesitel projektu. Bezpegnost bude zajisténa standardnim zpiisobem. Néro&nost testovani nepfevysuje b&Zné
tréninkové pozadavky a naroky.

Etické aspekty vyzkumu: Vyzkum bude provédén pouze za predpokladu podepsini informovaného souhlasu
zékonnych zastupci testovanych osob. Toto testovéni je dilleZité predeviim pri zachyceni v&kovych odli¥nosti a jejich
zdkonitosti pfi vyvoji v senzitivnim obdobi. U vybrané skupiny se provadi pravidelné testovani, na zakladé projektii
Ceského krasobruslafského svazu pro zhodnoceni tréninkového procesu a vykonosti. Benefity pro skupinu jsou
vyhodnoceni vykonosti v jednotlivich testech. Benefity zitastnénych je kontrola jejich trénovanosti, zjisténi
nedostatkil, v &em se mohou zlepit, a ziskani motivace k dalsi tréninkiim. Pro samotné testované osoby nevyplyvaji
z vyzkumu Zadné zdravotni vvhody.




PRAKTICKA CAST

Priloha 2: Informovany souhlas rodicii

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Osobni data, kterd by vedla k identifikaci tfastnikil vyzkunm, budou do 1 dne po testovéni
anonymizovina Ziskani data budou zpracovavana, bezpefné uchovina a publikovina v anonymmni
podobé v diplomové praci.

V maximalni moiné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a piijmeni pfedkladatele a hlavniho fesitele projektu Be. Jaroslava Bartoskova.

Jméno a pfijmeni osoby, kterd provedla pouéeni- Be. Jaroslava Bartodkovad.  Podpis:......

PISEMNY SOUHLAS ZAKONNEHO ZASTUPCE

Prohladuji a svym niZe uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné souhlasim
s ifasti ve vySe uvedeném projektu a Ze jsem mél(a) moFnost si fadné a v dostateéném fase zvat
viechny relevanini informace o vyzkumu, zeptat se na vie podstatné tykajici se ufasti ve vyzkumu a
ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy.

Potvrzuji, Ze moje dcera ma platnou zdravoetni prohlidku. Byl(a) jsem poufen(a) o pravu
odmitnout téast ve vizkumném projektu nebo sviy souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to
pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledné informovat pfedkladatele projektu. Dile
potvrzuyi, Ze mu byl piedan jeden onginil vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

Misto, datum ...

Jméno a piijmeni zikonného zistupee ...

Vztah zikonného zastupce k uéastnikovt ..
Podpis:e o
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Priloha 3: Zaznamovy protokol

ZAZNAMOVY PROTOKOL

Jméno a prijmeni: Anketa: ano/ne
Narozeni: Souhlas rodith ano/ne
Kategorie:

Umisténi v Zebficku:

Sezona 20192020

ev. cvicebni dkon hodnoceni
s Clunkovy b&h 4 x 10 m - 1 pokus
v sek.)
T2 |&vihadlo 20s zvladla wyborné zviddla nezvlddla

T3 |Trojskok - 2 pokusy (v cm)

Skok snoZmo z mista vpred -

T4
3 pokusy (v cm)

Skok snofmo z mista vzad -
L]

2 % 3 pokusy [vcm)

Eo Tri skoky s jednou rotaci - zvladla vyborné zvladia nezvlddla
2 pokusy zvladla wyborné zviadla nezvladla
S Skok s maximalni rotaci -
3 pokusy (ve stupnich)
Rovnovaha - vaha, predklonma L P
T8 |vpred - 2 pokusy, leva/prava x
(v sek.)
T9 |Rozitép - felny - 2 pokusy (v cm) X
L P

Rozitép boény - 2 pokusy,
Ti0| . 3 X
levd/prava (v cm)

III
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Priloha 4: Anketa pro rodice krasobruslarek

Anketa pro rodi¢e krasobruslarek

Chtéli bychom vam podékovat za UCast na naSem vyzkumu, ktery by mél spolu s

m

otorickymi testy slouZit k vyhodnoceni kondiénich pfedpokiadi pro krasobrusleni a

zaroven vas poprosit o vypinéni nasledujici ankety. Dékujeme.

Z

adejte své udaje:

Pohlavi probanda 1 T

Veék probanda

Vyska probanda ‘
Hmotnost probanda I

1
-
-
-
£
)
2

. Zhodnoceni prostiedi, kde dité vyrista.

Mésto do 5 000 obyvatel

Mésto do 10 000 obyvatel

Mésto do 50 000 obyvatel

Mésto do 100 000 obyvatel

Mésto 1 000 000 a vice obyvatel

Provozujete/ provozovali jste vy v minulosti pravidelné

sport?

£ TIOTITn el

Ano
Ne
Nevim )
. Jaky sport jste provozovali v minulosti vy?
Zadny
krasobrusleni
gymnastika
atletika
sportovni hry (fotbal, ledni hokej, basketbal, volejbal)
jiny; vypiste: )
. Na jaké drovni (jak Casto) jste vy v minulosti provozovali

sport?

]

vibec

rekreacné ( méné nez jednou tydné)
zavodné (vice nez jednou tydné)
vrcholové (denngé)

1%
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5. Kolik ma dité sourozencu?
. 2 3 4 5
pocet sourozench probanda™ T T 7 T vice
6. Provozovalo dité pravidelné (min. 1x tydné) jiny sport pfed
zahajenim krasobruslarské kariéry?

™ Ano

™ Ne

™ Nepravideln& (méné jak 1x tydné)

7. Jaky sport provozovalo vase dité v dobé& pfed zahajenim
krasobruslarské kariéry?

& gymnastika, balet nebo jiny tanecni sport
™ atletika
™ sportovni hry (fotbal, ledni hokej, basketbal, volejbal)
% jiny; ktery (vypiste):
8. Jak dlouho se vénuje dité krasobrusleni:
" méné jak 1 rok
™ 1rok
L 2 roky
- 3 roky
X 4 roky
T 5let
™ vice )
9. Pocdet aktualnich trénink( ditéte tydné (jedna jednotka
60min.):
Ixtydng  2-3x 4-5x 6-7x vice
Tréninky na led& B i I Ji &
Tréninky mimo led r i L Ji B
Rozgviéka mimo led (min. r - r r i
30min)
Tréninky jiného sportu r B i B

10. Poget celkové doby tréninkd v minutach v jednom tydnu:

Dé&kujeme a pfejeme hodné& uspéchul nejen v krasobrusleni.
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Priloha 5: Testovaci baterie

TESTOVACI BATERIE popis jednotlivych testi

T1 Clunkovy béh 4x10 (b&zecka rychlostni schopnost a hbitost) provedeni 1x (je sou-
¢asti Unifittest)

Pomiicky: stopky, zdznamovy protokol, 2 kloboucky

Popis testu: Na rovné draze odmétime vzdalenost 10 metrd a oznac¢ime kloboucky, ¢i ku-
zelem. Testovand osoba (TO) vybiha od startovni mety, obéhne druhou metu tak,
ze ji ma po levé ruce a vraci se ke startovni meté, kterou ob¢hne tak, ze ji ma po pravé
ruce; probehla trat’ ma tvar osmicky. Na konci tfetiho tseku uz tetu neobihd, pouze

se ji dotkne rukou a vraci se zpét. Jakmile vbiha na startovni ¢aru, test konci.
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Obrazek 14: Schéma ¢lunkového béhu (Neuman, 2003)
T2 skoky pres §vihadlo v rytmu (50 x) — rytmické schopnosti - provedeni 1x

Cilem je udrzet stejny rytmus preskokil pfes Svihadlo. TO pieskakuje libovolnym tem-
pem s meziskokem ptes Svihadlo po dobu 20 sekund. Pocita si pieskoky (vhodné prova-
dét ve dvojici, kdy jedna preskakuje, druha pocita preskoky). Pii opakovaném pokusu

provadi stejny pocet preskokil a vysledkem testu je Casovy rozdil mezi prvnim a druhym
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pokusem. Splnila vyborné: splni pocet preskokti do 15 sekund, splnila: splni pocet pie-

skokti do 2¢ sekund, nesplnila: pocet preskokt trva déle nez 20 sekund.
T3 Trojskok z mista — (Vicerazova odrazova sila, celkova obratnost a koordinace)

Cilem je doskocit co nejdal. Ze startovni ¢ary bez rozbéhu se TO odrazi libovolnou no-

hou a provede tii skoky, tfeti doskok je na obé nohy. Provadi se dva pokusy.
Pomticky: startovni ¢ara, a pasmo.

T4 Skok snoZmo z mista vpred (vybusna sila dolnich koncetin a koordinace)
Cilem je doskocit co nejdale snozmo.

Ze startovni ¢ary ze stoje mirné€ roznozného se Spickami u startovni ¢ary se TO odrazem
snozmo pokusi doskocit co nejdal. Méfi se vzdalenost od startovni ¢ary po patu blizsi

nohy ke startovni ¢ary.
Pomiicky: pasmo, stopky,
T5 Skok daleky vzad

Popis: TO ma v podfepu mirné roznozného s patami na startovni ¢afe doskocit odrazem
vzat snozmo co nejdale. Dopada snozmo. Mé&ii se vzdalenost Spicky nohy blizsi k odra-

zové care. Posuzuje predevsim koordinaci i1 orientaci v prostoru.

T6 Kombinace tfi skoki s jednou rotaci (Vicerazova odrazova sila a koordinace a ryt-

mika) kombinace krasobruslaisky skoki.

TO odrazem snoZzmo vyskoc¢i a udéla jednu rotaci ve vzduchu do libovolného sméru, ply-
nule po doskoku znova a potieti. Hodnoti se rytmus, misto doskoku a odrazu by se ne-

mélo ménit a také je dilezité nevychylit se ze svislé osy. PocCet provedeni 2x.

Test €. 7 Skok s maximalni rotaci (ur€uje miru ptedpokladi pro dvojité, trojité skoky

v krasobrusleni).

Pomticky: zdznamovy protokol, tuzka, popf. ,,.koleCko* se zndzornénymi thly pro snad-

néjsi ur€eni dosazené hodnoty ve stupnich.

Popis testu: Testovana osoba vyskoc¢i a provede ve vzduchu co mozné nejvyssi pocet ob-

rati. Doskok je na ob¢ nohy.

Pocet provedeni: 3x
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Obrazek 15: Spin jump (Mostaert, 2016)

Test €. 8 Rovnovaha — vaha predklonmo vpred (oblouky, spirdlové prvky a piruety)
test rovnovahy je dilezity, z divodu samotného brusleni,, které probiha z vétsi ¢asti

na jedné noze a pii vyjezdech ze skokil)
Pomiicky: zaznamovy protokol, tuzka, stopky.

Popis testu: Testovana osoba zaujme polohu ve vaze ptedklonmo, stojna i volnd noha
jsou propnuté. Koleno a kotnik volné nohy musi byt minimélné ve vysce kycle stojné

nohy. Byly méteny dva pokusy na kazdé noze s ptresnosti na sekundy.
Pocet provedeni: 2x na kazdou stranu

Test ¢. 9 RozStép celny - test pohyblivosti kycelniho kloubu ve frontalni roviné

v abdukei.
Pomiicky: zdznamovy protokol, tuzka, pravitko ¢i metr.

Popis testu: Testovana osoba provedla celny rozs§tép u stény nebo na linii hfisté a snazila

se 0 co nejsSirsi rozkroceni a co nejvice priblizit stydkou kost k podlaze, opora rukou

v 7 v

o podlozku je povolena. M¢fi se vyska rozkroku nad zemi s pfesnosti na centimetry.
Pocet provedeni: 2x

Test €. 10 Rozstép bo¢ny pravou (levou) nohou vpred — test pohyblivosti ky¢elniho

kloubu v sagitarni roviné ve flexi a extenzi.

Pomtcky: zaznamovy protokol, tuzka, pravitko ¢i metr.
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Popis testu: Testovand osoba z kleku zdnozného (vychozi poloha) provedla bo¢ny rozstép
na pravou poté na levou nohu. Koleno zdnozné nohy bylo na podloZce a holen nohy pted-
nozné smétovala vzhiru. Mirné predklonéni trupu bylo povoleno a ruce se mirn¢ opiraly

o podlozku (zem). Vzdalenost se méfila od zemée k sedaci kosti s pfesnosti na centimetry.

Pocet provedeni: 2x na kazdou stranu
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