
Abstrakt 

Úvod: Motorické testy v krasobruslení dětí k  určení úrovně kondičních a koordinačních 

schopností. Obsahuje výběr jednotlivých pohybových úkolů a jejich zdůvodnění. 

Cíl: Analýza a predikce kondičních předpokladů pro krasobruslení dětí. 

Sestavení baterie terénních motorických testů, hodnotících obecnou a specifickou připravenost 

pro krasobruslaře. 

Dalším cílem je prokázat, zda existuje vztah mezi aktuální sportovní výkoností a analýzou 

předpokladů pro krasobruslení ve věku 10-12 let. 

Metody: Kvalitativní výzkum – metoda studia literárních pramenů, ukázky, pozorování, 

hodnocení a kvantitativní výzkum - testování 

Výsledky: Vztah sportovního výkonu a analýzy předpokladů nebyl zcela potvrzen. Byla 

sestavena testová baterie pro krasobruslení.  

Závěr: Stanovené cíle byly dosaženy. Všechny výchozí předpoklady nebyly výzkumem 

potvrzeny a práce umožňuje přesnější zaměření následného výzkumu. 
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Název:  Motorické testy v krasobruslení dětí 

Cíl: Cílem práce je analýza předpokladů a predikce kondičních předpokladů pro krasobruslení. 

Sestavení baterie terénních motorických testů, hodnotících obecnou a specifickou připravenost 

pro krasobruslaře.  

Prokázat, zda existuje vztah mezi aktuální sportovní výkonností a analýzou předpokladů 

pro krasobruslení dětí ve věku 10-12 let. 

Výzkumná otázka 1: Existuje vztah mezi sportovní výkoností a výsledkem v motorických 

testech? 

Výzkumná otázka 2: Existuje vztah mezi pohybovou aktivitou rodičů a dětí? 
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