Abstrakt

Uvod: Motorické testy v krasobrusleni déti k urceni urovné kondi¢nich a koordinacnich

schopnosti. Obsahuje vybér jednotlivych pohybovych tkolt a jejich zdivodnéni.
Cil: Analyza a predikce kondi¢nich predpokladii pro krasobrusleni déti.

Sestaveni baterie terénnich motorickych testti, hodnoticich obecnou a specifickou pfipravenost

pro krasobruslate.

Dalsim cilem je prokazat, zda existuje vztah mezi aktudlni sportovni vykonosti a analyzou

ptedpokladii pro krasobrusleni ve véku 10-12 let.

Metody: Kvalitativni vyzkum — metoda studia literarnich prament, ukazky, pozorovani,

hodnoceni a kvantitativni vyzkum - testovani

Vysledky: Vztah sportovniho vykonu a analyzy predpokladli nebyl zcela potvrzen. Byla

sestavena testova baterie pro krasobrusleni.

Zavér: Stanovené cile byly dosazeny. VSechny vychozi ptfedpoklady nebyly vyzkumem

potvrzeny a prace umoziuje piesnéjsi zaméfeni nasledného vyzkumu.
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Nazev: Motorické testy v krasobrusleni déti

Cil: Cilem prace je analyza ptedpokladii a predikce kondi¢nich piedpoklada pro krasobrusleni.

Sestaveni baterie terénnich motorickych testli, hodnoticich obecnou a specifickou ptipravenost

pro krasobruslafte.

Prokazat, zda existuje vztah mezi aktualni sportovni vykonnosti a analyzou ptedpokladi

pro krasobrusleni déti ve véku 10-12 let.

Vyzkumna otazka 1: Existuje vztah mezi sportovni vykonosti a vysledkem v motorickych

testech?
Vyzkumna otiazka 2: Existuje vztah mezi pohybovou aktivitou rodict a déti?
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