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Abstrakt

Vychodiska: Prestoze ma vodni dymka svlj pldvod a tradici predevsim v asijskych
a africkych statech, pred vice nez 30 lety se tento trend zacal Sifit i u nas a ziskal si
znacnou popularitu predevsim mezi mladymi lidmi. Pfes tento fakt se vzorclm uzivani
vodni dymky mezi mladymi dospélymi nevénuje dostate¢nd pozornost odborné
vefejnosti. V Ceské republice stejné jako v mnoha daldich zemich schazi fungujici
protikurackd opatreni, preventivni a |éCebné intervence zamérené specificky na uzivani
vodnich dymek. Skodlivost dymky je navic srovnatelnd s jinymi hoficimi tabakovymi
vyrobky, presto je ve spolecnosti rozSifenym mytem jeji mensi rizikovost zejména

kvlli mylnému domnéni filtrace koute pres vodu.

Cile: Cilem prace je pomoci online dotaznikového Setfeni zmapovat vzorce uzivani
vodnich dymek mezi studenty prazskych vysokych skol se zamérenim na pocatek uzivani,
aktualni frekvenci uzivani a soubézné uzivani dalsSich tabakovych a nikotinovych vyrobkd,
motivaci k abstinenci, charakteristiky seance s vodni dymkou a informovanost o jejich

rizicich a tyto vysledky nasledné porovnat s dosavadnimi studiemi.

Metody: Data byla ziskdna formou kvantitativniho vyzkumu s vyuZitim online dotazniku
Siteného ve skupindch vysokoskolskych studentl na socidlni siti Facebook od unora
do kvétna roku 2021. Nasledné byla statisticky zpracovdna a vyhodnocena za pomoci

programl Microsoft Excel a Jamovi.

Vysledky: Pres 70 % respondentd uvadi byvalé ¢i soucasné uzivani vodni dymky
predevsim pfileZitostného charakteru. Muzi vykazuji vyssi prevalenci a frekvenci, zeny
zase nizsi vék prvniho uziti. Ten cini primérné 16,4 let a odehrdva se nejCastéji
ve spolecnosti pratel. Socialni aspekt koufeni vodni dymky je zcela patrny, pres 98 %
respondentl uzivd dymku nejéastéji ve spolecnosti. Jedna dymkarska seance trva obvykle
1-2 hodiny, nejcastéji v ajovné a nejoblibenéjsi naplni se s prevahou ukdzal byt tabak
s ovocnou ¢i matovou prichuti. Pozitivnimi aspekty uzivani dymky jsou socializace, relax,
chut, vliné, experimentovani a zdbava, nepfijemnymi zase Skodlivost a financ¢ni
nakladnost. Pouze malé mnozstvi uzivatel( se pokouselo, ¢i planuje prestat koufit vodni
dymku, avsak ti, co to jiz zkusili, to zaroven vnimaji jako obtiznéjsi. Uzivatelé navic

povazuji koureni vodni dymky za méné nezdravé, nez byvali uzivatelé a neuZivatelé.

Zaveér a doporuceni: PrestoZe tato prace prinesla nové poznatky v problematice uzivani
vodnich dymek, dalsi studie zaméfené na jiné ¢asti populace a dalsi aspekty jejiho uzivani

jsou zapotiebi.

Kli¢ova slova: vodni dymka, studenti vysokych Skol, koufeni, nikotin, tabdk, vzorce uzivani



Abstract

Background: Even though a waterpipe has its origin and tradition in Asian and African
states, more than 30 years ago this trend started spreading in our country and gained
considerable popularity mostly among youth. The patterns of use of waterpipe among
young people are still not getting enough attention though. In the Czech Republic as well
as lots of other states there is lack of functional waterpipe-specific policy, regulation
and preventive and therapeutic interventions. The health risks of waterpipe use are
comparable to other burning tobacco products but public sees it as less harmful due

to myths such as the toxins in smoke are filtrated in water.

Aim: The aim of this thesis is to investigate patterns of use of waterpipe among Prague
university students per online survey with a focus on the first use, current frequency
of usage and parallel usage of other tobacco and nicotine products, motivation
to abstinence, characteristics of waterpipe session and knowledge of risks. Then compare

the results with another studies.

Methods: The survey was conducted via online questionnaire spread from February
to May 2021 in Facebook university student’s groups. The data were then processed

and evaluated in Microsoft Excel and Jamovi.

Results: More than 70 % of participants are former or current waterpipe users, mostly
intermittent. Men report higher prevalence and frequency of use, women on the other
hand report lower age of initiation. The average age of initiation is 16,4 years and it
happens mainly with friends. The social aspect of waterpipe is significant, more than 98 %
of respondents smoke waterpipe in group. One session lasts usually for 1-2 hours.
Waterpipe is used mostly in cafés and with tobacco with fruit or mint flavour. Positive
aspects of waterpipe usage are socialization, relaxation, taste, smell, experimenting
and fun. Negative aspects are the harmfulness and expensiveness. Just a minority of users
tried to or is trying to abstain and those who did see it as more difficult. Users consider

waterpipe smoking less harmful than ex-users or non-users.

Conclusion and recommendation: Even though this thesis brought new results

to describe the problematics of waterpipe usage among youth, more studies are needed.

Key words: waterpipe, university students, smoking, nicotine, tobacco, patterns of use
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1 UvoD

Kuractvi je celosvétovou pandemii, jejimz vlivem zemre kazdy rok 8 milidont lidi, 18 tisic
v Ceské republice (WHO, 2020; Kralikova et al., 2013). Podle WHO (2020) je jednou
z hlavnich preventabilnich pfi¢in nemocnosti a Umrtnosti. NejuzivanéjSim tabakovym
vyrobkem je svelkym naskokem stale klasicka cigareta, proto se na ni upird vétSina
pozornosti odbornych studii a ndrodnich protikurackych strategii. V poslednich letech se
zvySuje prevalence uzivani novéjSich tabakovych a nikotinovych vyrobkd, jako jsou
elektronické cigarety, zahtivané tabdkové vyrobky &i nikotinové sacky, proto je i nané
nové upfena pozornost odborné verejnosti. Ostatni tabakové vyrobky zahrnujici doutniky,
dymky, a predevSim vodni dymky naopak zUstdvaji v pozadi, prestoZe dlouhodobé
vykazuji znacnou popularitu zejména mezi mladymi lidmi s primérnou 9% prevalenci
ve vékové skupiné 15-24 let (SZU, 2013-2021). Vodni dymky s sebou navic pfinaseji fadu
mytl a jsou cCasto mylné povaZovany za méné rizikové neZ ostatni tabakové vyrobky,

zejména cigarety.

Cilem prace je zaméfit se na uzivani vodni dymky a zmapovat vzorce, prevalenci
a informovanost o rizicich jejiho uzivdni mezi mladymi dospélymi, konkrétné studenty

prazskych vysokych skol.

Teoretickd cast pojednavd o kufactvi obecné — o formach tabakovych a nikotinovych
vyrobk(l a zafizeni, epidemiologii uzivani tabaku a nikotinu v Ceské republice, zavislosti
na tabaku, jeji prevenci a 1é¢bé a zdravotnich rizicich koureni se zaméfenim na vodni
dymky. Nasledné se vénuje konkrétnéji problematice vodnich dymek. Zabyva se stru¢né
jejich historii, popisem, principem fungovani, dymkarskymi ritudly, vzorci, epidemiologii
a zdravotnimi riziky jejiho uZivani, myty s ni spjatymi a srovnanim rizikovosti koure

produkovaného vodni dymkou a cigaretami.

Praktickd cast popisuje zrealizované online dotaznikové Setfeni na 1201 studentech
prazskych vysokych skol. Shrnuje vysledky, odpovédi na vyzkumné otdzky a ovéreni

hypotéz tykajici se vzorc(, prevalence a informovanosti o rizicich uzivani vodni dymky.

Pfinos prace spociva v zaméreni se na dlouho opomijeny problém uzivani vodnich dymek
a Caste¢ném zmapovani vzorcl jejiho uzivani mezi mladymi dospélymi. Prindsi vysledky

a témata vhodna pro dalsi vyzkum.
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2 TEORETICKA CAST

2.1 KURACTVI

2.1.1 Formy tabaku a nikotinu

Tabdk a nikotin jsou uzivany v rdznych podobach. Nejobecnéji by se tyto formy daly
rozdélit na ty, pfi nichZ vznikaji spalné produkty (klasické cigarety, doutniky, dymky
a vodni dymky), a ty, pfi nichz nevznikaji spalné produkty (snuss, snuff, Sfiupaci tabak,
nikotinové sacky a elektronické cigarety). NiZe se podrobnéji vénuji formam nejcastéji
uZivanym studenty vysokych Skol podle vyzkumi Pekarkové (2020) na 213 studentech
FTVS UK a Kocové (2014) na 457 studentech 3. LF UK.

Klasicka cigareta

Nejuzivanéjsi formou tabakového vyrobku v CR je podle SzU (2019) klasicka cigareta.
Obsahuje jemné fezanou tabdkovou smés sestavajici z mnoha druhl tabaku s dalSimi
pfisadami zabalenou v cigaretovém papiru a v soucasnosti zpravidla doplnénou filtrem.
Kour zde vznikd hotenim pfi teploté 600-1500 °C a pfi jednom potazeni ho kurak inhaluje

v praméru 60 ml (Krdlikova et al., 2013).
Elektronicka cigareta

Elektronicka cigareta je elektronicky vyrobek zahfivajici specialni kapalinu pFi teploté 100-
350 °C (Zhao et al.,, 2016). Nedochazi k hofeni a kurak elektronické cigarety vdechuje
aerosol (Knorst et al.,, 2014). Hlavnimi komponentami jsou baterie s mikroprocesorem,
atomizér, led dioda a kazeta s kapalinou. Kapalina obsahuje predevsim propylenglykol,
glycerol a muZe obsahovat nikotin a dalsi prisady (Kulhanek & Baptistova, 2020).

Pramérné potazeni z elektronické cigarety vyda 500 ml aerosolu (Stratton et al., 2018).

Obrazek 1: Schéma elektronické cigarety

zasobnik Zhavici spiralka baterie
(nadrika atomizéru
na e-liquid)
knoty | zakladna
atomizéru

naustek atomizér spinaci tladitko




Zahrivané tabakové vyrobky

Novym trendem v tabakovém priimyslu jsou zahfivané tabakové vyrobky. Nejzndméjsimi
jsou napf. IQOS ¢i glo. Jedna se o zafizeni, u kterych nedochazi ke spalovani tabaku, nybrz
k jeho zahfivani pfi teploté 240-350 °C, ¢imZ vznikd aerosol. Zafizeni se sklada
z elektronické nahtivaci Cepele s filtrem, do niz se vkladaji tabakové tyéinky obsahuijici

specialni rekonstituovany tabak s dalSimi pfisadami (Jankowski et al., 2019; Hrubad, 2018).

Obrazek 2: Jeden z typa vyrobku zahfivajiciho tabak

™ Tobacco Stick

Holder

Zvykaci tabak

Zvykaci tabak té7 nazyvany snus je produkt prodavany ve formé sacka & susiny, jeni se
vklada do ust mezi ret a dasen, Ci tvar a dasen, kde se nechd rozpoustét (Kralikova et al.,
2013).

Obrazek 3: Zvykaci tabak Siberia

WHITE DRY
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Shupaci tabak

Stiupaci tabdk také nazyvany snuff je nadrceny usudeny tabakovy prasek, ktery se
vdechuje nosem, kde se skrze nosni sliznici nikotin vstfebavd velmi rychle do krevniho
obéhu (Gordon, 2018).

Obrazek 4: Sfupaci tabak McChrystal's Snuff

' xin by "Ih
"*\

Nikotinové sacky

Jednim z nejnovéjsich vyrobkl v oblasti tabakového primyslu objevujicim se na ¢eském
trhu od léta roku 2019 jsou nikotinové sacky. Jednd se o pytlicky velikosti nékolika
centimetrl obsahujici nikotin, celulézu, vodu, aromata a uméld sladidla. Aplikuji se
pod horni ret, odkud se nikotin necha samovolné vstifebavat pres ddasen do krve

(Robichaud et al., 2019). Lakavé jsou predevsim rlznymi pfichutémi a svou diskrétnosti.

Obrazek 5: Nikotinové sacky riznych znacek

COOL MINT 6

20 NICOTINE POUCHES WARNING: This product
y o luct
This pmducmontams T ins contains nicoline. Nicoting is
nicotine. Nicotine is an addictive chemical
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Vodni dymka

Vodni dymka je zafizeni slouzici k inhalaci dymu, ktery je produkovan zahfivanim
tabakové smési ¢i jeji ndhrazky v korunce za pomoci Zaru z uhlik(. Sestdva z nékolika
hlavnich ¢asti — télo, vaza s vodou, hadice, naustek, korunka, zdroj tepla, systém prenosu
tepla, smés ke koureni (viz obrazek 6). Tyto komponenty tvori utésnénou soupravu.
Koureni vodni dymky je podle Kralikové et al. (2013) znamo jiZz 400 let a ma svou tradici
v arabskych a nékterych asijskych kulturdch. V posledni dobé jeji popularita zna¢né stoupad
ve vyspélych zemich, véetné CR, a to predev$im u mladych lidi, ktefi si éasto neuvédomuiji
jeji rizikovost (WHO, 2015). Lakavym faktorem jsou zde rozmanité smési s mnohymi druhy
pfichuti a spolecensky ritudl, ktery kouteni vodnich dymek provazi. Vice informaci o vodni

dymce uvadim v kapitole 2.2 Vodni dymka.

Obrazek 6: Schéma vodni dymky

mouthpiece
P tobacco

charcoal
L __ B

body

bowl

water

2.1.2 Epidemiologie uzivani tabaku a nikotinu v Ceské republice

Podle Narodniho vyzkumu o uZivani tabdku a alkoholu v Ceské republice 2020
kourenim. Studie zroku 2007 vycislila rocni spoleCenské ndaklady uzivani tabdku
na 33 miliard K¢ (Zabransky et al., 2011).

Podle poslednich Gdaji vydanych SZU za rok 2020 se v CR fadi 23,1 % obyvatel mezi
kuraky, pficemz 16,6 % predstavuje denni kuraky a 6,5 % pfilezitostné kuraky. Mezi muZi
dosahuje prevalence vyznamné vyssich hodnot (28,3 %) nez mezi Zzenami (18,2 %). Vék,

kdy soucasni nebo byvali uZivatelé zacali pravidelné koufit, je v 61 % v rozmezi 15-19 let,

14



na druhé misto s necelymi 21 % se fadi vékova skupina 20-24 let. Dotdzani jedinci
s vysokoskolskym vzdélanim pravidelné koufi v 59 % od véku 15-19let a ve 21,5 %
od véku 20-24 let, tedy od typického obdobi stfedoskolskych a vysokoskolskych studii.

Nejcastéji uzivanym tabakovym vyrobkem je stale klasicka cigareta, kterou koufti 93,6 %
kuraka. Ostatni tabakové vyrobky zahrnujici dymky, doutniky a vodni dymky uZivalo v roce
2020 15,9 % kufdk(, coz predstavuje mirny pokles oproti roku 2019 (19,2 %).
Vysokoskolsky vzdélani respondenti vykazuji v uZivani ostatnich tabakovych vyrobk(
o necelych 5 % vyssi prevalenci a vékova skupina 15-24 let vyrazné nejvyssi prevalenci,
37 % za rok 2020 a pres 46 % za rok 2019. MUzeme tedy usuzovat, Ze tyto vyrobky jsou
popularné;jsi u adolescentl a mladych dospélych s dominanci vodni dymky, kterou koufilo
v roce 2020 28,3 % kurakl z nejmladsi vékové skupiny 15-24 let a 11,9 % vysokoskolsky
vzdélanych kurakd. V roce 2019 dosahovala Cisla uzivani vodni dymky u nejmladsi vékové
skupiny 44,4 % a u vysokoskolsky vzdélanych kufakd 19,2 %.

Na popularité ziskavaji také elektronické cigarety, jejichZz uzivateli je téZ nej¢astéji vékova
skupina 15-24 let. Uzivani bezdymnych tabakovych vyrobk(i se v populaci vyskytuje
v omezené mife (3,4 %). Nové bylo do vyzkumu SZU zahrnuto také uZivéni nikotinovych
sacka, které vykazuje 1,7% prevalenci vobecné populaci a témér ctyfnasobnou
u nejmladsi vékové skupiny. Druhym rokem se vyzkum zabyvad také zahtivanymi
tabdkovymi vyrobky, které uzivd 4,1 % populace, vroce 2019 s dominanci nejmladsi

vékové skupiny.

Priblizné ctvrtina aktudlnich kurfdku se v pribéhu posledniho roku pokusila prestat
s koufenim. Nejvétsi procentudlni zastoupeni téch, ktefi se o to pokusili, bylo ve skupiné
nejmladsSich kurdkl( (15-24 let). Nejvétsi snahu zanechat kouteni vykazuji respondenti
s vysokoSkolskym vzdélanim, s nizSim vzdélanim toto usili klesa. 34,8 % soucasnych

kuraka doporucil Iékar v poslednim roce prestat koufit.

PFi srovnani dat od roku 2012 do roku 2020 z vyroénich zprav SZU mGZeme sledovat

klesajici tendenci kuractvi v populaci (viz obrazek 7).
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Obrazek 7: Prevalence kufactvi v obecné populaci mezi lety 2012 az 2020
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2.1.3 Zavislost na tabaku
Definice zavislosti podle MKN 10

Uzivani tabaku muUzZe vyustit v zavislost. Ta je v MKN 10 zafazena pod diagnézu F17
a charakterizovana jako ,soubor behavioralnich, kognitivnich a fyziologickych stavd, ktery
se vyviji po opakovaném uziti substance a ktery typicky zahrnuje silné prani uzit drogu,
porusené ovladani pfi jejim uzivani, pretrvdvajici uzivani této drogy i pres Skodlivé
nasledky, prioritu v uzivani drogy pred ostatnimi aktivitami a zavazky, zvySenou toleranci--
pro drogu a nékdy somaticky odvykaci stav” (Mediately, n.d.).

Fyzicka a psycho-socio-behavioralni slozka zavislosti

Zavislost na tabaku ma slozku fyzickou, ktera je dana pasobenim navykové latky, nikotinu,
v centralni nervové soustaveé jedince, a slozku psycho-socio-behavioralni, ktera je formou

nauceného chovani.

Fyzicka zavislost je podminéna pritomnosti nikotinu, navykové latky obsazené v rostliné
Nicotiana tabacum, z niZ se zhotovuji tabdkové i nikotinové vyrobky. Nikotin se pfi koureni
do lidského organismu vstifebava v plicnich sklipcich, kde se pres alveolokapildrni
membranu dostdva do krevniho obéhu a jim do mozku v fadu sekund. Ke vstiebani mlize
dojit také pres uastni sliznici ¢i kGzi v zavislosti na druhu vyrobku. Nikotin dokaze
stimulovat buriky centralni nervové soustavy prostifednictvim navazani na acetylcholin-
nikotinové receptory (Krélikova et al., 2013; Cihak & Helekal, 1997). Hlavni roli zde hraje

mezokortikdlni systém mozku, tzv. systém odmeén, sestavajici z ventralni tegmentdlni
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oblasti, nucleus accumbens a frontalni kdry (Cihak & Helekal, 1997). Nikotin je pfiveden
krvi do ventrdlni tegmentalni oblasti, kde se navaze na receptory neuront, coz zpusobi
vyplaveni dopaminu do dalSich ¢asti mezokortikalniho systému, a to v dlsledku vede
k pocitlim Stésti a uspokojeni. Pfi pravidelném pfisunu nikotinu do téla se receptory
na neuronech multiplikuji a vyZzaduji stale vyssi davky. Pokud jejich potfeba neni
uspokojena, hladina dopaminu se snizi pod béZznou normu a jedinec zaZivd nepfijemné
odvykaci pfiznaky souhrnné nazyvané jako odvykaci syndrom. Ty se objevuji po 1 az 4
hodinach po vysazeni nikotinu. Mezi nejcastéjsi odvykaci ptiznaky patfi silnd chut
na tabdkovy vyrobek (tzv. craving), nervozita, podrazdénost, poklesla nalada aZ deprese,
zvysena chut kjidlu, neschopnost soustfedit se ¢i poruchy spanku. AC je abstinencni
syndrom velice nepfijemnym zazitkem, kterého se obdva rada uZivatell a ktery zpUsobuje
u mnohych relaps, odezniva zpravidla mezi 3 tydny az 3 mésici po vysazeni nikotinu,
béhem nichZz se zvySené mnoistvi acetylcholin-nikotinovych receptord vraci k normalu
(Kralikova et al., 2013).

Psycho-socio-behavioralni zavislost na uzivani tabakovych vyrobkd zacina s prvnim uzitim
a béhem let se pevné fixuje. Jednd se predevsim o ritudly a stereotypy, se kterymi ma
jedinec tabakovy vyrobek spjat. Tyto typické situace zahrnuji urcitou cinnost, spolecnost
andladu. UuZivateld vodnich dymek zde predpokladam predevsim spojitost
s odpocinkem a urcitou skupinou pratel. Kopacek (2020) ve své praci zamérfujici se
na vodni dymky zmifuje prfedevsim dymkarsky ritudl pfipravy. Pfiprava vlastni vodni
dymky a moznost ovlivnit vysledny akt koureni predstavuje podle néj pro mnoho kuraku
uklidnéni, kreativni ¢innost i vyzvu. Nasledné koureni, pokud probiha ve skupinég, je
spole¢enskym ritualem. Kufaci si béhem tohoto aktu nazyvaného tézZ seance ¢i ,session”
predavaji hadici a sdileji spolu zazitek z dymky plsobici na vSechny smysly utvareny
mohutnym dymem, jeho chuti a vlni, typickym zvukem bublani vody ve vaze a praskani

horicich uhlikd.
2.1.4 Zdravotni rizika koureni tabaku
Obsah tabakového koure

Tabakovy kout obsahuje vice nez 7000 chemikalii (National Cancer Institute, 2017), z nichz
je podle Kralikové et al. (2013) asi 100 kancerogenl. Kour se sklada z 90 % z plynné slozky
a z10 % z pevné. Hlavni proud je aktivné vdechovany kurfdkem, zatimco vedlejsi proud
vychazi z tabdkového vyrobku mezi jednotlivymi tahy. Nize uvadim jednotlivé slozky
plynné apevné faze zminované v publikaci Kralikové et al. (2013) zamérfujici se
na cigaretovy kouf, jenz ma s koufem z vodni dymky mnohé spole¢né (viz kapitola 2.2.7

Srovnani rizikovosti cigaretového koure a koure z vodni dymky).
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Hlavni latky plynné faze zahrnuji oxid uhelnaty a uhlicity, oxidy dusiku, amoniak, tékavé N-
nitrosaminy, kyanovodik, tékavé slouceniny siry, tékavé nitrily, dalSi tékavé slouceniny
dusiku, tékavé uhlovodiky, tékavé alkoholy a tékavé aldehydy a ketony (Krdlikova et al.,
2013).

NejdllezitéjSi latkou pevné faze v kontextu zavislosti je nikotin, navykovy pfirodni
alkaloid, ktery je v davce 50-100 mg pro lidsky organismus smrtelny. K akutni intoxikaci
dochazi velmi raritné, nebot jiz pfi predavkovani dochazi k vyrazné nepfijemnym pocitim,
které zamezi pokraCovani v koureni. DalSimi slozkami jsou netékavé N-nitrosaminy,
aromatické aminy, alkany, alkeny, izoprenoidy tabdku, benzeny, naftaleny, polycyklické
aromatické uhlovodiky, N-heterocyklické uhlovodiky, fenoly, karboxylové kyseliny, kovy
(napt. vépnik, hotcik, draslik, sodik, astat, nikl, kadmium), radioaktivni slouceniny
(napf. 219Pb, 21%Po, 226Ra), pesticidy a insekticidy (Krélikova et al., 2013).

Aktivni a pasivni koureni

Pojmem aktivni koureni je mysleno dobrovolné, iumysiné vdechovani hlavniho proudu
koure tabdkového vyrobku kufdkem. Pasivnim koufenim se oznacCuje nedobrovolné
vdechovani vedlejSiho proudu koure z doutnajiciho vyrobku a kufaky vydechovaného
koure. PFfi potahovani hofi tabak pfi vyssi teploté nez pfi volném horeni, coz ¢ini vedlejsi
proud koufe koncentrovanéjsi. Zvyse zminénych sloZzek se ve vedlejSim proudu
v porovnani s hlavnim nachazi vice oxidu uhli¢itého a uhelnatého, amoniaku, tékavych N-
nitrosamind, tékavych nitrilG, aromatickych amin( a fenold. Pasivni koufeni tedy mze
zpUsobit stejnd onemocnéni jako aktivni koufeni, aviak v mensi mife, nebot objem koure
vdechnutého pasivnim kufdkem je mensi oproti aktivnimu (Kralikova et al.,, 2013).
Ze studie autord Cobb et al. (2013) navic vyplyva, Ze podniky, v nichZ se kouti vodni

dymky vykazuji vys$si koncentrace ¢astic nez podniky, v nichZ se koufi pouze cigarety.
Vliv na télni systémy

Koureni je podle WHO jednou z hlavnich preventabilnich pfi¢in nemocnosti a Umrtnosti.
Tabakovy kouf poskozuje cely organismus, pficemz pouze nékteré z patologickych zmén
jsou reverzibilni. Kuraci se oproti nekurakiim dozivaji v prdméru o 10 let méné (Kralikova
et al,, 2013).

Koureni negativné ovliviiuje imunitni systém imunosupresivné i imunostimulaéné a je
rizikovym faktorem vzniku autoimunitnich onemocnéni. Mze vést k poruchdm Sstitné
Zlazy. Koureni téz zdvojndsobuje riziko vzniku diabetes mellitus 2. typu a zhorsuje jeho
progndzu. Ddle zvysuje srdecni frekvenci, krevni tlak a srdzeni krve, snizuje elasticitu cév,

pfispiva krozvoji aterosklerézy, trombdzy azvysenému riziku akutniho infarktu
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myokardu, cévni mozkové prihody, aneuryzmat, ischemickych chorob aj. Az 60 % toxin(
z koure se uklada v plicich, ¢imz dochazi ke sniZeni aktivity fasinkového epitelu, zvyseni
nachylnosti narespiracni infekce a zvySeni rizika neinfekéni zanétlivé reakce.
Mezi nejbéznéjsi neinfekéni zanétlivda onemocnéni patfi syndrom zvany chronicka
obstrukéni plicni nemoc, ktery je pfi¢inou asi 2000 Umrti za rok v CR a postihuje kuFaky
v 8krdat vyssi mife nez nekuraky. Az 8 z 10 ptipadl rakoviny plic pfipadd na kuraky tabaku.
Dalsimi nddorovymi onemocnénimi se zvySenym vyskytem u kufakd jsou napf. karcinom
dutiny dstni, jicnu, Zaludku, pankreatu, kolorektdlni karcinom, nador délozniho ¢ipku,
mocového méchyre a ledvin. Pfijem potravy a hmotnost je u kurakd ddlezitym tématem.
Kutraci vykazuji nizsi hmotnost nezZ nekufdci v priméru o 3,5 kg, jejich Zivotni styl
zahrnujici stravovaci navyky je vSak obecné méné zdravi prospésny. Koureni je Castou
komorbiditou poruch pfijmu potravy. Také prokazatelné snizuje fertilitu muzd izen.
RoztrouSena skler6za je  diagnostikovdna  udvojndsobného  poctu  kufakd
oproti nekurakim, pricemz koureni jeji pribéh vyznamné urychluje. Patologické pfemény
kGize vcetné koznich karcinomu jsou nezanedbatelnou konsekvenci koureni (Kralikova
et al,, 2013).

2.1.5 Prevence zavislosti na tabaku

Navykové chovani ma tendenci se postupné Sitit spolecnosti, pokud mu nebrdani ucéinna
narodni a mezinarodni regulaéni opatfeni (WHO, 2015). CR se ratifikaci Rmcové umluvy
o kontrole tabdaku WHO vroce 2012 zavazala plnit body v ni obsazené majici za cil
snizovani uzivani tabakovych vyrobkd. Vétsina zasad této umluvy funguje jako preventivni
opatreni uzivani tabakovych vyrobk( a dopadi jejich uzivani na zdravi obecné populace
(WHO, 2003).

V souvislosti s pInénim téchto zasad jsou v CR zavadény nové zakony. Jednim z poslednich
se stal zdkaz mentolovych cigaret, cigaret s mentolovymi kapslemi a tabaku k ru¢nimu
baleni s prichuti mentolu uc¢inny od 20. 5. 2020. Tento zakon vSak neplati pro tabak a dalsi
naplné s mentolovou pfichuti do vodnich dymek. Dalsi nedavnou vyznamnou legislativni
zménou se stal zdkon ¢. 65/2017 Sb. Zakon o ochrané zdravi pred Skodlivymi Ucinky
navykovych latek (tzv. protikurfacky zakon) ucinny od 31.5. 2017, ktery mimo jiné
zakazuje koufeni ve verejnych prostorech a vnitfnich prostorech provozoven stravovacich
sluzeb, v némz tvofi koureni vodnich dymek vyjimku. Od 1. 3. 2020 je v u¢innosti nové
schvalené zvyseni dané na tabakové vyrobky, tzv. dafovy balicek, diky némuz stoupne
dan o 10 % vroce 2021 a 0 5 % v letech 2022 a 2023 (Kouckd, 2020). Pomérné dlouho
platnym zdkonem zroku 1995 je zakon ¢.40/1995 Sb., zakon o regulaci reklamy

a 0zméné a doplnéni zakona ¢. 468/1991 Sb., o provozovani rozhlasového a televizniho
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vysilani, ve znéni pozdéjSich predpisl, ktery zakazuje pfimou i nepfimou reklamu

na tabak, jeho propagaci a sponzorovani.

Z metaanalytické studie autor( Jawad et al. (2016), kterd mimo jiné zkoumala studie
popisujici implementaci dvou nejucinnéjsich protikurackych strategii tykajicich se cigaret —
dani a protikufackého zdkona, vyplyva ucinnost zvysSovani dané a potaimo cen tabaku
pro vodni dymky, zatimco implementace protikufackého zakona navodni dymky
neprokazala presvédcivé vysledky na sniZeni jejich uzivani. Dalsi metaanalyticka studie
autorl Babaie et al. (2021) se zabyvala preventivnimi intervencemi, kontrolnimi
intervencemi a protikufackou legislativou na narodni a mezindrodni Urovni v oblasti
problematiky uzivani vodnich dymek. V ramci preventivnich intervenci dosli autofi
k zavéru, Ze dlkazl tykajicich se prevence uzivani vodni dymky je velmi malo a je
zapotiebi provést dalsi studie. Nékolik malo studii zabyvajicich se Uc¢innosti prevence viak
doklada nekompatibilitu v praxi uzivanych intervenci s potfebami novych generaci kuraku
vodnich dymek, ktefi jsou specificti v uzivani vice forem tabakovych vyrobk( prileZitostné,
a predevsim v socidlni skupiné a maji rychly pfistup k novym produktim pres internet.
Babaie et al. (2021) dale uvadéji vyznam zkoumani znalosti a pfistupu Siroké verejnosti
k uZivani vodnich dymek pfinavrhovani a formulovani vhodnych preventivnich
a kontrolnich intervenci. Také upozornuji na nedostatecné ¢i nefunkéni ndrodni
a mezindrodni strategie, které ¢asto opomijeni vodni dymky, neresi tabdk s prichutémi ¢i
chybéjici zdravotni varovani na dymkarském pfislusenstvi. WHO ve svém doporuceni
z roku 2015 upozornuje téZ na promovani vodnich dymek prostfednictvim internetu, kde
se daji snadno obejit zakazy reklamy a dalsi nafizeni. Autofi studie zabyvajici se 144
americkymi internetovymi strankami prodavajicimi pfislusenstvi k dymkam, Primack et al.

(2012), zjistili, Ze pouze 4 % z nich uvaddélo na svém webu zdravotni varovani.
2.1.6 Lécba zavislosti na tabaku

Odvykani na tabdakovych vyrobcich je pro zavislého z mnoha ddvodl velmi narocné.
Odpovida tomu také uspésnost pfi odvykani svépomoci pohybujici se okolo 3-5 %.
Profesionalni |éba kombinujici osvédcené metody psychobehaviordini intervence
a farmakoterapie ¢i nikotinové substituce zvySuje UspésSnost abstinence po 1 roce
az 10krat (Andritsou et al., 2016).

Jawad et al. (2016) ve své metaanalyze shrnuji, Ze mira, do jaké jsou zapotrebi specifické
|éCebné intervence pro uZivatele vodnich dymek oproti ostatnim tabakovym vyrobk(m, je
nejasna. Analyzované studie, které zkoumaly efektivitu béZinych pro kuraky cigaret
uzZivanych [éCebnych intervenci na uZivatelich dymek, pfinesly presvédcivé vysledky

o ucinnosti tohoto pfistupu, predevsim diky zaméreni se na obecné determinanty
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zavislosti na tabdku jako je fyzicka zavislost na nikotinu a zdravotni dlsledky. Intervence,
které by se zamérovaly na specifické znaky uzivani vodni dymky jako sociokulturni vlivy
uzivani, sdileni s vrstevniky, ovocné prichuté tabaku a sporadické, avsak dlouhé frekvence

koureni, by podle autor( této metaanalyzy mohly nicméné vykazovat vyssi efektivitu.

Psychobehaviordlni intervence

v

Minimalni psychobehaviordlni intervenci by mél kufakovi poskytnout kterykoli |ékar
pfi kazdém setkani. Jednim z modeld minimalni intervence je metoda ABC zahrnujici
ukony ,,ask”, ptat se na koureni, ,brief advise”, doporucit odvykani a ,cessation support”,
nabidnout [é¢bu. VZidy je vhodné zhodnotit, v jaké fazi kola zmény se pacient nachazi,
a vyuZivat pristup motivacnich rozhovort. Pokud je pacient jiz ve fazi rozhodnuti a je
alespon do urcité miry motivovan prestat koufit, nasleduje fada akt(, které mu pomohou
k Uplné abstinenci. Mezi né patfi stanoveni dne D (den zacatku abstinence), zajisténi
nekurackého prostredi a socidlni podpory v okoli, pfiprava na krizové situace, zména
kurackych ritudl(, naplanovani kontrolnich navstév l|ékare, edukace o zdavislostnim
problému a prabéhu abstinence a s ni spojenych projevl, nauceni se technik zvladani

chuti na cigaretu (Kralikova et al., 2013).
Farmakoterapie

Farmakoterapie je velmi u¢innou metodou IéCby zavislosti na nikotinu. Léky prvni linie
jsou vareniklin, bupropion a cytisin. Vareniklin je parcidlnim agonistou acetylcholin-
nikotinovych receptor(, ktery se zpocatku uziva soucasné s kourenim. LéCba vareniklinem
zvysuje uspésnost trojnasobné, méla by trvat alespon 3 mésice a je podminéna lékarskym
predpisem. Bupropion je antidepresivum sekunddrné uzivané jako Iék zavislosti
na nikotinu, jehoZ mechanismus ucinku neni pfesné zndam. UZivd se podobné
jako vareniklin zpocatku soucasné s kourenim, na |ékarsky pfedpis a po dobu minimalné
3 mésicl. ZvySuje Uspésnost dvojnasobné. Cytisin je na ¢eském trhu novym prirodnim
lékem puUsobicim jako parcidlni agonista acetylcholin-nikotinovych receptor(. Jeho

vyhodou je nizsi cena a dostupnost bez |ékarského predpisu (Krdlikova et al., 2013).
Nahradni nikotinova terapie

Zakladnim principem nahradni nikotinové terapie je docasné nahrazeni nikotinu
z tabdkovych vyrobk cistou formou s presnym davkovanim. Tato |écba zajistuje prevenci
abstinencnich priznakli a napomaha v procesu odvykani, pficemz dvojndsobné zvysuje
uspésnost. Je velmi podstatné zvolit vhodnou davku a formu (kombinaci forem), aby
nedochazelo k nezadoucim abstinenénim pfiznaklim, pfipadné ptiznakiim preddvkovani.

Formy nahradniho nikotinu Ize rozdélit podle zpUsobu aplikace na oralni a transdermalni.
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Oralni vykazuji rychly ndstup acinku a jsou vhodné pfiakutnich stavech cravingu
(nikotinové Zvykacky, pastilky a sprej). Transdermdlni formy (nikotinové naplasti) se
vstiebavaji postupné béhem celého dne a jsou indikovany predevsim u jedincl se silnéjsi

fyzickou zavislosti (Kralikova et al., 2013).

2.2 VODNI DYMKA

2.2.1 Strucna historie vodni dymky

Vznik vodni dymky neni zcela jasny. Spekuluje se o pavodu v jihovychodni Africe, kde byly
nalezeny pozUstatky historické korunky ze 14. stoleti, nebo v iranu, odkud pochazi basef
z 16. stoleti, v niz je vodni dymka poprvé zminéna. Hlavnimi komponentami primitivni
dymky byl vydlabany kokosovy ofech ¢i dyné s otvory, do nichZ se zasouvala stébla travy,
¢i bambusové vétvicky. Kdyz se vodni dymka dostala do Persie, nahradily kokos a dyni
keramické vazy podobné tém soucasnym (Jancar & Sedlacek, 2012; Matthee, 2006).
V Turecku ziskala svou kone¢nou podobu tvofenou vazou (kovova, sklenénd ¢i hlinéna),
télem, troubelem (pozdéji hadici) a korunkou. Trend vodni dymky se zpocatku Sifil
spolecné s obyvatelstvem asijskych a africkych statd zemémi Stfedniho vychodu, Indii,
Tureckem (Kopdacek, 2018). Pozdéji si ziskal svou oblibu u turistl, pfedevsim mladych
dospélych, se kterymi se Sifil dale Evropou, Ruskem a Spojenymi staty americkymi.
Ve vétsSiné mést svéta se zacaly otevirat podniky s vodnimi dymkami, které tézily prevazné
ze slabého nebo chybéjici regulacéni politiky pro tento druh uzivani tabdku (WHO, 2015).
Dnesnimi velmocemi ve svété vodnich dymek jsou Turecko, Saudska Arabie, Rusko,
Némecko a Spojené staty americké. Mezi zemé s vyrazné rozvinutou komunitou vodnich

dymek se fadi Spanélsko, Brazilii, Egypt a také Ceskou republiku (Kopacek, 2018).

Kopacek, autor blogu Dymkarlv koutek a knihy Dymkarska bichle, ve své préci (2020,
s. 44) popisuje vznik kultury vodni dymky v CR takto: ,Vodni dymky se v Ceské republice
zacaly Sitit po revoluci v roce 1989 a jsou spjaty s vyvinem konceptu ceské ¢ajovny. Tento
koncept se sestava z Siroké nabidky ¢aja z Ciny, Japonska, Turecka, Indie a jinych zemi,
Cajovych pochutin, orientalniho designu s presahem do ezoteriky a celkové relaxacné
ladéného prostredi s pfitmim a omezenou hlasitosti hovoru. Vyvinut a dale Sifen byl
Ale$em Jufinou a Jifim Simsou pod fransizou Dobrd &ajovna, ktefi rovné? zaloZili Spolek
milc ¢aje. Pavodné ¢ajovny nebyly spjaty s vodni dymkou, ta si do nich viak nasla cestu
jako soucast orientalni kultury. Vznikaly prvni ¢ajovny s vodnimi dymkami a prodejni sité
vodnich dymek, tabaku a pfislusenstvi. BEhem necelych 30 let si vodni dymka vytvofrila
svébytnou dymkarskou komunitu, rozsahlou sit podnikl s nabidkou vodni dymky a radu

jinych navazanych podnikatelskych ¢innosti.”
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2.2.2 Popis vodni dymKky

Vodni dymka je mechanické zafizeni (v dnesni dobé jiz existuje i elektronicka verze, zatim
ne tolik popularni), na jehoZ vrcholu je zahfivana tabakova smés, Ci jeji nahrazka pomoci
rozzhavenych uhlikd za vzniku tabakového koure, ktery nasledné putuje télem pres vodu
ve vaze, kde se ochladi, az do hadice a kurdkovych Ust a plic (Stroup & Branstetter, 2019;
Kopacek, 2018). Vzhled vodni dymky se velmi lisi v zavislosti na vyrobci, zemi plvodu
a vkusu majitele (viz obrazek 8). Ten si muZe soucdstky skladat dle libosti a vlastnich

preferenci a vytvofit si tak v podstaté svou vlastni origindIni dymku.

Obrazek 8: RGzné designy vodnich dymek
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Zakladni komponenty vsech vodnich dymek vsSak zlstavaji stejné. Schematicky jsou

znadzornény na obrazku 9. Jsou jimi:

e korunka — soucastka z rGznych material (hlina, sklo, kamen, kov) ve tvaru misticky
s nékolika otvory, do niZ se rlznymi zplsoby vklada tabakova smés (5-50 g), Ci jeji
nahrazka;

o télo (,stem”“) — predevsim kovova konstrukce sestavajici z konektoru na korunku,
tacku, transportni trubice, srdce, zpétného ventilu, konektoru na hadici
a ,downstemu®”, ktera propojuje vSechny ostatni ¢asti a rozvadi do nich kour;

e vaza — sklenéna nadoba na vodu (mlzZe byt zdmérné pouZita alternativa jako
a dekorativni ¢ast;

e hadice — umélohmotnd &i papirovd hadice pripojena k télu, kterou kurak nasava
koutr zdymky, kdymce muze byt pripojen rlizny pocet hadic, v dymkarskych
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podnicich byvaji obvykle doplnény osobnim hygienickym naustkem pro kazdého
uzivatele;

e systém prenosu tepla — rlizné druhy soucastek prenasejici teplo z uhlik(i na napln,
mohou byt vytvoreny z nékolika vrstev prodéravéného alobalu, ¢i kovového sita
a krytu;

e napli uréena ke koureni — tabdkova smés, herbal, minerdini kaminky, gel, pasta,
marihuana, hasis a jiné drogy (podrobnéji popsano nize);

e zdroj tepla — kokosové, bambusové, ¢i zuhelného prachu a dalSich aditiv
vytvorené uhliky rlznych tvar(, které se po zapdleni pokladaji na systém prenosu
tepla, pres ktery zahtivaji napln a tvofi kour;

o dalsi pfislusenstvi — manipulaéni klesté na uhliky, tésnéni.

Obrazek 9: Schéma vodni dymky

alobal &i jiné feSeni
korunka

tésnéni l

ticek ————

Slauch (hadice)

télo

tésnéni ‘

vyvod zpétny ventil

srdce
koncovka

downstem

tésnénifzavit/click Y

viza

Podstatu koureni vodni dymky dava jeji napln, jenz po zahtati tvofi zadany dym razné
hustoty, chuti a viné v zavislosti na druhu naplné a pripravé dymky. Naplni mlzZe byt
tabdk, beznikotinova alternativa (herbal, mineralni kaminky, gel, pasta), jind navykova
latka (marihuana, hasis, opium) ¢i jejich kombinace. Podle vyzkumu Weinfurta v jeho
bakalafské praci (2013) je tabak nejvyuzivanéjSim druhem naplné. Vyskytuje se ve trech
hlavnich formach: ,muessel” obsahujici kolem 30 % tabaku a 70 % medu nebo melasy,
vétsinou ochuceny rozlicnymi pfichutémi a dalSimi pfidavky; ,tumbak” skladajici se pouze
z tmavé tabdkové pasty a ,urak”, jenZ je pfechodnou formou mezi pfedchozima dvéma
(Kralikova et al., 2013). Ochuceny a upraveny tabak produkuje pfijemny dym v porovnani

se silnym drazdivym dymem z Cistého tabaku. Podle WHO (2015) pfispélo vynalezeni
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ochuceného ,,muesselu” vyznamné k narlstu popularity koufeni vodni dymky. Z vlastni
zkuSenosti vim, Ze si mnozi dymkari soblibou wvytvareji vlastni tabakové smési.
Ve specializovanych obchodech Ize zakoupit zvlast tabak a melasy s rGznymi prichutémi.
Individualni pfipravou dosahne dymkai pozadovaného vysledku. Beznikotinové
alternativy podle vysledkd vyzkumu Weinfurta (2013) jsou druhou nejoblibenéjsi naplini,
kterou mohou legadlné uZivat mladistvi od 15 let. Herbal je bylinnd smés s rdznymi
pfichutémi. Mineralni kaminky jsou ptirodni kaminky napusténé ochucenym glycerinem.
Posledni netabdkovou alternativu predstavuji vaporizacni gely a pasty. Marihuana je
pfes svou ilegalitu v CR oblibenou drogou, se kterou mda zkudenost 36,8 % mladych
dospélych (15-34 let) podle Vyrocni zpravy o stavu ve vécech drog za rok 2019. Ve vodni
dymce ji nejcastéji ve smési s tabakem uziva 24 z 294 respondentl Weinfurtova vyzkumu.
Mezi dalSi v dymce uzivané drogy patfi hasis, opium, semena durmanu a dalsi (Weinfurt,
2013).

2.2.3 Princip fungovani vodni dymky

Pfiprava vodni dymky probihda ndasledovné. Vaza se napusti cCistou vodou tak,
aby ,,downstem*“ zasahoval asi 2 cm pod hladinu. Casto se misto vody pouZivaji alternativy
jako napriklad ovocné koktejly, mléko nebo alkoholové napoje pro lepsi chut a dym.
Jednotlivé soucastky vodni dymky se sestavi a celd soustava se pevné utésni. Na vrch se
nasadi korunka naplnéna tabakovou smeési ¢i jinou alternativou. Rizné druhy korunek
poskytuji prostor pro rlzny objem naplné, nej¢astéji pro 5-50 g tabaku. Napln se zakryje
perforovanym alobalem ¢i sitkem, na néz se aplikuji 1-3 rozzhavené uhliky. Ty se ¢aste¢né
zakryji pevnym Zeleznym krytem, tzv. tarbuSsem, nebo jeho alobalovou ndhrazkou
pro urychleni nahrati naplné. Po nékolika minutach se ve vaze objevi kouf ¢i para vznikla
zahratim naplné, ¢imz je dymka pripravena ke koureni. Soustava funguje diky podtlaku
ve vaze, ktery zajistuje kurak svym nasavanim vzduchu z hadice. Podtlak zplsobi, Zze horky
vzduch vytvoreny zdrojem tepla na korunce prochazi v ni umisténou naplni, ohfiva ji
na 150-220 °C a vysava z ni vznikly dym. Ten putuje télem dymky do vazy, kde se ve vodé
ochladi a stane se méné drazdivym. Nasledné odchazi skrze konektor do hadice a naustku,
kterym se dostdva do kutrdkovych ust a plic. Fouknutim vzduchu do hadice se aktivuje
ventil, ktery vypousti ve vdze nahromadény dym ven z dymky. Tim také dochazi

k prichodu vzduchu télem dymky smérem do korunky, kde ochlazuje néapln.

2.2.4 Dymkarsky ritual

Komunita uzivateld vodnich dymek je velmi specificka. Unikatni je ritual pfipravy popsany

v predchozi kapitole, ktery umoZni majiteli ovlivnit vyslednou kvalitu dymu.
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| vdymkarskych podnicich ma zakaznik v pfipravé své slovo. Akt samotného koureni je
predevsim spolecenskym ritualem. Pfes 95 % respondentld Weinfurtova prizkumu koufi
dymku spiSe ve spolecnosti a pouze 4 % o samoté. Zazitek kuracké seance je podle Akla
et al. (2013) spojovan predevsim s relaxaci, spoleCenskym stykem, zabavou a pozitkem
z kouteni, druhotné pak s chuti vyzkouset néco nového, potiebou zapadnout do kolektivu
vrstevnikl a byt in. Koufeni v ¢eskych dymkarskych podnicich jako jsou cajovny
nebo shisha bary ma svou vlastni kulturu. PGvodni koncept ¢ajovny je charakteristicky
klidnym prostfedim, doprovazenym relaxacni hudbou, orientdini vyzdobou a spojeny
s konzumaci sypanych ¢ajli a drobnych pochutin. Nové zfizované shisha bary, téZ zvané
»,hookah lounge” si ponechavaji z plvodni podoby jen nékteré aspekty a pretvareji ji
na modernéjsi misto s zivéjSi hudbou a nabidkou alkoholickych napoji. Dymkaiskou
kulturu v nich spojuji urcitd pravidla. Na blogu Dymkarlv koutek se mlizeme docist

nasledujici:

e Chovame se slusné — nehazime hadici, nekficime, nedéldme neporadek, kourem
neobtéZujeme ostatni.

e Nezasahujeme do samotné pfipravy dymky, pokud je kvalitni, ale neostychdame se
vyjadrit své preference a nespokojenost.

e Dymku koutime v sedé, preddvame ji po nepfilis dlouhém intervalu pfisedicimu
ve sméru hodinovych ruci¢ek koncem hadice obracenym k sobé.

e Konec seance ddme najevo obtocenim hadice okolo téla dymky.

e Kazidy pouziva sv{j ndustek.

o Do dymky patfi pouze voda, napln a uhliky. Nepfiddvame do ni alkohol ¢i drogy.

Z vlastni zkuSenosti vsak vim, Ze tato pravidla nejsou striktni a mnozi navstévnici i majitelé
podnik( se jimi nefidi. Vyhodou ndvstévy dymkarskych podnik(i je koufeni bez nutnosti
vlastnorucni pripravy dymky, nabidka ndpojd a pochutin a celkovy intenzivnéjsi zazitek.
Mnozi uzivatele si pofizuji vlastni vodni dymku, ¢imZ se z ni stdavd soucast kurdkova

zivotniho stylu (Kopacek, 2020).

2.2.5 Epidemiologie uzivani vodni dymky

Odhaduje se, Ze asi 100 miliona lidi na celém svété koufi vodni dymky (Jacob et al., 2013).
UzZivani vodni dymky ma svou tradici predevSim v oblasti vychodniho stfedomofi,
jihovychodni Asie a severni Afriky. Aktudlné jeho popularita roste na celém svété,
predevsim mezi mladymi lidmi nehledé na pohlavi, konkrétné skolaky a vysokoskolaky,
a je vice Casté u aktudlnich nebo byvalych kurak( cigaret. Hlavnimi katalyzatory rdstu

trendu koureni vodnich dymek jsou: ochuceny tabak, vysoka mira spolecenské akceptace,
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medialni propagace a nedostatek ucinnych protikurackych strategii zamérenych na vodni
dymky. Prevalence uzivani vodni dymky neni v mnoha stdtech stdle monitorovana.
Systematické prehledy studii zabyvajicich se touto problematikou nicméné vykazuji
znepokojivé vysoka cisla (WHO, 2015). WHO ve svém doporuceni z roku 2015 shrnuje
prevalenci v rdmci svych 6 regionli — evropsky, africky, americky, vychodni stfedomofi,

jihovychodni Asie, zapadni Pacifik.

Evropsky region zahrnuje staty evropského kontinentu, Rusko, Gronsko a nékteré asijské
staty astaty Blizkého vychodu. Z posledniho vyzkumu Eurobarometru provadéného
v srpnu a zafi roku 2020 vyplyva, Ze 18 % respondentd vyzkouselo vodni dymku, coZ je
narlst v porovnani s poslednim prizkumem v roce 2017 (13 %). Ve vékové skupiné 15-
24 let se toto Cislo zveda na 29 %, pricemz 17 % vodni dymku vyzkouselo pouze jednou
¢i dvakrat, 6 % ji uziva mési¢né (2 % v roce 2017). Nejvyssi prevalenci vykazuje Estonsko,
Lucembursko a Litva (European Commission, 2021). Ceskd republika mapovala v ramci
vyrocnich zprdv o uzivani tabaku prevalenci uzivani vodni dymky v letech 2013, 2019
a 2020. V roce 2013 ji uzivalo celkem 2,5 % populace s nejvyssi Cetnosti v kategorii 15-
24 let (6,1 %). 14,5 % soucasnych kufakd uzivalo vodni dymku v roce 2019 a vice
nez trojnasobek v populaci 15-24letych (44,4 %). V roce 2020 doslo k vyraznému poklesu.
Pouze 9,3 % kurdk( uZivalo vodni dymku a 28,3 % vnejmladsi vékové kategorii.
Pred rokem 2019 (vyjma roku 2013) mUZeme vycist pouze uUdaje o uZivani ostatnich

tabakovych vyrobkd, které vykazuji stagnujici tendenci (SZU, 2013-2020).

Studie uzivani vodni dymky v africkém regionu jsou pomérné limitované. Vyspélejsi staty
v jizni Africe vykazuji podobné tendence vysoké miry prevalence mezi mladymi lidmi,
napf. ve studii univerzitnich student(i Zapadniho Kapska jich 40 % uvedlo soucasné uzivani
a 70 % z nich dokonce denni uzivani. Na druhou stranu méné vyspélé staty vykazuji
prevalenci velmi nizkou, ¢i Udaje zcela chybi, napf. z vyzkumu Global adult tobacco survey
v Nigérii z roku 2012 vyplyva asi 0,8% mira uzivani jinych tabakovych vyrobkl neZ cigaret
(WHO, 2015).

V americkém regionu je situace |épe zmapovana v Kanadé a USA, hire v latinské Americe.
| zde je nejvyssi zastoupeni kurakl vodni dymky mezi mladsi populaci. V americké narodni
studii, jiz se ucastnilo pres 104 tisic vysokoskolskych studentl, 30,4 % vyzkouselo vodni
dymku, 8,4 % ji uzivalo v soucasnosti, ¢imz se vodni dymka dostala na druhou pficku
nejuzivanéjsi formy tabaku po cigaretach. V latinské Americe neni koureni vodni dymky

Castym jevem, jak ukazuji omezené studie (WHO, 2015).

Region vychodniho stfedomofi zahrnujici staty Blizkého vychodu a severni Afriky je, jak

bylo zminéno v kapitole 2.2.1 Stru¢na historie vodni dymky, oblasti, kde ma uzivani vodni
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dymky své koreny a hlubokou tradici, kterd v této oblasti zapficinuje nejvyssi miru koureni
vodnich dymek na celém svété. Jeji prevalence se stdle zvySuje a nejcastéjSimi uzivateli
jsou starsi muzi a mladi lidé. Mezi mladistvymi je zde dymka dokonce c¢astéji uzivanou
formou nez cigarety (WHO, 2015).

Jihovychodni Asie neni plné zmapovana, z dostupnych studii vSak vyplyva, Ze vykazuje
V Indii je ¢astéji uzivana ve vékové kategorii 50+ s prevalenci 2 %. Oblast zemi vychodniho
Pacifiku zahrnuje staty (Cina, Vietnam, Myanmar, Laos), kde se pouziva specialni typ vodni
dymky, tzv. ,bong waterpipe®, odliSny od arabského typu popisovaného v kapitole
2.2.2 Popis vodni dymky. Vysokd prevalence je zde hlavné mezi starSimi muzi (WHO,
2015).

2.2.6 Vzorce uzivani vodni dymky mezi vysokoskolskymi studenty

Davody koureni vodni dymky jsou mnohé. Metaanalyza autort Akl et al. (2013) zjistila
jako hlavni socializaci, relaxaci, potéseni, zabavu a u vysokoskolskych studentl specificky
tlak vrstevnikd, maédni trend a zvédavost. Studie Rayens et al. (2017) pridava snadnou
dostupnost v blizkosti univerzit a prijemnou chut. U narodl Blizkého vychodu jde téz
o vyjadreni jejich kulturni identity (Akl et al., 2013). Dalsimi faktory jsou také dojem mensi
Skodlivosti a navykovosti, spolecenska akceptace, dostupnost a celosvétové rozvinuta
dymkarska kultura (Babaie et al., 2021).

Prevalence se v riznych studiich lisi jak metodikou zkoumani, tak vysledky. Nejcastéji se
lze setkat prevalenci uZiti vodni dymky nékdy v Zivoté, ktera v hongkongské studii
dosahuje pouze 23,8 % (Lee et al., 2020), vamerické 32,7 % (Rayens et al., 2016),
na druhou stranu v jiné americké studii se toto ¢islo zvedd na 72,8 % (Kassem et al., 2015)
a Egypt, Palestina a Jorddnsko vykazuji uZiti v poslednich dnech pres 60 % (Salloum et al.,
2019).

VétsSina studii doklada, ze uzivani vodni dymky je oproti cigaretdam spiSe pfileZitostnou
zdlezitosti. Napfiklad ve vyzkumu univerzitnich studentd z Hong Kongu koufilo 56,2 %
uzivatelll dymku jednou ro¢né a méné (Lee et al., 2020). V palestinské studii uvedlo denni
uzivani 4,1 % respondentll a méné nez denni 20,3 % (Tucktuck et al., 2018). Doba jedné
seance svodni dymkou se nejcastéji pohybuje v rozmezi 1-2 hodin (Lee et al., 2020;
Tucktuck et al., 2018). Nejcastéji udavanym mistem, kde studenti koufi dymku, jsou
zarizeni typu ,hookah lounge” apod. 85,4 % téch, jenz vyzkouseli vodni dymku ze studie
Kassem et al. (2015), bylo v ,hookah lounge”, 59,5 % zde uddva své prvni uziti. To se
2 97,5 % uskutecnilo ve spolecnosti pratel a zejména okolo véku 18 let. Palestinska studie
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pak uvadi primérny vék prvniho uziti v 17 letech (Tucktuck et al., 2018). Nejcastéjsimi dny
navstévy ,hookah lounge” byly patek a sobota. Salloum et al. (2019) zjistili ze tfi studii, Ze
prameérné 54 % uzivatell koufi dymku nejcastéji v nékterém z druhl zafizeni nabizejici
vodni dymky. Zamérné umisténi téchto zafizeni v blizkosti univerzit zajistuje snadnéjsi
dostupnost a zvysuje prevalenci uzivani dymek v této specifické subpopulaci (Kassem
et al., 2015). Podle Lee et al. (2020) uZiva az 86,9 % kurakd vodni dymku s alkoholem
a Castéjsi piti alkoholu je také spiSe zaznamendno u uzivatel(l dymek. Dalsi navaznost ma
dymka na cigarety a dalsi tabakové vyrobky. 71,6 % jedincu, kteri nékdy vyzkouseli vodni
dymku, uZivali nékdy ve svém Zivoté dymku a cigarety soucasné (Kassem et al., 2015).
V palestinské studii bylo 12,4 % respondent( uZivateli cigaret i vodnich dymek, 12 %
pouze dymek a 5,6 % pouze cigaret (Tucktuck et al., 2018). Rayens et al. (2017) navic
zjistili, ze 14 % soucasnych uzivatell a 7 % prileZitostnych uzivatell (vykoufili méné
nez 100 cigaret za Zivot) jinych tabakovych vyrobk{ planovalo vyzkouset vodni dymku, coz
bylo ndsobné vice v porovndni s neuzivateli (2 %). Také byvali uZivatelé tabakovych
vyrobku vykazovali vy$si miru ndchylnosti k uziti vodni dymky nez neuzivatelé. Soneji et al.
(2015) dosli ve své longitudinalni studii k zavéru, ze koureni vodni dymky u plvodnich
nekurakd cigaret vedlo kvyssi incidenci a frekvenci uZivani cigaret v budoucnosti.
Nejoblibenéjsi napli zkoumala studie Kassem et al. (2015) a byl ji ochuceny tabak, ktery
uzZilo 89,4 % jedincl, ktefi vyzkouseli vodni dymku. Rozdily uZivani mezi pohlavimi
ve studiich zdpadniho svéta nejsou pfilis patrné. V nékterych zemich Blizkého vychodu

vSak vykazuji muzi vyssi hodnoty (Salloum et al., 2019).

2.2.7 Zdravotni rizika uzivani vodni dymky

Zdravotni nasledky koureni tabakovych vyrobkd jsou popsany v kapitole 2.1.4 Zdravotni
rizika koureni tabdku, ktera vychazi z publikace profesorky Krélikové et al. (2013), jenz se
zabyva predevsim kourenim cigaret. V této kapitole shrnuji vysledky metaanalyzy autoru
Waziry et al. z roku 2017 analyzujici 50 studii zabyvajicich se zdravotnimi nasledky koureni
vodnich dymek z databdzi MEDLINE, EMBASE a Web of Science. Jejich prace dokazuje
souvislost mezi kourenim vodni dymky a snizenou kvalitou Zivota v oblasti fyzického
i duSevniho zdravi, vitality a socidlni funkce. Respira¢ni onemocnéni jako CHOPN
a bronchitida vykazuji zfejmou souvislost s koufenim vodni dymky (Waziry et al., 2017).
Pasivni koureni je srespiracnimi chorobami téZz asociovano, avsak s nizSim rizikem
z divodu mensiho objemu koutfe vdechnutého pasivnim kurakem oproti aktivnimu
(Kralikova et al., 2013). ZvySené riziko bylo prokazano u rakoviny jicnu, zZaludku, dutiny
ustni, mocového méchyre, plic a prostaty. Plod v téhotenstvi, jehoz matka koufi vodni
dymku, je ohroZzen chorobami plic, malformacemi a nizkou porodni vahou. Prokazana byla

také souvislost s muzskou neplodnosti. Z kardiovaskularnich onemocnéni ma kurak vodni

29



dymky zvysené riziko srdecnich chorob a hypertenze. ZvySenou incidenci vykazuje také
hyperglykémie, abdominadlni typ obezity ¢i gastroezofagealni reflux. Studie na 100 tisici
vysokoskolskych studentech také prokazala zvysené riziko dusevnich chorob jako deprese,
Uzkost, poruchy spanku, poruchy pfijmu potravy, ADD, zdavislostni porucha a patologicky
stres (Waziry et al., 2017). Lidé uzivajici dymku ¢asto sdileji spole¢ny naustek, ¢i hadici bez
naustku, coZz muZe vést k prenosu infekénich nemoci (WHO, 2015). Mezi akutnimi
zdravotnimi dlsledky koufeni vodnich dymek byly zaznamenany: otrava CO, zhor$ena
kontrola baroreflexu, zhor$ena funkce plic, snizena vykonnost, zmény hlasu a hrtanu (EI-
Zaatari et al., 2015; WHO, 2015). PrestoZe studii zabyvajicich se rizikovosti vodni dymky je
podstatné méné nez studii zkoumajicich Skodlivost cigaretového koute a dasledky uzivani
vodnich dymek nejsou jesté plné znamy, lze predpokladat, ze dalsi vyzkumy v tomto
ohledu potvrdi a doplni v sou¢asnosti znama rizika (WHO, 2015).

Vodni dymka je v obecné populaci ¢asto vnimana jako méné rizikovd a ndvykova forma
uzivani tabdku (WHO, 2015). Metaanalyza autori Arshad et al. (2019) hodnotila
86 vyzkumU zabyvajici se znalostmi, postoji a vnimanim koureni vodni dymky studenty
vysokych skol. Celkem 26 studii analyzovalo znalosti studentl ohledné zdravotnich rizik
uzivani vodni dymky. 12 z téchto studii prokazalo, Ze vétSina vysokoskolskych student(
dokaze urdcit jista zdravotni rizika spojend s aktivnim koutrenim dymky. Studenti vsak
uvedli, Ze jim nevadi pasivné vdechovat kouf z vodni dymky a byli by ochotni stravit
az 30-60 minut v blizkosti jedince kouficiho vodni dymku. Soucasni kufaci dymek byli
méné informovani o Skodlivosti jejich uZivani a celkové vnimali koufeni dymky vice
pozitivné ve srovnani s neuzivateli. Dlvody uvadéné ve spojitosti s bezpecnosti vodnich
dymek byly filtrace tabakovych toxin( ve vodé, nizsi teplota koufe z vodni dymky
ve srovnani s cigaretovym koufem a pfijemna viné a chut. Pfi srovnani koureni dymky
s kourenim cigaret vétSina studentd z 15 studii oznacila dymku za méné Skodlivou
nez cigarety, zatimco 9 studii uvedlo, Ze vétSina studentl vnimala dymku jako vice ci

stejné skodlivou.

2.2.8 Srovnani rizikovosti cigaretového koure a koure z vodni dymky

Objem koure

Objem koure zjedné seance vodni dymky se vrlznych laboratornich studiich lisi
v zavislosti na vytvorené délce seance, pocCtu a miry potazeni. Metaanalyza autor(
Primack et al. (2012) uvadi primérny objem 0,6 litrl koure pfi vykoureni jedné cigarety

a vice nez 120ndsobek, 74,1 litr( vdechnutého koute béhem jedné seance vodni dymky.
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Obsah koufre

Na rozdil od cigaret, napli ve vodnich dymkach je zahfivana zpravidla pomoci uhlikd.
Vysledny kour je tedy smési toxickych latek vzniklych pfi hofeni naplné i uhlik( a zavisi
na jejich druhu a sloZzeni (WHO, 2015). Je zndmo, Ze tabdkovy kouf z vodni dymky
obsahuje mnoho toxickych latek shodnych s témi v cigaretovém koufi, jako je nikotin, oxid
uhelnaty, polycyklické aromatické uhlovodiky, tékavé aldehydy, fenoly a tézké kovy.
Pti koufeni tabakové naplné ve vodni dymce se do téla kufdka dostdva v priméru 5 mg
nikotinu za jednu seanci v porovnani s 1,8 mg z jedné cigarety. Pfi prepoctu na objem
koure obsahuje ten z vodni dymky méné nikotinu neZ cigaretovy. Hodnoty dehtu se
v rlznych studiich ponékud lisi opét v zavislosti na délce seance, poctu a miry potazZeni.
Pramérny obsah dehtu v koufi vodni dymky za dobu jedné seance dosahuje hodnoty
619 mg, zatimco jedna cigareta vyprodukuje primérné 24,5 mg dehtu, zcehoz
po prepoctu na objem koure vyplyva vyssi hodnota dehtu v cigaretovém koufi. Podobna
situace je také u obsahu oxidu uhelnatého, jehoZz hodnoty v koufi za jednu seanci vodni
dymky dosahuji v priiméru 192,5 mg a v cigaretovém kouti 17,5 mg (Primack et al., 2012).
Velikost ¢astic v kouti z vodni dymky se podle studie Bernd et al. (2019) pohybuje
vrozmezi 5,3 nm az 530 nm s prlmérem 130 nm, zatimco pramér castic v cigaretovém
kouti je okolo 200 nm (Hruba & Pefina, 2016). Mensi ¢astice jsou schopny pronikat
hloubéji do dychacich cest, mohou dokonce penetrovat az do krevniho obéhu a ukladat se

v rliznych orgdnech, véetné tkané mozku (Hruba & Pefina, 2016).
Hodnoty toxickych latek v téle kuraku

Studie autorl Jacob et al. (2013) zabyvajici se dennimi kuraky cigaret a zaroven vodnich
dymek pfinasi srovnani hodnot nikotinu, nitrosamin(, polycyklickych aromatickych
uhlovodikl, tékavych organickych sloucenin a oxidu uhelnatého v téle po uziti téchto
dvou typll tabakovych vyrobkii/zafizeni. Uéastnici studie stravili 4 dny v Clinical Research
Center v San Francisco General Hospital, kdy byli instruovani ke koureni pouze cigaret
(v prlméru 10 cigaret za den), a dalsi 4 dny, kdy sméli koufit pouze vodni dymku
(v prméru 2,8krat denné). BEéhem tohoto €asu jim byly méreny hodnoty vySe zminénych
latek a télnich funkci. MnoiZstvi vstfebaného nikotinu bylo naméreno vyssi po koureni
cigaret, presto byly zaznamenany podobné hodnoty krevniho tlaku a srdecniho tepu
po uziti cigarety i vodni dymky. U&astnici studie vykazovaly niz$i hodnoty nitrosamind
po uZiti vodni dymky. Z polycyklickych aromatickych uhlovodik(i vstfebavaji dymkari vice
pyrenu a fenantrenu, zatimco kuraci cigaret vice naftalenu a fluorenu. Podobné autofi
naméfili odliSné vstfebavani rGznych druhl tékavych organickych sloucenin. Dymkafi
vykazuji vyssi hodnoty benzenu, kuraci cigaret zase butadienu, ethylenoxidu a dalSich.
Vyznamné vyssi hodnoty oxidu uhelnatého v krvi byly naméreny po uziti vodni dymky.
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 Cile vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zmapovat prevalenci, vzorce a informovanost o rizicich uzivani

vodnich dymek mezi studenty prazskych vysokych skol. Konkrétné jsem zkoumala:

e prevalenci a frekvenci uzivani vodni dymky a dalSich tabakovych a nikotinovych
vyrobkUl a zafizeni,

e okolnosti pocatku uzivani vodni dymky,

e vzorce uzivani vodni dymky, tj. misto, spolecnost, doba trvani seance, druhy naplini
a jejich prichuté,

e vlastnictvi osobni vodni dymky,

e pozitiva a negativa uZivani,

e postoj k abstinenci a pokusy o ni,

e duUvody zdrieni se uZivani vodni dymky u neuZivateld a pocit vyclenénosti
ze skupiny blizkych uZzivatell,

e ndhled na rizikovost vodni dymky.

3.2 Vyzkumné otazky a hypotézy
Koncepce prace vychdazela z téchto vyzkumnych otdzek a hypotéz:

Jaké jsou vzorce uzivani vodni dymky mezi studenty prazskych VS?

2. Kolik procent uZivatel( vodni dymky uZiva soucasné jiné tabakové vyrobky/zafizeni?
Jaké?
Kolik procent uzivatell vodni dymky se pokouselo prestat s jejim uzivanim? Kolikrat?

4. Jaky je v&k a okolnosti prvniho uZiti vodni dymky mezi studenty prazskych VS?

H1: Uzivatelé vodnich dymek vnimaji jejich uzivdni jako méné nezdravé nez byvali

uzivatelé a neuZivatelé.

H2: Existuje rozdil ve vnimani porovnani rizikovosti koufe z cigaret a z vodni dymky

u soucasnych uzivatell, byvalych uZivatell a neuzivatel(l vodnich dymek.
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3.3 Vyzkumny soubor

Zastupci vyzkumného souboru museli splfiovat nékolik kritérii, a to aktualni studium
na prazské vysoké Skole a souhlas s ucasti ve studii. Snahou bylo ziskat dostatek
respondentll obou pohlavi z riznych typl vysokych sSkol za uUcelem reprezentativnosti
vyzkumného vzorku. K dosaZeni stanoveného cile byl dotaznik Sifen online formou
po socialni siti Facebook do skupin vysokoskolskych koleji a rlznych univerzit a fakult.
Sdilenim dotazniku ve specifickych vysokoskolskych skupindch spolec¢né s otazkami
,Souhlasite s Ucasti ve studii?’ a ,Jste aktudlné studentem prazské vysoké skoly?’, které
pfi vyplnéni negativni odpovédi automaticky ukoncily respondentovi dotaznik, bylo

dosazeno ziskani odpovédi pouze od pozadovaného typu jedincu.

Dotaznik dokoncilo celkem 1275 lidi, 1259 souhlasilo s ucasti ve studii a 1201 z nich

aktualné studovalo prazskou vysokou Skolu.

3.3.1 Charakteristika respondenti

Vyzkumny soubor tvofilo 1201 jedinct spliujicich kritéria studie. Genderové sloZeni uvadi
tabulka 1. Dotaznik vyplnilo 786 Zen (65,4 %), 412 muzl (34,3 %) a 3 jedinci (0,2 %)

identifikujici se jako jiné pohlavi.

Tabulka 1: Genderové sloZzeni vyzkumného souboru

Zena 786 65,4 %
Muz 412 343%
Jiné 3 0,2%

Celkem (N=1201)

Pramérny vék respondentd Cinil 21,9 let, priCemZ nejcetnéji zde byli zastoupeni 20leti

evvs

V otazce uzivani vodni dymky uvedlo 589 lidi (49 %) aktualni uzivani charakterizovdno zde
jako minimalné jedno uZiti v poslednim roce, 293 jedinc (24,4 %) uzivani pred vice

nez rokem a 319 jedincll (26,6 %) nikdy neuzivalo (viz tabulka 2).
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Tabulka 2: Uzivani vodni dymky ve vyzkumném souboru

Soucasni uzivatelé 589 49,0 %
Byvali uzivatelé 293 24,4 %
Neuzivatelé 319 26,6 %

Celkem (N=1201)

3.4 Metody vyzkumu

Metodou vyzkumu jsem zvolila online dotaznik. Online forma mi umozZnila rozsifit
dotaznik k velkému poctu lidi a v dobé pandemie Covid-19 byla jedinou uskutecnitelnou

metodou.

Struktura dotazniku byla vytvofena tak, aby korespondovala s vyzkumnymi otazkami
a nebyla pro respondenty pftili§ ¢asové naro¢na. Dotaznik byl zahdjen predstavenim
vyzkumu a autora, oznamenim o zachovani anonymity respondent( a ucelu a nakladani
s daty. Prvni dvé otazky mély za ukol ovéfit vhodnost respondenta pro studii. Nasledovaly
demografické otdzky blize charakterizujici vyzkumny soubor. Placena verze platformy
Survio, na niz byl dotaznik realizovdn, umoznila jeho rozdéleni do tti linii. Po jedné z nich
se respondent vydal na zakladé toho, zdali byl souc¢asnym, nebo byvalym uZivatele, ¢i
nikdy neuzival vodni dymku. Pro kazidou ze tfi skupin byla pfipravena fada otazek

koresponduijici s cili vyzkumu. Dotaznik je pfilozen k nahlédnuti na konci prace.

Pfed zahajenim samotné studie jsem uskutecnila pilotni vyzkum na nékolika jedincich
k ovéreni srozumitelnosti a navaznosti otazek, vzhledu a casové narocnosti dotazniku.

Na zakladé jejich reflexi jsem dotaznik upravila do finalni verze.

3.5 Sbér dat

Sdileni dotazniku probihalo od 6. 2. 2021 do 26. 5. 2021 online na socialni siti Facebook.

Zde jsem vytipovala 19 skupin s celkovym poctem okolo 40 tisic ¢lenl, u kterych jsem
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predpoklddala, Ze budou prevainé praiskymi vysokoSkolskymi studenty. Jednalo se
o skupiny prazskych vysokoskolskych koleji a fakult (viz tabulka 3).

Tabulka 3: Facebookové skupiny, v nichz byl Sifen dotaznik

LF1 VSEOB (2020-2026) 690

LF1 VSEOB (2019-2025) 721

LF1 VSEOB (2018-2024) 690

LF1 VSEOB (2016-2022) 728

Adiktologie Bc. 2018 (kombi) 31

Adiktologie Bc. 2018 (prezencni) 33

Strahov Life 9700
Kolej Hvézda 1800
Kolej Otava 3200
Kolej Kajetanka 3200
Kolej Vétrnik 2100
Koleje 17. listopadu 3700
Kolej Volha 2000
Svehlovka 2600
Rooseveltova kolej 1200
Kolej Jarov | 1700
Prvéci PEF CZU 1500
Kolej Sazava 1700
Kolej Blanice 2100
Celkem ¢lent 39393

3.6 Analyza dat

Analyza dat probéhla v ¢ervnu a Cervenci roku 2021. Data z platformy Survio jsem stahla
v zakladni nezpracované podobé ve formatu programu Microsoft Excel a c¢astecné
deskriptivné zpracovana ve formdatu PDF, cozZ je funkce, kterou nabizi placena verze této
platformy. Analyzu od Survia jsem doplnila vlastni, kterou jsem provedla pomoci
programl Microsoft Excel a Jamovi. K zodpovézeni vyzkumnych otdzek jsem pouzila
technik deskriptivni analyzy. K zodpovézeni hypotéz bylo zapotfebi induktivni statistické
analyzy s vyuzitim chi kvadratového testu a testu ANOVA. Chi kvadratovy test neboli test
dobré shody je zalozen na posouzeni rozdilu mezi skute¢nymi (empirickymi) c¢etnostmi
vyskytu hodnot ve vyzkumném souboru aocekdvanymi (teoretickymi) cetnostmi

odpovidajicimi predpoklddanému rozdéleni pravdépodobnosti (Papakova, 2012). Cilem
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testu ANOVA je zjistit, jestli se stfedni hodnoty sledovaného znaku lisSi v rlznych
skupinach (Zahora, 2015).

3.7 Etika

Etické normy vyzkumu byly zajistény nékolika zplsoby. Uvodni €ast dotazniku seznamila
respondenty s Ucelem dotazniku a sbéru dat a anonymitou odpovédi. Respondenti
neposkytovali v dotazniku Zadné osobni Udaje, které by je mohli identifikovat, ¢imz byla
zajisténa jejich anonymita. Prvni otdzka dotazniku tykajici se souhlasu s Ucasti ve studii
zajistila ndsledné vyplnéni pouze témi jedinci, jez na ni odpovédéli kladné.
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4 VYSLEDKY

Jak bylo zminéno v kapitole 2.3.1 Charakteristika respondentt, vyzkumny soubor tvofi
1201 respondentl. Jejich rozdéleni do skupin soucasnych uZivatell, byvalych uZivatel(

a neuzivatel(, rozloZeni pohlavi a véku udava tabulka 4.

Tabulka 4: Rozlozeni pohlavi, véku a uzivani ve vyzkumném souboru

Jiné

Vék rozptyl

pohlavi

Cely soubor

DR 356;
Soucasni

o 21,9 19-31 0
LHLELGL 49 % 56,5 % 453 %
jvali 22 94; 198; 1
Byvali
S 22,2 19-30
L AL 24,4 % 22,8% 25,2 % 33,3%
i 85; 232; 2;
Neuzivatelé 21,8 18-46
26,6 % 20,6 % 29,5 % 66,6 %

Poznamka: Relativni ¢etnosti jsou vypocitany v rdmci sloupcd.

Soucasni uzivatelé predstavuji 49 % (589) respondentl, byvali uzivatelé 24,4 % (293)
a neuzivatelé 26,6 % (319). Ve vékovém prliméru mezi témito skupinami nepozorujeme
signifikantni rozdil. Pozorujeme zde mezipohlavni rozdily. Zeny vykazuji vyrazné nizsi
relativni zastoupeni uZivatelek nez muzi a vyssi zastoupeni neuzivatelek. Ve skupiné jinych

pohlavi Citajici 3 ¢leny jsou 2 neuzivatelé (66,6 %) a 1 byvaly uZivatel (33,3 %).

4.1 Charakteristika soucasnych uzivateltu

Soucasni uzivatelé jsou v tomto vyzkumu charakterizovani jako ti, jenz uzili vodni dymku

alesponl 1x za posledni rok. Celkem tuto moZnost zaskrtlo 589 jedincl — 233 muzQ,
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356 zen a 0 jedincu jiného pohlavi, pficemz pfi pfepoctu na celkové mnozstvi Zen a muz(i
vykazuji muzi vyssi prevalenci soucasného uzivani (56,5 %) nez zeny (45,3 %). Dalsi

genderovy rozdil vykazuje frekvence uzivani, kterou udava tabulka 5.

Tabulka 5: Frekvence uzivani vodni dymky mezi sou¢asnymi uZivateli

Alespon 1x Alespon 1x Alespon 1x Alespon 1x

rocné mésicné tydné denné

589;
Cely soubor

100 % 63,3% 27,8 % 6,1% 2,7%
356; 242; 102; 10; 2;
100 % 68 % 28,7 % 2,8% 0,6 %
233; 131; 62; 26; 14;

100 % 56,2 % 26,6 % 11,2 % 6 %

Pozndmbka: Relativni ¢etnosti jsou vypocitany v rdmci fad.

Vétsina souboru (63,3 %) uvadi frekvenci uzivani alespon 1x ro¢né, na druhé misto se radi
frekvence, muzi vykazuji vyssi frekvenci uzivani v porovnani se Zenami. Napfriklad
ve skupiné dennich uZivatel( je z 16 respondentli 14 muzl. Ro¢né kouti vodni dymku
20x rocné a nejCastéji uvadéna 3x rocné. Z kategorie mésic¢nich uzivateld je v otazce

konkrétni Cetnosti jeden respondent vyrazen z dlvodu uvedeni nejasné odpovédi.

evvs

evvs

kuraka jich 5 kouti 1x denné, 5 2x denné a 6 3x denné.

Ddle bylo monitorovano soucasné uzivani dalSich tabakovych a nikotinovych vyrobkd
a zarizeni, konkrétné klasickych cigaret, elektronickych cigaret, zahfivanych tabakovych
vyrobkd, Zvykaciho tabaku, Snupaciho tabdku a nikotinovych sackd. To je uvedeno

v tabulce 6.
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Tabulka 6: Prevalence uZivani jinych tabakovych a nikotinovych vyrobkii/zafizeni mezi
soucasnymi uzivateli vodni dymky

Drive, jiz Min 1x Min 1x Min 1x Min 1x

ne za zivot rocné mésicné denné

Klasicka A

cigareta

346%  12,6%  182%  173%  73% 51%  49%
Elektronicka 371; 57; 87; 47; 11; 11; 5;
Clgareta 63 % 97%  148% 8% 1,9% 1,9% 0,8%

Zahfivané . 20; 64; 23; 15; 6; 17;
tabakové
vyrobky 3,4% 10,9 % 3,9% 2,5% 1% 2,9 %

iv?kaci 31; 68; 19; 6; 3; 8;

tabak 5,3% 115%  32% 1% 0,5% 1,4%

.- > 56; 79; 29; 10; 2;
Snupaci

bak 0
ta8s 95%  134%  49% 1,7% 03%
Nikotinové 13; 42; 10; 10; 4; 16;
sacky 22% 71% 1,7 % 1,7 % 0,7 % 2,7%

Celkem (N=589)

Poznamka: Relativni ¢etnosti jsou vypocitany ze souboru vSech soucasnych uZivatell vodnich dymek.

NejcetnéjSi prevalenci ve vSech kategoriich urcité frekvence uzivani vykazuje klasicka
cigareta, kterou dfive uZivalo 12,6 % ze soucasnych 589 uzivateld dymky, pouze
vyzkouselo ji 18,2 %, roc¢né ji koufi 17,3 %, mésicné 7,3 %, tydné 5,1 % a denné jen 4,9 %.

Denni uzivani jinych tabakovych ¢i nikotinovych vyrobkd/zatizeni vykazuje maly pocet
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uzivatelll vodnich dymek, nejc¢astéjsimi vyrobky jsou zde klasické cigarety, zahtivané

tabdkové vyrobky a nikotinové sacky.

Jednou z charakteristik kouteni vodnich dymek je spole¢nost, se kterou ji jedinec uziva.
V této studii jsou to nejcastéji pratelé, z 95,2 %, na druhé pozici se umistila rodina (1,7 %)
a partner/ka (1,7 %) (viz graf 1). Pouze 1 % uZivateld koufi dymku nejéastéji samo a mezi
jinymi odpovédmi (kromé zminéné/ho partnera/partnerky) se objevilo navic ,v praci’

a,sam a s prateli’.

Graf 1: Spolecnost, ve které soucasni uzivatelé nejcastéji kouri vodni dymku

m 6 1%

10; 2%
B 10;2%

H 561;95% m 2;0%

M pratelé msam/sama rodina mpartner/ka mjiné

Poznamka: Relativni ¢etnosti v grafu jsou zaokrouhleny.

Dalsi charakteristikou je misto, kde je vodni dymka uzivdna. Respondenti méli moznost
vybrat vtéto otdzce vice odpovédi. Cajovna se ukazala byt nejobliben&j$im mistem
pro koufeni dymky s ¢etnosti vybéru 55,2 %. Za ni se umistil domov jiné osoby (46,3 %),
shisha bar (37,5 %) a domov (31,7 %). Mezi nepocetnymi jinymi odpovédmi se objevila

,vysokoskolska kolej’, ,chata’ i ,hospoda‘. Odpovédi jsou zaneseny v grafu 2.
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Graf 2: Misto, kde soucasni uzivatelé nejcastéji kouri vodni dymku

Potet osob
0 50 100 150 200 250 300 350

cajouna | s, 20%; 325
domov jiné osoby | +6,30%; 273

shisha bar N 37,50%; 271

Misto

domov | 31,70%; 187
venek [N 10,70%; 63

jinde [l 1,50%;9

Zkoumala jsem také aspekty, které uzivatelé vnimaji pozitivné a negativné na koureni
vodni dymky. Obé tyto otazky mély moznost vybéru vice odpovédi a vysledky ukazuji
grafy 3 a 4. Nejvice respondentl shledavd na dymce pozitivni socializaci, relaxaci,
pfijemnou chut a vani a zabavu. Dalsi odpovédi vykazovaly méné nez 10% cetnosti.
5 uzivateld neshleddavd na koureni dymky nic pozitivniho (viz graf 3). Mezi jinymi
odpovédmi se vyskytlo: ,styl, jimz se dymka koufi’, ,pfiprava‘, ,ritudl’, ,husty kour’,

’

,vydéleéna cinnost’, ,dymkarska komunita‘ a ,zkouseni novych pfichuti’.

Graf 3: Pozitivni aspekty koureni vodni dymky podle soucasnych uzivatell

Pocet osob
0 50 100 150 200 250 300 350 400 450 500

Travim pfi tom ¢as s blizkymi osobami. IO 0% 47 2
Jetorelax. I 68,00%; 401
Piijemné chutnd. I 65,20%; 384
Piijemné voni. I 57,60%; 339

Je tozabava. NN 29,50%;174

Divod

Rad/a experimentuji. M 6,60%; 39
Jetocool. BM 4,10%;24
Zapadam diky ni do kolektivu. Il 3,40%;20
Jiné W 2,20%;13

Nic. 1 0,80%;5

Hlavnimi negativnimi aspekty koufeni vodni dymky jsou jeji Skodlivost, financ¢ni
nakladnost a nebezpeci popaleni. 20,3 % respondentli neshleddvd na dymce Zzadna

negativa (viz graf 4). Vodpovédi jiné uZivatelé vyplnily: ,komplikovana pfiprava’,
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,umyvani‘, ,neskladnost’, ,nepfijemna chut’, ,zniceni nabytku uhlikem’, ,sdileni hadice

s ostatnimi‘ a ,Spatné pripravena dymka“.

Graf 4: Negativni aspekty koureni vodni dymky podle soucasnych uzivatelt

Pocet osob
0 50 100 150 200 250 300 350

Je tonezdravé. ST, 30%; 320
Jetodrahé. NN 31,20%; 184
Nic. I 20,30%;120
Nebezpedi popaleni. NN 11,70%; 69

Pfitomnost koufe. | 8,30%;49

Divod

Zpusobuje mi to akutni zdravotni potize. [ 6,60%; 39
Jiné W 1,50%;9
Zptsobuje mi to chronické zdravotni potize. M 1,90%; 11

Zapach. W 1,70%;10

Délka seance u nejvétsiho poctu respondentd (47,5 %) trva 2 hodiny, 31,1 % uvedlo
1 hodinu, 10,9 % 3 hodiny, 7,3 % méné nez 1 hodinu a jen 3,2 % vice nez 3 hodiny.

Z vybéru naplni: tabak, minerdlni kaminky, herbal, gel, pasta, marihuana, hasis, napln
vlastni vyroby mohli uzivatelé vybrat vice moznosti. Naprostd vétSina dotazovanych
uvedla uZivani tabaku (92 %). Nasobné méné casto respondenti vybirali dalsi naplné.

Na druhé pozici se umistily mineraini kaminky s 19,5 % (viz graf 5).

Graf 5: NaplIné uZivané ve vodni dymce sou€asnymi uzZivateli

Pocet osob
0 100 200 300 400 500 600

tabak I, , (00 542
minerdini kaminky [N 19,50%; 115
herbal Ml 5,10%;30
gel M 4,80%;28

marihuana [l 3,20%;19

Druh naplné

pasta M 2,70%;16
jiné W 1,50%;9
naplfi viastnivyroby W 1,50%;9

hasis | 0,70%;4
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Mezi nejoblibenéjsi prichuté naplni souc¢asnych i byvalych uzivatelt (N=882) patti: meloun
(24 %), mata (19,7 %), jablko (18,9 %), citrusy (17,9 %), jahoda (16,3 %), bortvka (12 %),
mango (10,3 %) a s 5-10% cetnostmi (v sestupném poradi) tfesen/visen, banan, broskev,

hroznové vino, lesni ovoce, kiwi a malina.
209 soucasnych uzivatela (35,5 %) vlastnilo nékdy svou vodni dymku.

12,4 % uzivatel( zvaZuje, Ze by vodni dymku prestalo koufit. Ti, co to zvazuji, vykazuji
mirné vyssi skére na Likertové Skale (1,63) neZ ti, co to nezvazuji (1,61). Primér
na Likertové skdle cCini 1,6 a nejcastéjsi odpovédi je 1 — lehké (67,1 %) (viz tabulka 7).
Skupina téch, jenZ se jiz prestat koufit dymku pokouseli (22 jedincl; 3,7 %), vykazuje
pramér na Likertové skale vyznamné vyssi (2,18) oproti tém, jenZz se prestat nepokouseli

(1,59). Primér pokust o abstinenci od vodni dymky je 2,1.

Tabulka 7: Likertova Skala subjektivné vnimané obtiZznosti prestat uzivat vodni dymku u
soucasnych uzivatell

395; 91; 53; 38; 12;

67,1 % 15,4 % 9% 6,5 % 2%

Celkem (N=589)

evvs

zaznamenany vék byl 5 let a nejvyssi 23 let, pficemZ Zeny vykazuji celkové mirné nizsi
pramérny vék prvniho uziti a nejcetnéjsi odpovéd 15 let oproti muzim, ktefi nejcastéji
vyzkouseli dymku poprvé v 16 letech. 91,2 % vyzkouselo dymku poprvé s prateli, 7,8 %

s rodinou a méné nez 1 % s partnerem/partnerkou, spoluzaky, sami ¢i nevi.

4.2 Charakteristika byvalych uzivatelu

Mezi byvalé uzivatele rfadim ty, jenz uvedli uzivani prfed vice nez rokem. Tuto moznost
zvolilo 293 respondentl — 94 muz(i, 198 Zen a 1 jedinec jiného pohlavi. Pfi prepoctu
na celkové mnozstvi Zen a muz( vykazuji v této kategorii vys$si zastoupeni Zeny (25,2 %)

oproti muziim (22,8 %). Tabulka 8 udava frekvence uzivani u byvalych uZivateld.
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Tabulka 8: Frekvence uZivani vodni dymky mezi byvalymi uZivateli

Cely soubor

293;

Alespon 1x

rocné

Alespon 1x

mésicné

Alespon 1x
tydné

Alespon 1x

denné

100 % 81,9 % 15 % 2,7 % 0,3%
198; 161; 33; 4;
Zeny 0
100 % 81,3 % 16,7 % 2%
94; 78; 11; 4, 1;
100 % 83 % 11,7 % 4,3 % 1,1%
1; 1;
0 0 0
100 % 100 %

Poznamka: Relativni ¢etnosti jsou vypocitany v rdmci fadkd.

Obdobné jako v souboru soucasnych uzivatel(l i byvali uZivatelé koufili dymku prevainé
s roéni frekvenci (81,9 %) a to v priméru 2,5krat, nejéast&ji viak 1krat. Zeny prevy$ovaly
muze v mésicni frekvenci, avsak tydenni a denni opét prevladli muzi. Mési¢né kourili
byvali uZivatelé dymku v priméru 1,8krat a nejcastéji 1lkrat, tydné 1,6krat a nejcastéji
2krat. Denni uZivatel byl pouze jeden s frekvenci 3 uZiti za den.

Dédle bylo monitorovano soucasné uzivani dalSich tabakovych a nikotinovych vyrobki
a zafizeni v dobé uzivani vodni dymky, které je zaznamenano v tabulce 9.
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Tabulka 9: Prevalence uZivani jinych tabakovych a nikotinovych vyrobkti/zafizeni v dobé
uzivani vodni dymky mezi byvalymi uzivateli

Drive, jiz  Min 1x Min 1x Min 1x Min 1x

ne za zivot rocné mésicné denné

Klasicka
cigareta

Elektronicka
cigareta

Zahrivané
tabakové
vyrobky

Zvykaci
tabak

Siupaci
tabak

Nikotinové

sacky

Celkem (N=293)

Poznamka: Relativni Cetnosti jsou vypocitany ze souboru viech byvalych uZivateld vodnich dymek.

Stejné jako soucasni kutdci i byvali udavali prevazné soucasné uzivani klasickych cigaret
dokonce svyssi denni prevalenci (7,8 %) nez u aktudlnich kurakd dymek (4,9 %).
Pred uzivdnim dymky cigarety kouftilo 9,2 % byvalych dymkar.
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S prateli ji koufila valna vétSina a to 96,9 %, s rodinou pouze 1,7 %, 1 % o samoté. Jeden
jedinec zaskrtl odpovéd jiné a uvedl koufeni zaroven s prateli a rodinou. Na rozdil

od soucasnych uzivatell nikdo neuvedl| partnera/partnerku (viz graf 6).

Graf 6: Spolecnost, ve které byvali uzivatelé nejcastéji koufili vodni dymku

H5;2%
3;1%

B 284:97% B 1;0%

H pritelé Mmrodina sam/sama Mjiné

Poznamka: Relativni ¢etnosti v grafu jsou zaokrouhleny.

NejoblibenéjSim mistem pro koureni vodni dymky byla pro byvalé uZivatele stejné jako

pro soucasné ¢ajovna. Druhou pozici obsadil domov jiné osoby (36,2 %) a tfeti shisha bar

7

(29,7 %). Vyrazny rozdil oproti souc¢asnym kurakdm se vyskytl v ¢etnosti uzivani doma,
které z byvalych dymkafr( uvedlo pouze 8,5 % (viz graf 7). Mezi odpovédmi z kategorie

jiné se navic objevilo ,na dovolené’.

Graf 7: Misto, kde byvali uzivatelé nej¢astéji koufrili vodni dymku

Polet osob
0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200

domov jiné osoby N :20%; 106

shisha bar - N 25.70%:57

Misto

venek [ 14.30%;42
domov [ s.50%;25

jinde ] 1,40%;4
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vevs

Nejcastéjsimi pozitivnimi aspekty koureni vodni dymky se u byvalych respondent( stali:
prijemna vané, chut, relax a zdbava obdobné jako u soucasnych uZivateld. Vyznamné vyssi
procento zde ziskal také aspekt experimentovani, zapadnuti do kolektivu a trendu (viz
graf 8). Vtéto otdzce jsem zapomnéla pridat moznost traveni Casu s blizkymi, kterou
u soucasnych respondentll zaskrtlo nejvice lidi. Objevila se nékolikrat v kategorii jiné

spolecné s domnénim nizsi rizikovosti, efektem nikotinu a dymem.

Graf 8: Pozitivni aspekty koufeni vodni dymky podle byvalych uZivateli

Pocet osob
0 20 40 60 80 100 120 140 160

Pifiemné vonéla. IS0 0%; 149
Pifiemné chutnala. I 45,10%; 132
Byltorelax. I 43,70%; 128

Byla to zabava. I | 33,40%; 98

Divod

Rad/a jsem experimentovala. I 26,30%;77
Zapadl/a jsem diky ni do kolektivu. NG 19,10%; 56
Byloto cool. NN 18,10%;53
Nic. NN 8,20%;24

Jiné 1 2,40%;7

Hlavni negativni aspekt byvali dymkafi vnimali v jeji Skodlivosti, financni nakladnosti
a pfitomnosti koure. 10,5 % zpUsobovala akutni zdravotni potiZe, coZ je vice v porovnani
se soucasnymi uZivateli a 20,1 % nevadilo nic (viz graf 9). V mozZnosti jiné uvadéli

nepfijemnou chut, nezajimavost a pocit utlumeni.

Graf 9: Negativni aspekty koufeni vodni dymky podle byvalych uZivatelQ

Pocet osob
0 20 40 60 &0 100 120 140 160 180

Bylo to nezdravé. |INS560%; 163
Bylo to drahé. INIINNNNNNNE 29,40%; 86
Pfitomnost koure. NN 20,10%; 59

Nic. [N 20,10%;59

Divod

Zplsobovalo mi to akutni zdravotni potize. | 10,50%; 31
Zapach. N 9,20%;27
Nebezpedi popdleni. M 7,80%;23
Jiné W 2,00%;6

Zplsobovalo mi to chronické zdravotni potize. | 0,70%;2
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Délka seance trvala nejcastéji 2 hodiny (39,2 %), nasledné 1 hodinu (34,1 %) a na tfetim
misté méné nez 1 hodinu (18,4 %). Seance vykazovala u byvalych uZivatell celkové kratsi

trvani nez u soucasnych.

Z naplni opét prevladl tabdk s cetnosti 79,9 % a na druhém misté se umistily mineralni
kaminky s 31,1 % (viz graf 10). 18 respondentl nevédélo, co v dymce uzivalo.

Graf 10: Naplné uzivané ve vodni dymce byvalymi uzivateli

Pocet osob
0 50 100 150 200 250
tabak J#9100%; 234
mineralni kaminky 31,10%; 91

herbal 9,90%; 29
g= jiné 6,50%; 19
2
c marihuana 3,80%; 11
E
a pasta 3,40%; 10

gel 3,10%; 9

hasis 0,70%; 2

napln vlastnivyroby 1 0,70%;2

Pouze 15 % byvalych dymkar( vlastnilo svou vodni dymku, coZ je vice nez dvojndsobné

méné v porovnani se soucasnymi uZivateli.

Duvod zanechani uzivani vodni dymky byl zkouman otevienou otazkou, kde respondenti
nejc¢astéji uvadéli Covid-19 (24 %), uvédoméni si Skodlivosti (14,6 %), nezajimavost
(12,9 %), zdravotni potize (8,8 %), absenci/zménu pratel (7,5 %), chybéjici prileZitost
(7,1 %) a v mensi mife odpovédi ,vyrostl/a jsem z toho’, ,byl to jen experiment’, rozbitd
dymka, finan¢ni nakladnost, zména bydlisté a pracnd udrzba. Pro 93,9 % byvalych
uZivatell bylo velmi lehké prestat s primérem na Likertové Skale 1,1 (viz tabulka 10).
51,2 % se prestat nesnazilo, 47,4 % se pokusilo prestat 1krat a pouze 4 z 293 2krat a vice.

Tabulka 10: Likertova Skala subjektivné vnimané obtiznosti prestat uzivat vodni dymku
u byvalych uzivatelt

275;93,9% 6;2% 12,41 % 0 0

Celkem (N=293)
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Primérny vék prvniho uziti byvalych kufdkl dymek (16,2 let) je o néco nizsi
nei soucasnych kufakd (16,5 let). Zeny opét vykazuji mirné nizéi primér (16,1 let)
nez muzi (16,5 let). Podobné jako soucasni uzivatelé vyzkouselo 92,6 % byvalych dymku

poprvé s prateli, 7,5 % s rodinou a méné nez 1 % o samoté.

4.3 Charakteristika neuzivatela

Mezi neuZivatele fadim ty, jenZ v otdzce uZivani vodni dymky zaskrtli moznost ,Vodni
dymku jsem nikdy neuZival/a.” Tato skupina ¢ita 319 jedincd — 85 muzl, 232 Zen
a 2 jedince jiného pohlavi. Mensi relativni mnozstvi muz( (20,6 %) nez Zen (29,5 %) je

neuZzivateli vodnich dymek a celkem 2 ze 3 jedincl jiného pohlavi.

Na otevienou otazku, z jakého dlvodu neuzivaji vodni dymku, odpovédélo 160 lidi, Ze
nevidi davod ji uzZivat, 82 kvuli Skodlivosti, 42 ma celkovy odpor ke koureni a 25 nemélo
jesté prilezitost. Méné pocetnymi odpovédmi byli vtomto poradi: nepfijemna chut,
nepfijemna vané, zdravy Zivotni styl, zdravotni potize, finanéni nadkladnost a uzivani jinych

tabakovych vyrobk.

57,4 % neuzivatell uvedlo, Ze ma blizké uZivatele vodnich dymek a z nich se 21,9 % citi

nékdy z této skupiny blizkych vyélenéno kv(li tomu, Ze sami nekoufi vodni dymku.

4.4 Vnimani rizikovosti vodni dymky

Otazka ,Do jaké miry si myslite, Ze je koufeni vodni dymky zdravé?‘ byla poloZena vSem
1201 respondentim, ktefi na ni odpovidali na stupnici Likertovy Skadly od 1 (nezdrava)
do 5 (zdravd). Primérny vysledek celého souboru cinil 1,78. U soucasnych kurakd byl
nejvyssi a to 1,84, zatimco u byvalych uzivatell cinil 1,74 a nejméné u neuzivatel(, 1,69.
Konkrétni Cetnosti jsou zaneseny v tabulce 11. Test ANOVA prokazal, Ze uzivani vodni
dymky ma statisticky vyznamny vliv na vnimani zdravi prospésnosti vodni dymky
(p=0,012; p<0,05).
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Tabulka 11: Likertova Skala vnimani zdravi prospésnosti vodni dymky ve vyzkumném
souboru

485;

Cely soubor
40,4 % 44,3 % 12,9 % 2,1% 0,3%
S 214; 271; 89; 13; 2;
Soucasni
M 36,3 % 46 % 15,1% 22% 0,3%
P 134; 110; 41; 7; 1;
MEL
L 45,7 % 37,5% 14% 2,4% 0,3%
137; 151; 25; 5 1;
Neuzivatelé
42,9 % 47,3 % 7,8 % 1,6 % 0,3%

Pozndmky: Relativni ¢etnosti jsou vypocitany v ramci fad.

Celému souboru bylo také pfedlozeno tvrzeni ,Kouf z vodni dymky v porovnani s kourem
z cigaret je podle Vas:’ s moZznostmi doplnéni: Skodlivéjsi, stejné Skodlivy, méné skodlivy,
nevim. Chi kvadratovy test prokazal souvislost mezi uzivanim vodni dymky a vnimanim
rozdilu rizikovosti koufe z vodni dymky a cigaret (p=0,006; p<0,05). Z tabulky 12 je patrné,
Ze vétsi podil uzivatell (soucasnych &i byvalych) oproti neuzivatelidm vnima kour z vodni
dymky jako Skodlivéjsi, ¢i stejné Skodlivy v porovnani s koufem z cigaret.

Tabulka 12: Vnimani rozdilu rizikovosti koure z vodni dymky v porovnani s kourem
z cigaret ve vyzkumném souboru

Méné Stejné . -
- - . - Skodlivéjsi
Skodlivy Skodlivy

285; 285;

Cely soubor
100 % 43,5 % 23,7 % 23,7 % 9%
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589; 259; 133; 152; 45;

100 % 44 % 22,6 % 25,8 % 7,6 %
293; 106; 83; 75; 29;
100 % 36,2 % 28,3 % 25,6 % 9,9 %
319; 158; 69; 58; 34;
100 % 49,5 % 21,6 % 18,2 % 10,7 %

Pozndmbka: Relativni ¢etnosti jsou vypocitany v ramci fad.

4.5 Odpovédi na vyzkumné otazky

4.5.1 Jaké jsou vzorce uzivani vodni dymKy mezi studenty prazskych VS?

Vyzkumny vzorek vykazuje prevainé pfilezitostné koureni dymky, pficemZz muzi jsou

Castéji uzivateli s vyssi frekvenci uzivani.

Socialni efekt je velmi zasadni, 96 % uZivatell koufi dymku ve spolecnosti pratel, 1,7 %
ve spolec¢nosti rodiny, v mensi mife pak s partnerem/partnerkou. Tomu odpovida také

charakter prvniho uZiti, které pres 90 % respondentl zaZilo s prateli a pfes 7 % s rodinou.

Nejoblibenéjsim mistem pro dymkafskou seanci se ukdzala byt ¢ajovna, mezi soucasnymi
uzivateli pak na dalSich mistech (v tomto poradi) domov jiné osoby, shisha bar, domov

a venek. Byvali uZivatelé koufili vodni dymku méné ve svém domoveé.

Duvody uZivani jsou pfedevsim socializace, relax, pfijemna chut a viiné a zabava. Byvali
uzivatelé Castéji uvadeéli také experimentovani, zapadnuti do kolektivu a trend. Negativné
uzivatelé vnimaji hlavné jeji Skodlivost a financni nakladnost. Ve skupiné soucasnych
i byvalych dymkar( se objevilo pfes 20 % jedinc(, kterym na dymce nevadi nic. Soucasni

se navic obavaji popaleni a byvalym vadila pfitomnost koufre.

BéZnd seance trva ve vétsiné pripadd 1-2 hodiny. NejuZivanéjsi napini do dymky je
s velkou prevahou tabak, na druhém misté pak mineralni kaminky. Péti nejoblibenéjSimi
pfichutémi se stali: meloun, mata, jablko, citrusy a jahoda. Necelych 30 % dymkari nékdy

vlastnilo svou vodni dymku.
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4.5.2 Kolik procent uzivateli vodni dymKky uzZiva soucasné jiné tabakové
vyrobky/zarizeni? Jaké?

Soucasni uzivatelé vodni dymky uZivaji nejéastéji klasické cigarety. Druhym nejcastéjSim
vyrobkem s alespon roc¢ni a vyssi frekvenci uZivani je elektronickd cigareta, nasledné
(v tomto poradi) zahtivané tabdkové vyrobky, Snupaci tabak, nikotinové sacky a posledni
se umistil Zvykaci tabak. Klasické cigarety, elektronickd cigareta a Sfiupaci tabak vykazuji
snizujici se Cetnost se zvysujici se frekvenci. Nikotinové sacky jsou nejcastéji uzivany
denné, Zvykaci tabak a zahtivané tabakové vyrobky nejéastéji alesponi 1x rocné.
U byvalych uZivatel( v dobé uzivani dymky taktéz prevladalo koureni klasickych cigaret.
Na dalSich pozicich se umistili elektronicka cigareta, Zvykaci tabdk, zahfivané tabakové

vyrobky, Shupaci tabak a na poslednim misté nikotinové sacky.

4.5.3 Kolik procent uzivateli vodni dymky se pokouselo prestat s jejim
uzivanim? Kolikrat?

Ze soucasnych uzivatel(l se nékdy pokouselo prestat pouze 3,7 % (22). Minimalni pocet
pokust byl 1 a maximalni 5 s primérem 2,1 pokusu. Ti, ktefi se jiz pokouseli prestat,
vnimaji zanechani koureni dymky jako obtiznéjsi nez ti, ktefi se prestat nepokouseli.
Pti porovndani pramérl z Likertovy $kdly (1 — lehké, 5 — tézké) vykazovala prvni skupina
vysledek 2,18 a druha skupina 1,6. 12,4 % (73) soucasnych uZivateld zvaZzuje zanechani
koureni vodni dymky, pficemz vykazuji opét mirné vyssi skore na Likertové Skale (1,63)
oproti tém, jenz zanechani koufeni nezvazuji (1,61). Z byvalych uZivatel( udava 51,2 %, ze
se nepokouseli prestat, 47,4 % se pokusili pfestat pravé jednou, 1 % dvakrat a necelé 1 %

vicekrat.

4.5.4 Jaky je vék a okolnosti prvniho uziti vodni dymky mezi studenty
prazskych VS?

Vék prvniho uziti se ve vyzkumném souboru pohyboval v rozmezi 5 az 24 let s celkovym
primérem 16,4 let. Ten byl u byvalych uzivatelQ nizsi (16,2 let) neZz u soucasnych uZivatel(
(16,5 let). Zeny vykazovaly vobou skupindch mirné nizéi promérny vék ne? muZi.
Nejcastéji respondenti vyzkouseli vodni dymku poprvé v 16 letech a pres 71 % v rozmezi
15 az 18 let.

91,6 % vsech respondentd uZilo vodni dymku poprvé s prateli, 7,7 % s rodinou a méné
nez 1 % s partnerem/partnerkou, se spoluzaky, o samoté, ¢i si nepamatuje. Jedinci, ktefi
dymku poprvé vyzkouseli s rodinou, vykazuji nizsi prdmérny vék (14,1 let), nez ti, jenz ji

vyzkouseli s prateli (16,6 let).
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4.6 Ovéreni hypotéz

4.6.1 H1:Uzivatelé vodnich dymek vnimaji jejich uzivani jako méné nezdravé
nez byvali uzivatelé a neuzivatelé.

Otdzka ,Do jaké miry si myslite, Ze je koufeni vodni dymky zdravé?‘ byla poloZzena vsem
1201 respondentim, ktefi na ni odpovidali na stupnici Likertovy Skaly od 1 (nezdrava)
do 5 (zdravd). Primérny vysledek celého souboru cinil 1,78. U soucasnych kurak( byl
nejvyssi a to 1,84, zatimco u byvalych uZivatell ¢inil 1,74 a nejméné u neuzivatel(, 1,69.
Test ANOVA prokazal, Zze uzivani vodni dymky ma statisticky vyznamny vliv na vnimani
zdravi prospésnosti vodni dymky (p=0,012; p<0,05)

Na zakladé vySe zminénych dikazl mohu prohlasit, Ze hypotéza 1 byla potvrzena.

4.6.2 HZ2: Existuje rozdil ve vnimani porovnani rizikovosti koure z cigaret
a z vodni dymKy u soucasnych uzivatelii, byvalych uzivatelti a neuzivatelii
vodnich dymek.

Celému vyzkumnému souboru bylo predloZeno tvrzeni ,Kouf z vodni dymky v porovnani
s koufem z cigaret je podle Vas:* s moZnostmi doplnéni: skodlivéjsi, stejné skodlivy, méné
Skodlivy, nevim. Chi kvadratovy test prokazal souvislost mezi uzivdnim vodni dymky
a vnimanim rozdilu rizikovosti koure z vodni dymky a cigaret (p=0,006; p<0,05). Vysledky
deskriptivni statistiky nasledné prozrazuji, Ze vétsi podil uzivatell (soucasnych ¢i byvalych)
oproti neuzivatelllm vnimda kouf z vodni dymky jako vice rizikovy, i stejné rizikovy
v porovnani s kourfem z cigaret.

Na zdkladé vysledk( chi kvadratového testu a deskriptivni statistiky mohu prohlasit, Ze

hypotéza 2 byla potvrzena.
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5 DISKUZE A ZAVERY

Cilem této prace bylo zmapovat podrobnéji problematiku uZivani vodnich dymek
mezi prazskymi vysokoskolskymi studenty, které se nevénuje tolik pozornosti
jako cigaretam a dalSim tabdkovym ¢i nikotinovym vyrobklm a zafizenim. Teoreticka ¢ast
shrnula zakladni poznatky o problematice kuractvi se zaméfenim na vodni dymku a jeji
uzivani v populaci vysokoskolskych student(l. V praktické ¢asti jsem ndsledné popsala
zrealizovany vyzkum na 1201 studentech prazskych univerzit — jeho cile, metodiku
a vysledky. Zodpovédéla jsem odpovédi na vyzkumné otdzky a ovéfila hypotézy.

Z vysledk( této studie vyplyvd, Ze pres 70 % dotazovanych prazskych vysokoskolskych
studentd ma zkuSenosti s uzivanim vodni dymky a bezmala 50 % ji uzivd v soucasnosti.
Tyto hodnoty jsou znacné vyssi v porovnani sevropskym vyzkumem (European
Commision, 2021), kde v populaci 15-24letych vyzkouselo dymku 29 %, ¢i vyzkumem SzZU,
kde v roce 2020 vykazuje uzivani vodni dymky 28,3 % soucasnych 15-24 letych kuraku.
Tento rozdil mGze byt dan skutecnosti, Ze vyzkum byl realizovan v Praze, kterd ma podle
Vojtéchovské (2020) nejvyssi podil cajoven na obyvatele ze vsSech ceskych kraja.
Vysokoskolsti studenti navic v nékterych studiich vykazuji vys$si prevalence oproti jinym
skupinam. Napf. americkda studie autor Kassem et al. (2015) uvadi, Zze 72,8 %
respondentll vyzkouSelo nékdy v Zivoté vodni dymku. DalSi metaanalyza tfi studii
z Egypta, Jordanska a Palestiny uvadi prevalenci v poslednich 30 dnech ve vSech zemich
pres 60 % (Salloum et al., 2019). Na druhou stranu vyzkum v Hong Kongu vykazuje nizsi
celozivotni zkuSenost, a to 23,8 % (Lee et al., 2020) podobné jako americka studie autor(
Rayens et al. z roku 2016 (32,7 %).

UZivani vodni dymky je predevsim prilezitostnou aktivitou. Na tomto tvrzeni se shodne
mnoho vyzkumu, pfestoze mapovani frekvence uzivani je v nich velmi nekonzistentni (Lee
et al., 2020; Tucktuck et al., 2018; Bahelah et al., 2017). V tomto vyzkumu byla zvolena
metoda podrobnéjsiho popisu se zamérenim na uzivani ro¢ni, mésicni, tydenni a denni.
Vysledky wvykazuji snizujici se cetnost se stoupajici frekvenci, coz podporuje tvrzeni
o prilezitostném uzivani. Denné koufi dymku 2,7 % soucasnych uzivatel(.

Prvni zkusenost s dymkou je velmi podstatna pro rozvoj budouciho zavislostniho chovani,
obecné Ize konstatovat, Ze drivéjsi zkuSenost a pocatek uzivani navykové latky mize vést
k silnéjsi zavislosti a zavaznéjsim zdravotnim duUsledkdm (Kralikova et al., 2013). Primérny
vék prvniho uziti byl zaznamendn v 16,4 letech s nejnizsi hodnotou 5 let a nejvyssi 24 let.
V dalSich studiich je zaznamendn mirné vyssi vék predevsim v rozmezi 17-19 let (Kassem
et al.,, 2015; Tucktuck, 2018). Ve vétsiné pripadd se tento akt odehraje ve spolecnosti
pratel, vmensi mife srodinou a zfidka také s partnerem/partnerkou, ¢i o samoté.
Zajimavé je, ze prUmérny vék prvniho uziti srodinou je podstatné nizsi (14,1 let),
nez s prateli (16,6 let). Nelze presné fici, jaké jsou okolnosti prvniho uZiti s rodinou, mlze
se odehrat na dovolené v zemich s rozvinutou dymkarskou tradici, miZe byt iniciovano
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starSimi sourozenci aj. DalSi vyzkumy v tomto ohledu by mohly pfinést zajimavé vysledky.
Prevladajici prvni zkusenost s prateli udava také Kassem et al. (2015).

Spojitost mezi koufenim vodni dymky a dalSimi navykovymi latkami je zfejma. Napf. podle
Lee et al. (2020) kouti dymku v kombinaci s alkoholem bezmala 87 % jejich uzivateld. Tato
studie mapovala souvislost suZivanim dalSich tabakovych a nikotinovych
vyrobku/zafizeni. Nejvice dymkar( kouti soucasné klasické cigarety. Kassem et al. (2015)
potvrzuji souvislost vodni dymky s cigaretami zavérem, Ze 71,6 % vysokosSkoldk{ majicich
zkusenost s dymkou uzivalo nékdy v Zivoté vodni dymku i cigarety soucasné.

Jedna seance trva v priméru 1-2 hodiny, coZ dokazuji také vyzkumy Lee et al. (2020)
a Tucktuck et al. (2018), a nejcastéji se odehrava v cajovné. | Salloum et al. ve své studii
zroku 2019 dochazi kzavéru, Ze uzivatelé nejradéji koufi dymku v nékterém
z dymkarskych zafizeni. DalSimi oblibenymi misty jsou domov, shisha bar a venkovni
prostiedi (napf. park apod.). UZivani doma podporuje také fakt, Ze témér 30 %
soucasnych a byvalych dymkart nékdy vlastnilo svou vodni dymku. Nejuzivané;jsi ndplini se
stal svelkou pFfevahou tabdk, na druhém misté pak minerdlni kaminky.
Pét nejoblibenéjsich prichuti udali uzivatelé: meloun, matu, jablko, citrusy a jahodu.

Koureni vodni dymky s sebou ptindsi mnoha pozitiva i negativa. Mezi hlavni aspekty, které
se uzivateldm na koufeni dymek libi jsou: socializace, relax, pfijemnd chut a viné
a zabava. Byvali uZivatelé navic Castéji uvadéji experimentovani, zapadnuti do kolektivu
atrend. Tyto vysledky se shoduji s metaanalytickym Setfenim autorl Akl et al. z roku
2013. Negativné uzivatelé vnimaji pfedevsim Skodlivost a finanéni nakladnost. Soucasni
navic uvadéji nebezpeci popdleni a byvali pfitomnost koure. 20 % dymkafl nevadi
na dymce nic.

Vodni dymka je ¢asto vnimana jako méné rizikova a ndvykovd forma uzivani tabaku
(WHO, 2015). Metaanalyza autor( Arshad et al. (2019) uvadi, Ze vétsina jimi studovanych
vyzkumU na vysokoskolskych studentech dochdazi k zavéru, Zze velkd ¢ast ma jisty nahled
na rizikovost dymek. V 15 studiich studenti vnimaji dymku jako méné skodlivou
nez cigarety, v9 studiich je tomu naopak. V této studii byla potvrzena hypotéza 1:
UZivatelé vodnich dymek vnimaji jejich uzivani jako méné nezdravé nez byvali uzivatelé
a neuZivatelé, a také hypotéza 2: Existuje rozdil ve vnimani porovnani rizikovosti koure
z cigaret a zvodni dymky u soucasnych uzivatell, byvalych uZivateld a neuzivatel(
vodnich dymek. Konkrétné nejvétsi podil byvalych uzivateld vnima kout z dymky jako vice
Skodlivy nez cigaretovy kouf, poté soucasnych uzivatell a nejméné neuzivatell. Tento
vysledek muze byt vysvétlen tim, Ze uzivatelé se o témata spojena s dymkou zajimaji spise
nez neuzivatelé, a proto jsou vice informovani také o jejich rizicich. Rozdil vnimani
mezi byvalymi uZivateli a soucasnymi uZivateli mlzZe byt zapfi¢inén fenoménem
konfirmacniho zkresleni, kdy soucasni uzivatelé do vétsi miry vyhledavaji informace spise
podporujici tvrzeni, Ze cigarety jsou zdravi Skodlivé;jsi, zatimco byvali uZivatelé vyhledavaji
informace opacné. Faktem je, Ze nelze zcela jednoznacné odpovédét na otazku, kterd
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z téchto dvou forem uzivani tabdku je rizikovéjsi. Roli zde totiz hraje mnoho faktorl —
frekvence uzivani, intenzita potazeni, obsah koure, druh cigaret ¢i ndplné v dymce apod.

Mezipohlavni rozdily v uZivani vodni dymky vzemich zdpadniho svéta nejsou pfilis
vyrazné (WHO, 2015). Tento vyzkum vSak poukazuje na mirné vyssi prevalenci i frekvenci
uzivani v muzské populaci, na druhou stranu nizsi vék prvniho uZiti v Zenské.

| tato studie se potyka s nékterymi omezenimi, které je potrfeba zohlednit. Vyzkumny
soubor nereprezentuje vsechny studenty prazskych vysokych $kol, nebot zde nebyli,
respektive nevime, zda byli, zastoupeni respondenti ze vSech praZskych univerzit
v pfislusnych pomérech. Vysledky tedy nelze zobecnit. Dale mohl byt vybér vzorku
zkreslen formou Sifeni na socidlni siti Facebook, na které nema ucet kazidy jedinec.
Dotaznik mohl zaujmout predevsim ty, jenZz maji k vodnim dymkam urcity vztah, coz
mohlo potencidlné vést ke zkresleni vysledkl stejné jako provedeni vyzkumu v Praze,
ktera, jak bylo zminéno, disponuje nejvétSim poltem cajoven a podobnych zafizeni.
Online forma dotazniku navic umoZiuje opakované zodpovédét dotaznik stejnému
Clovéku. U tohoto typu sebehodnoticich vyzkumnych metod hraje také roli moznost
nepravdivych odpovédi. DalsSim faktorem, ktery, jak vidno z odpovédi na oteviené otazky,
ovlivnil uzivani dymek v dobé, kdy byl vyzkum realizovén, byla pandemie Covid-19 a s ni
spjatd omezeni. Pfi porovndvani s dalsimi studiemi je také potfeba zohlednit, Ze v této
jsou za soucasné kuraky povazovani ti, jenz dymku uZzili v poslednim roce a za byvalé ti,
jenz ji uzili pred vice nez rokem. V neposledni fadé ptiznadvam chybu opomenuti zahrnuti
odpovédi ,Travila jsem pti tom cas s prateli/rodinou/jinymi blizkymi osobami.’ v otazce
,Co se Vam libilo na uzivani vodni dymky?‘ u byvalych uZivateld.

Na druhou stranu vyzkum prokazuje i mnohé silné stranky. Témi jsou predevsim rozsahly
vyzkumny soubor s pomérné vyvazenym zastoupenim muz( i Zen, soucasnych i byvalych
uzivatel(i, neuzivatell, navic obsahuje také jedince identifikujicich se jako jiné pohlavi.
Dalsi pozitivum shleddvam v podrobnosti vyzkumu, ktery pfinesl vysledky nejen
v prevalenci a frekvenci, ale i konkrétnich vzorcich uZivani a vnimani rizikovosti
u soucasnych i byvalych uzivatel( a neuZivateld.

Budouci vyzkum by se mohl zaméfit na mladsi vékové skupiny napt. stfedoskolskych
studentll, ktefi taktéZz prokazuji zvySenou miru prevalence uZivani vodnich dymek,
a predevsim jsou skupinou, kterd, jak nasvédcuji vysledky, s uzivanim nejéastéji zacina. Jak
bylo zminéno vyse, prekvapivym vysledkem této studie je nizsi vék prvniho uZiti s rodinou,
jehoz okolnosti by mély byt detailnéji prozkoumany. Déle navrhuji longitudinalni studii,
ktera by se zamérfila na souvislost mezi kourfenim vodni dymky a dalSich tabakovych
a nikotinovych vyrobk( a zafizeni. V neposledni rfadé je potreba dale zkoumat obsah
koure vodni dymky a jeho vliv na zdravi aktivnich i pasivnich kuraka.

Domnivam se, Ze tato prace prinesla nové poznatky v oblasti problematiky uzivani
vodnich dymek, které, jak naznacuje WHO, dlouhodobé schazeji. Mlze slouzit jako zaklad
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pro dalsi studie, jez povedou k pochopeni tohoto problému a zavedeni fungujicich
na vodni dymky zamérenych preventivnich a |écebnych intervenci a protikurfackych
opatreni.
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7.4 Test ANOVA a chi kvadratovy test

Test ANOVA v programu Jamovi hodnotici spojitost mezi uZivanim vodni dymky

a vnimanim jeji rizikovosti:

ANOVA
ANOVA - B
Sum of Squares df Mean Square F p
A 5.32 2 2.659 448 0.012
Residuals 710.88 1198 0.593

3]

Chi kvadratovy test v programu Jamovi hodnotici spojitost mezi uzivanim vodni dymky

a vnimanim rozdilu rizikovosti cigaretového a dymkového koure:

Contingency Tables

Contingency Tables

B
A mené Skodlivy  stejné Skodlivy  Skodlivéjsi nevim Total
uZivam v soucasné dobé (alesponi 1x za posledni rok). 259 123 152 45 589
jsem nikdy neuZival/a. 158 69 58 34 319
jsem uZival/a pfed vice neZ rokem, jiZ neuZivam. 106 a3 75 29 293
Total 523 285 285 108 1201

¥* Tests
Value df p
W 17.9 6 0.006
N 1201
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7.5 Dotaznik

Dotaznik z platformy Survio byl pro ucely bakalarské prace preveden do textové formy.

Souhlasim s ucasti ve studii.

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd.
a) ano
b) ne

Jste aktualné studentem praiské vysoké skoly?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd.

a) ano

b) ne

Jaké je Vase pohlavi?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd.
a) Zena
b) muz
c) jiné

Kolik je Vam let?
Napovéda k otazce: Odpovézte pouze Cislici (napr. 25).
(doplnte)

Vodni dymku:

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd.
a) uzivdm v soucasné dobé (alespon 1x za posledni rok).
b) jsem uZival/a pted vice nez rokem, jiz neuzivam.
c) jsem nikdy neuZival/a.

Jak €asto v soucasné dobé uzivate vodni dymku?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd.

a) alespon 1x rocné

b) alespon 1x mésicné

c) alespon 1x tydné

d) alespon 1x denné
Kolikrat ro¢né uzivate vodni dymku?
Napovéda k otazce: Odpovézte pouze Cislici (napf. 3).
(doplrite)
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Kolikrat mésic¢né uzivate vodni dymku?
Napovéda k otdzce: Odpovézte pouze Cislici (napf. 3).
(doplrite)

Kolikrat tydné uzivate vodni dymku?
Napovéda k otdzce: Odpovézte pouze Cislici (napf. 3).
(doplrite)

Kolikrat denné uzivate vodni dymku?
Napovéda k otdzce: Odpovézte pouze Cislici (napf. 3).
(doplnte)

Jak ¢asto uzZivate nasledujici tabakové vyrobky/zafizeni?
Napovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd v kazdém radku.

min. 1x
tydné

kd drive, jiz 1x za min. 1x | min. 1x
nikay .. . Y vy
ne Zivot rocné mésicné

min. 1x
denné

Klasicka cigareta

Elektronicka cigareta

Zahrivané tabakové
vyrobky (1QOS, GLO,
)

Zvykaci tabak

Shupaci tabak

Nikotinové sacky

S kym nejcastéji uzivate vodni dymku?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd.
a) sam/sama
b) s prateli
c) srodinou
d) jiné... (doplnte)

Kde nejcastéji uzivate vodni dymku?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi.
a) v cajovné
b) v shisha baru (hookah lounge)
c¢) doma
d) ujiné osoby doma
e) venku (napft. v parku)
f) jinde... (doplnte)
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Co se Vam libi na uzivani vodni dymky?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi.

a)
b)
c)
d)
e)
f)

8)
h)
i)

j)

Je to zabava.

Je to relax.

Rad/a experimentuiji.

Pfijemné chutna.

PFijemné voni.

Travim pfi tom cas s prateli/rodinou/jinymi blizkymi osobami.
Je to cool.

Zapadam diky ni do kolektivu.

Nic.

Jiné... (doplrite)

Co se Vam nelibi na uZivani vodni dymky?
Napovéda k otdzce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi.

a)
b)
c)
d)
e)
f)

8)
h)
i)

Je to drahé.

Je to nezdravé.

Zapach.

ZpUsobuje mi akutni zdravotni potize.
ZpUsobuje mi chronické zdravotni potize.
Pfitomnost koufre.

Nebezpedi popaleni.

Nic.

Jiné... (doplnite)

Jak dlouho trva Vase bézna seance uzivani vodni dymky?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd.

a)
b)
c)
d)
e)

méné nez 1 hodinu
1 hodinu

2 hodiny

3 hodiny

vice nez 3 hodiny

Jaké naplné pouzivate do vodni dymky?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi.

a)
b)
c)
d)
e)
f)

tabak
herbal
kaminky
gel

pastu
marihuanu
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g) hasis
h) napln vlastni vyroby
i) jiné... (doplrite)

Jaké 3 prichuté naplni do vodni dymky nejc¢astéji pouzivate?
Napovéda k otdzce: Odpovézte konkrétné (napf. cokolada, kiwi, banan).
(doplrite)

Vlastnil/a jste nékdy svou vodni dymku?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd.
a) ano
b) ne

Zvaiujete prestat uzivat vodni dymku?
Napovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd.
a) ano
b) ne

Jak tézké by pro Vas bylo prestat uzivat vodni dymku?

-2 -1 0 1 2

lehké tézké

Zkousel/a jste nékdy pfestat uZivat vodni dymku? Pokud ano, kolikrat?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd. Za odpovéd ano napiste Cislici kolikrat (napf.
ano, 3).

a) ne

b) ano,... (doplnte)

Jak ¢asto jste uzival/a vodni dymku?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd.
a) alespon 1x rocné
b) alespon 1x mésicné
c) alespon 1x tydné
d) alespon 1x denné

Kolikrat roéné jste uZival/a vodni dymku?
Napovéda k otdzce: Odpovézte pouze Cislici (napf. 3).
(doplrite)
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Kolikrat mésicné jste uzival/a vodni dymku?
Napovéda k otdzce: Odpovézte pouze Cislici (napf. 3).
(doplrite)

Kolikrat tydné jste uzival/a vodni dymku?
Napovéda k otdzce: Odpovézte pouze Cislici (napf. 3).
(doplrite)

Kolikrat denné jste uzival/a vodni dymku?
Napovéda k otdzce: Odpovézte pouze Cislici (napf. 3).
(doplnte)

Jak casto jste v dobé uzZivani vodni dymky uZival/a nasledujici tabakové
vyrobky/zafizeni?
Napovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd v kazdém radku.

. . . min.
ikd drive, jiz 1x za min. 1x min. 1x min. 1x 1
nikay .. - Y vy Ly X
ne Zivot rocné mesicné tydné .
denné

Klasicka cigareta

Elektronicka
cigareta

Zahtivané tabdkové
vyrobky (1QOS,
GLO, ..)

Stiupaci tabak

Zvykaci tabak

Nikotinové sacky

S kym jste nejcastéji uzival/a vodni dymku?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd.
a) sam/sama
b) s prateli
c) srodinou
d) jiné... (doplnte)

Kde jste nejéastéji uzival/a vodni dymku?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi.
a) v cajovné
b) v shisha baru (hookah lounge)
c¢) doma
d) ujiné osoby doma
e) venku (napf. v parku)
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f) jiné... (doplrite)

Co se Vam libilo na uzivani vodni dymky?
Napovéda k otdzce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi.
a) Bylato zabava.
b) Byl to relax.
c) Rad/ajsem experimentovala.
d) Pfijemné chutnala.
e) Prijemné vonéla.
f) Bylo to cool.
g) Zapadl/a jsem diky ni do kolektivu.
h) Nic.
i) Jiné... (doplnite)

Co se Vam nelibilo na uZivani vodni dymky?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi.
a) Bylo to drahé.
b) Bylo to nezdravé.
c) Zapach.
d) Zplsobovalo mito akutni zdravotni potize.
e) ZpUsobovalo mito chronické zdravotni potize.
f) PFitomnost koure.
g) Nebezpeci popaleni.
h) Nic.
i) Jiné... (doplnite)

Jak dlouho trvala Vase bézna seance uzivani vodni dymky?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd.

a) méné nez 1 hodinu

b) 1 hodinu

c) 2 hodiny

d) 3 hodiny

e) vice nez 3 hodiny

Jaké naplné jste pouzival/a do vodni dymky?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi.
a) tabak
b) herbal
c) kaminky
d) pastu
e) gel
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f) marihuanu

g) hasis

h) napln vlastni vyroby
i) jiné...

Jaké 3 prichuté naplni do vodni dymky jste nejc¢astéji pouzival/a?
Napovéda k otdzce: Odpovézte konkrétné (napf. cokolada, kiwi, banan).
(doplrite)

Vlastnil/a jste nékdy svou vodni dymku?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd.
a) ano
b) ne

Z jakého dlvodu jste prestal/a uzZivat vodni dymku?
(doplnte)

Jak tézké pro Vas bylo prestat uzivat vodni dymku?

-2 -1 0 1 2

lehké

tézké

Kolikrat jste se celkem snazil/a pfestat uzivat vodni dymku?
Napovéda k otdzce: Odpovézte pouze Cislici (napf. 3).
(doplnte)

V kolika letech jste poprvé vyzkousel/a vodni dymku?
Napovéda k otdzce: Odpovézte pouze Cislici (napf. 25).
(doplrite)

S kym jste poprvé vyzkousel/a vodni dymku?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd.
a) sam/sama
b) s prateli
¢) srodinou
d) jiné... (doplnte)

Z jakého divodu neuZivate vodni dymku?
(doplrite)

Uzivaji néktefi Vam blizci lidé (rodina, pratelé) vodni dymku?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd.
a) ano
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b) ne

Citite se nékdy vy¢lenény/a z této skupiny kvtli tomu, Ze neuzivate vodni dymku?
Napovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd.

a) ano

b) ne

Do jaké miry si myslite, Ze je koufeni vodni dymky zdravé?

-2 -1 0 1 2

nezdravé zdravé

Kouf z vodni dymky v porovnani s koufem z cigaret je podle Vas:
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd.

a) Skodlivéjsi

b) stejné Skodlivy

c) méné skodlivy

d) nevim

Chtél/a byste nam sdélit néco dalsiho o vodnich dymkach, vasich zkusenostech apod.,
co nezaznélo vyse?

Napovéda k otazce: Odpovéd na tuto otazku je dobrovolna.

(doplrite)
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7.6 Seznam pouzitych zkratek

WHO — World Health Organization

SzU — Stéatni zdravotni Gstav

FTVS UK — Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy
3. LF UK — 3. lékarska fakulta Univerzity Karlovy

EC — elektronicka cigareta

MKN 10 — 10. revize mezinarodni klasifikace nemoci

CR — Ceska republika

USA — United States of America

ADD - Attention Deficit Disorder

VS — vysoka $kola
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pro svou prednaskovou nebo publikaéni aktivitu, se zavazuje, Ze bude tento zdroj
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