Vychodiska: PrestoZze ma vodni dymka sv(j plivod a tradici pfedevsim v asijskych a africkych
statech, pred vice nez 30 lety se tento trend zacal Sifit i u nas a ziskal si znacnou popularitu
pfedevsim mezi mladymi lidmi. Pfes tento fakt se vzorcim uzivani vodni dymky mezi mladymi
dospélymi nevénuje dostate¢na pozornost odborné vefejnosti. V Ceské republice stejné jako
v mnoha dalSich zemich schazi fungujici protikuracka opatreni, preventivni a lécebné
intervence zaméfené specificky na uZivani vodnich dymek. Skodlivost dymky je navic
srovnatelna s jinymi hoficimi tabakovymi vyrobky, presto je ve spolecnosti rozsifenym mytem

jeji mensi rizikovost zejména kvili mylnému domnéni filtrace koufe pres vodu.
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Cile: Cilem préce je pomoci online dotaznikového Setfeni zmapovat vzorce uzivani vodnich
dymek mezi studenty prazskych vysokych Skol se zamérenim na pocatek uzivani, aktudlni
frekvenci uzivani a soubézné uzivani dalSich tabakovych a nikotinovych vyrobkd, motivaci
k abstinenci, charakteristiky seance s vodni dymkou a informovanost o jejich rizicich a tyto
vysledky nasledné porovnat s dosavadnimi studiemi.

Metody: Data byla ziskana formou kvantitativniho vyzkumu s vyuZitim online dotazniku
Sireného ve skupinach vysokoskolskych studentt na socidlni siti Facebook od unora do kvétna
roku 2021. Nasledné byla statisticky zpracovana a vyhodnocena za pomoci programu

Microsoft Excel a Jamovi.

Vysledky: Pfes 70 % respondent uvadi byvalé i sou€asné uZivani vodni dymky predevsim
prileZitostného charakteru. Muzi vykazuji vyssi prevalenci a frekvenci, Zeny zase nizsi vék
prvniho uziti. Ten Cini prlmérné 16,4 let a odehrdva se nejcastéji ve spolecnosti pratel. Socialni
aspekt koureni vodni dymky je zcela patrny, pfes 98 % respondent( uzivd dymku nejcastéji ve
spolecnosti. Jedna dymkarskd seance trva obvykle 1-2 hodiny, nejcastéji v Cajovné a
nejoblibenéjsi ndplni se s prfevahou ukdzal byt tabak sovocnou ¢i matovou prichuti.
Pozitivnimi aspekty uZivani dymky jsou socializace, relax, chut, viiné, experimentovani a
zabava, neprijemnymi zase Skodlivost a finan¢ni ndkladnost. Pouze malé mnozstvi uzivateld se
pokouselo, ¢i planuje prestat koufit vodni dymku, avsak ti, co to jiz zkusili, to zaroven vnimaiji
jako obtiznéjsi. Uzivatelé navic povazuji koufeni vodni dymky za méné nezdravé, nez byvali

uzivatelé a neuzivatelé.
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Zavér a doporuceni: PrestoZe tato prace prinesla nové poznatky v problematice uzivani
vodnich dymek, dalsi studie zamérené na jiné ¢asti populace a dalsi aspekty jejiho uzivani jsou

zapotrebi.



