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Abstrakt 
Cílem bakalářské práce je zdůraznit význam mentální koncentraci hráčů florbalu rámci tréninku 

a před utkáním a vyzdvihnout důležitost koncentrace v průběhu sportovní přípravy. V 

teoretické části se práce na základě dostupných literárních zdrojů věnuje nejprve tématu sportu 

a obecně popisuje florbal – např. jeho historii, pravidla, či významné hráče. Detailně se 

zaměřuje na mentální koncentraci hráčů, kterou například souvisí koncentrace, únava a deprese 

a vysvětluje, co je všechno ovlivňuje, proč jsou ve sportu důležité, a které faktory na ni mohou 

působit negativně. Praktická část je založena na dotazníkovém šetření mezi vybranými 

respondenty. Na základě výsledků šetření bude 

zhodnocen vliv mentální koncentrace hráčů na jimi podaný výkon. 
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