Abstrakt — Cesky

Abstrakt

Cilem bakalafské prace je zdlraznit vyznam mentalni koncentraci hract florbalu ramci tréninku
a pred utkdnim a vyzdvihnout dilezitost koncentrace v pritbé¢hu sportovni ptipravy. V
teoretické ¢asti se prace na zékladé dostupnych literarnich zdroj vénuje nejprve tématu sportu
a obecné popisuje florbal — napt. jeho historii, pravidla, ¢i vyznamné hraCe. Detailné se
zaméiuje na mentalni koncentraci hrach, kterou naptiklad souvisi koncentrace, inava a deprese
a vysvétluje, co je vSechno ovliviiuje, pro€ jsou ve sportu dulezité, a které¢ faktory na ni mohou
pusobit negativné. Praktickd ¢ast je zaloZzena na dotaznikovém Setfeni mezi vybranymi
respondenty. Na zaklad¢ vysledkil Setfeni bude

zhodnocen vliv mentélni koncentrace hracti na jimi podany vykon.
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