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Abstrakt

Hlavnim ukolem této bakalaiské prace bylo sledovat a porovnat typy obrany tii vybranych
beach volejbalovych tymit, kterymi jsou Perusi¢/Schweiner, Mol/Sorum a McKibbin/McKibbin.
Vysledky jsou zaloZeny na statistice ze sledovanych zdpasti a na anketé, ktera byla zasldna
zminénym tymam.

Bakalatska prace se sklada ze dvou casti. Prvni je Cast teoretickd, kterd uvadi ¢tenare do
tématu, seznamuje ho s historii beach volejbalu a definuje zdkladni pojmy, které jsou potieba pro
pochopeni zkoumané problematiky. Prakticka ¢ast je zamétena na sledovani vybranych zapasu a
jejich vyhodnoceni spole¢né s vyplnénou anketou. Z vysledovanych udaji vySel nejlépe tym
McKibbin/McKibbin, ktery brani s GspéSnosti 61 %. Na druhém misté jsou PeruSi¢/Schweiner,

kteti brani s uspeésnosti 54 % a na tfetim mist¢ jsou Mol/Sorum, kteti maji ispésnost obrany 51 %.
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1 Uvod

Plazovy volejbal (dale uz jako beach volejbal) je ponékud mlady sport, ktery vSak kazdym
rokem nabira na popularité. Beach volejbal samoziejmé nelze srovnavat se sporty jako je fotbal
nebo hokej, které jsou celosvétové znamé. V Ceské republice se beach volejbalova zakladna
rozrusta a dostava se do podvédomi ¢im dal tim vice lidi. Doufejme, Ze uspéchy naseho nejlepsiho
paru Perusi¢/Schweiner tomu jen napomutzou. Nicméné i ptes tohle vSe se beach volejbal fadi na
uroven mensich sporti jako je stolni tenis ¢i badminton. Hlavni problém tohoto sportu jsou
finance. Bohuzel se beach volejbalem v dnesni dob¢ u nés zivi jen par sportovci, pokud se bavime
o profesionalni kariéfe (trenérii a lidi pohybujicich se okolo beach volejbalu je pomérné hodné).
Vénovani se beach volejbalu profesionalné komplikuje nestaly pfijem. VaSe finan¢ni zajisténi stoji
na podpofe ze strany sponzort a Ceského beach volejbalového svazu. Pokud si nejste schopni najit
sponzory nebo nemate takové uspéchy, aby si vas vybral beach volejbalovy svaz a zacal vas

podporovat, pak bohuzel vSe stoji na vas a vaSem finan¢nim zabezpeceni (Mach, 2009).

Téma bakalatské prace Obranné herni ¢innosti, kombinace a systémy v plaZovém volejbale
jsem si vybral proto, Ze velka ¢ast lidi v mém okoli se zamétuje na ztratu neboli ,,side-out®, coz je
ziskani bodu po vlastnim pfijmu. Pokud se podivate na Cisla, tak v beach volejbale se malokrat za
zapas povede ubranit utok soupete, nicméné pravé obrana déla rozdilové body, které vam zatidi
vitézstvi. S faktem, Ze se touto problematikou zaobird malo lidi, vznikd problém s poctem
pouzitelnych zdrojd, které jsou mozné najit. Je malo lidi, ktefi pisi o tématu ,,Obrana v beach
volejbale®. Tudiz jsem do své bakalatské prace pouzil 1 poznatky, které¢ byly ziskany

v konzultacich s profesionalnimi trenéry a hraci.



2 Teoreticka ¢ast — Beach volejbal

2.1 Charakteristika beach volejbalu

Beach volejbal je plazovy mi¢ovy sport, ktery se vyvinul z klasického Sestkového volejbalu
a ktery v prubéhu pomérné kratké doby existence dokdzal ziskat na popularité, a i diky tomu se
zatadit mezi sporty patiici na Letni olympijské hry. Jedna se o pfevazné venkovni sport, ktery 1ze
ale hrat i v nafukovacich halach. Nej¢astéji se pouzivaji nafukovaci haly podobné jako na tenis,

ale vyssi (Dzavoronok a Kaplan, 2002).

V Ceské republice se hraje na irovni soutéZni a rekreaéni s tim, Ze pro soutzni rovefi
existuje tzv. ,,Cesky okruh®, coZ jsou turnaje potadané Ceskym Volejbalovym Svazem. Beach
povoleno hrat i jakoukoli jinou ¢asti téla. Jediné, co je dano pravidly, je, Ze hraci musi uvést mic¢
do hry pomoci horni koncetiny. Jedna se o sport, kde hraji proti sobé dvé druzZstva sloZena ze dvou
hrach. Hraje se na hiisti, které je 18 metri dlouhé a 8 metrt Siroké. Je ohraniceno Carami
a uprostied ho rozd¢€luje sit’, které je 243 centimetrd vysokd pro muze a 224 centimetrd vysoka pro
zeny. Hraci maji v beach volejbale za ukol prepravit mi¢ pies sit’ pomoci tif uderd, které jsou
v souladu s pravidly. Beach volejbal se hraje na dva vyhrané sety do 21 bodi. Pokud nastane
situace, kdy oba tymy vyhraji jeden set, hraje se zkraceny set neboli ,tiebreak®, ktery se hraje

pouze do 15 bodl. VSechny sety musi skoncit rozdilem minimaln¢ dvou bodt (Buchtel, 2017).

2.2 Historie beach volejbalu

Historie beach volejbalu saha do dvacatych let minulého stoleti, kde v obdobi prvni svétové
valky ameri¢ti vojaci travili volny €as hranim volejbalu na proslunénych plazich. Nejprve se hrélo
s pravidly pro Sestkovy volejbal, takZe 1 pravidlo udavajici pocet hraci, tudiz Sest proti Sesti.
Dokonce se 1 vroce 1920 uskutecnil prvni beach volejbalovy turnaj na plazi v Santa Monice.
Beach volejbal v podob€ dva na dva, jak ho zname dnes, vznikl v roce 1930, kdy se konal turnaj
op¢t na plazi v Santa Monice. Zprvu se beach volejbal hrél prevazn€ v USA a v brazilském Riu de

Janeiru na pldzich Coppacabana nebo Ipanema. Prvni evropskou zemi, kam se dostal beach



volejbal byla Francie, nicmén¢ za rozmach beach volejbalu v Evropé méa zasluhy spise Italie. Po

roce 1960 vznikaji v USA a Brazilii prvni okruhy turnaja (Sedlicky, 2016).

Prvni svétovy Sampionat, kde uz hovotime o profesionalnim sportu, se konal v roce 1976
v USA na Pacific Palisades, ktery ovladli Jim Menges a Greg Lee. Po dobu dalsich deseti let
vzrostl pocet turnaji na hodnotu dvandct. V roce 1983 se v USA zaklada asociace AVP
(association of volleyball profesionals), kterda ma na starosti organizovani turnaji a zastieSuje
beach volejbal v USA jako celek. Svét na sebe nenechal dlouho ¢ekat a v roce 1986 zaklada FIVB
(fédération internationale de volleyball). Ta v roce 1987 organizuje historicky prvni mistrovstvi
svéta v Brazilii v Riu de Janeiru na plazi Ipanema. Mistrovstvi se zuc€astnili sportovci ze Sesti zemi
a pfihlizelo jim 120 tisic divakl. V roce 1989 byla zahdjena prvni Svétova série, ktera se kazdym
rokem rozrastala do podoby, kterou zndme dnes. V pribéhu dalsich let beach volejbal nabral na
popularité a v roce 1996 je v Atlanté zafazen na seznam olympijskych sportti. V dne$ni dob¢ se
beach volejbal hraje po celém svété a mizeme najit pres 90 federaci, které tento krasny sport

zastieSuji (Sedlicky, 2016).

Pocatky beach volejbalu v Ceskych zemich miiZzeme najit v osmdesatych letech minulého
stoleti, kdy se zakladaji prvni beach volejbalova hiisté v Brn¢ a v Odolené vodé. Prvni turnaj se
uskutecnil v roce 1987 v Brné, kde ho organizovala Zbrojovka Brno. V roce 1991 se zaklada beach
volejbalova asociace a zarovei se konaji prvni turnaje ceskoslovenského okruhu. O rok pozdé&ji se
uskute¢nilo prvni mistrovstvi Ceskoslovenska. Beach volejbal se stal v naSich zemich velmi
oblibenym sportem a bylo to vidét 1 na Gspésich nasich sportovcl. V roce 1996 jsme se stali vitézi
mistrovstvi Evropy jak v kategorii muzi, tak i Zen. V muZich se o to zaslouzil tym Pakosta/Palinek
amezi zenami tym Celbova/Dosoudilova, které sviij uspéch dokazali zopakovat o dva roky pozdéji
vroce 1998 (Sedlicky, 2016). V dnesni dobé beach volejbalova zdkladna roste. Mizeme to
pozorovat i na vzrustajicim poctu turnaji, které se u nas organizuji. MiZzeme najit turnaje, jako
jsou halové 1 venkovni mistrovstvi republiky, ¢eské pohary, letni pohary a do neddvna i vSemi

znamé Supercupy, které se minuly rok zménily na jednohvézdy, dvouhvézdy a tithvézdy.



2.3 Vybrana pravidla beach volejbalu k dané problematice

2.3.1 Mi¢€ v hristi

e Mic je v hfisti, pokud se dotkne povrchu hiisté véetné vymezujicich Car hfiste.

2.3.2 Mi¢ mimo hFisté
e Mic je mimo hfisté:
a) jestlize se dotkne povrchu hraci plochy za ¢arami vymezujici hiisté
b) jestlize se dotkne pfedmétu vné htisté nebo osoby mimo hru
c) jestlize se dotkne antének, provazi, sloupkl nebo sité vn¢ postrannich pasek
d) pokud preleti svislou rovinu sité zcela nebo ¢aste¢né vnéj$im prostorem pieletu pii podani
nebo pii tfetim odbiti

e) pokud celym objemem proleti spodnim prostorem pod siti

2.3.3 Odbiti druzstva

e (Qdbiti je jakykoli dotyk hrace ve hie s mi¢em.

o Kazdé druzstvo ma pravo na nejvyse 3 odbiti, aby vratilo mic.

e Tyto odbiti druzstva zahrnuji nejen imyslna, ale i neimyslné doteky s mi¢em.
2.3.4 Nasledné doteky

e Hrac nesmi udefit do mice dvakrat za sebou, kromé doteku na bloku. Tam se jedna

o vyjimku.

2.3.5 Soucasné doteky

e Oba hraci se mohou soucasné dotknout mice v jednom okamziku.

e Jestlize se oba spoluhraci soucasn¢ dotknou mice, pocitaji se dva udery (kromée

blokovani).
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e Pokud oba spoluhraci chtéji zasdhnout mic, ale pouze jeden z nich se ho skutecné
dotkne, pocita se pouze jeden uder.

e Pokud se spoluhraci srazi, neni to Zadna chyba.

e Jestlize se oba soupefi soucasn¢ dotknou mice nad siti a mi¢ ziistane ve hie,
druzstvo pfijimajici mi¢ ma pravo na dalsi tii odbiti. Pokud vSak mi¢ dopadne mimo
htisté, je to chyba druzstva na opacné stran¢ hiiste

e Pokud soupefi pii soucasném doteku mic nad siti ptidrzi, hra pokracuje.

2.3.6 Charakteristika dotyku

¢ Dotknout se mice je mozné kteroukoliv ¢asti t¢la.

e Mic nesmi byt chycen ani hozen. Mlize se odrazit kterymkoliv smérem.
K druhému bodu vsak existuji vyjimky:

e Pfi obranné akci po "hard driven ball" (tvrdé¢ udefeném mici). Mi¢ miize byt na
okamzik pfidrzen prsty (horni odbiti obouruc).

e jestlize dva soupefi pfi sou¢asném dotyku ptidrzi mic.

2.3.7 Hraé u sité
2.3.7.1 Presah pres sit
e Pii bloku je dovoleno hra¢i dotknout se mice v prostoru soupefe nad siti
s podminkou, ze hra¢ nebude piekazet soupeti pred nebo béhem jeho utocného
uderu.
e Po Utocném Uderu je dovoleno piesahnout rukou za sit’ za predpokladu, Ze dotek
s micem se uskutec¢nil ve vlastnim hracim prostoru.
2.3.7.2 Proniknuti do souperova prostoru, pole nebo volné zony
e Do soupefova prostoru pod siti je dovoleno proniknout s podminkou, Ze hrac¢
nebude piekazet soupeti ve hie.
2.3.7.3 Dotek site
e Dotek sité hraem mezi obéma anténkami, v pribéhu akce hrani mice, je chybou.

Akce hrani mi¢em zahrnuje (mimo jiné) vyskok, uder (nebo pokus) a dopad.
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e Hra¢ se muze dotknout sloupli, provazii nebo jiného pfedmétu z vnéjsi strany
anténky, véetn¢ samotné sité, s podminkou, ze tento dotyk neovlivni hru.

e Pokud je mi¢ zahrany do sit¢ a dotkne se soupefte, neni to chyba.

2.3.7.4 Chyba hrace u sité

e Hra¢ se dotkne mice nebo protihrdCe v prostoru soupete pied nebo béhem
soupefova uto¢ného uderu.

e Hrac proniknutim do soupefova prostoru pod siti prekazi soupeti ve hie.

e Hrac piekazi ve hie tim, ze (mimo jiné):
- dotkne se sit¢ mezi anténkami nebo anténky v pribehu jeho/jeji akce hrani micem
- pouzije sit’ mezi anténkami jako podporu nebo jako pomoc ke stabilizaci
- dotekem sité si vytvoii neférovou vyhodu nad soupetem nebo
- provede akeci, kterd brani opravnénému pokusu soupete hrat mi¢ nebo

- drzeni/chyténi se sité.

2.3.8 Blok
2.3.8.1 Blokovani
¢ Blokovani je ¢innost hraci v blizkosti sit€ a nad Grovni sité s cilem zabranit pieletu
mice, ktery sméfuje ze soupetova pole, bez ohledu na to, v jaké vysi se dotknou
mice. V momenté¢ dotyku s micem musi byt alespon ¢ast téla nad hornim okrajem
sité.
e Pokus o blok je ¢innost blokovani, pfi niz se blokujici hraci nedotkli mice.
e Dokonceny blok je uskutecnén tehdy, dotknou-li se blokujici hraci mice.
e Kolektivni blok provadéji dva hraci tehdy, pokud jsou seskupeni tésn€ vedle sebe
a uskutecnén je tehdy, kdyz se mi¢ dotkne jednoho z nich.
2.3.8.2 Doteky mice pri bloku
e Nasledné (rychlé a plynulé) dotyky jednim nebo vice blokujicimi hraci jsou
povolené za podminky, Ze se uskutecnily béhem jedné akce. Tyto dotyky se pocitaji

jako jedno odbiti druzstva. K t€émto dotyklim mtize dojit kteroukoliv ¢asti téla.
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2.3.8.3 Blok v prostoru soupere
e Pii blokovani muze hra¢ piesahovat rukama nebo pazemi pies sit’ za podminky, Ze

nepiekazi soupeti ve hie. Neni, proto dovoleno dotknout se mice v prostoru soupeie
nad siti, dokud soupet neprovedl to¢ny uder.
2.3.8.4 Blok a doteky druzstva
e Dotek mice pfi bloku se pocita jako odbiti druzstva. Blokujici druzstvo mé po bloku
pravo jiz jen na dv¢ dalsi odbiti.
e Prvni odbiti po bloku mize provést kterykoliv hrac, tedy i hrac, ktery se dotkl mice
pfi bloku.
2.3.8.5 Chyby na bloku
e Blokujici se dotkne mice v prostoru soupeie bud’ pted, nebo soucasné s utoénym
uderem soupete.
¢ Blokovani mice v prostoru soupete z vn¢jsi strany anténky.
¢ Blokovani soupetova podani.

e Mic po bloku dopadne mimo hfiste.
(Chesaux, 2012)

Vice pravidel miizete najit na odkaze:
https://www.cvf.cz/dokumenty/download/05_Pravidla/5-
01_Beachvolejbal/Pravidla%?20beachvolejbalu%202013-2016.pdf

2.4 Struktura herniho vykonu

Struktura herniho vykonu je tvofena systémem prvki neboli faktord, které maji mezi sebou
urcité vztahy. Tyto faktory se déli do péti skupin a témi jsou somatické faktory — zahrnuji
konstituéni znaky jedince, kondi¢ni faktory — soubor pohybovych schopnosti, psychické faktory —
zahrnuji kognitivni, emocni a motivaéni uplatiovani v fizeni a regulaci jednani a vychazeji
z osobnosti sportovce, technické faktory — souvisejici se specifickymi sportovnimi dovednostmi
a jejich technickym provedenim a taktické faktory — jako soucést tvofivého jednani sportovce.
Kazdy typ faktorl ma v hernim vykonu své zastoupeni a zadny faktor se ned4 pln€ vynechat.
U néekterych sporttli jsou nekteré faktory méné vyrazné, nicméné i pies to maji svou roli. ,, Faktory
Jjsou relativné samostatné soucasti sportovnich vykonit* (Muni, 2007). Kazdy sportovni vykon je
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charakteristicky po¢tem a uspotadanim faktorti. Vykony, kde dominuje ptfevazné jeden faktor
nazyvame monofaktoralni. Naopak vykony, kde je =zastoupeni vice faktori nazyvame

multifaktorialni.
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Obrazek ¢.1 — Struktura sportovniho vykonu

(Zdroj: www.fsps.muni.cz/~korvas/sport_vykon.ppt)

2.4.1 Faktory
2.4.1.1 Somatické faktory

Somatické faktory jsou z velké miry geneticky dané a mohou se oznacit za relativné stalé.
Tykaji se podpirného systému, coZ jsou svaly, kostra, Slachy a vazy. Mezi hlavni somatické
faktory patii t€lesnd vyska, hmotnost, délkové rozméry a pomery, slozeni téla a télesny typ. Ve
volejbale hraji tyto faktory velkou roli, zejména délkové rozmeéry a télesna vyska jsou vyznamné

determinanty volejbalového vykonu (Buchtel, 2017).

Télesna vyska je jeden z hlavnich faktorti, podle kterého se jedinec rozhoduje, na kterém
postu bude hrat. Primérna vyska plazovych volejbalistli je 197 cm u blokaii a 190 cm u polait
(Tili a Giatsis, 2011), u plazovych volejbalistek se jedna o hodnoty 173 cm u polafek a 182 cm
u blokatek (Priichova, 2012). Tili a Giatsis (2011) zminuji, Ze nejmensi plaZovy volejbalista, ktery
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vyhral FIVB turnaj, méti pouhych 180 cm. Zaroven nejvyssi plazovy volejbalista, ktery vyhral

FIVB turnaj v plazovém volejbale, méti 207 cm.

Hmotnost Casto souvisi s télesnou vyskou jedince. Ve volejbale je primérna télesna
hmotnost pro muze 89 kg a pro zeny 68 kg. Z toho primérné BMI u plazovych volejbalisti je 24

pro muze a 20 pro zeny (Palao, Gutiérres a Frideres, 2008).

U slozeni téla rozliSujeme aktivni t€lesnou hmotu, kterd je tvoiena veskerou tukuprostou
hmotou plus malé mnozstvi esencialniho tuku a pasivni t€lesnou hmotou, kterd ndm poukazuje na
tukovou ¢ast. Dalsi dilezity determinant pro plazové volejbalisty je zastoupeni svalovych vldken,
které je az z 90 % déano geneticky. Mame tfi typy svalovych vldken. Prvnim typem jsou svalova
vlakna typu I neboli SO (slow oxidative) vldkna, kterd jsou velmi tenka a bohaté kapilarizovana.
Pfitomnost vét§iho mnozstvi myoglobinu jim doddva cervenou barvu. Jsou charakteristicka
pomalou kontrakci, ale za to vlastnosti rychlé regenerace, proto se hodi spiSe na c¢innosti
vytrvalostniho charakteru. Druhym typem je typ II A neboli FOG (fast oxidative and glycolytic)
vlakna, kterd jsou stfedné€ silnd a kapilarizovana. Tato vldkna jsou charakteristickd rychlymi
kontrakcemi provadénymi velkou silou po kratkou dobu. Poslednim typem je typ II B neboli FG
(fast glycolitic) vldkna, kterd jsou velmi silnd a malo kapilarizovanad. Maji silné vyvinuté
sarkoplazmatické retikulum a jsou znama velkou aktivitou Ca a Mg iontl. Diky tomu dochézi ve
vlaknech k rychlému stahu provadénému maximalni silou. Tento typ vldken je velmi nachylny na
unavu. Plazovi volejbalisté maji v priméru zastoupeni 53 % SO vldken. V plazovém volejbale se
sice hraji kratké vymény do 10 vtefin v maximalni intenzité, nicméné zapas miize trvat hodiny

(Peric, 2010).

Dalsi dualezity prvek somatickych faktorti je somatotyp. ,Jako prvni pouzil termin
,somatotyp ““ Sheldon, ktery ho definuje jako urcity vztah morfologickych komponent vyjadrenych
tremi cisly “ (Peric, 2010). Kazdé ze tti Cisel urcuje jednu komponentu, kterémi jsou endomorfie,
mezomorfie a ektomorfie. V roce 1967 byla vytvofena novd metoda urCovani somatotypu
Heathovou a Carterem, ktefi ur¢uji somatotyp na zéklad¢ antropometrickych zjisténi. Endomorfie
je vztahovana k hubenosti a tloust'ce jedince, fesi se tedy mnozstvi podkozniho tuku. Mezomortfie
fesi otdzky mnozstvi kosterniho svalstva v zavislosti na télesné vysce. A ektomorfie se zaobira
délkou jednotlivych segmentl téla. V beach volejbale se setkavdme s odliSnymi postavami na

riznych postech (blokaf x polar). Nicméné v dasledku toho, ze se s vyvojem sportu vSe zrychluje
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a pritvrzuje, tak i v beach volejbale silova komponenta nabird vétsiho vyznamu. Stale ale mizeme
najit rozdily somatotypu v zavislosti s hranym postem. Podle Hercogové (2016) v somatotypech

volejbalistii jednoznacné prevazuji komponenty mezomorfie a endomorfie.

Nyni bych se s Vami rad podé¢lil o vyzkum, ktery provedli Lopes, Medeiros, Afonso
a Batista (2013). Testovali 22 brazilskych beach volejbalistek pod 19 let a 12 brazilskych beach
volejbalistek pod 21 let na somatické parametry hracek. U kategorie U-19 bylo deset hracek
blokaiky a dvanéct hrac¢ek polaiky. Naopak u kategorie U-21 bylo Sest hracek blokaiky a Sest
hracek polarky. Hracky byly porovnavany v zavislosti na pozici. Méfeni obsahovalo méteni vysky,
vahy a procento télesného tuku. Somatotyp byl u¢en pomoci Heath-Carter metody. Vysledky
prokazaly, Ze blokatky kategorie U-19 byly v priméru o 5 cm vétsi nez blokarky kategorie U-21
(U-19 cca 179 cm, U-21 cca 174 cm). Zaroven byly i blokarky mladsi kategorie stihlejsi (U-19 cca
42,5 kg a U-21 cca 56,1 kg). V obou kategoriich byly blokaiky zafazeny do somatotypu
mezomorfni-ektomorf. Zaroven polarky mladsi kategorie byly vétsi nez polarky kategorie U-21

(U-19 —cca 171 cm a U-21 — cca 165 cm).

Vysledky mohou byt ponc¢kud piekvapivé, ze hracky z mladSich kategorii jsou vyssi
a leh¢i, nicméné to miize odrazet trend poslednich let, kde se do beach volejbalu hledaji hraci, kteti

maji parametry pro tento sport.
2.4.1.2 Kondicni faktory

,, Ve sportovnim vykonu se za kondicni faktory povazuji pohybové schopnosti.* (Peric,
2010). Kazdou pohybovou ¢innost tvotici sportovni vykon mizeme popsat jako spojeni silove,
vytrvalostni a z ¢asti rychlostni schopnosti s tim, Ze jejich pomér vyuziti se 1i$i podle druhu
pohybové ¢innosti. Jak uz bylo zminéno, beach volejbal se fadi do silové-rychlostnich sporti.
I pfesto neni moZné vynechat jednu ze sloZek kondi¢ni pfipravenosti jedince. V beach volejbale je
dualezita prevazné sila dolnich koncetin a rychlost neboli Svih horni koncetiny, kterou hrac udetuje
do mice. Vytrvalost je malinko upozadéna z diivodu kratkych vymeén, které trvaji nékolik sekund.
Je vSak dilezitd v navaznosti na technickou stranku jedince, protoZze ne nadarmo se fika, Ze
s tinavou odchazi technika. Kondi¢ni faktory blizce souvisi se svalovymi vlékny, kterd se z velké

¢asti dédi po rodicich (Peric, 2010).
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2.4.1.3 Silové schopnosti

Silova schopnost je schopnost ¢lovéka prekondvat nebo udrzovat vnéjsi odpor svalovou
kontrakei. Existuji rizné druhy silovych schopnosti. Zakladnim rozdélenim je podle druhu
kontrakce na statickou, coz je vyvinuti sily v izometrické kontrakci, a dynamickou, tedy vyvinuti
sily pomoci koncetrické ¢i excentrické svalové kontrakci. Dalsi typ ¢lenéni je na vybuSnou
(explozivni), maximalni, rychlou, pomalou a vytrvalostni (Pinos, 2007). V beach volejbale se

silové schopnosti méni v zavislosti na postu, ktery dany jedinec hraje.

Vseobecné je dano, ze blokafi jsou vétsi a silové lépe vybaveni nez polafi. Takovou
kradsnou ukazkou je brazilskd dvojice Alison/Alvaro, kde blokafi Alisnovi se jinak piezdiva

Mammut, diky jeho velikosti.
2.4.1.4 Vytrvalostni schopnosti

Jedna se o schopnost provadét danou ¢innost po dlouhou dobu a odolévat pii tom tinaveé
(Nosek et al., 2012). Vytrvalostni schopnosti rozliSujeme podle délky trvani na rychlostni, které
trvaji do 20 s, kratkodobé od 50 s do 2 min, sttednédobé od 3 min do 10 min a dlouhodobé, které

trvaji vice nez 10 minut.

Pokud sledujeme beach volejbal, snad jen tézko bychom ftekli, ze se jednd o vytrvalostni
sport. Kratké sprinty a dynamickeé skoky, které jsou charakteristické pro tento sport, pfeci nemohou
dbat na vytrvalost. Vytrvalost v§ak neni pouze o tom ub&hnout dlouh¢ vzdalenosti, ale také o tom
vydrzet provadéni dané Cinnosti po delsi casovy tsek v co nejvyssi intenzité, a to je pro beach
volejbal velice diileZité. Pokud se nachézite ve vypjaté situaci po hodinovém zapase za stavu 15:15
v ,tiebreaku* (zkracené hie) a nebudete dostatecné kondi¢né pfipraveni, Casto udélate na konci
setu nevynucenou chybu, ktera vas mize stat vyhru v zapase. Zaroven pohybovat se v pisku, ktery
je nestabilni, je pomérné slozité a fyzicky namahavé. V beach volejbale jde prevazné o vytrvalost
svalll dolnich koncetin a pletence ramenniho. Blokati jsou schopni naskékat v zapase az sto skok.
Nicméné pokud bychom chtéli porovnavat jejich vytrvalost v béhu napiiklad s fotbalisty, beach
volejbalisté nemaji Sanci. Tim chci fict, ze vytrvalost v béhu je u beach volejbalist na velice nizké
urovni. Naopak beach volejbalisté jsou schopni hodinu skakat a nijak drasticky rozdil ve vykonech

nebude zfetelny (Rysava, 2014).
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2.4.1.5 Rychlostni schopnosti

Rychlostni schopnosti miizeme obecné charakterizovat jako piedpoklady jedince provést
danou motorickou ¢innost v co nejkrat§im case. Rychlostni schopnost je vnitini pfic¢ina lidského
rychlého pohybu, kterd se na vystupu méni v rychlost, kterou je nutno chéapat jako popisnou

charakteristiku dosazeného vysledku (Votik, Bursova 1994).

Rychlostni schopnosti mizeme rozliSovat na reakéni a akéni. Reak¢éni rychlostni
schopnosti jsou predpoklady reagovat na urcity podnét nebo zahdjit danou ¢innost v co nejkratSim
Case. Tato schopnost je zavisla predevsim na CNS (centralni nervové soustave), psychickém stavu
a kvalité soustiedénosti. Délka reakéni doby je zaroven dana slozitosti podnétu. Na jednoduché
podnéty (pfevazné na taktilni podnéty) organismus reaguje nejrychleji. Nejdelsi dobu reakce ma
organismus na podnéty vizudlni, které jsou dualezité pro beach volejbal. Akéni rychlostni
schopnosti jsou piedpoklady provést danou Cinnost v co nejkratSim ¢ase (nepocita se do toho
reakéni doba). Akeni rychlost nebo také realizacni rychlost mtizeme dale délit na acyklickou
a cyklickou rychlost. Acyklicka rychlost znamend, Ze se jedna o pohyb, ktery se neopakuje (hod
mickem, skok z mista). Naopak cyklicka rychlost je rychlost opakujicich se pohybti (béh, jizda na
kole). Urover rychlostnich schopnosti je ovliviiovana nervosvalovou koordinaci, typem svalovych
vlaken a je podminéna dal§imi pohybovymi schopnostmi jako naptiklad koordinaci (Peric, 2010).
sitovém sportu mize litat rychlosti az za hranici 100 km/h. Nejrychlej$i smec ve volejbale patii
bulharskému volejbalistovi Mateymu Kaziyskému, ktery udetil do mice neskutecnou rychlosti 132
km/h. V beach volejbale jsou hraci schopni udetit do mice o néco pomaleji, nicméné zase na rozdil
od volejbalu jsou vzdalenosti v beach volejbale kratsi. Nejrychlejsi podéani se pohybuje jeste o 2
km/h rychleji nez smec¢, kde rekord drZi italsky volejbalista s predky v Rusku Ivan Zaytsev (opét
ve volejbale). Jeho rekord byl nedavno dorovnan pomérné méné znamym volejbalistou z Polska
Bartoszem Filipiakem, ktery uvedl mic rychlosti 134 km/h pfi Ctvrtfindle polského poharu
v sezon€ 2019/2020 (Popelkova, 2020).

2.4.1.6 Koordinacni schopnosti

Koordina¢ni schopnosti (diive nazyvané obratnostni schopnosti) jsou definovany jako
zobecnéné a relativné upevnéné kvality fizeni a regulace pohybu, které jsou zakladem rtiznorodého

pohybového jednani. Koordinacni schopnosti jsou Casto spojovany s centralni nervovou soustavou
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(CNS). Koordinaci mizeme rozd¢lit na obecnou a specifickou. Obecna koordinace je schopnost
ucelného provadéni pohybovych dovednosti bez ohledu na sportovni specializaci. Naopak
koordinace specialni ptedstavuje schopnost efektivniho a intenzivniho provadéni specifickych
sportovnich ¢innosti. To znamend provadét dané pohybové ukony rychle, bezchybné a dokonale.
U koordinac¢nich schopnosti jsou diilezité dilci schopnosti. Témito schopnostmi jsou diferenciacni,

orientacni, reak¢ni, rovnovahova, rytmicka schopnost a dalsi (Pifios, 2007).

Beach volejbal a jeho sportovni provedeni je velice koordina¢né naro¢ny sport. Beach
volejbalisté musi dokazat spravné nacasovat vyskok, uder a dopad v rozmezi ani ne sekundy. Do
toho ti nejlepSi dokazou periferné sledovat polohu bloku soupefe. Podobné vysokd troven
koordinace musi byt i v obrané, kde je zméfeno, ze pii vybirani mic¢e v obranné ¢innosti maji hraci
¢as cca 0,4 s. Pokud nemaji hraci miru koordinace na urovni, ktera je potieba, stava se, ze nenastavi
platformu ,,bagru® (spodniho odbiti) tak, jak je potfeba a diky tomu poté nejsou schopni vybrat
mic (Rysava, 2014).

2.4.1.7 Technicke faktory

,, Technikou se rozumi ucelny zpusob reSeni pohybového ukolu, ktery je v souladu
s moznostmi jedince, s biomechanickymi zdkonitostmi pohybu a uskutecnuje se na zakladé
neurofyziologickych mechanismiu rizeni pohybu‘ (MUNI, 2009). Jedné se o motorickym u¢enim
ziskany predpoklad, jak fesit spravné, rychle a isporné dany pohybovy ukol. Takovyto nauceny
pohybovy ukol se nazyva pohybova dovednost. Je to zaklad pro specifickd jednani ve sportovnich
soutéZich. RozliSujeme techniku vnitfni a vnéj$i. Vnéjsi technika jsou kinematické parametry
a prub¢h pohybu, ktery Ize sledovat z venku. Do vnitini techniky fadime mezisvalovou koordinaci,

neurofyziologickou podstatu a svalovou kontrakci a relaxaci (Peric, 2010).

Technické dovednosti se u¢ime pomoci procesu zvaného motorické uceni. Tento proces
rozdélujeme do Ctyt fazi — 1. faze seznament, 2. faze zdokonalovani, 3. faze automatizace a 4. faze
tvofivé koordinace. Faze sezndmeni je prvni faze. Zde se jedinci poprvé seznamuji s danym
sportem a provadi prvni pokusy dovednosti, i kdyz tyto pokusy nejsou moc uspésné. V této fazi je
diilezita role trenéra, ktery ma na starost demonstraci pohybu (ukazku). Najdeme zde i proces
generalizace, coZz znamena, ze jedinci ptidavaji do provedeni pohyby navic, které nejsou dilezité
(potiebné). Poté nésleduje faze zdokonalovani. V této fazi se dovednosti uchovavaji do paméti.

Prozivaji se jak uspéchy, tak i netspéchy (Uspéchy by mély prevladat). Nicméné ve fazi
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zdokonalovani se naucené dovednosti i zapominaji (pokud nejsou del$i dobu opakovany). Na
konci této faze by méla byt dovednost plné osvojena. Tteti fazi je automatizace. Dovednosti se
stavaji automatické, coz znamend, ze nad pohybem neni potieba premyslet. Zaroven aniz bychom
dovednost dlouhodobéji neopakovali, dovednost se nezapomind. V této fazi je moznost
ideomotorického tréninku. Jedna se o predstavovani si provadéni dovednosti v hlavé. Tento typ
tréninku by se nem¢l objevovat diive jak ve tfeti fazi motorického uceni. Posledni faze je faze
tvotivé koordinace. Nalezneme ji pouze v ménném prostiedi, kde je moznost modifikovat pohyb
v zavislosti na podminkach. Objevuje se zde sportovni mysSleni a ptfepracovavani pohybu
v prubéhu provedeni (Pinos, 2007). Napiiklad ve volejbale, kdyz se na posledni chvili hrac¢

rozhodne misto smece ,,zalit mic¢ na stfed hiiste.

Existuji tfi kritéria ucelnosti techniky — racionalizace, stabilita a variabilita. Racionalita
znamena, ze organismus dodava/spotiebovava tolik energie, kolik je nutno k provedeni vydat.
Stabilita je odolnost techniky viici vnéjSimu prostiedi. A posledni, variabilita, je pfizptisobeni

techniky vici vnéjSimu prostfedi. Vyuzivame modifikace techniky (Peri¢, 2010).

Pti nacviku dovednosti musime projit ¢tyfmi kroky, a to vybrani dovednosti — co a jak
naucit. Vyuzivame u toho druhy motorického uceni (uceni napodobou, instrukéni uceni,
zpétnovazebné uceni, problémové uceni a ideomotorické uceni), planovani predvedeni — definovat
klicové body, organizace skupiny, pozadavky na pomicky, pldnovani nacviku dovednosti —
k ¢innosti, strucné a jasné poskytovani zpétné vazby. Mame dva typy zpétné vazby — pribehové
a resultativni. Pribéhovou zpétnou vazbu zajima pribeh pohybu, jak pohyb vypada (jestli je ruka
tam, kde ma byt). Resultativni zpétnou vazbu zajima pouze vysledek (zahral mic¢ k lajn&) (Peric,

2010).

Beach volejbal se fadi mezi technicky slozité sporty. U beach volejbalu je potteba v jednom
moment¢ skloubit pomémé velké mnozstvi pohybii, a to vSe napiiklad ve vzduchu bez zZadné
opory. Technika je v tomto ohledu velice dulezita kviili zdravi. Neni tajemstvi, Ze volejbalisti trpi
dysbalanci a jednostrannym zatézovanim. Predstavte si, ze do mice udefujete pouze jednou rukou
(pravou x levou) a za trénink udeftite asi 50x. Vysledné ¢islo za rok je enormni. Proto se v dnesni
dobé¢ profesionalni tymy neobejdou bez kompenzacnich cviceni a tréninkti. Velice dilezitou roli

v tomto sméru hraje i regenerace (VIicek, 2012).
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Technika je ve volejbale velice ustalena a zaklady uci vSichni trenéfi stejné. Kazdy trenér
samoziejm¢ ma své metody a postupy, jak danou techniku ucit. Nyni budeme vse fesit pro hrace
s pravou dominantni rukou. Nejdilezitéjsi je mit spravné zvladnutou techniku odbiti horem
jednorug, tedy smec¢, drive nebo lob. Pokud neni tato technika spravné zvladnuta, dochdzi pozdéji
ke zranéni nebo dysbalancim. Technika uto¢ného tideru ma pét zakladnich fazi a to rozb¢h, odraz,

let, ider a doskok (Buchtel, 2015).

Ukolem rozb&hu neni pouze spravné nadasovani odrazu a nasledné uderu, ale hlavng
vytvofeni horizontalni sily pro pozd¢jsi vertikalni odraz. Existuje bud’to tfikrokovy nebo
dvoukrokovy volejbalovy rozbéh. Kroky v rozbéhu délime na ptipravny krok, ktery ma za ukol
dostat se do spravné pozice pro hlavni ¢ast rozbéhu. Druhym krokem je krok brzdici, ktery je
velice dilezity. Paradox je, ze se mu fika brzdici, nicméné se jedna o nejrychlejsi krok. Na konci
jeho faze je ale zabrzdéni v horizontdlnim sméru a presmérovani sily do vertikdlniho sméru.
Poslednim krokem je krok koncovy neboli ptidavny. Jedna se o posledni dokrok pfed odrazem.
Ma za tkol jesté vice zvyraznit pfesmérovani sily do vertikdlniho sméru. V tomto kroku se

naslapuje ptes Spicku, zatimco u pfedchozich dvou se naslapuje ptes patu (Buchtel, 2015).

Odraz je nejdynamictéjsi fazi rozbéhu. Ruce se pohybuji prudce vpied nahoru a velkou
¢asti se podileji na intenzité vyskoku. Nohy se dynamicky napinaji, trup se naptfimuje, o¢i hledi na

mic. Leva ruka ukazuje na mic€ a hraje dulezitou roli v rovnovaze (Buchtel, 2015).

Béhem letu uz musi hra¢ pracovat pouze s energii, kterou ziskal pomoci rozbéhu a odrazu.
V letové fazi je provadéna rotace trupu smérem vpravo. Levé rameno se dostava do poptedi, pravé
rameno s pravym loktem naopak maximalné dozadu. Nohy jsou zakopnuté vzad, coz vytvarfi

pomoci pazi a trupu ,,smecaisky luk® (Buchtel, 2015).

V co nejvySsim bodé se provadi uder. Trup se vyrotovava zpét, tedy zezadu dopiedu.
Uderova ruka (prava) udefuje mi¢ co nejvyse zezadu shora. Levé paZe pred tiderem padé k zemi

a udrzuje stabilitu a koordinaci téla (Buchtel, 2015).

Posledni fazi je doskok. Ten je z hlediska zdravotniho nesmirné dulezity. Dopadé se na obé
nohy, nikdy bychom neméli dopadat pouze na jednu nohu. Pokud bychom dlouhodobé dopadali
na jednu nohu, zadélavame si na pozdéjsi problémy se zady. Doskok se tedy provadi na obé nohy

ptes Spicky. Doskok by mél byt kontrolovany a jedinec by ho mél brzdit (Buchtel, 2015).
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2.4.1.8 Takticke faktory

., Taktikou se chape zpuisob reSeni Sirsich dilcich ukolu realizovanych v souladu s pravidly
daného sportu** (Muni, 2009). Zéakladni ukol taktiky je vybrani optimalniho fesSeni strategickych
a taktickych ukoll. Taktické faktory obsahuji tfi zédkladni pojmy a témi jsou strategie, taktika
a soutézni situace. Strategie je promysleny plan, jak dojit k nejlepSimu vysledku. Jedna se
o koncepci sportovniho boje. Taktika je operativni feSeni v pribéhu sportovniho boje. Mluvime
o realizaci strategie. Soutézni situace je usek sportovniho boje, kde se nachazi konflikt rozhodnuti

a hra¢ musi volit, které rozhodnuti je spravné (Peric, 2010).

Strategie a taktika samotna se 1isi podle komponent taktiky. Jedna se o typ soupefeni,
moznost kontaktu se soupefem, délka sportovniho boje a mnozstvi kooperujicich. Typ soupeteni
dale délime na soubézné, kde ndS vykon pifimo neovliviluje vykon soupefe (gymnastika)
a protichiidné, kde uspéch jednoho sportovce znamené neuspéch druhého sportovce. Vas vykon je
zavisly na vykonu soupetfe. Moznost kontaktu se dale dé€li na ¢étyfi typy a to individualni, kde
neexistuje Zadna Sance kontaktu, neptimad, jako je tfeba plavani, kde v jednu chvili zavodi vice
sportovcl, ale opét neni Sance kontaktu (zde najdeme i volejbal), ptimd, zde muize dojit ke
kontaktu, ale disledkem tohoto kontaktu se nesmi soupefi ublizit a posledni cilend, kde mohu
kontakt vyuzit pro sviij prospéch. Délka sportovniho boje se déli na kratkodobou — v pribe¢hu
¢innosti se nemuze ovlivnit (skok do vysky), sttednédobou (béh na 400 m) a dlouhodobou — je
mozné zésadné¢ zmeénit taktiku (maraton). A posledni komponentou taktiky je mnoZstvi
kooperujicich, které se déli na jednotlivce, druzstvo/skupinu a tym, kam se fadi i1 volejbal. Jedna

se o sport, kde v jednu chvili provadi n¢kolik lidi vykon (Peri¢, 2010).

V taktickych faktorech rozliSujeme faze soutézni situace. Rozpoznavame jich devét: vznik
situace, rozpoznani situace, rozbor situace, navrh feSeni, vybér feSeni, provedeni feSeni a zpétna
vazba. V tomto ohledu jsou velice dilezZité zkuSenosti a s nimi spojené pamétové mosty. To
znamena, pokud jsem uZ danou situaci nékdy v minulosti zaZil, pamatuji si postup, tudiz preskakuji
rovnou k fazi provedeni. To ndm zajisti rychlejSi rozhodovani. Existuji tfi moZnosti, jak feSit
soutézni situace. Pomoci improvizace, kde se fesi dana situace aZ poté, co vznikne. Pomoci
algoritmu, kde ma sportovec doptedu ptipravenych ne€kolik feSeni a jedno si vybere. A vzorce, kde
je dopfedu pfipravené feseni, které se pouzije. Ve volejbale se fesi dané soutézni situace pomoci

algoritmu. Jsou urcité situace, které mohou nastat (jako naptiklad ,,nalepena“ nahravka na sit’)
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a utocici hra¢ ma moznost vybrat si néjaké z pfipravenych feSeni. Pro improvizaci je zde pouze
malé misto. Ve volejbale se také mizeme setkat s pojmem ,,strojovy vykon®, jedna se o precizni
vykon, kde neni prostor pro chyby, kde hra¢ neustale bezchybné hraje podobné udery, na které

soupet nemd zadnou odpovéd’ (Piios, 2007).

Jako posledni bych rad u taktickych faktorti zminil tvorbu strategického planu. Kazdy
strategicky plan je tvofen pomoci péti bodi: cil soutéze, vykonnost soupefe, strategie soupete,
vlastni vykonnost a informace o podminkach a prostiedi, ve kterém se bude naptiklad soutézni

utkani odehravat (Pinos, 2007).

Myslim si, Ze se volejbal fadi spiSe mezi sport jednodussi, co se tyce taktiky. Kdybych mél
nastinit taktiku ve volejbale, tak by vypadala asi nasledovné. Pokud se podéava, tak protihrac, na
kterého podani smétuje, bude bud’to hiie pfijimaci nebo ho naopak chceme zaméstnat pred
odviji od soupete. Pokud je v soupefové tymu jeden dominantni tito¢nik, tak se samoziejme obrana
soustfedi na n¢j. To znamend, ze na néj je vzdy vytvoieny nejméné dvojblok. KdyZz bychom se
podivali na utok, tak tam se méni strategie podle typu hraca, kteti jsou v tymu. Naptiklad Rusové
hraji vysoké nahravky, protoze maji vysoké hrace, kteii jsou schopni udefit do balonu z velké
vysky. Naopak tfeba Brazilci, ktefi jsou Sikovni na mici a jsou prevazné mensiho vzristu, tak se

zamé&fuji na stoprocentni piijem a rychlejsi nahravky, aby vyssi a pomalejs$i Rusy na bloku roztrhali

2.4.1.9 Psychicky faktor

Psychicka piiprava se zaméfuje na vyjadieni optimalnich psychickych piedpokladi, na
nichZ bezprostfedné zavisi realizace sportovniho vykonu. Jedna se o adaptaci a regulaci psychiky
a psychickych funkei sportovce na podminky tréninku a soutéze. Psychickou ptipravu délime na
dlouhodobou a kratkodobou. Obé jsou na sebe velmi blizko zavislé, protoze kratkodoba psychicka

ptiprava plynule navazuje na ptipravu dlouhodobou (Peri¢, 2010).

Dlouhodoba psychicka ptiprava se prolina celym tréninkovym procesem. Ze strany trenéra
vyzaduje vysokou miru schopnosti v oblasti psychologie a zkuSenosti. Zaroven by mél byt schopen
navazovat se sportovci neformalni komunikaci. V psychické pfipravé existuji tii Cinitelé, ktefi ji
ovliviiuji. Prvni z nich jsou specifické pozadavky daného sportu. Volejbal jakozto tymovy sport

ma jednu velkou vyhodu a tou je moznost stiidani. Pokud se néjakému hraci nedaii, neni problém
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ho vystiidat, aby si odpocinul, tieba i uklidnil a posléze znova nastoupil. Naopak v beach volejbale
déla az 60 % vykonu psychicka vyspélost tymu. Koncovky setli jsou Casto vypjaté a kazda chyba
mize znamenat netspéch. Zde se teprve ukazuji vrcholovi hraci, ktefi dokéazi v dilezitych
momentech ustat tlak. Druhy Cinitel jsou vékové zakonitosti a pohlavni specifika. Samoziejmé je
jasné, ze naptiklad komunikace s deseti-letymi svéfenci bude jina nez s dospélymi hraci.
U pohlavnich rozdilt je to stejné. U Zen si musime davat pozor na feSeni citlivych témat jako
napiiklad vdhové problémy. Muziim mizeme fici, Ze jsou pfi téle, aniz by to vedlo k dusevnim
problémum jako je tfeba bulimie nebo anorexie, coz se u Zen muze stat. Poslednim ¢initelem jsou
individualni zvlastnosti. Je samoziejmosti, ze kazdy jsme jiny a kazdy potifebujeme i trochu jiny
ptistup od trenéra. Na n¢koho plati, kdyz se zvysi hlas, naopak na nékoho, jakmile se zvysi hlas,

tak se psychicky zhrouti a je poteba na n¢j byt mirnéjsi (Peri¢, 2010).

Kratkodoba psychicka piiprava pfispiva k dosazeni maximalni formy k uritému datu
podle potieby soutéze. Je ¢asové omezena pouze na n€kolik tydni. Mame tii typy kratkodobé
psychické ptipravy a témi jsou specifickd predsoutézni pfiprava, bezprostiedné piedsoutézni
psychicka ptiprava a posoutézni piiprava. U specifické predsoutézni psychické piipravy je dulezité
planovat v zavislosti na terminu soutéze. Cilem této faze ptipravy je postupné formovani optimalni
piipravenosti sportovce na dany vykon. Zakladni metodou je modelovy trénink, coz je umélé
vytvareni zépasovych situaci, napiiklad vyrovnanych koncovek setli a pfipravovat hrace na
psychické vypéti. Vysledkem této faze je rist stabilizace sportovni formy, kterd se projevuje
sebedlivérou a jistotou. U bezprostiedné predsoutézni psychické pripravy je cilem optimalizovat
psychickou pfipravenost tak, aby byl v danou chvili podan maximalni vykon. Zakladni roli hraje
motivace, kterou je potfeba neustale aktualizovat. DiileZitou roli hraji pfedstartovni stavy. Prvni
takovyto stav je stav nadmérné aktivace neboli startovni horecka. Tento jev je nezadouci. Projevy
tohoto stavu je nadmérné drazdivost, vysoka Giroven aspirace, svalovy tfes a zvySena agresivita.
Druhym stavem je nepfiméfené nizkéd aktivace neboli apatie. Jedna se opét o nezadouci jev,
nicméné je to presny opak startovni horecky. Projevuje se Gtlumem v mozkové kiife, snizenou
aspiraci, ochabnuti svalového tonu, malatnosti a celkovou ochablosti. Ceho chceme dosahnout je
stav nazvany bojova pohotovost neboli stav optimaln¢ zvysSené aktivace. Projevuje se pozitivnim
vnitinim napétim, redlnou aspiraci a vysokou pohotovosti. Posledni je posoutézni psychicka
pfiprava. Ta je zamé&fend na odstranéni Gspéchu ¢i neuspéchu, tedy bud'to nadmérného opojeni

nebo frustrace. Tato faze je ve volejbale velice diilezitd, protoze Casto se stava, ze tym hraje klidné
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1 vice zapasu za tyden (pokud se dostane do poharovych boji). Coz znamend, ze po dohrani
jednoho zapasu se ihned piipravuje na zapas dalsi a neni moc ¢asu na oslavy nebo naopak truchleni

nad prohrou (Peri¢, 2010).

2.5 Systematika beach volejbalu

Systematika je nedilnou a dilezitou casti beach volejbalu. Pokud chceme beach volejbalu
porozumet, je potieba rozdelit hru na smysluplné ¢asti. Jedna se o uspotfadani déje utkani a jeho

obsahu.
Obsah délime podle Macha (2009) na:

e Herni ¢innosti jednotlivce
e Herni kombinace

e Herni systémy

2.5.1 Herni ¢innosti jednotlivee (HCJ)

., Herni c¢innosti jednotlivce predstavuji komplex pohybovych cinnosti, které resi vzniklé
situace ve hie (Buchtel, 2015)“. Tyto ¢innosti se provadi jak s mi¢em, tak 1 bez mic¢e. Obsahuji

dvé stranky — technickou a taktickou s tim, Ze obé spolu velmi blizce souviseji (Buchtel, 2015).

%

HCJ:

e Podani
e Pfijem (pfihravka)
e Nahravka

o Utoc¢ny uder

e Vybirani
e Blok
e Vykryvani
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1. Podéani

Podani je uvedeni mice do hry zplisobem piedepsanym pravidly. Ma dva hlavni ukoly. Prvni je
ziskani bodu pro vlastni tym. Takovato udalost se nazyva ptimy bod z podani neboli ,,eso*“. Druhy
je ztizit ptijem soupete natolik, aby m¢l nahrava¢ snizenou moznost volby nahravky, nemohly se
hrat urcité signaly, a tudiz byla leh¢i obrana. Tyto dva ukoly se nachazi u hract vyssi kvality.
U zacatecniklti ma podani jediny ukol, a to je dopravit mic pies sit’ do soupefova hiisté (Buchtel,

2015).

Mame dva druhy podéni a témi jsou spodni a horni podani. Spodni poddni mizeme najit
pfevazné u za¢atednikil, a to hlavné u divek. Casto je spodni podani uzivano hragi, ktefi nemaji
dostatecnou silu a §vih v horni koncetiné. Pii spodnim podani stoji hra¢ celem k siti, nohy mirné
od sebe, u pravaka je leva noha cca o stopu pied pravou. Mi¢ hra¢ drzi v levé ruce (pokud je
pravak) a pravou ma mirn¢ zapazenou, piipravenou na odbiti. Hra¢ si mi¢ mirn¢ nadhodi a udeti
do né&j pravou dlani, kterd je zpevnéna od koneckil prstl az k zapé&sti. Prsty jsou natazené, bud’

u sebe nebo mirné od sebe.

Horni neboli vrchni podani je jedno z nejtézsich dovednosti jednotlivece. Mame tfi druhy
horniho podani, a to vrchni podani ze zemé, vrchni podani z vyskoku plachtici a vrchni podéani
z vyskoku smecované. Posledni dva druhy podéni, tedy plachtici a smecované z vyskoku, miizeme
pozorovat u profesiondlnich sportovci. Nicméné mizeme vidét, Ze 1 u téchto hracl se nachézi
pomérmn¢ velka chybovost. Pokud se podivdme na techniku provedeni z mista, tak zékladni
postaveni je stejné jako u podani spodem. Mi¢ si nadhazujeme bud’ obouru¢ nebo - pokud jsme
pravaci - levou rukou pfiblizné jeden aZ dva metry nad pravé rameno. Nésleduje rotace trupu,
prava paze pokrcend v lokti zapazuje, loket je nad rovinou ramen a sméfuje vzad. Poté nasleduje
rotace trupu vpied a rychly pohyb paze vpied a vzhiiru. Uder do mi&e probih4 v oblasti nad pravym
ramenem mirn¢ vpiredu zpevnénou dlani. Prsty jsou pfirozené roztazené. Paze by méla byt napnuta,
abychom udefili do mice v co nejvyssim bodé. U podani, které se provadi ve vyskoku, je to trosku
néco jiného, protoze to, co délate na zemi, musite stihnout ve vyskoku. Smecované podani ve
vyskoku je uplné stejné jako smec pouze s jednou odchylkou, a to je nadhoz. Ten je ale velice
individualni. Na zacatku se u¢i mi¢ nahazovat obéma rukama, protoze se to zptisob, kterym je mic¢
nahozen nejpfesnéji. Spousta volejbalistil ale posléze pfechazi do nadhozu jednou rukou, a to

vétSinou tou, co posléze smecuji. Napiiklad ale Korejci, Japonci a obecné hraci z Asie si ¢asto
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nadhazuji mi¢ druhou rukou nez tou, kterou poté smecuji. Plachtici podani neni tak agresivni jako
smecované, nicméné je lehc¢i na provedeni. Beach volejbal je, jak uz bylo feceno, venkovni sport
a mnoho $pickovych hraci dokéze pracovat s vétrem. VétSina hraca na svétové trovni, pokud
podava proti vétru, podavaji skakanym smecovanym podanim, protoze kdyz se mi¢ rotuje proti
vétru smérem od hrace, klesa k zemi mnohem rychleji a je obtizné takovyto mi¢ ptijmout. Naopak

pokud se podava po vétru, prechazi se na plachtici podani (Stara A., Samsula, Stara J., 2014).

2. Pfijem

Pokud se tekne slovo piijem, ve volejbalové terminologii to znamené ptihravka podani.
Ptijem podani je odbiti mice leticiho od soupete a usmérnéni ho na misto, odkud chceme, aby nas
spoluhra¢ posléze nahraval. Narozdil od Sestkového volejbalu v beach volejbale se piijima
prevazné spodnim odbitim neboli ,,bagrem®. Technika spodniho odbiti obnasi perfektni vytvoreni
plochy pomoci predlokti obou pazi. Ruce do sebe zaklesnou zdmkem, ktery si mnoho hract
upravuje podle své potieby. Pokud je zvladnuta dovednost vytvofeni plochy pro obiti, poté pomoci
dokonale propnutych pazi a spravného thlu odbijime mi¢ na pfedlokti do daného mista, kam je

potieba podle taktiky hry (Buchtel, 2015).

3. Nahravka

Nahravka je odbiti mice leticiho od spoluhrace, ktery zrovna ptihraval. To znamena, ze
nahravka je druhé odbiti. Ukol nahravky je dopravit mi¢ do mista, kde chce druhy hraé provést
uto¢ny uder. Je provadéna bud’to hornim nebo spodnim odbitim. V beach volejbale je vyhodnéjsi
najit nahravani pomoci takzvanych ,,prsti‘ spise u zdatnéj$ich hract, nicméné neni to pravidlem.
Napriklad jeden z nejlepSich polaid dnesni doby — polaf jednozna¢né nejlepsiho tymu z Norska
Christian Sorum nahrava pfevazné pomoci ,,bagru®. Techniku spodniho odbiti jsme si fekli u herni
dovednosti piijem. Co se ty¢e horniho odbiti neboli ,,prsti“, nejdilezitéjsi je dostat se do
spravného postaveni pod mic. Posléze je potieba vytvotit koSik pomoci rukou a prstii, do kterého
nam mic¢ zapadne pii odbiti. Jakmile mi¢ spravné zapadne do ,,koSiku‘, nasleduje napinani pazi
v loktech. Napindni loktii je nasledovano vnéjsi rotaci v zapésti. Posledni je fdze vypusténi mice

do sméru, kam ma mic¢ letét. V beach volejbale je mozZnost si mi¢ v ruce podrzet déle nez
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v Sestkovém volejbale. To znamena, Ze to, co by v Sestkovém volejbale bylo piskéno jako tazeny
mic¢ je v beach volejbale v poradku. Nicméné je zde pravidlo, Ze se mi¢ za dobu letu nesmi cely

otocCit o0 osu otaCeni a musi byt zahran rukama symetricky (Buchtel, 2015).

4. Utoény tder
,, Utocny vider je odbiti mice do pole soupere v pritbéhu rozehry s cilem dosdhnout bodu pro své
druzstvo“ (Buchtel, 2015). Nejcastéjsi provedeni je jednoru¢ nad hlavou ve vyskoku. Vyskok je
vétSinou z obou nohou. Hlavni parametr pii vyskoku je vyska. V beach volejbale je urcita technika,
ktera se vyucuje. Jedna se o dvou nebo tfikrokovy rozebéh a poté vyskok z obou nohou. Mic¢ je
udetovan pfevazné otevienou zpevnénou dlani v co nejvyssim bodé¢, kterého je mozno dosahnout.
Zde prichazi pravidlo, ktery je odlisné od Sestkového volejbalu a to, Ze uder nesmi byt zahran
,mékce®. Jsou riizné druhy utocného uderu, které jsou v beach volejbale vyuzivany Mezi tyto
udery patii smec, drive, lob, kobra a nékdo vyuziva i uder, kterému se fikd husa nebo labut’. U déti
se Casto zacind s lobem, ze kterého poté vychazeji udery drive a sme¢€. Jediny rozdil mezi t€émito
udery je v razantnosti a trajektorii, kterou mi¢ leti. Jak uz asi tusite, lob bude mit nejmensi razanci
a poleti nejvétsim obloukem. Na druhém konci je sme¢, ktery je z téchto tii uder nejrazantné;jsi
a leti nejvic pfimo. Tento tder je specificky tim, ze musi byt hran ze shora dold, jinak mic spadne

mimo hfisté (Buchtel, 2015).

Pokud bychom se podivali na uder ,,kobra* nebo také ,,drap*. Tento tder se hraje, pokud
se potiebuje hra¢ dostat vysoko nebo naopak zahrat skryty uder. Kobra se hraje pokréenymi prsty,
druhym ¢lankem prstd. Tento tder je pon€kud bolestivy, pokud hra¢ neni schopen spravné zpevnit

ruku a prsty (VIcek, 2013).

Husa nebo labut’ je hrand z téchto druhi nejméné. Neékteti hraci ji za cely zivot nezahraji.
Jedna se o uder hrany v ptipadé, Ze se potfebujeme dostat co nejvyse nad blok a jen mi¢ zahrat
pfes blokafe. Husa se hraje nataZzenymi konci prstii. Pokud jsem fikal, ze kobra je ponékud

bolestiva, kdyZ nedokazete zpevnit prsty, u tohoto tderu to plati n€kolikanasobné vice.
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5. Vybirani

Vybirani je zasah v poli, pfevazné polaiem, ktery se snazi udrzet mi¢ ve hie tak, aby byl jeho
spoluhra¢ schopen pokracovat ve hie nahravkou. Vybirani se déje ve tfech ptipadech. Bud’to po
utoku soupete, po preletu mice pies sit, tomu se ve volejbalové terminologii fika ,,mi¢ zadarmo*
anebo pii vykryvani (Buchtel, 2015). Beach volejbalovy tym se skldda ze dvou hraci. Jeden je
vétsinou vyssi a jeho role je blokovat. Druhy Casto byva mensiho vzristu a ten ma za tikol branit
v poli. Takto to mé naptiklad naSe nejlepsi dvojice Perusic/Schweiner. Jsou ale 1 takové dvojice,
kde jsou oba hraci podobné vysoci a jsou natolik Sikovni, Ze dokazi d¢lat ob¢ ¢innosti. To znamena,
ze pokud podava hrac cislo 1, hra¢ ¢islo 2 blokuje a obracené. Samoziejmé& obé moznosti maji
svoje vyhody 1 nevyhody. Pokud mate velkého blokate, je velkd Sance, ze Gtocici hraci budou mit
vetsi problém pres néj zalobovat mi¢ nez pies mensiho hrace. Nicméné znamena to pro néj, ze
bude muset neustale béhat na blok i z podéani a kdyz bude protihra¢ schopen hrat tak, ze bude druhy
uder Uto¢ny, Casto nestihne dob&hnout k siti na blok. Naopak pokud se na bloku stfidaji, mice

zalobované pies hrace, ktery zrovna blokuje, budou dopadat na zem mnohem drive (VIcek, 2013).

V beach volejbale se nejcastéji mi¢ vybira technikou ,,bagr* (spodni odbiti obouruc).
DalSim pon¢kud pouzivanym zplisobem vybirani mice je ,,scoop defence. Tuto techniku jsme
schopni zpozorovat spiSe u hrach vysSich kvalit, kteti dokdzou ptizplsobit svou techniku
podminkam. ,,Scoop defence® je technika, kterd vypada jako nespojeny ,,bagr. Vyuziva se hlavné
v pfipadech, kde je potfeba rychlého reflexniho vybrani mice. Jedna se o techniku, kde se pouze
nastavi ruce tak, aby jimi vytvofena ,,platforma‘ sméfovala do mista, kam by se mé&l mi¢ odrazit.
Samoziejmé je to zplisob vybirani, ktery je vidét pouze zfidka a je na ng&j potieba mit ,,cit na mic*

(The McKibbin Brothers, 2017).

6. Blok

Blok je ¢innost, kde se hra¢ na siti snazi odrazit mi¢ bud'to zpét do pole soupete, nadrazit
mi¢ smérem ke spoluhraci anebo zmensit Gto¢nikovi prostor, kam miize utoc€it tvrdym ttokem.
V beach volejbale se nejcastéji déje ta posledni moznost a tou je vymezit prostor, kam muze
utocnik zahrat tvrdy Gto¢ny uder. V beach volejbale na rozdil od Sestkového volejbalu se blokuje
pomoci jednobloku. Diky tomu by si neznalec fekl, Ze neni Sance v beach volejbale zablokovat.

Samoziejmé Ze v Sestkovém volejbale je moznost vidét v zapase vice bloktll, nicméné tim, Ze se
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beach volejbal hraje na pisku a hraci udetuji mi¢ v mensi vysce, neni rozdil v mnozstvi bloki tak
markantni. Blokovat maji na starosti blokaii, ktefi ¢asto byvaji na htisti ti nejvyssi. Nejvetsi
blokatska hvézda v dne$ni dob€ je Anders Mol — norsky mlady talent, ktery uz ve svych 24 letech
svétovou jednickou (Buchtel, 2015).

Blok v beach volejbale je pomémé identicky jako blok v Sestkovém volejbale. V beach
volejbale se ale mnohem vice dba na nastaveni rukou proti mici, aby kryly spravny smér, potazmo
Cast hiisté. Dulezité je, aby si blokar dal zalezet na spravném uhlu mezi rukama a siti, aby zbyte¢né
nedochdzelo k ,,vytluceni bloku, a tudiz bodu pro soupete. Zaroven si musi dat zalezet na ¢asovani
bloku, protoze v beach volejbale se €asto pouziva tzv. ,,zpozdény blok*, coz znamend, ze blokar
neskéace na tvrdy der, ale o néco pozdéji, aby dokdzal zablokovat technicky uder ptes blok. Podle
polohy rukou existuje blok otevieny, polozavieny a zavieny. Nazvy nam udavaji typ bloku podle
uhlu mezi pazi a siti. V praxi se nejvice pouziva blok uzavieny, ktery je proti tvrdym tuderim

nejucinngjsi (VIcek, 2012).

2.5.2 Herni kombinace

., Herni kombinaci chdapeme jako veédomou spoluprdci dvou hracu druzstva sladénou
v prostore a case, kterou hraci uskutecnuji spolecny takticky zameér pri reseni konkrétni herni
situace. Herni kombinace jsou jadrem hry.* (Kristek, 2014) Herni kombinace se déli, podle toho

ve které fazi hry se vyskytuji na: Gito€né, ito€né-obranné a obranné.

Mezi Gto¢né kombinace patii vSechny herni kombinace, které jsou zakonceny utocnym
uderem. Ty dale rozliSujeme na kombinace se signalem a bez signdlu. Kombinace bez signalu jsou
jednoduché kombinace, které nemaji za kol nijak rozhodit ani pfekvapit obranu, ale jsou precizné
nauceny tak, aby Utoc¢ici hra¢ mél na provedeni utoku dostatek ¢asu. Tyto herni kombinace jsou
v beach volejbale nejpouzivané;si, protoze se druzstvo sklada pouze ze dvou hraci, tudiz neni
takova prilezitost rozhodit soupete nahravkou, kdyz soupet vi, na jakého hrace bude nahravka
sméfovat. Kombinace bez signalu je ¢asto styl, kterym tym ttoc¢i vétSinu utokl. Nejcasteji se jedna
o vysokou nahravku do urcitého predem domluvené¢ho bodu, odkud posléze ttocici hra¢ provadi
utok. Tato hra je nejvice charakteristickd pro Brazilce, kteti za cely zapas nepouZiji Zadnou

ptekvapivou herni kombinaci.
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Druhym typem je kombinace se signalem. Tato kombinace je charakteristicka dopiedu
domluvenym typem nahravky nebo typem nahravky v zavislosti na reakci na vzniklou situaci.
Naptiklad pokud se v zapase stane, Ze je ,,mi¢ zadarmo®, je domluveno, Ze nasleduje piijem, ze
kterého 1ze hned utocit. Nejjednodussi kombinaci se signdlem je nahravka pies hlavu. Pii této
kombinaci si ¢asto lepsi hraci ani nemusi nic fikat. Kdyz hrac, ktery nahrava vidi, Ze utocici hrac
se rozbihd za néj, automaticky nahrava ptes hlavu. V beach volejbale se da piekvapit pouze
naznacenim téla. Propagatorem tohoto stylu je Polsky tym Kantor/Losiak, ktefi pfinesli do beach
volejbalu novy styl utoku. Jejich hra byla a stale je zaloZena na rychlych necekanych a pestrych
nahravkach tak, aby se branici blokaf nestihal pfesouvat s to¢icim hra¢em, tudiz mél horsi

pripravu na blok (Mach, 2009).

Utoéné-obranné kombinace se nachazeji spise v Sestkovém volejbale neZ v beach
volejbale, protoze se jedna o vychozi postaveni hraci, ktefi se ti€astni prihravky (ptijmu). Jelikoz
v beach volejbale se tym sklada z dvou hracu, je potieba, aby ptijimali oba. V beach volejbale na
rozdil od Sestkového volejbalu neexistuje toceni (rotace) hracl, tudiz hraci ptijimaji neustéle na
stejném misté a nemusi stiidat strany. Nicméné i zde existuje variace, kterd se da v beach volejbale
zahrat. Naposledy jsme ji mohli vidét u Brazilcti na turnaji v Dauhd. Jedna se o vyménéni hract
tésné pfed podadnim, natolik pozd€, aby to podavajici hra¢ nezpozoroval a podal na hrace, na
kterého nechce. Tato strategickd vyména se miize zahrat, kdy jeden ze dvojice neni schopen
v n¢jaky moment sloZit mic¢ a ziskat tim bod. Pokud takova situace nastane, hraci se tésné pred
podanim vymeéni, podavajici hra¢ poda na druhého hrace, nez by pivodné zamyslel a tento hrac¢

ma moznost ziskat bod (Vicek, 2012).

V obrannych kombinacich je cil hrafe zabranit uspésnému utoku nebo bloku soupefe.
Jedna se o vybirani a vykryvani. Tato ¢innost vyzaduje vysokou miru spoluprace blokare
s polatem. U vykryvani se jedna o vybrani mice po soupefové bloku (snazime se, aby soupeitiv
¢innost zbyva pouze jeden hra€. Ukolem vykryvajiciho hrace je dostat se do pozice, kam se
s nejveétsi pravdépodobnosti po bloku soupete odrazi mic. Posléze hrac ¢eka v nizkém (stiechovém)

postaveni, aby byl schopen reagovat na odrazeny mic¢ (Buchtel, 2015).

Druhy typ je vybirani, pfi némz ma polaf za kol najit si spravné postaveni na obranu

protihrace. V beach volejbale se mize toto postaveni ménit kazdou rozehru, takze nalézt spravné
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postaveni neni upln¢ jednoducha ¢innost a hra¢ se musi spolehnout hlavné na své predvidani
a Cteni hry. Samoziejmé 1 v beach volejbale je ale dané zékladni postaveni polaie, ze kterého
vychdzime, nicméné s nartistajici urovni musi branici tym pfizpisobit svou obranu soupefi
(Buchtel, 2015). Pokud bych m¢l dat priklad, kdyz budete hrat proti hraci, ktery udefuje mic
v mens$i vysce jako tieba Petterson nebo Lucena, zakladni postaveni bude vice vzadu, protoze
nebudou schopni zahrat tak ostry tder blizko za sit’. Nicmén¢ pokud budete hrat proti hra¢tm jako
Dalhauser, Troy Field nebo Evandro, ktefi udetuji mi¢ vysoko nad siti, zakladni postaveni se bude
muset posunout blize k siti. Obecné se tika, Ze polaf nesmi byt schovan za blokafem, tudiz musi
vzdy vidét mi¢ vedle blokare. O obrannych kombinacich se doctete dale, tudiz je zde nebudu

rozebirat dopodrobna.

2.5.3 Herni systémy

,,Hernim systémem druzstva rozumime uspordadani vztahii mezi hrdci jednoho druzstva a
jejich cinnosti pri predvidané obrané soupere“ (Bambas, 2013). Systémy délime na utocné a

obranné.

Utoéné systémy v beach volejbale jsou ponékud jednoduché, a to diky malému podtu
participujicich v jednom tymu. Nicméné i pfes to mame ti Gtocné systémy a témi jsou hra na tfi
doteky, na dva doteky a na jeden dotek. Na tfi doteky je standartni itocny systém, kde se nachézi
piijem, nahravka a Gto¢ny uder. Systém na dva doteky se da hrat pouze, pokud je pfijem natolik
kvalitni, Ze se d4 povazovat uz jako nahravka, nahravka se ptreskakuje a druhy dotek je uz atocny
uder. Posledni systém je, hrani mice pfes na prvni dotek. Tento systém se da povazovat jako
uto¢né-obranny, protoze se pouziva pii precteném utoku soupete a zahrdni mice na prvni dotek

pies sit’, dokud soupet neni pfipraven (Mach, 2009).

Obranné herni systémy jsou pouze dva. Bud'to je jeden hra¢ na bloku a druhy v poli nebo
hra¢ na bloku na posledni chvili odstoupi od sité, tudiz nikdo neblokuje a jsou dva hraci v poli

(VIgek, 2012).
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2.6 Typy obrannych kombinaci v beach volejbale

V beach volejbale je nesmirné diilezita souhra obranné taktiky a techniky blokate a polate,
ktefi spolec¢né tvoii defenzivni jednotku. Zaroven je potfeba mit na vysoké urovni komunikacéni
schopnosti mezi hraci a predvidavost, protoze v beach volejbale se casto méni rozhodnuti jednoho
hréce na posledni chvili a je potieba na takovou zménu dokdzat zareagovat. V beach volejbale na
nejvyssi urovni rozhoduji o vyhie setu dvé Gispéiné obrany. Usp&sna obrana je takova obrana, kde
jste schopni proménit vybrany mic¢ ve sviij bod (Chromy, 2007). Tym spolecné s trenérem vzdy

tvofi podle Chromého (2007) spolecny takticky plan, ktery se sklada ze tii ¢asti:

- Vstupni taktika = informace o hte soupeie (v jaky moment zahraje jaky uder),
informace jsou zpracovany trenérem a hraci pred zaCatkem

zépasu

- Hraci taktika = jedna se o informace nasbirané v pribéhu hry, pomoci téchto
informaci se nasledn¢ modifikuje vstupni taktika a hraci se podle

ni ptizpisobuji prubéhu hry

- Situacni taktika = jedna se o pfizpusobeni hry na konkrétni herni situaci, mize se

lisit od ptedchozich dvou taktik

VSechny tii taktiky maji za kol dovést tym k vitézstvi v zdpase a vS§em druhiim taktiky je
potieba urcitd mira technickych dovednosti. Naptiklad pokud neni hra¢ schopen rychle se v poli

pfemistit, neni ani schopen zareagovat na rychlou nahravku ptes hlavu a jiné.

V beach volejbale, jak uz bylo fe¢eno, nejsou pii zépase na stiidackach trenéfi, kteti by
mohli vstoupit do pribéhu zapasu a ovlivnit ho. To znamena, Ze jakékoli ménéni taktiky v prabe¢hu
zapasu, je na hracich. Hraci si taktické pokyny bud’to fikaji mezi rozehrami, nicméné zndmé;jsi je
ukazovani taktiky pomoci signalt za zady tésné pred podanim druhého hrace. Kazdy tym ma
urcené signaly, které hracim vyhovuji. To znamend, ze jeden prst nemusi zpravidla znamenat

blokovani lajny, jako u vétSiny tymu (VIcek, 2012).
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Ptiklady obrannych signalt (jak je znac¢ime my):

1. Oteviena dlan - zadny blok, blokai odstupuje

2. Jeden prst - blokaft blokuje lajnu, obrance vybira uder v diagonale

3. Dva prsty - blokart blokuje diagonalu, obrance vybira tder v lajné

4. Pést - blokaf blokuje mic, polaf vybira ,,zalivky* (technické udery)

5. Palec a malicek - blokaf blokuje pomoci roztazenych pazi, obrance vybira uder
uprostied hiiste

6. Tii prsty - blokart preskakuje z diagonaly do lajny, obrance vybira uder v
diagonale

7. Ctyfi prsty - blokaf pfeskakuje z lajny do diagondly, obrance vybira uder v
lajné

Typ kombinace ¢&.1 - Zadny blok, blokai odstupuje

Tuto strategii miizeme zpozorovat primarné na niz$i urovni, kde hraci nejsou schopni
zasmecovat mi¢ ptimo do zemé a je Sance vybrat mi¢ bez bloku. Na nejvyssi irovni miizeme tuto
strategii vidét pouze ziidka, a to v pfipadé, kdy se jedna o horsi nahravku a je jasné, ze Gito¢ici hrac
nebude smecovat. Tato strategie je pomerné narocna na technické zvladnuti rychlého odstupu
a nasledné vybrani mice. Je zde potfeba umét techniku vybirani mice nad hlavou, bud’ pomoci
kaple a nebo pokud se jedna o sme¢, tak je mozné vybirat mi¢ pomoci prstii. Tato strategie obrany

je pro blokate velice fyzicky naro¢néa (Chromy, 2007).

Typ kombinace ¢.2 - Blok lajna, obrana diagonéla

Jednd se o nejjednodussi typ obrany, ktery je zaroven nejpouzivanéjsi. Diky jeji
jednoduchosti je ucena u déti jako prvni. Blokat zaujima takovou pozici, aby byl schopen zabranit
tvrdému uderu do lajny a nejlépe 1 do stiedu hiisté. Zaroven by mél byt schopen vybrat kratké

udery, které jsou zahrany do jeho okoli. Polaf stoji v diagonéle, kde by mél byt schopen vybrat
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tvrdy uder a zaroven musi byt pfipraven vybéhnout pro kratky uder za sit’ a dlouhy uder pres
blokate. Zde ptichazi velmi vhod vysoky blok, protoze ¢im vyssi bude blok, tim vétSim obloukem
bude muset hra¢ uder zahrat, aby ho blokaf nezablokoval. To znamena i vice ¢asu pro polafe, aby
mic dokézal vybrat. Na vyss§i urovni samoziejmé neni mozné dobéhnout kazdy mi¢, tim padem si
polafi vzdy vytipuji udery, které se snazi vybrat. Pokud utocici hra¢ vybere jiny typ tideru, obrana

je vetsinou neuspesna.

Typ kombinace ¢.3 - Blok diagonala, obrana lajna

Tento typ strategie je mozno vidét na Sv€tovém okruhu velmi cCasto. Jedna se o typ
strategie, kde blokaf zaujima pozici, ze které je schopen zablokovat diagonalni smér a nejlépe
i stied. Polaf ma za kol vybrat mic v lajné, potazmo se snazi dobéhnout mic, ktery je zahran ptes
blokare. Jedna se o alternativu ke strategii ¢.2. Pfi této strategii je velice obtizné vybrani tderu
ptes blokate do diagondly. Tento typ obrany se pouziva na hréce, ktefi maji dominantni ider smec

do diagonaly.

Typ kombinace ¢.4 - Blok mi¢, obrana technické udery

Strategie Cislo 4 se nefadi mezi Casté typy obran, 1 kdyz se neda fict, Ze by se jednalo
0 neuspesnou strategii. Tato strategie je vyuzivana prevazné tymy s vysSSimi blokafti, ktefi jsou
schopni pracovat s rukama nad siti. To znamena, ze kdyz vyskoc¢i na blok, mohou na posledni
chvili zménit smér bloku. Mensi blokafi tuto moznost nemaji nebo pouze minimalni. Jedna se
o velice slozitou strategii z hlediska sehranosti tymu. Je totiz potieba, aby polaf dokazal
odhadnout, co blokaf ud¢la. Pokud tuto schopnost polaf nema, je velice obtizné pomoci této
strategie branit. Na druhou stranu je potieba, aby polaf byl schopen ¢ist hru a dovedl odhadnout,
kam utoc€ici hra¢ nejspi$ zahraje technicky uder. Tym, ktery dokaze tuto strategii hrat a jedna se

1 0 jejich ¢astou obranu, je Mol/Sorum.
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Typ kombinace ¢.5 - Blok roztazené ruce, obrana na stiedu

I tato obranna strategie neni ¢asta a mtizeme ji vidét pomérné ziidka. Obrana se hraje pfi
nahravce na stfed, kde se blokat snazi pokryt smec do obou hlavnich sméri, kterymi jsou diagonala
a lajna. Hlavni chybou této obrany je, Ze pokud je soupef schopen zahrat rychlé udery k lajnam,
blokat neni schopen mi¢ zablokovat, protoze nedosédhne tak daleko, aby takovéto tihly pokryl.
I ptes slepa mista obrany jsou blokafi, ktefi tuto taktiku pouZzivaji pomérné ¢asto. Zastanci této
strategie na Svétovém okruhu jsou uz zminény Mol a kanadsky reprezentant Pedlow. Casto se tato

strategie hraje v koncovkach, kde je snaha soupete prekvapit.

Typ kombinace ¢.6 - Blok pteskakuje do lajny, obrana v diagonale

Pokud se bavime o strategii, kterou zna¢ime ¢islem tfi, jednd se o strategii, kterd je
vyuzivana predev$im mensimi Sikovnymi blokafi, ktefi jsou schopni tento technicky narocny
pohybovy ukon provést. Tti natazené prsty znamenaji, ze blokai se schvalné pred vyskokem na
blok ukazuje hodné v diagondle, aby ho tam ttocici hra¢ zpozoroval. Nésledné pteskakuje do
lajny. Polaf ma za kol vybrat tvrdy Gder v diagonéle nebo technické udery k lajndm. Nevyhoda
strategie Cislo 6 je, Ze jakmile blokat uskakuje do strany, znamena to, ze vyska bloku nebude
takova, jako kdyby blokaf skakal piimo vzhtiru. Naopak vyhodou je piekvapeni soupefe. Utoénik
na posledni chvili blok v lajn¢€ neceka a Casto se z této strategie ziskavaji body pomoci tspésného

bloku.

Typ kombinace ¢€.7 - Blok pteskakuje do diagondly, obrana lajna

Posledni typ strategie je velmi podobna jako strategie Cislo 6. Také se jedna o ptreskoceny
blok, nicméné tentokrat do diagondly. Blokat se do posledni chvile ukazuje uto¢nikovi v lajné
a na posledni chvili preskakuje do diagondly, kde se snazi zablokovat. Hra¢ v poli vybird sme¢
letici do lajny. Jako ptfedchozi strategie se jedna o typ, ktery je velice neCekany pro utoc¢iciho hrace

a ma za ukol zastavit jeho tvrdou smec¢ do diagondly. Stejné jako strategie ¢islo 6 ma tato strategie
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nevyhodu nizsiho bloku. Ten je nevyhodny proti vysokym hractim, kteii dokdzi udetit mic ve velké
vysce.

Je jasné, ze vSechny tyto strategie maji variace, které se daji ve hie vyuzit. Takova zakladni
variace je zdvojeni daného sméru. Jedna se o variace velice pouzivanou na Svétovém okruhu.
V praxi to vypada tak, ze hra¢i maji domluveny typ obrany ¢islo 2, kterym také utok brani.
Nicméné na posledni chvili (t€sné€ pied uderem) polaf vybéhne do lajny pro technicky uder. Tato
strategie se d4 zahrat i tak, Ze polaf v lajné dopiedu stoji. Uto&ici hra¢ si mize myslet, Ze nakonec
vybéhne do diagondly, a proto zahraje technicky uder do lajny, ktery je ale zahrany piimo do

postaveni polare.

37



3 Vyzkumna ¢ast

3.1 Cile prace

Cilem prace bylo sledovat a porovnat pouzivani riznych typti obrannych kombinaci a jejich

uspéSnost u

tii sveétovych beachvolejbalovych pardt (Mol/Sorum, Perusi¢/Schweiner

a McKibbin/McKibbin).
3.2 Ukoly
1. Nastudovani si dané problematiky v kniznich i online zdrojich
2. Vybrani tymt pro vyzkum
3. Najit zdroje, ze kterych budu Cerpat sledované zapasy (v dnesni dobé diky pandemii
to byl prevazné youtube)
4. Vytvoreni ankety (12 otazek)
5. Poslani ankety vybranym tymim
6. Analyza zépast (5 zépast od kazdého tymu)
7. Zpracovani odpovédi z ankety
8. Zvoleni si, jakym zptisobem budou vysledky z ankety a ze sledovani zapast
prezentovany
9. Zpracovani teoretické reSerse

10. Sepsani cilt, ukolt, hypotéz, metodiky, vysledki, diskuze a zavéru

11. Vytvoftit shrnuti pouzité literatury

3.3 Hypotézy

3.3.1 Hypotéza 1

Nejvice pouzivany typ obranné kombinace bude kombinace ¢. 1, kde blokai blokuje lajnu

a polat vybira tvrdy tder v diagonale.

3.3.2 Hypotéza 2

Nejvetsi uspésnost obrany bude mit tym Mol/Sorum
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3.3.3 Hypotéza 3
Druhy nejcastéjsi typ obranné kombinace se bude u vSech tii tymi lisit.
3.3.4 Hypotéza 4

Nejméné pouzivany typ obranné kombinace bude ten, kde blokat odstupuje od sité a vybira

v poli.
3.3.5 Hypotéza 5

Nejhorsi obranu ze zvolenych tymii budou mit bratfi McKibbin.
3.3.6 Hypotéza 6

Ptevazovat bude uspéSnost obrany ,,defence nad obranou ,,side-outu®.

3.4 Metodika prace
3.4.1 Popis sledovaného/vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor se skladda ze tii svétovych beachvolejbalovych tymi. Prvnim tymem
jsou Norsti reprezentanti Mol/Sorum, ktefi jsou v dnesni dobé nejlepsi tym ne svéte a uradujici

bronzovi medailisti z MS v Hamburku 2019.

Mol je 23 — lety norsky beachvolejbalovy blokaft, ktery méti 200 cm a vazi 90 kg. Za svoji
kariéru ziskal nespocet uspéchil, jednim z nejvétSich tispéchii je urcité vitézstvi na ME 2018/2019
v Nizozemsku nebo vyhrany pétihvézdickovy turnaj ve Vidni. Anders Mol hral i Sestkovy volejbal,
kde byl soucasti reprezentacniho tymu do dvaceti let. Zaroven si zahral i Lize mistrd a stal se
vicemistrem Belgie. Od roku 2016 hraje Mol s nyng&j$im spoluhra¢em Christianem Sandie
Sorumem. Stejné¢ jako Mol, je Sorum norsky beach volejbalista, nicméné tentokrat se jednd
o polafe. Sorum je 25 — lety hra¢ méfici 192 cm a vazici 89 kg. Za jeho nejvétsi tspéchy jsou
povazovany vitéz ME do 22 let ve Fehiye nebo jiz zminiované prvenstvi s Anders Molem. Za svou
kariéru vysttidal tfi spoluhrace. Stejné jako Mol 1 Sorum hral Sestkovy volejbal a byl soucasti
juniorské norské volejbalové reprezentace, nicméné nikdy se za hranice Norska s volejbalem

nepodival.

39



Druhym tyme je nejlepsi Cesky par PeruSi¢/Schweiner. Jméno Perusi¢ ve volejbalovém
svété proslavil jiz jeho dédeéek, ktery reprezentoval Ceskoslovensko ve volejbale a ma stéfbrnou
medaili z OH 1964. Ondfej Perusi¢ se na mezindrodni trovni pohybuje od roku 2012, kdy se svym
spoluhraiCem Ondrou BeneSem uhrali paté misto na MS do 21 let. Dalsi rok na to navazal
s Tomasem Vaiou ¢tvrtym mistem na ME do 22 let. Od roku 2015 hraje se svym spoluhra¢em
Davidem Schweinerem. David zah4jil svoji beach volejbalovou kariéru az s Ondrou Perusic¢em,
se kterym hral Sestkovy volejbal za Dobfichovice. David do té doby hral Sestkovy volejbal za
Benatky nad Jizerou, které v tu dobu hraly extraligu (nejvyssi ¢eska soutéz). Spoleéné s Ondrou
se dokazali dostat na ME 1 MS, kde se ale bohuzel ani jednou nedokézali dostat do nejlepsich
deseti tymi. Prvni velky spolecny tspéch bylo druhé misto na tythvézdi€¢kovém turnaji v Ostrave.
Poprvé se dostali na nejvyssi stupinek v roce 2021 v Dauhd, kde ve finale porazili brazilskou

dvojici Evandro/Guto. V roce 2021 se zaroveinn nominovali na OH do Tokia.

Ttetim tymem jsou zastupci americké Skoly, tym hrajici AVP, Maddison McKibbin/ Riley
McKibbin. Brattfi McKibbinové se narodili na Havaji, na ostrov€ jménem Honolulu. V&kovy rozdil
mezi nimi ¢ini dva roky, kde Riley je star$i, kterému je 32 let. Oba méii nad 190 cm (Riley méfi
191 cm a Maddisson 194 cm). Jedna se o jediné sourozence na svéte, kteti hrali spolu Sestkovy
volejbal na stfedni Skole, vysoké skole, v zdmoii a posléze 1 beach volejbal. Za stfedni i vysokou
Skolu hrali samoziejmé na Havaji, se kterou méli i meziuniverzitni spéchy. V zamofi se oba hraci
starSi z bratri Riley, ktery si zahrdl 1 italskou Serii A za tym Altotevere Volley San Guistino.

V dnesni dobé se soustiedi na americkou ,,tour AVP a na nové vzkvétajici sport snow volejbal.

3.4.2 Pouzité metody

V teoretické Casti byla pouzita obsahova analyza, kterd zajiStuje zachyceni obsahu ¢i
tematiky dokumenti. Jedna se o kvantitativni, objektivni metodu. Tato metoda byla vyuZita hlavné

u zpracovani systematiky beach volejbalu.

Ve vyzkumné ¢asti byly pouzity dvé metody, a to metoda pozorovani a dotazovani. Metoda
pozorovani byla vyuzita u vSech tfi tyma, kde se jednalo o nepfimé pozorovani jejich zapast za
pomoci technickych prostfedki. Od kazdého tymu bylo pozorovano pét zapast odehranych

v sezonach 2019/2020 a 2020/2021. V kazdém zéapase byla provedena statistika pouZitych obran
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a jejich Gspésnost. Statistika byla zaznamenavana do tabulek, které byly posléze vyhodnocovany.

Ke kazdému zapasu byl vytvoren sloupcovy graf pro lepsi piehlednost vysledkii.

Druhou metodou byla metoda dotazovani, kterd méla formu internetové ankety, kterd byla
poslana vSem tfem tymim. Anketa obsahovala jak oteviené, tak i uzaviené odpovédi. Anketa se
skladala z dvanacti otazek smétovanych k obranné strategii tymu.

Otazky:

1. Je Vase filosofie obrany zamétena spise na bodovy blok nebo na chyceni mice v poli?

2. Preferujete hrat spiSe pres technické hrace - ti co vice pozivaji technické udery (Lupo)?

Nebo ptes hrace, ktefi pouzivaji spiSe razanci pii Uderu (Alison, Slick)? Proc¢?

3. Ma blokat v obranné c¢innosti na siti volnost? To znamena, jakmile vystihne umysl

uto¢ictho  hrd¢e, muize zménit na  posledni chvili  strategii  bloku?

4. Jaky je rozhodujici parametr pro zménéni typu bloku na posledni chvili z domluvené

taktiky?

5. Pokud je zména typu nahravky a nahravajici nahrava pies hlavu za sebe, drzi blokat smér,

ktery je domluveny, nebo tento smér méni? Pokud ano - jak?

6. Otazka pro braniciho hrace v poli. KdyZ jste v zékladnim postaveni v poli a pfipraven na
obranu. Jste schopni sledovat Gto¢iciho hrace i svého spoluhrace na siti? Naptiklad kdyz
V4as spoluhrac precte imysl protihrace a rozhodne se zménit typ bloku, jste schopni na to

zareagovat vlastnim pohybem?

7. Otézka pro braniciho hrace v poli. Pfi obrané sledujete protihrace (jeho ruku, styl rozbéhu,

usili atd.) nebo mic?

8. Otazka pro braniciho hrace v poli. Pokud pii obrané sledujete protihrace, jaké jsou hlavni

faktory, které sledujete?
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9. Mg¢nite zplisob obrany v zavislosti na misté tito¢eni? Mam na mysli utok z ktlu/utok ze

stifedu hiiste.

10. Otazka pro braniciho hrace v poli. Je dulezité pro uspesnost obrany pracovat s Gtocicim
hracem v podobé klamavého pohybu nebo spise ¢ekani do posledni chvile v zakladnim

postaveni? Proc?

11. Otézka pro blokare. Preferujete pfeskakovany bloky do stran ze zédkladniho postaveni nebo

ukrok do strany a poté rovny blok?

12. Pti rozhodovani pies koho z dvojice soupetti budete hrat, preferujete spise podavat na hrace
s hor$im piijmem, tudiz pravdépodobné¢ i hor§im utokem nebo na hrace, ktery dostava horsi

nahravku?

3.4.3 Sbér dat

Sbér dat byl dvojiho typu. Prvni byl pomoci rozeslani ankety danym tymim. To bylo
ponékud sloZité, protoZze ne vSichni jsou aktivni na socidlnich sitich a spojit se naptiklad
s americkym tymem bylo komplikované i ptes to, Ze spravuji jejich youtube kanal, kam dévaji
nauc¢na a informativni videa o beach volejbale. Druhym typem sbéru dat bylo sledovani zapast
online pomoci stranky youtube. Diky tomu ¢asovy rozvrh zdpast nebyl dany a mohl jsem si casovy
rozvrh zorganizovat sam. Tim padem jsem data sbiral ve svém volném Case. Zapasy, které jsem
sledoval, jsem vybiral podle data odehrani (¢im novéjsi, tim lepSi) a kvalit¢ soupetfe (E¢im

vvvvvv

byla posléze vyhodnocovéana.

3.4.4 Analyza dat

Data byla zpracovéana dvojim zpiisobem. Data ziskana ze sledovanych zapast, kterych bylo
dohromady patnact (pet zapast od kazdého tymu), byly zapisovany do vytvotenych tabulek, do
kterych se zapisoval vycet a Cetnost pouZitych obran a zaroven i1 uspé$nost jednotlivych typi

obrany. Cisla se zapisovala bud’'to zelenou barvou, kterd znacila uspéSnou obranu anebo ¢ervenou
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barvou, ktera znacila netispesnou obranu. Data byly nasledné vyhodnoceny a pro vétsi prehlednost

byl pouzit sloupcovy graf, jak u kazdého zapasu, tak dohromady za pét zapast u kazdého tymu.

Ukazkova tabulka pro zapisovani statistiky:

Tabulka I1- ukdzka pro zapisovani statistiky (side-out)

Side-out Nahravkak | Nahravka | Nahravka | Nahravka | Zrychlena | Utok na
anténce 2m od na stied sit¢ | ptes hlavu nahravka druhy
antény (stiel) uder

Kombinace ¢.1

Kombinace ¢.2

Kombinace ¢.3

Kombinace ¢.4

Kombinace ¢.5

Kombinace ¢.6

Kombinace ¢.7

Kombinace ¢.8

Kombinace ¢.9

Kombinace ¢.10
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Tabulka 2- ukazka pro zapisovani statistiky (defence)

Defence Nahravkak | Nahravka | Nahravka | Nahravka | Zrychlena | Utok na
anténce 2m od na stied sit¢ | ptes hlavu nahravka druhy
antény (stiel) uder

Kombinace ¢.1

Kombinace ¢.2

Kombinace ¢.3

Kombinace ¢.4

Kombinace ¢.5

Kombinace ¢.6

Kombinace ¢.7

Kombinace ¢.8

Kombinace ¢.9

Kombinace ¢.10

Legenda:

e Side-out — obrana, ktera nasleduje hned po podani

e Defence — obrana, ktera nasleduje po neuspésném utoku, ktery soupet ubrani v poli

e Nahravka k anténce — nahravka, kde ttocici hra¢ udetuje mic u postranni ¢ary v blizkosti anténky
na kraji sité

e Nahravka 2 m od anténky — nahravka, kde utocici hra¢ udefuje mic cca dva metry od postranni
¢ary, tedy i dva metry od anténky, kterd se nachazi nad postranni ¢arou

e Nahravka na stfed sité — nahravka, kde utocici hra¢ udetuje mic na prostredku sité
(vzdalenost k obou anténkam je shodna)

e Nahrévka pfes hlavu — nahravka, kterou hra¢ nahrava ptes hlavu za sebe

e Zrychlena nahravka (stiel) — nahravka, kde se jedna Casto o signal, nahravka sméfuje na misto
urceni rychle, obrana Casto nema Cas se zformovat a ptipravit

e Utok na druhy uder — jedna se o ttok, kterému nepfedchazi nahravka ale piijem, hra¢, ktery by mél

nahravat, rovnou Gtoci
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Kombinace ¢.1 — typ obrany, kde blokar skace na blok rovng z lajny do lajny, polarf stoji ve volném
prostoru v diagonale

Kombinace ¢.2 — typ obrany, kde blokat skace na blok rovné z lajny do lajny, polaf zabiha za blok
do lajny a brani technické udery

Kombinace ¢.3 — typ obrany, kde blokat skace no blok z pozice diagonalniho uderu titocnika rovné
na blok, polat zabiha do volného prostoru do lajny

Kombinace ¢.4 — typ obrany, kde blokar skace na blok z pozice diagonalniho uderu uto¢nik rovné
na blok, polaf zstava v diagonalnim sméru za blokem a brani technické udery

Kombinace ¢.5 — typ obrany, kde blokat pteskakuje na blok z pozice diagonélniho uderu uto¢nika
do lajny, polaf brani udery v diagonalnim sméru

Kombinace ¢.6 — typ obrany, kde blokat pteskakuje na blok z pozice diagonalniho uderu uto¢nika
do lajny, polat zabiha do lajny a brani technické udery

Kombinace ¢.7— typ obrany, kde blokat skace na blok z lajny a pfeskakuje na obranu diagonalniho
uderu, polaf zabiha do lajny a brani udery letici do lajny

Kombinace ¢.8 — typ obrany, kde blokaft skace na blok z lajny a pieskakuje na obranu
diagonalniho tideru, polai zabiha nebo zlstava v diagonale a brani technické udery

Kombinace ¢.9 — typ obrany, kde blokar odstupuje od sité a tvoii typ obran, kde jsou oba hraci
v poli

Kombinace ¢.10 — Typ obrany, kde blokaft blokuje pfimo naproti mi¢i nebo ma pii bloku roztazené

ruce a blokuje oba dva sméry
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3.5 Vysledky

3.5.1 Sledovani zapast

3.5.1.1 Mol/Sorum

1. Mol/Sorum: Thole/Wickler (1:2)

Tabulka 3- Mol/Sorum 1. zdpas (side-out)

Side-out Nahravka | Nahravka | Nahrdvka | Nahravka | Nahravka Na
do kulu 2m od kilu na sted ptes hlavu stiel druhou

Kombinace ¢.1 2,5 4,5 3,1 4 1

Kombinace ¢.2 1 1,3 1

Kombinace ¢.3 1 1

Kombinace ¢.4 1 1

Kombinace ¢.5 3 1

Kombinace ¢.6 1

Kombinace ¢.7 1 2 1

Kombinace ¢.8 2

Kombinace ¢.9 1

Kombinace ¢.10 2,1

Uspé&gnost obrany (side-out)

= Uspéina

= nelspésna

Graf ¢.1 — Mol/Sorum 1. zapas (Side-out)
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Tabulka 4- Mol/Sorum 1. zdapas (defence)

Defence Nahravka | Nahrdvka | Nahrdvka | Nahrdvka | Nahravka Na
do kiilu 2m od kilu na stfed pres hlavu stiel druhou

Kombinace ¢.1 2,2 3,2 2,2

Kombinace ¢.2 3

Kombinace ¢.3

Kombinace ¢.4

Kombinace ¢.5

Kombinace ¢.6

Kombinace ¢.7

Kombinace ¢.8

Kombinace ¢.9

Kombinace ¢.10 1,1

Uspésnost obrany (Defence)

m Uspéénd = Nelspéina

Graf ¢.2 — Mol/Sorum 1. zapas (defence)
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2. Mol/Sorum: Krasilnikov/Stoyanovskiy (2:0)

Tabulka 5- Mol/Sorum 2 zdpas (side-out)

Side-out Nahravka | Nahravka | Nahravka | Nahravka | Nahravka Na
do kiilu 2m od kilu na stfed ptes hlavu stiel druhou

Kombinace ¢.1 1 2 1 1 2

Kombinace ¢.2 1

Kombinace ¢.3 1,2 1

Kombinace ¢.4 1 1

Kombinace ¢.5 1 1 1

Kombinace ¢.6 1

Kombinace ¢.7 1,1 3,3 2,1 2

Kombinace ¢.8

Kombinace ¢.9 1

Kombinace ¢.10 | 1 1 1 1

Uspésnost obrany (Side-out)

m Uspéind = Nelspéina

Graf ¢.3 — Mol/Sorum 2. zapas (Side-out)
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Tabulka 6- Mol/Sorum 2. zapas (defence)

Defence Nahravka | Nahravka | Nahravka | Nahravka | Nahravka Na
do kiilu 2m od kilu na stfed pres hlavu stiel druhou

Kombinace ¢.1 1 2 1

Kombinace ¢.2

Kombinace ¢.3

Kombinace ¢.4

Kombinace ¢.5

Kombinace ¢.6

Kombinace ¢.7

Kombinace ¢.8 1 1

Kombinace ¢.9 1

Kombinace ¢.10 1

Uspé3dnost obrany (defence)

m Uspésna = Nelspé$na

Graf ¢.4 — Mol/Sorum 2. zapas (defence)
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3. Mol/Sorum: Evandro/Bruno Schmit (2:0)

Tabulka 7- Mol/Sorum 3. zdpas (side-out)

Side-out Nahravka | Nahravka | Nahravka | Nahravka | Nahravka Na
do kiilu 2m od kilu na stfed ptes hlavu stiel druhou

Kombinace ¢.1 1 2 1 1 1

Kombinace ¢.2 1 1

Kombinace ¢.3 1,1 1 1,2

Kombinace ¢.4 1,1

Kombinace ¢.5 1

Kombinace ¢.6

Kombinace ¢.7 2,1 3,3 1

Kombinace ¢.8 1

Kombinace ¢.9 |

Kombinace ¢.10 2 2 1

Uspésnost obrany (Side-out)

m Uspésnad = Nelspés$na

Graf ¢.5 — Mol/Sorum 3. zapas (Side-out)
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Tabulka 8- Mol/Sorum 3. zdpas (defence)

Defence Nahravka | Nahravka | Nahravka | Nahravka | Nahravka Na
do kiilu 2m od kilu na stfed pres hlavu stiel druhou

Kombinace ¢.1 3 3,1 1 1,1

Kombinace ¢.2 1

Kombinace ¢.3

Kombinace ¢.4

Kombinace ¢.5 2

Kombinace ¢.6

Kombinace ¢.7

Kombinace ¢.8

Kombinace ¢.9 1

Kombinace ¢.10 2 1,1

Uspénost obrany (defence)

m Uspéénd = Nelspéina

Graf ¢. 6 — Mol/Sorum 3. zapas (defence)
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4. Mol/Sorum: Bryl/Fijalek (2:0)

Tabulka 9- Mol/Sorum 4. zdpas (side-out)

Side-out Nahravka | Nahravka | Nahrdvka | Nahravka | Nahravka Na
do kulu 2m od kilu na sted ptes hlavu stiel druhou

Kombinace ¢.1 1,2 2,1 1 1,1 2

Kombinace ¢.2 1

Kombinace ¢.3 2 1

Kombinace ¢.4 1,1

Kombinace ¢.5 1 1

Kombinace ¢.6

Kombinace ¢.7 2,3

Kombinace ¢.8 | 1

Kombinace ¢.9 1

Kombinace ¢.10 1,1 1 3 1

Uspésnost obrany (Side-out)

m Uspé&snd = NeUspé$na

Graf ¢.6 — Mol/Sorum 4. zapas (Side-out)
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Tabulka 10- Mol/Sorum 4. zdpas (defence)

Defence Nahravka | Nahravka | Nahravka | Nahravka | Nahravka Na
do kiilu 2m od kilu na stfed pres hlavu stiel druhou
Kombinace ¢.1 1

Kombinace ¢.2

Kombinace ¢.3 1

Kombinace ¢.4

Kombinace ¢.5

Kombinace ¢.6

Kombinace ¢.7

Kombinace ¢.8

Kombinace ¢.9 1 1 1

Kombinace ¢.10 1 2

Uspé3nost obrany (defence)

m Uspéénad = Nelspéina

Graf ¢.7 — Mol/Sorum 4. zapas (defence)
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5. Mol/Sorum: Brower/Meeuwsen (2:0)

Tabulka 11- Mol/Sorum 5. zdpas (side-out)

Side-out Nahravka | Nahravka | Nahravka | Nahravka | Nahravka Na
do kiilu 2m od kilu na stfed ptes hlavu stiel druhou

Kombinace ¢.1 4,7 2,2

Kombinace ¢.2 1,2 1,1

Kombinace ¢.3 2

Kombinace ¢.4

Kombinace ¢.5 1

Kombinace ¢.6

Kombinace ¢.7 3,2 1

Kombinace ¢.8 1 2,1

Kombinace ¢.9

Kombinace ¢.10 1 1 1

Uspé3nost obrany (Side-out)

m Uspédnd = Nelspéina

Graf ¢.8 — Mol/Sorum 5. zapas (Side-out)
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Tabulka 12- Mol/Sorum 5. zdpas (defence)

Defence Nahravka | Nahrdvka | Nahrdvka | Nahrdvka | Nahravka Na
do kiilu 2m od kilu na stfed pres hlavu stiel druhou

Kombinace ¢.1 2,1 2,2

Kombinace ¢.2 1

Kombinace ¢.3

Kombinace ¢.4

Kombinace ¢.5

Kombinace ¢.6

Kombinace ¢.7

Kombinace ¢.8

Kombinace ¢.9

Kombinace ¢.10 1 1,3 2

Uspéénost obrany (defence)

m Uspéind = Nelspéina

Graf ¢.9 — Mol/Sorum 5. zapas (defence)
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Uspédnost obrany celkem

m Uspédna = Neupéind

Graf ¢. 10 — Mol/Sorum (iispésnost obrany celkem)
Cetnost
120
100
80
60

40

20
OII-I_ I =

Kombinace Kombinace Kombinace Kombinace Kombinace Kombinace kombinace Kombinace Kombinace Kombinace
¢. 1 ¢.2 ¢.3 .4 ¢.5 ¢.6 ¢.7 ¢.8 ¢.9 ¢.10

m Cetnost

Graf ¢. 11 — Mol/Sorum (Cetnost obran)

V grafu, ktery poukazuje na celkovou GspéSnost obrany, miizeme vidét, Ze ispéSnost tymu
Mol/Sorum je 51 %, coz je v beach volejbale pomérmné vysoké Cislo. Pokud se podivame na

jednotlivé zapasy, tak je zfejmé, ze tym ma mnohem vétsi uspéSnost obrany po vybraném mici,

nez po vlastnim podani. To je nejlépe vidét v prvnim sledovaném zépase, kde hraji proti tymu
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Thole/Wickler ve finale Mistrovstvi svéta 2019. Nejpouzivanéjsi typ obrany tohoto tymu je
kombinace €. 1, coz je zékladni typ obrany, kde polaf skace z lajny rovné nahoru a blokuje tvrdy
uder do lajny. Polaf kryje tvrdy tder do diagonaly. Zajimavy poznatek je, Ze druhou
nejpouzivanéjsi obranou je kombinace ¢. 10. Jedna se o obranu, kde blokai blokuje mic¢, nebo
blokuje pomoci roztazenych rukou. Tretim typem obrany, ktera vycnivd v grafu Cetnosti, je
kombinace €. 7. Jedna se o kombinaci, kde blokat skace z postaveni v lajn¢ do diagonaly a polar
zabihd pro tvrdy uder do lajny. Tyto tfi typy obran jsou u prvniho tymu dominantni a tvoii hlavni

obranné kombinace, které¢ Mol se Sorumem pouzivaji.
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3.5.1.2 McKibbin/McKibbin

1. McKibbin/McKibbin: Bomgren/Field (0:2)

Tabulka 13- McKibbin/McKibbin 1. zapas (side-out)

Side-out Nahravka | Nahravka | Nahravka | Nahravka | Nahravka Na
do kiilu 2m od kilu na stfed ptes hlavu stiel druhou
Kombinace ¢.1 1 1,3 1 1

Kombinace ¢.2

Kombinace ¢.3 1,1 1

Kombinace ¢.4 1 1

Kombinace ¢.5

Kombinace ¢.6 1

Kombinace ¢&.7 1,1

Kombinace ¢.8

Kombinace ¢.9 3

Kombinace ¢.10 1

Uspésnost obrany (Side-out)

m Uspéénd = Nelspéina

Graf ¢. 12 — McKibbin/McKibbin 1. zdpas (Side-out)
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Tabulka 14- McKibbin/McKibbin 1. zapas (defence)

Defence Nahravka | Nahravka | Nahravka | Nahravka | Nahravka Na
do kiilu 2m od kilu na stfed pres hlavu stiel druhou
Kombinace ¢.1 2 1 1 1,2

Kombinace ¢.2

Kombinace ¢.3

Kombinace ¢.4

Kombinace ¢.5

Kombinace ¢.6 1

Kombinace &.7 1

Kombinace ¢.8

Kombinace ¢.9 1 1,1

Kombinace ¢.10 1

Uspédnost obrany (defence)

m Uspésnd = Nelspésna

Graf ¢. 12 — McKibbin/McKibbin 1. zapas (defence)
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2. McKibbin/McKibbin: Ta. Crabb/Gibb

Tabulka 15- McKibbin/McKibbin 2. zapas (side-out)

Side-out Nahravka | Nahravka | Nahrdvka | Nahravka | Nahravka Na
do kulu 2m od kilu na sted ptes hlavu stiel druhou
Kombinace ¢.1 2,1 3,3 1 1

Kombinace ¢.2

Kombinace ¢.3 2 1
Kombinace ¢.4 2
Kombinace ¢.5 1 1

Kombinace ¢.6

Kombinace ¢.7

Kombinace ¢.8

Kombinace ¢.9 1,1 1

Kombinace ¢.10 1,1 1

Uspésnost obrany (Side-out)

= Uspésnad = 2nd Qtr

Graf ¢. 13 — McKibbin/McKibbin 2. zdapas (Side-out)
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Tabulka 16- McKibbin/McKibbin 2. zapas (defence)

Defence Nahravka | Nahrdvka | Nahrdvka | Nahrdvka | Nahravka Na
do kiilu 2m od kilu na stfed pres hlavu stiel druhou
Kombinace ¢.1 1 1,1 1

Kombinace ¢.2

Kombinace ¢.3

Kombinace ¢.4 1

Kombinace ¢.5

Kombinace ¢.6

Kombinace ¢.7

Kombinace ¢.8

Kombinace ¢.9 1 1 1

Kombinace ¢.10 1 1 1

Uspédnost obrany (defence)

m Uspéind = Nelspéina

Graf ¢. 14 — McKibbin/McKibbin 2. zapas (defence)

61



3. McKibbin/McKibbin: Mewhirter/Muagututia (2:0)

Tabulka 17- McKibbin/McKibbin 3. zdpas (side-out)

Side-out Nahravka | Nahravka | Nahravka | Nahravka | Nahravka Na
do kiilu 2m od kilu na stfed ptes hlavu stiel druhou

Kombinace ¢.1 1,1 1 1

Kombinace ¢.2 1,1

Kombinace ¢.3 1 2,1

Kombinace ¢.4 1 1

Kombinace ¢.5

Kombinace ¢.6 1

Kombinace &.7 1

Kombinace ¢.8

Kombinace ¢.9 1

Kombinace ¢.10 1 1 1

Uspésnost obrany (Side-out)

m Uspésnd = Nelspésna

Graf ¢. 15 — McKibbin/McKibbin 3. zapas (Side-out)
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Tabulka 18- McKibbin/McKibbin 3. zapas (defence)

Defence Nahravka | Nahravka | Nahravka | Nahravka | Nahravka Na
do kiilu 2m od kilu na stfed pres hlavu stiel druhou
Kombinace ¢.1 2 1 2

Kombinace ¢.2

Kombinace ¢.3

Kombinace ¢.4

Kombinace ¢.5

Kombinace ¢.6

Kombinace ¢.7 1

Kombinace ¢.8

Kombinace ¢.9 1 1

Kombinace ¢.10 1

Uspésnost obrany (defence)

m Uspésnd = Nelspésna

Graf ¢. 16 — McKibbin/McKibbin 3. zapas (defence)
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4. McKibbin/McKibbin: Lorenz/Schoonover (2:1)

Tabulka 19- McKibbin/McKibbin 4. zdpas (side-out)

Side-out Nahravka | Nahravka | Nahravka | Nahravka | Nahravka Na
do kiilu 2m od kilu na stfed ptes hlavu stiel druhou

Kombinace ¢.1 2 4,8

Kombinace ¢.2 1

Kombinace ¢.3 1 1

Kombinace ¢.4 1

Kombinace ¢.5 1,2

Kombinace ¢.6

Kombinace ¢.7 2,2 1

Kombinace ¢.8 1 3,1 1

Kombinace ¢.9 2 1

Kombinace ¢.10 1

Uspésnost obrany (Side-out)

m Uspésnd = NeUspé$na

Graf ¢. 17 — McKibbin/McKibbin 4. zdapas (Side-out)
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Tabulka 20- McKibbin/McKibbin 4. zapas (defence)

Defence Nahravka | Nahravka | Nahravka | Nahravka | Nahravka Na
do kiilu 2m od kilu na stfed pres hlavu stiel druhou

Kombinace ¢.1 1 4 1,1

Kombinace ¢.2 1

Kombinace ¢.3 1 1

Kombinace ¢.4

Kombinace ¢.5

Kombinace ¢.6

Kombinace ¢.7 1,1 1

Kombinace ¢.8

Kombinace ¢.9 2 2

Kombinace ¢.10 1

Uspéénost obrany (defence)

m Uspééna = Nelspéina

Graf ¢. 18 — McKibbin/McKibbin 4. zdpas (defence)
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5. McKibbin/McKibbin: Ratletge/Rodriguez (0:2)

Tabulka 21- McKibbin/McKibbin 5. zdpas (side-out)

Side-out Nahravka | Nahravka | Nahravka | Nahravka | Nahravka Na
do kiilu 2m od kilu na stfed ptes hlavu stiel druhou

Kombinace ¢.1 1,1 2,3 1,1

Kombinace ¢.2 1 1

Kombinace ¢.3 1 1

Kombinace ¢.4 1 2 1

Kombinace ¢.5 2

Kombinace ¢.6 1

Kombinace ¢.7

Kombinace ¢.8 1
Kombinace ¢.9 1,1
Kombinace ¢.10 1

Uspésnost obrany (Side-out)

m Uspésna = Nelspéina

Graf ¢. 19 — McKibbin/McKibbin 5. zdpas (Side-out)
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Tabulka 22- McKibbin/McKibbin 5. zapas (defence)

Defence Nahravka | Nahravka | Nahravka | Nahravka | Nahravka Na
do kiilu 2m od kilu na stfed pres hlavu stiel druhou
Kombinace ¢.1 1,3

Kombinace ¢.2

Kombinace ¢.3

Kombinace ¢.4

Kombinace ¢.5 1

Kombinace ¢.6

Kombinace ¢.7

Kombinace ¢.8

Kombinace ¢.9 1,1 1,1

Kombinace ¢.10 1

Uspéénost obrany (defence)

m Uspéénd = Nelspéina

Graf ¢. 20 — McKibbin/McKibbin 5. zapas (defence)
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Uspésnost obrany celkem

m Upésnad = Nelspéina

Graf ¢. 21 — McKibbin/McKibbin (ispésnost obrany celkem)
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¢.1 ¢.2 ¢.3 ¢.4 ¢.5 ¢.6 ¢.7 ¢.8 ¢.9 ¢.10

m Cetnost

Graf ¢. 22 — McKibbin/McKibbin (Cetnost obrany)

Celkova uspéesnost obrany tymu bratri McKibbinti je 61 %. CoZ je v beach volejbale velmi
vysoké ¢islo. Toto ¢islo miize byt zapfi¢inéno urovni, ktera je na beach volejbalovém okruhu
v USA. Tim nechci fict, Ze je Spatnd, nicmén¢ ve srovnani se svétovym okruhem je horsi. Kdyz

bychom srovnali jednotlivé zapasy, tak u tymu McKibbin/McKibbin neni jednozna¢né vidét, ze
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vvvvvv

v obran¢ ,,side-out” nez pii obran¢ nazvané ,,defence”. Pokud se podivame na Cetnosti obran,
jednoznacné vede kombinace €.1. Jedna se o kombinaci, kde blokai skace z lajny rovné nahoru na
blok a polat vybira tvrdy uder do diagonaly. Zajimavé je, ze jejich druhéd nejpouzivanéjsi obrana
je kombinace €. 9, coz je typ obrany, kde blokat odstupuje od sit¢ a vybird spolecné s polaiem
udery v poli. Tieti nejCastéjSi kombinaci je kombinace ¢. 10, kde blokatf blokuje pomoci

roztazenych rukou a snazi se zabranit tvrdému tideru do obou sméri, jak lajny, tak i diagonaly.
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3.5.1.3 Perusic¢/Schweiner

1. Perusic¢/Schweiner: Evandro/Guto (2:0)

Tabulka 23- Perusic/Schweiner 1. zapas (side-out)

Side-out Nahravka | Nahravka | Nahravka | Nahravka | Nahravka Na
do kiilu 2m od kilu na stfed ptes hlavu stiel druhou
Kombinace ¢.1 3 1,1 1

Kombinace ¢.2

Kombinace ¢.3 1 1 3,2 2,1 3,7

Kombinace &.4 1

Kombinace ¢.5

Kombinace ¢.6

Kombinace ¢.7 1

Kombinace ¢.8

Kombinace ¢.9 1

Kombinace ¢.10 1 1

Uspéénost obrany (Side-out)

m Uspédnd = Nelspéina

Graf ¢. 23 — Perusi¢/Schweiner 1. zdpas (Side-out)
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Tabulka 24- Perusic/Schweiner 1. zdpas (defence)

Defence Nahravka | Nahravka | Nahravka | Nahravka | Nahravka Na
do kiilu 2m od kilu na stfed pres hlavu stiel druhou
Kombinace ¢.1 1,1 3

Kombinace ¢.2

Kombinace ¢.3 1

Kombinace ¢.4 1

Kombinace ¢.5

Kombinace ¢.6

Kombinace ¢.7

Kombinace ¢.8

Kombinace ¢.9

Kombinace ¢.10 1 1

Uspédnost obrany (defence)

m Uspéénd = Nelspéina

Graf ¢. 24 — Perusi¢/Schweiner 1. zdpas (defence)
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2. Perusi¢/Schweiner: Kantor/Losiak (0:2)

Tabulka 25- Perusic/Schweiner 2. zapas (side-out)

Side-out Nahravka | Nahravka | Nahrdvka | Nahravka | Nahravka Na
do kulu 2m od kilu na sted ptes hlavu stiel druhou

Kombinace ¢.1 1,1 2,2 5 3 1

Kombinace ¢.2 1

Kombinace ¢.3 1 1 1 1

Kombinace ¢.4

Kombinace ¢.5

Kombinace ¢.6

Kombinace ¢.7 1

Kombinace ¢.8 1
Kombinace ¢.9 1 2

Kombinace ¢.10 1 1

Uspénost obrany (Side-out)

m Uspédnd = NeUspéina

Graf ¢. 25 — Perusi¢/Schweiner 2. zdpas (Side-out)
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Tabulka 26- Perusic/Schweiner 2. zapas (defence)

Defence Nahravka | Nahrdvka | Nahrdvka | Nahrdvka | Nahravka Na
do kiilu 2m od kilu na stfed pres hlavu stiel druhou
Kombinace ¢.1 1 2,2 1 1

Kombinace ¢.2

Kombinace ¢.3

Kombinace ¢.4

Kombinace ¢.5

Kombinace ¢.6

Kombinace ¢.7

Kombinace ¢.8

Kombinace ¢.9

Kombinace ¢.10 1

Uspédnost obrany (defence)

m Uspésnd = Nelspésna

Graf ¢. 26 — Perusi¢/Schweiner 2. zdpas (defence)
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3. Perusic/Schweiner: Dalhauser/Lucena (2:0)

Tabulka 27- Perusic/Schweiner 3. zapas (side-out)

Side-out Nahravka | Nahravka | Nahrdvka | Nahravka | Nahravka Na
do kulu 2m od kilu na sted ptes hlavu stiel druhou
Kombinace ¢.1 8,3 8,3 2 1

Kombinace ¢.2

Kombinace ¢.3 1 1 1,4

Kombinace ¢.4

Kombinace ¢&.5 1

Kombinace ¢.6

Kombinace ¢.7

Kombinace ¢.8

Kombinace ¢.9 1

Kombinace ¢.10

Uspésnost obrany (Side-out)

m Uspédnd = NeUspé$na

Graf ¢. 27 — Perusic/Schweiner 3. zdapas (Side-out)
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Tabulka 28- Perusic/Schweiner 3. zdpas (defence)

Defence Nahravka | Nahravka | Nahravka | Nahravka | Nahravka Na
do kiilu 2m od kilu na stfed pres hlavu stiel druhou

Kombinace ¢.1 3,3 1 1

Kombinace ¢.2

Kombinace ¢.3 1 1

Kombinace ¢.4 1

Kombinace ¢.5

Kombinace ¢.6

Kombinace ¢.7 1

Kombinace ¢.8

Kombinace ¢.9

Kombinace ¢.10

Uspé&snost obrany (defence)

m Uspéénd = Nelspéina

Graf ¢. 28 — Perusi¢/Schweiner 3. zdpas (defence)
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4. Perusic/Schweiner: Mol/Sorum (1:2)

Tabulka 29- Perusic/Schweiner 4. zapas (side-out)

Side-out Nahravka | Nahravka | Nahravka | Nahravka | Nahravka Na
do kiilu 2m od kilu na stfed ptes hlavu stiel druhou
Kombinace ¢.1 2 8,4 1 1

Kombinace ¢.2

Kombinace ¢.3 1 2,4 1 2,2

Kombinace ¢.4

Kombinace ¢.5

Kombinace ¢.6

Kombinace ¢.7

Kombinace ¢.8

Kombinace ¢.9 1 1

Kombinace ¢.10 2 1 1

Uspénost obrany (Side-out)

m Uspésna = Nelspé$na

Graf ¢. 29 — Perusi¢/Schweiner 4. zdpas (Side-out)
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Tabulka 30- Perusic/Schweiner 4. zapas (defence)

Defence Nahravka | Nahravka | Nahravka | Nahravka | Nahravka Na
do kiilu 2m od kilu na stfed pres hlavu stiel druhou
Kombinace ¢.1 2 7,6 1

Kombinace ¢.2

Kombinace ¢.3 1,1 1

Kombinace ¢.4

Kombinace ¢.5

Kombinace ¢.6

Kombinace ¢.7

Kombinace ¢.8

Kombinace ¢.9 1

Kombinace ¢.10 1 1,1 1

Uspé3nost obrany (defence)

m Uspésnd = Nelspésna

Graf ¢. 30 — Perusic/Schweiner 4. zdapas (defence)

77



5. Perusic/Schweiner. Brower/Meeuwsen (1:2)

Tabulka 31- Perusic/Schweiner 5. zdpas (side-out)

Side-out Nahravka | Nahravka | Nahravka | Nahravka | Nahravka Na
do kiilu 2m od kilu na stfed ptes hlavu stiel druhou
Kombinace ¢.1 10, 8 4,4 5,2 1

Kombinace ¢.2

Kombinace ¢.3 1,3 2

Kombinace ¢.4 1 1

Kombinace ¢.5 1

Kombinace ¢.6 1

Kombinace ¢.7

Kombinace ¢.8

Kombinace ¢.9 1

Kombinace ¢.10 1

Uspé&3nost obrany (Side-out)

m Uspéénd = Nelspéina

Graf ¢. 31 — Perusic¢/Schweiner 5. zapas (Side-out)
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Tabulka 32- Perusic/Schweiner 5. zdpas (defence)

Defence Nahravka | Nahrdvka | Nahrdvka | Nahrdvka | Nahravka Na
do kiilu 2m od kilu na stfed pres hlavu stiel druhou
Kombinace ¢.1 1 1,1 1

Kombinace ¢.2

Kombinace ¢.3 2 1,2 1

Kombinace ¢.4 1

Kombinace ¢.5

Kombinace ¢.6

Kombinace ¢.7

Kombinace ¢.8 1
Kombinace &.9 1,1
Kombinace ¢.10 1 2

Uspésnost obrany (defence)

m Uspéénad = Nelspéina

Graf ¢. 32 — Perusic/Schweiner 5. zdapas (defence)
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m Cetnost

Graf'¢. 33 — Perusic¢/Schweiner (uspésnost obrany celkem)

Uspésnost obrany celkem

m Uspéénad = Nelspéina

Graf ¢. 34 — Perusic/Schweiner (Cetnost obrany)

Celkova tuspé&snost tymu Perusi¢/Scheweiner je 54 %. Ve srovnani se svétovymi
jednickami (Mol/Sorum) je vyssi. Zarovei ale niz$i oproti tymu bratrt McKibbinti. Pravidlo,
které platilo u Mola se Sorumem, Ze uspéSnost obrany zvané ,,defence* je vyssi, nez uspésnost
obrany pfi ,,side-out®, u ¢eského paru neplati. V tomto ptipad€ zalezi, proti komu hraji.
Naptiklad proti Lucenovi vysla jednoznacné 1épe uspesnost ,,side-outu®. Pokud se podivame na

celkovou Cetnost obran, tak je opét nejpouzivanéjsi obranna kombinace €. 1. Jedna se o zakladni
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obranu, kde blokat skace z pozice v lajn¢ rovné nahoru a polaf vybird v diagonale. Druhy

nejcastéjsi typ obrany je kombinace €. 3, coZ je obrana, kde blokat skace z diagonalni pozice

rovné blok a polaf vybira tvrdy uder do lajny. Miizeme pozorovat, ze obé& nejcastéjsi obrany jsou

kombinace, kde blokaf skace rovné na blok a nesnazi se piekvapit uto¢iciho hrace.

3.5.2 Anketa

3.5.2.1 Perusic¢/Schweiner

1.

Otazka: Is your philosophy of defence focused more on active points (blocking) or passive
points (digging)?

Preklad: Je Vase filozofie obrany zamétena spise na bodovy blok nebo na chyceni mice v
poli?

Odpovéd': ,,Passive points (digging)“, chyceni mice v poli

Otazka: Do you prefer serving at tachnical type of players — use more soft shots (Lupo) or
hard attacking players (Alison, Slick)? Why?

Pieklad: Preferujete hrat spisSe pies technické hrace — ti co vice poZivaji technické udery
(Lupo)? Nebo pies hrace, kteti pouzivaji spiSe razanci pii uderu (Alison, Slick)? Proc?
Odpoveéd': Zalezi na podminkéch (vitr, hluboky/tvrdy pisek, aktualni form¢), asi se neda
jednoznaéné fict, mné osobn¢ se lépe podavd na technické hrace, ale obrana proti
smecujicim je piece jen o dost jednodussi :) zélezi, o jakém tymu se mluvi —
u Nicolai/Lupo urc¢ite Lupo, tfeba u Gerson/Heidrich spiSe Heidrich

Otézka: Does the blocker have a freedom in the type of defence at the net? It means once

the blocker finds out the intention of the attacking player, can the blocker change the
strategy of the block and go for a blocking point at the last minute.

Pteklad: M4 blokai v obranné ¢innosti na siti volnost? To znamend, jakmile vystihne

umysl utociciho hrace, mize zmenit na posledni chvili strategii bloku?

Odpovéd’: Ne, za normalni situace ne — v t€ zakladni varianté dodrzujeme systém (tzn., co

ukazujeme), a pak jsou dvé specialni situace — pokud je soupet v problémech, tak nikdy

81



nesmime meénit systém, vétSinou branime lajnu a je na soupefi, aby riskoval v tu chvili,
pokud mame opravdu silného utocnika (Mol, Stoyanovskyi) v dobré pozici (dobry
pfijem + nahravka), anebo kdyz mame jiné¢ho kvalitniho hrace, kterého se ndm néjakou

delsi dobu nedati ubranit, tak se po domluvé dava blokari vétsi volnost

Otézka: What is the main parameter for changing the type of block at the last minute from

the agreed tactic?

Pieklad: Jaky je rozhodujici parametr pro zménéni typu bloku na posledni chvili

z domluvené taktiky?

Odpovéd: Kvalita pfijmu - po nahrdvce uz neni ¢as ménit domluvenou obranu, takze se
meni dle pfijmu, zpravidla pouze z jakéhokoliv domluveného signdlu na jednicku/lajnu,
protoze to je smér, ktery chceme branit v pripadé, Ze je soupet v problémech, takze pokud
tteba vidime, Ze jsme soupeie dostali pomoci servisu do problémil, nenahravaji z dobré
pozice, nebo maji vybranou bodovku v tézké pozici, tak bud’ rovnou ukazujeme lajnu,

nebo polaf (protoze jako jediny vidi celou situaci) vola ,,zménu,, a brani se lajna

Otazka: If there is a change in the type of setting and the setter is setting over the head,

does the blocker keep the direction that is agreed or change this direction? If so - how?

Pieklad: Pokud je zména typu nahravky a nahravajici nahravéa pifes hlavu za sebe, drzi

blokat smér, ktery je domluveny, nebo tento smér méni? Pokud ano — jak?

Odpovéd’: Pfi obéhu nebo zméné stran pii titoku obecné jsou dva hlavni systémy — drzet
smér nebo polovinu hfisté, na§ tym hraje to druhé — blokaf brani tu polovinu, kterou
pfedtim ukazoval, takze pokud se ukéazala obrana lajny, tak pii ob&hu soupete

automaticky branime diagonalu a naopak

Otézka: Question for the defending player in the field. When you are in a basic position
and ready to defend. Are you able to follow the attacking player and also your teammate
at the net? For example, if your teammate recognizes an opponent's intent and changes the

type of block, are you able to respond with your own movement?

Pteklad: Otazka pro braniciho hrace v poli. Kdyz jste v zdkladnim postaveni v poli

a pripraven na obranu. Jste schopni sledovat utoc¢iciho hrace 1 svého spoluhrace na siti?

82



Naptiklad kdyz Vas spoluhra¢ precte imysl protihra¢e a rozhodne se zménit typ bloku,

jste schopni na to zareagovat vlastnim pohybem?

Odpovéd: Zalezi, jak pozdé takova zména nastane, zpravidla v ramci moznosti ano, ale
pokud se tieba rozhodne blokai odstoupit na posledni chvili od sité, tak uz se malokdy
dostanu do spravné pozice, navic jak jsem popsal pfedtim — v naSem tymu to neni

soucast systému, ¢ili takovym situacim se snazime vyhnout

Otazka: Question for the defending player in the field. While defending, do you rather

watch the opponent’s hand, starting-up style, power, etc. or the ball?

Pieklad: Otazka pro braniciho hrace v poli. Pii obran€ sledujete protihrace (jeho ruku,

styl rozbé&hu, Usili atd.) nebo mic?

Odpovéd: V idealnim ptipadé vSechno, urcité rozbéh, silu a mi¢, ruku se pak snazim

sledovat tésné pred uderem

Otazka: Question for the defending player in the field. If you watch the opponent during

the defense, what are the main factors you concentrate on?

Preklad: Otazka pro braniciho hrace v poli. Pokud pfi obran¢ sledujete protihrace, jaké

jsou hlavni faktory, které¢ sledujete?

Odpovéd’: Nekolik véci, ta nejdilezitéjsi je takticka ptiprava pred zdpasem, to znamena,
kam rad utoc¢i jakym stylem, jaké ma stereotypy pii Utok, pak jesté urcité silu rozb&hu a
natoCeni ramen, néktefi hraci radi naznacuji rameny a hraji proti nim, nebo naopak utoci
tam, kam se natoci, a poté uz jen kvalita nahravky, kterda mu muize sebrat n¢které ito¢né

moznosti a véci pfedtim zminéné — ruku, mic atd.

Otazka: Do you change the strategy of defense depending on the place of attack? I mean

an outside attack or a middle attack.

Pteklad: M¢nite zplisob obrany v zavislosti na mist¢ utoCeni? Mam na mysli Utok

z kulu/atok ze stiedu hiisté.

Odpovéd: Jo, hodné zélezi na stylu hry soupeie a druhu nahravky, ale vétSinou se jedna
spis$ o rtizné varianty drZeni stejného sméru — kdyz tfeba budeme brénit lajnu, tak z antény

u nékterych hract ukazeme doptedu to postaveni blokate v lajné a polaf ¢eka v diagonale,

83



10.

11.

12.

kdyz ale soupeft ptejde do sttedu v té samé situaci pak spiSe zaciname za sebou a blokar

tu lajnu uskakuje na posledni chvili a ja se pfesouvam na posledni chvili.

Otazka: Question for the defending player in the field. Is it important for the success of the
defense to play fake movements or rather waiting until the last minute in the basic position?

Why?

Pteklad: Otazka pro braniciho hrace v poli. Je dulezité pro uspéSnost obrany pracovat
s utocicim hraéem v podobé¢ klamavého pohybu nebo spiSe ¢ekani do posledni chvile

v zékladnim postaveni? Proc?

Odpovéd’: Podle mé hodné zaleZi na né¢kolika faktorech - jednak na tom polafi a blokari
ajeho rychlosti, ¢teni hry, vySce bloku atd., a potom taky na soupefi. J4 osobné jsem
zastancem spi§ obcCasného klamani v poli, protoze pokud to ¢lovek déla porad, tak je
neustale v pohybu né¢kam, a to se statisticky nevyplati, zaroven ti nejlepsi hraci Casto
vidi tu situaci celou, takZe je to spi§ plytvani energii :) naznaCovani v poli pouzivime

spiSe na hrace vyssi, ktefi nemaji takovy pfehled o déni na druhé strané

Otazka: Question for blockers. Do you prefer blocks by jumping to the side from the basic
position or stepping to the side and then a straight up block?

Pieklad: Otazka pro blokatfe. Preferujete preskakovany bloky do stran ze zékladniho

postaveni nebo tkrok do strany a poté rovny blok?

Odpovéd: Nevim, jak Dave, ale vyuzivame oba typy bloku, kazdy na jiné typy hracu,
takZe umét musi oba, oblibené&jsi nevim, jestli m4, fekl bych, Ze mu lip jde ten zakladni,

kdy skace z pozice rovnou nahoru a neuskakuje/nevlaje do stran

Otazka: When deciding which opponent to play against, do you prefer to serve to a player
with a worse reception, therefore probably a worse attack, or to a player who receives

a worse set?

Pteklad: Pii rozhodovéni pies koho z dvojice soupeiti budete hrat, preferujete spise
podavat na hrace s hor$im ptijmem, tudiz pravdépodobné i hor§im utokem nebo na hréce,

ktery dostava horsi nahravku?
Odpovéd: To hodné zilezi na téch jednotlivych tymech a podminkach, na to asi
nedovedu jednoznacné odpoveédét — vzdy zalezi na konkrétni dvojici, a jestli se hraje ve
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vetru/bezvetii atd....ja osobné asi horSiho ptihravajiciho hrace, protoze tam je vétsi Sance

n¢jakého zisku piimych bodi z podani

3.5.2.2 Mol/Sorum

1.

Otézka: Is your philosophy of defence focused more on active points (blocking) or passive

points (digging)?

Preklad: Je Vase filosofie obrany zamétfena spiSe na bodovy blok nebo na chyceni mice v

poli?
Odpovéd: Active points (blocking)
Pieklad: Bodovy blok

Otazka: Do you prefer serving at tachnical type of players — use more soft shots (Lupo) or

hard attacking players (Alison, Slick)? Why?

Pieklad: Preferujete hrat spiSe pfes technické hrace — ti co vice pozivaji technické udery

(Lupo)? Nebo ptes hrace, kteti pouzivaji spiSe razanci pti uderu (Alison, Slick)? Pro¢?

Odpoveéd’ Sorum: My job as a defender is to help Anders get blockpoints. If you block its

a point, if you dig you still have to set the ball and then kill it in attack (more difficult)
but we always choose the player we think fit our game the best. Doesnt matter what he

likes to do. Sometimes the spiker, sometimes the shooter.

Odpoved Mol: It depends on the spike height of the attacker. If the attacker can hit high

touches consistently, we are better off serving the "shorter" player. If the attacker hits the
ball consistantly in the "sweet spot" spike height wise, we are better off serving the hard

attacking player.

Pteklad Sorum: Moje prace jako polafe je pomoc Andersovi ziskat bodové bloky. Kdyz

zablokujes, je to rovnou bod, pokud vybere§ mic, stale musi§ mi¢ nahrat a slozit

N 24

jedno, co mé radsi (smece/zalivky). Nekdy to je tvrde€ Gtocici hrac, nékdy technicky.
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Pteklad Mol: Zalezi na vysce udefeni mice. Pokud utocici hra¢ dokéaze stabiln¢ udefit mic
ve velké vySce, radSi hrajeme pies technického hrace. Pokud tutocici hra¢ konstantné

udefuje mic ve vysSce, kterd nam vyhovuje, hrajeme radéji pres tvrd€ Gtociciho hrace.

Otazka: Does the blocker have a freedom in the type of defence at the net? It means once
the blocker finds out the intention of the attacking player, can the blocker change the
strategy of the block and go for a blocking point at the last minute.

Preklad: M4 blokai v obranné Cinnosti na siti volnost? To znamend, jakmile vystihne

umysl utoc¢iciho hrace, mize zménit na posledni chvili strategii bloku?

Odpovéd’ Sorum: Yes definately.

Odpovéd Mol: Always, but your blocker need an good eye for it.

Pieklad Sorum: Ano, urcite.

Pieklad Mol: Vzdy, ale blokaf musi mit dobry odhad na to.

. Otézka: What is the main parameter for changing the type of block at the last minute from

the agreed tactic?

Preklad: Jaky je rozhodujici parametr pro zménénitypu bloku na posledni chvili

z domluvené taktiky?

Odpovéd’ Sorum: Body language.

Odpovéd’ Mol: If you think you can block the ball then you should do it. The blocker

and the defender can also try to make the attacker hit where the blocker are.

Pieklad Sorum: Re¢ téla.

Pieklad Mol: Pokud si mysli§, ze mize$ mi¢ zablokovat, m¢l bys to udé€lat. Obrana tymu

se také muze pokusit, aby tocici hra¢ smecoval tam, kde je blokafr.

. Otézka: If there is a change in the type of setting and the setter is setting over the head,

does the blocker keep the direction that is agreed or change this direction? If so - how?

Pieklad: Pokud je zména typu nahrdvky a nahravajici nahrava pies hlavu za sebe, drzi

blokat smér, ktery je domluveny, nebo tento smér méni? Pokud ano — jak?

Odpovéd’ Sorum: This has to be agreed upon on beforehand.
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Odpovéd Mol: We normally keep the same call. If he goes behind we also block line.

Pteklad Sorum: Toto musi byt domluveno pted rozehrou.

Pteklad Mol: Vétsinou drzime stejnou kombinaci. Pokud jde nahravku ptes hlavu, drzime

stale lajnu.

Otézka: Question for the defending player in the field. When you are in a basic position
and ready to defend. Are you able to follow the attacking player and also your teammate
at the net? For example, if your teammate recognizes an opponent's intent and changes the

type of block, are you able to respond with your own movement?

Pieklad: Otazka pro braniciho hrace v poli. Kdyz jste v zdkladnim postaveni v poli
a pfipraven na obranu. Jste schopni sledovat utociciho hrace i svého spoluhrace na siti?
Naptiklad kdyz Vas spoluhra¢ precte umysl protihrace a rozhodne se zménit typ bloku,

jste schopni na to zareagovat vlastnim pohybem?

Odpovéd Sorum: Yees. I know Anders sooo well, so in a lot of situation i know what

Anders will take and then i1 will focus on another part of the court. But to do this you

have to play a lot together and see volleyball the same way.

Odpoveéd’ Mol: The blockers decision trumps the defenders decision. In our case, for the

defender its very difficult to change a lot on a last decision block change.

Preklad Sorum: Ano. Znam Anderse velmi dobie, takze ve velkém mnozstvi situaci vim,

co Anders ud¢la, a branim druhou ¢ast htisté. Nicméné zvladnout to, je potieba spolu

odehrat hodné¢ zépasti a vidét volejbal stejnym pohledem.

Pieklad Mol: Blokate rozhodnuti pfevySuje rozhodnuti polafe. V naSem ptipade to je
pro blokafe velice slozité zménit své rozhodnuti na zdkladé rozhodnuti blokafe na

posledni chvili.

. Otédzka: Question for the defending player in the field. While defending, do you rather

watch the opponent’s hand, starting-up style, power, etc. or the ball?

Preklad: Otdzka pro braniciho hrace v poli. Pfi obrané sledujete protihrace (jeho ruku, styl

rozbéhu, usili atd.) nebo mic?

Odpovéd’ Sorum: Ball, then where the body is positioned, then the hand/arm.
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Odpovéd” Mol: I try to watch the player the most. His body, his hand but always have

control of where the ball is.

Pteklad Sorum: Mi¢, posléze tec téla, nasledné ruku.

Preklad Mol: Snazim se sledovat hlavné hrace. Jeho télo, jeho ruku, ale vzdy mit pod

kontrolou, kde je mic.

. Otédzka: Question for the defending player in the field. If you watch the opponent during

the defense, what are the main factors you concentrate on?

Preklad: Otazka pro braniciho hrace v poli. Pokud pfi obran¢ sledujete protihrace, jaké

jsou hlavni faktory, které sledujete?

Odpovéd’ Sorum: The speed when he put down the last steps, where his body is facing

and then the hand.

Odpovéd Mol: Same as question number seven.

Pieklad Sorum: Rychlost posledniho kroku rozbéhu, natoceni téla a ruka.

Pieklad Mol: Stejna odpovéd’ jako v otdzce sedm.

. Otazka: Do you change the strategy of defense depending on the place of attack? I mean

an outside attack or a middle attack.

Pieklad: M¢nite zplisob obrany v zavislosti na mist€ Utoceni? Mam na mysli utok

z kulu/atok ze stfedu hristé.

Odpovéd’ Sorum: Yees you can. Also depends on the player you play against, some

players have different options they like to do in the different places.

Odpovéd’ Mol: Yes, you would have to cover different sides of the field. If there is a soft

shot, you wont be able to run it down from a middle based attack if you are standing on
the opposite side. So when the attack is more from the middle you need to shift more

into the middle of the court.

Pieklad Sorum: Ano muzeS. Zaroveén zalezi na hraci, proti kterému hrajes, nékteii hraci

hraji radi z odliSnych mist rizné udery.
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10.

1.

Pteklad Mol: Ano, je potieba branit jiny izemi hiisté. Pokud se jedné o technicky tuder,
ktery je hran ze stiedu a ty budes stat na druhé stran€, nez kam leti, nebudes$ schopen ho
vybrat. Takze pokud je uder hran vice ze stfedu, i ty jako se musi$ posunout vice na

stied.

Otézka: Question for the defending player in the field. Is it important for the success of the
defense to play fake movements or rather waiting until the last minute in the basic position?

Why?

Preklad: Otazka pro braniciho hrace v poli. Je dulezité pro uspéSnost obrany pracovat
s utocicim hraCem v podobé klamavého pohybu nebo spiSe ¢ekani do posledni chvile

v zakladnim postaveni? Proc?

Odpovéd’ Sorum: Its important to not do the same thing all the time. Be unpredictable.

This breeds discomfort in the opponent.

Odpovéd’ Mol: This also depends on the player you play againt. In the beginning of

a match it can be better to just wait. And then try different fakes/things during the game.
Attackers are looking at different things(blocker/defenders/nothing) soo its all about
getting to know the players and then make good plans for each and evry player (during

each game) every game is different, even if the player are still the same

Pieklad Sorum: Je dilezity nedélat stejnou véc celou dobu. Byt nepiedvydatelny. To

pfinasi nepohodli soupeti.

Pieklad Mol: To také zalezi na soupeti. Ze zacatku zapasu je lepSi pockat a pak zkusit
riizné klamavé pohyby v priibéhu zapasu. Utocnici sleduji riizné véci (blokai/polai/nic),
takZe je to celé o poznavani hrace a posléze vytvofit dobry plan pro kazdého hrace.
Kazdy zapas je jiny, 1 kdyZ hraci jsou stejni.

Otézka: Question for blockers. Do you prefer blocks by jumping to the side from the basic

position or stepping to the side and then a straight up block?

Preklad: Otazka pro blokatfe. Preferujete pieskakovany bloky do stran ze zdkladniho

postaveni nebo ukrok do strany a poté rovny blok?

Odpoveéd’ Sorum: I am a defender.
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12.

Odpovéd Mol: It depends on the player you are blocking against. If the attacker has

a high spike reach, its better to take a side step, then jump straight up, as you will get
higher this way. The jumping to the side technique is better for players that has a lower

spike reach.

Pteklad Sorum: Ja jsem polaft.

Pteklad Mol: To zalezi na hraci, proti kterému hrajeS. Pokud hra¢ dokaze trefit mi¢ ve
velké vysce, je lepsi si pomoci tkrokem do strany a posléze vyskocit rovné nahoru.
Skakani do stran na bloku je lepsi pro hrace, kteti nejsou schopni udefit mi¢ dostatecné

vysoko.

Otazka: When deciding which opponent to play against, do you prefer to serve to a player
with a worse reception, therefore probably a worse attack, or to a player who receives

a worse set?

Pieklad: Pfi rozhodovani pfes koho z dvojice soupefid budete hrat, preferujete spise
podavat na hrace s hor§im piijmem, tudiz pravdépodobné i hor§im Gtokem nebo na hréce,

ktery dostava horsi nahravku?

Odpovéd’ Sorum: It depends on the player. On the world tour it very few players that

gets bad sett or are bad in reseption all the time.

Odpovéd Mol: We figure this out as the match goes. Everyone has bad days/good days.

Preklad Sorum: Zalezi na hraci. Na svétovém okruhu je velmi malo hrach, ktefi maji

Spatnou nahravku nebo Spatny pfijem.

Pieklad Mol: Pfijdeme na to v pribéhu zapasu. VSichni maji Spatné i dobré dny.

3.5.3.3 McKibbin/McKibbin

1.

Otazka: Is your philosophy of defence focused more on active points (blocking) or passive

points (digging)?

Pteklad: Je VaSe filosofie obrany zamétena spiSe na bodovy blok nebo na chyceni mice

v poli?
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Odpovéd’: Active points (blocking)
Pteklad: Bodovy blok

. Otazka: Do you prefer serving at tachnical type of players — use more soft shots (Lupo) or

hard attacking players (Alison, Slick)? Why?

Pteklad: Preferujete hrat spise ptes technické hrace — ti co vice pozivaji technické udery

(Lupo)? Nebo pies hrace, kteii pouzivaji spiSe razanci pii uderu (Alison, Slick)? Proc¢?

Odpovéd: Attacking because if you can block them, thats the easiest way to score and if

they hit a lot then their shots wont be as good and my defender can run them down.

Pieklad: Hrace, ktefi pouzivaji razanci, protoze pokud je dokaze§ zablokovat, je to
nejsnazsi cesta, jak ziskat body. Nasledné pokud ptejdou na technické tidery, nebudou

dost kvalitni a mij polaf je dokaze vybrat.

. Otazka: Does the blocker have a freedom in the type of defence at the net? It means once
the blocker finds out the intention of the attacking player, can the blocker change the
strategy of the block and go for a blocking point at the last minute.

Preklad: Ma blokai v obranné Cinnosti na siti volnost? To znamena, jakmile vystihne

umysl ttociciho hrace, mize zmenit na posledni chvili strategii bloku?
Odpoveéd: Yes I believe thats the smartest move.
Preklad: Ano, véfim, Ze je to dobrd volba.

Otézka: What is the main parameter for changing the type of block at the last minute from

the agreed tactic?

Pieklad: Jaky je rozhodujici parametr pro zménénitypu bloku na posledni chvili

z domluvené taktiky?
Odpovéd’: If the ball is tight or if I play against a hitter that's easy to read.

Pteklad: Pokud je mi¢ nahrany blizko sit€¢ nebo pokud hraji proti hraci, ktery je

jednoduchy na ptecteni.

. Otézka: If there is a change in the type of setting and the setter is setting over the head,

does the blocker keep the direction that is agreed or change this direction? If so - how?
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Pteklad: Pokud je zména typu nahravky a nahravajici nahrava pies hlavu za sebe, drzi

blokat smér, ktery je domluveny, nebo tento smér méni? Pokud ano — jak?
Odpovéd: That depends up usually we keep the same call.
Preklad: To zalezi, obvykle drzime stejny typ obranné kombinace.

Otézka: Question for the defending player in the field. When you are in a basic position
and ready to defend. Are you able to follow the attacking player and also your teammate
at the net? For example, if your teammate recognizes an opponent's intent and changes the

type of block, are you able to respond with your own movement?

Pieklad: Otazka pro braniciho hrace v poli. Kdyz jste v zdkladnim postaveni v poli
a pfipraven na obranu. Jste schopni sledovat utociciho hrace i svého spoluhrace na siti?
Naptiklad kdyz Vas spoluhra¢ precte umysl protihrace a rozhodne se zménit typ bloku,

jste schopni na to zareagovat vlastnim pohybem?

Odpovéd’: Yes usually. But it depends if the defender is as good at reading the hitter as

their blocker is.

Preklad: Obvykle ano. Zalezi ale na tom, jestli je na tom polaf se ¢tenim uto¢nika stejné

dobie jako blokaf.

. Otédzka: Question for the defending player in the field. While defending, do you rather

watch the opponent’s hand, starting-up style, power, etc. or the ball?

Pieklad: Otazka pro braniciho hrace v poli. Pti obrané sledujete protihrace (jeho ruku,

styl rozb&hu, Usili atd.) nebo mi¢?

Odpovéd’: Never really the ball, usually mostly the hitter and then try to find the spot

where the hitter will contact the ball and focus on that.

Preklad: Nikdy ne mi¢. VétSinou hlavné utociciho hrace a také najit misto, kde bude hrac

udefovat mi¢ a soustfedit se na to.

. Otédzka: Question for the defending player in the field. If you watch the opponent during

the defense, what are the main factors you concentrate on?

Pteklad: Otéazka pro braniciho hrace v poli. Pokud pii obran¢ sledujete protihrace, jaké

jsou hlavni faktory, které¢ sledujete?
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10.

1.

Odpovéd’: Try and keep the ball in front of you while hitting.
Pteklad: Snazit se nechat mic pted télem, kdyZ utocite.

Otazka: Do you change the strategy of defense depending on the place of attack? I mean

an outside attack or a middle attack.

Pteklad: M¢nite zplisob obrany v zavislosti na mist¢ utoCeni? Mam na mysli Utok

z kilu/utok ze stredu hiiste.
Odpovéd: Yes that will change how we play defense.
Preklad: Ano to se méni podle toho, jakou méme domluvenou obranu.

Otazka: Question for the defending player in the field. Is it important for the success of the
defense to play fake movements or rather waiting until the last minute in the basic position?

Why?

Preklad: Otazka pro braniciho hrace v poli. Je dulezité pro uspéSnost obrany pracovat
s uto¢icim hracem v podobé klamavého pohybu nebo spiSe ¢ekani do posledni chvile

v zakladnim postaveni? Proc?

Odpovéd’: It depends on who you play, what their tendencies are and how much vision
they have during the play.

Pieklad: ZaleZi na tom, proti komu hrajes, Jaké jsou jeho tendence a jaky maji prehled na

htisti, kdyZ hraji. (vizudlni prehled)

Otézka: Question for blockers. Do you prefer blocks by jumping to the side from the basic
position or stepping to the side and then a straight up block?

Pieklad: Otazka pro blokatfe. Preferujete pfeskakovany bloky do stran ze zékladniho

postaveni nebo tkrok do strany a poté rovny blok?

Odpovéd: I perfer jumping to the side or more, jumping straight up and moving my

hands to the side as much as possible. It's a more disguised block.

Preklad: Ja preferu piekakovani na bloku, vyskok rovné nahoru a pohybovani rukama do

stran, jak moc jen mohu. Je to poté vice schovany blok.
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12. Otédzka: When deciding which opponent to play against, do you prefer to serve to a player
with a worse reception, therefore probably a worse attack, or to a player who receives

a worse set?

Preklad: Pii rozhodovani pies koho z dvojice soupeit budete hrat, preferujete spise
podéavat na hrae s horSim piijmem, tudiz pravdépodobné i horSim utokem nebo na

hrace, ktery dostava horsi nahravku?
Odpovéd: We serve the bad passer.

Preklad: Poddvame na hrace, ktery htte ptihrava.

3.6 Diskuze

Ukolem bylo porovnat obranné styly tii svétovych tymd. Jedna se o nejlepsi tym Ceské
republiky — Perusi¢/Schweiner, nejlepsi tym na svét€ — Mol/Sorum a tym hrajici americkou AVP
(Assosiation of Volleyball Professionals) — McKibbin/McKibbin. K problematice se nach4azi malo
opornych materiald jak v ceské literatute, tak i v zahrani¢ni. Z tohoto diivodu je v bakalaiské praci
mensi pocet pouzitych zdrojii. Provedeny vyzkum nam jednozna¢n¢ poukazuje na to, Ze nejvyssi
procento UspéSnosti obrany mé americky tym, ktery se dostal az na 61 %. To by mohlo byt
charakteristickd delSimi vyménami, kde mi¢ pteleti ptes sit’ vickrat nez 2x. Druhym tymem byl
s ohledem na uspésnost obrany cesky nejlepsi par Perusi¢/Schweiner, kteti v pruméru branili
s uspésnosti 54 %. Tento rok, tedy sezonu 2020/2021 maji velice povedenou, dokonce v ni skon¢ili
na ¢tvrtém misté ve svétovém zebiicCku. Jejich obrana je zalozend na preciznim provedeni bloku,
ktery, jak jsme zjistili z ankety, drzi domluveny smér a na vynikajicich schopnostech PerusSice
vybrat mi¢ v poli. Dal§im divodem, proc€ je jejich uspésnost tak vysoka, je, ze sledované zapasy
jsou z uspésnych turnaji. Nejspis pravé proto jsou vysledky jejich obrany takto nadstandartni.
Z vyzkumu vysel z pohledu uspé$nosti obrany nejhlife norsky tym Mol/Sorum, ktefi jsou v této
chvili svétové jednicky. Branili s uspésnosti 51 %, coz je podobné jako tym Perusi¢/Schweiner.
Poukazuje na fakt, Ze tymy na svétové Spicce jsou velice vyrovnané. Pro nékteré miize byt

piekvapujici, pro¢ mohou byt nejlepsi tym na svété, kdyz jim vyjde uspéSnost obrany nejhiiie.

wrwe
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neuspesné, protoze se tym nachdzel v pripraveé na Olympijské hry v Tokiu. Soucasné se na jejich

uspésich mize podilet vysoké procento uspésnosti ,,side-outu.

Pokud se podivame na vysledky cetnosti pouzitych obran, jednoznacné nejcastéji byla
pouzivana obranna kombinace ¢islo 1, kterou mizeme vidét na prvnim misté u vsSech tii pard.
Jedna se o zakladni obranu, kterd se uci jako prvni. Obrana spociva v ubranéni tvrdého uderu do
lajny pomoci bloku a polai vybira mi¢ v diagonale. Druha nej¢astéjs$i obrana se u vSech tymi lisi.
U Ceského tymu se jedna o kombinaci &islo 3, kde blokat brani tvrdy tder do diagonaly a polaf
ma za ukol vybrat mi¢ v lajn€. Obranna kombinace €. 3 je povazovana jako druha nejleh¢i, protoze
blokat nikam neuskakuje a polaf ¢asto v lajn€ uz stoji. Je zajimavé sledovat, Ze vSechny tfi tymy
maji zaloZenou obranu na né¢em uplné jiném. Cesky par jde cestou nejmensiho odporu. Snazi se
minimalizovat chyby na bloku a dat Sanci polafi, aby mi¢ vybral. Nicméné¢ i pies to se Schweiner
radi mezi nejlepsi blokate na svéteé. Americky tym ma druhou nejpouzivanéjsi obrannou kombinaci
¢islo 9, coz se jedné o odstoupeni blokate od sité a branéni pomoci dvou hrac¢h v poli. To by mohlo
na zapasy Svétového okruhu, tak 1 kdyz je mic nahran dal od sité, blokafi presto ziistavaji u sit¢ a
snazi se zablokovat. Posledni tym Mol se Sorumem maji druhou nejcastéj$i obrannou kombinaci
¢islo 10, kde se blokaf snazi zablokovat mi¢ pomoci roztazenych rukou. Na tuto obranu je potieba
bud’ aby byl mi¢ nahrén bliZ k siti a blokai byl schopen na mi¢ dosahnout, nebo vynikajicich
fyzickych schopnosti blokate, které Anders Mol urcit€ ma. Anders Mol ma na pisku dosah
s vyskokem pies 340 cm, coZ znamena, ze dokaze vyskocit a rukou sahnout do vysky 340 cm. To
nektefi hraci nemaji ani na tvrdém povrchu, kde se skace vyrazné€ 1épe. To znamen4, Ze je schopen

pracovat s rukama nad siti na velké ploSe. Proto je schopen blokovat pomoci této kombinace.

Ve vyplnéné anketé, kterou jsem hracim zaslal, jsou neékteré odpovédi dosti prekvapive
rozdilné. Napftiklad hned prvni otazka, jestli hraci preferuji pasivni nebo aktivni ziskdni bodu, se
odpovédi lisi. Norsky a americky tym jednoznacné odpovédél, Ze preferuji aktivni bod, protoZe se
jedna o jednodussi formu ziskani bodu nez u pasivni obrany. Naopak cesky tym odpovédél, ze
preferuji pasivni obranu, coz je vybrani mice v poli a ndsledny utok. To by mohlo byt zapticinéno
silovymi schopnostmi obou blokaii z Norska a USA, ktefi jsou oba velice dobfe fyzicky vybaveni
a jsou schopni se dostat na bloku do dostate¢né vysky, aby mohli pracovat s rukama nad siti a na

posledni chvili zménit taktiku bloku.
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S tim se dostavame k otazce Cislo tii, zda ma blokat pti blokovani volnost ¢i nikoli. Zde se
nam odpoveédi rovnéz rozchazeji. Norsky tym 1 tym z USA jednoznacné odpovedéli, ze blokatr ma
volnost a kdyz blokat na uto¢nikovi rozpozna, jaky ma umysl, tak mtize na posledni chvili zménit
taktiku bloku. To je ale velice naro¢né na souhru blokaf-polat. Jak napsal Christian Sorum
v anketé, je potieba, aby se hraci velice dobfe znali. Proto jakmile situace nastane, polai ceka, ze
blokai zméni taktiku bloku a pfedem s tim po¢ita. Naopak Cesky tym odpovédél, Ze blokai striktné
drzi stanovenou taktiku a mlize ji zménit, pouze pokud se jim nedati soupete delSi dobu ubranit.
V anketé¢ nam Perusi¢ dokonce odpovédél, ze se takovymto situacim snazi vyhnout, a ne je

vytvaret.

Jsou ale 1 otazky, kde se odpovédi na otazku vSech tfi tym shoduji. To je naptiklad otazka
¢islo 7, kde vSichni tdzani odpoveédéli na otazku, jestli sleduji pti obran¢ spise mi¢ nebo hrace, ze
ho pod kontrolou. Jediny, kdo odpovédél jinak, je blokat Anders Mol. Napsal, Ze nejprve sleduje
mic a hrace sleduje az na posledni chvili tésné€ pied uderem. Zajimaveé je, Ze pro youtubovy kanal

,,McKibbin Brothers* fekl, ze nejvice precte na hraci, kam bude hrat, az nad siti pii blokovani.

U otazky cislo 12, jestli hraji rad&ji pres hrace, ktery hiife prihrava nebo ptes hrace, ktery
dostava horsi nahravky, se zase shoduji tymy z Ceské republiky a Norska, kde oba odpovédéli, ze
se to neda pfimo fict, Ze zalezi na podminkach, ve kterych se zapas hraje. Zaroven Casto pry zjisti
pres koho hrat az v pribéhu zapasu, protoze kazdy hra¢ ma lepsi a horsi dny. Naopak tym z USA
jasné odpovedél, ze hraji pres hrace, ktery hiife prihrava, protoze je jednodussi ziskat pfimé body

z podani.

Nékteré otazky, jako je naptiklad otdzka 8, u tymu McKibbin/McKibbin si myslim, Ze byly
Spatn¢ pochopeny, a proto odpovéd’ nedava smysl. Tyto odpovédi jsem do vyhodnocovani

nezaradil.
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3.7 Potvrzeni hypotéz
3.7.1 Potvrzeni hypotézy 1

Prvni hypotéza, ktera tikd, Ze nejvice pouzivana obrana bude obranna kombinace €. 1, se
potvrdila, nebot’ u vSech tfi tymii se kombinace €. 1 fadi jednoznacné mezi nejpouzivanéjsi obranu.
U tymu Mol/Sorum se obrana ve sledovanych péti zapasech objevila 98x, u tymu z USA se
objevila 71x a u ceského paru dokonce 133x. Nejspise to je tim, Ze se jedna o nejzakladnéjsi
a nejbéznéjsi typ obranné kombinace, ktery je ucen jako prvni a Casto je i nejjednodussi na

provedeni.

3.7.2 Potvrzeni hypotézy 2

Druhd hypotéza, kterd predpoklada, Ze tym Mol/Sorum bude mit nejvySsi GspéSnost
obrany, se zdaleka nepotvrdila, protoze ze sledovanych péti zapast se ukazalo, ze ze tii vybranych
tymi maji nejmensi uspésnost obrany. Norsky tym se dostal v GspéSnosti obrany na ¢islo 51 %,

coz je velice kvalitni vysledek, nicméné na druhé dva tymy to nestac¢ilo. Mohlo by to byt

wrwe

3.7.3 Potvrzeni hypotézy 3

Tteti hypotéza ocekava, ze druhd nejcastéj$i obrannd kombinace bude u vSech tfi tymu
odlisna. Tato hypotéza se vyplnila, protoze u tymu Mol/Sorum na druhém misté Cetnosti
obrannych kombinaci nalezneme kombinaci ¢. 10, u bratri McKibbintl je na druhém mist& obranna
kombinace €. 9 a u Perusice se Schweinerem se jedna o obrannou kombinaci €. 3. OdliSnost druhé
nejCastejSi kombinace je jednoznacné dana rGznorodosti hernich styll, které tymy vyuzivaji.

Kazdy tym ma svou hru, kterd mu vyhovuje a kterou aplikuje v zapase.

3.7.4 Potvrzeni hypotézy 4

Ctvrta hypotéza je mylna. Predpoklada, Ze nejméné Gasta bude obranna kombinace &. 9, pii
které blokaf odstupuje od sité a tym brani v paralelnim postaveni v poli. Domnival jsem se, Ze na

tak vysoké tirovni se od sité odstupuje pouze v ojedinélych piipadech. Ve svétové Spicce jsou totiz
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hraci natolik fyzicky vybaveni, ze dokazi zasmecovat, piestoZze je mi¢ nahrany dal od sité.
Nicméné tym McKibbin/McKibbin m¢ vyvedli z omylu a ukézali, ze se da uspé$né branit 1 timto
stylem. Jiz zmiflovana obranna kombinace €. 9 se totiz fadi mezi jejich druhou nejpouzivanéjsi
obrannou kombinaci. Jak jsem jiz zminoval u pfedchozi hypotézy, kazdy tym ma4 jiny herni styl.
A praveé bratii McKibbinové, jak jsme zjistili z vyzkumu, se pysSni vynikajici technikou

odstupovani.

3.7.5 Potvrzeni hypotézy S

Hypotéza ¢islo 5, ktera tika, Ze bratii McKibbinové budou mit nejhorsi GispésSnost obrany,
se opét nepotvrdila, protoze opak je pravdou. Tym z USA totiz brénil s ohledem na vysledky
s uspésSnosti 61 %, coz je nejvyssi uspeésnost ze vSech tii tymia. Otazkou zni pro¢. Je mozné, ze je
to diky stylu hry, kterou mizeme pozorovat na AVP. Jak se ukazalo z vyzkumu, tak AVP je
charakteristickd del§imi vyménami, kde mi¢€ pteleti vickrat pies sit’. To by mohl byt hlavni divod,

proc¢ skocili bratifi McKibbinové s uspésnosti tak dobie.

3.7.6 Potvrzeni hypotézy 6

U Sesté hypotézy nemlZeme piimo urcit, zda se vyplnila ¢i nikoli. Hypotéza nam tika, Ze
uspésnost obrany zvané ,,defence* bude prevazovat oproti uspésnosti obrany ,,side-out*. Naptiklad
u tymu Mol/Sorum je krasné vidét, ze tato hypotéza plati a je naplnéna. U tymu z USA mlzeme
fict, Ze az na prvni zapas, kde je uspesSnost obrany ,,side-out* vétsi nez uspéSnost obrany ,,defence®,
se hypotéza také potvrdila. Nicméné posledni tym, tedy tym z Ceské republiky, ndm hypotézu
na stylu hry protihrac¢d. To se napiiklad stalo u zapasu Perusi¢/Schweiner s dvojici
Lucena/Daulhausser, kde je krasn¢ vidét, Ze uspesSnost obrany ,,side-out™ je na mnohem vyssich

Cislech nez uspésnost obrany ,,defence*.
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3.8 Zavér

V teoretické Casti je popsana historie beach volejbalu, jsou nastinény zédkladni pojmy beach
volejbalu a jsou uvedena pravidla spojena s danou problematikou. Dale se teoreticka ¢ast zabyva

systematikou beach volejbalu a strukturou herniho vykonu.

Cilem prace bylo porovnat uspésnost obrany tii vybranych part (Perusi¢/Schweiner,
Mol/Sorum a McKibbin/McKibbin) a zérovei zjistit Cetnost pouzivanych obrannych kombinaci

danych tymu. Cil prace se podafilo splnit.

Potvrdila se hypotéza 1, Ze nejpouzivanéjsi typ obranné kombinace je kombinace €. 1, ve
které blokat brani tvrdy uder do lajny a polaf ¢ekd na vybrani mice v diagonéle. Druhou obranu
s nejvyssi Cetnosti ma kazdy tym jinou v zavislosti na jejich hernim stylu. Na druhou stranu
hypotéza 2, ze Mol se Sorumem budou mit nejvyssi uspéSnost obrany, se nepotvrdila, protoze se
61 %. Naopak hypotéza 3 se potvrdila, protoze z vysledkli vychazi, Ze druha nejcastéjsi obrana je
u vSech tfi tymu rozdilna. Hypotéza 4 se nepotvrdila, protoze u tymu z USA se kombinace ¢. 9
objevuje jako druha nejcastéjsi obrannd kombinace. Hypotéza 5 se také nepotvrdila, protoze tym
McKibbin/McKibbin branili s isp&nosti 61 %. Posledni hypotéza 6 ma nejasné vysledky.

U tymu Mol/Sorum se hypotéza potvrdila, nicméné druhé dva tymy ji vyvraci.

Préace by méla byt ptinosem trenérti naptiklad juniorskych kategorii, kteti si vedou zdznamy
uspésnosti obrany svych tymi a nasledn€ je mohou porovnat s vysledky bakalaiské prace, aby
zjistili, na jakou uroven je potieba své tymy dostat, aby byly schopny konfrontace se svétovou
Spickou.

ProtoZe o popsané problematice neexistuji témeét zadné piedchozi prace, doporucil bych
pro piipadné dalsi vyzkumy pouzit stejnou statistickou analyzu. Je moZné navazat na tuto praci a
vénovat se problematice nasledného ttoku po vybraném mici, naptiklad aspéSnosti a Cetnosti typu

utoku po vybrani.
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https://www.praguebeachteam.cz/?id=342-vysvetleni-pojmu-herni-kombinace-v-beachvolejbalu
https://www.praguebeachteam.cz/?id=342-vysvetleni-pojmu-herni-kombinace-v-beachvolejbalu
https://www.praguebeachteam.cz/?id=384-pohyb-ve-hristi-a-uder-kobrou
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