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ABSTRAKT

Diplomova prace ptiblizi vyznam hudby v osobnostnim rozvoji mladsiho batolete. V teoretické
casti se zabyva ndhledem na osobnostni vyvoj ditéte od prenatdlniho obdobi do obdobi
mladSiho batolete. Dale se vénuje charakteristice vpecetovaciho a senzitivniho obdobi v Zivoté
ditéte, vlivu hudby na rozvoj osobnosti batolete, hudebnimu vyvoji a rozvoji hudebnich
schopnosti v tomto obdobi. Taktéz pojedndva o vyznamu hudebné podnétného prostiedi
pro rozvoj osobnosti ditéte a predkladd umélecké naméty pro déti raného véku v integrovaném

pojeti.

Vyzkumna ¢ast diplomové prace je zalozena na monitorovani a vyhodnocovéani hudebnich
projevi mého syna a sedmi zkoumanych déti po celé obdobi mladsiho batolete. Cilem této
diplomové prace je sledovani hudebniho rozvoje mladsiho batolete a télesnych, psychickych a
sociologizujicich vlivli, které piisobi na osobnostni rozvoj batolete prostiednictvim hudby.
V ramci kvalitativniho vyzkumu byly téZ realizovany rozhovory s matkami sedmi mladsich
batolat, které slouzi jako doplnéni k vysledkiim monitorovani rozvoje hudebnosti déti v tomto
obdobi. Dale v kvantitativnim vyzkumu probéhlo dotaznikové Setfeni zamétené na zjisténi
peveckych pokusti mladsiho batolete a podnétnosti hudebniho prostfedi. Soucasti diplomové
prace je sbornik pisni pro déti rané¢ho véku, integrativni (hudebni) pohadka, pisent k détské knize
Modry tucnak se zvukovou prilohou s moralnim zamérem a obohacenim v hudebnim rozvoji
dité¢te. Notovy a zvukovy zdznam je dostupny Siroké vefejnosti pro praktické vyuziti

prostiednictvim webovych stranek: http://chaloupsky.op.cz/anna2021.htm.
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ABSTRACT

The diploma thesis describes the importance of music in the personal development of a younger
toddler. The theoretical part deals with an insight into the personality development of the child
from the prenatal period to the period of a younger toddler. It also deals with the characteristics
of the imprinting and sensitive period in the child's life, the influence of music on the
development of the toddler's personality, musical development and the development of musical
abilities in this period. It also discusses the importance of a musically stimulating environment
for the development of the child's personality and presents artistic themes for early children in

an integrated approach.

The practical part of the diploma thesis is based on monitoring and evaluating the musical
expressions of my son and seven children examined throughout the period of the younger
toddler. The aim of this diploma thesis is to monitor the musical development of the younger
toddler and the physical, mental and sociological influences that affect the personal
development of the toddler through music. As part of the qualitative research, interviews were
also conducted with mothers of seven younger toddlers, which serve to supplement the results
of monitoring the development of children's music in this period. Furthermore, in the
quantitative research, a questionnaire survey was conducted aiming at finding out the singing
experiments of the younger toddler and the stimuli of the musical environment. The diploma
thesis also includes a collection of songs for children of early age, an integrative (musical) fairy
tale, a song to the children's book Blue Penguin with a sound recording with moral intent and
enrichment in the child's musical development. Sheet music and sound recording is available
to the general public for practical use through the website:

http://chaloupsky.op.cz/anna2021.htm.
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younger toddler, personality, music, singing, language, environment
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Uvod

., Tematem Zzivotni cesty vrcholi pohled na osobnostni kvality clovéka. Jedinec jim vyjadruje
usili vtisknout svéemu Zivotu smysl a rad. Problém smyslu, kterym celime tomu, aby nam Zivot
jen tak neuplynul, ale stdl za to, aby byl ospravedinén navzdory vsem pochybam, trapenim,
ztroskotanim, je tedy probléemem ustrednim. A péce o dite, jeho vychovu a vzdélavani, jeho
osobnostni rozvoj se stava u zralé osobnosti vychovatele soucasti takovéhoto usilovani o smysl“

(Helus, 2009 str. 268).

Myslenka péce o osobnostni rozvoj ditéte, kterou predpoklada Helus (2009), mne provazi jako
matku dvou déti i jako budouci ucitelku v matetské skole. Pro svou diplomovou préci jsem si
vybrala téma: Hudba v osobnostnim rozvoji mladsiho batolete. K vybéru tohoto tématu mne
vedlo narozeni syna, jemuz jsem jiz v prenatalnim obdobi zpivala ukolébavky, o jejichz
vyznamu jsem pojednavala ve své bakalatské praci. Hudba piedstavuje neodd¢litelnou soucast
naseho zivota a jeji pusobeni ma dalekosdhlé disledky na utvafeni osobnosti ditcte.
Prostiednictvim své diplomové prace jsem se chtéla dozvédéet vice informaci o tom, v jakych
vSech oblastech mé& hudba vliv na rozvoj osobnosti ditéte a jak rodinné prostfedi ovliviiuje
rozvoj hudebnosti ditéte v obdobi mladsiho batolete. Cilem této diplomové prace je tedy
sledovani hudebniho rozvoje mladsiho batolete a télesnych, psychickych a sociologizujicich

vlivi, které ptisobi na osobnostni rozvoj batolete prosttednictvim hudby.

Teoreticka cast se vénuje nadhledu na osobnostni vyvoj ditéte od prenatalniho obdobi do obdobi
mladS$iho batolete, jak z hlediska vyvojové, tak i1 hudebni psychologie. Dale popisuje
vpecet'ovaci a senzitivni obdobi v Zivoté ditéte. Diplomova prace se predev§im zabyva vlivem
hudby na osobnostni rozvoj déti v batolecim obdobi. Nésledné se vénuje hudebnimu rozvoji
ditéte v obdobi mladsiho batolete, hudebnim a feCovym projeviim a rozvoji hudebnich
schopnosti v tomto obdobi. Nésledné popisuje vyznam hudebné podnétného prostiedi
pro rozvoj osobnosti ditéte. Zabyva se vlivem rodiny na rozvoj hudebnich ¢innosti a predklada

umeélecké ndméty pro déti raného veéku.

Ve vyzkumné c¢asti se zaméfuji na sledovani a vyhodnocovani hudebniho rozvoje u déti
v obdobi mladsiho batolete. Prostfednictvim kvalitativniho vyzkumu v ramci metody piipadové
studie mého syna, metody pozorovani s kvalitativni analyzou rozvoje hudebnosti u sedmi
mladSich batolat a metody rozhovoru zjistuji vliv hudebné podnétného prostiedi na utvaieni
osobnosti ditéte, oblast hudebnich projevi mladsich batolat a oblast socidlniho vlivu na hudebni

vnimani déti v tomto obdobi. V rdmci kvantitativniho vyzkumu prostfednictvim metody
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dotazniku se zabyvam péveckymi projevy déti ve véku mladSiho batolete a jejich rodinnym

prostfedim z hlediska hudebnich podnétt pro déti.

Pfinosem prace pro hudebn¢ vychovnou praxi piedstavuje i sbornik pisni pro déti raného véku,
integrativni (hudebni) pohadka: Vzor rytiri a pisen ke knize Modry tucnak od Petra Horacka se
zvukovou pfilohou s mordlnim zdmérem a obohacenim v rozvoji hudebnosti ditcte.
Sbornik pisni pro déti raného véku je zamétfen na kazdodenni prozivani ditéte, které¢ jsem
zazivala se svym synem v obdobi mladsiho batolete a které bylo inspiraci k vytvofeni tohoto
sborniku. Integrativni pohédka poukazuje svym piibéhem na dilezitost hodnot v nasem zivot¢.
Hlavni postavou pfibéhu je chlapec Antonin, jehoz dédecek byl vyznamnym klaviristou.
Pohadka ptedstavuje ur¢itou analogii s mym synem a jeho dédecCkem, skladatelem duchovni
hudby a varhanikem, Petrem Chaloupskym. Kniha Modry tucndk, k jejimuz piibéhu jsem
slozila piseit Modrého tu¢nidka, poukazuje na téma vnimani odli$nosti/rozmanitosti ve skuping.
Téma rozmanitosti a protiptedsudkové vychovy je velmi aktudlnim tématem nejen v oblasti
predskolniho vzdélavani, ale i v dalSich stupnich vzdé€lavani. Notovy a zvukovy zdznam
sborniku, integrativni pohadky a pisné¢ ke knize Modry tucndak je umisténo na webovych

strankach: http://chaloupsky.op.cz/anna2021.htm pro praktické vyuziti.
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1 Nahled na osobnostni rozvoj ditéte od poceti do kojeneckého véku

VYyvoj osobnosti ditéte ma svou strukturu. Cleni se na jednotliva stadia, ktera po sob& nasleduji
v urcitém sledu a vzajemné se ovliviiuji. I pfesto vSak je periodizace vyvoje uskuteciiovana
individualné specificky (Helus, 2009). Nezastupitelnou roli v rozvoji osobnosti ditéte hraje
hudba. Balcarova zmiiuje (2019), ze hudebni vyvoj predstavuje neoddélitelnou slozku lidské
osobnosti, kterd rozviji nejen sluchové a motorické analyzatory nebo specialni hudebni
schopnosti, ale ma vliv i1 na ostatni vlastnosti ¢lovéka a zmény psychickych ¢innosti v prabéhu
jeho zivota. Hudebni vyvoj ditéte je vyznamnou soucasti psychického a télesného vyvoje ditéte
predskolniho véku, ktery je zalozen na senzoricko-motorické jednoté (Sedldk a Véanova, 2013).
Hudebni vyvoj ditéte tedy souvisi s rychle se utvarejici diferencia¢ni schopnosti sluchu i

s rozvojem sluchu fonematického (tamtéz).

Béhem prvnich tii let po narozeni dochazi k vyvoji nejzakladnéjSich lidskych dovednosti,
napf. udrzet vzptimenou polohu, chize, fe¢, vytvareni mentalnich ptedstav atp. Jedna se
o obdobi, kdy lidsky mozek disponuje nejvyssi mirou plasticity pro vyvoj rozsahlych systémi
neuronovych siti (Fran€k, 2005). Podminkou hudebniho vyvoje je zrani nervovych struktur
(Balcarova, 2019). Zrani vytvaii v kazdém vyvojovém obdobi potencialni moznosti pro vznik

a rozvoj urcitych hudebnich schopnosti a operaci.

Podle prvnich vysledkl pétileté neurovédecké studie z USC (University of South California)
vyplyva, Ze hudebni vyuka urychluje vyvoj mozku u malych déti, zejména v oblastech mozku
odpov&dnych za zpracovani zvuku, vyvoj jazyka, vnimani fe¢i a cteni (Gersema, 2016).
Brain and Creativity Institute (BCI) pfi USC zah4jil pétiletou studii v roce 2012 ve spolupraci
s Los Angeles Philharmonic Association a Heart of Los Angeles (HOLA), aby prozkoumal
dopad vyuky hudby na socidlni, emocionalni a kognitivni vyvoj déti. Tyto pocatecni vysledky
studie, které byly zvefejnény v casopise Developmental Cognitive Neuroscience, poskytuji
dikazy o vyhodach hudebni vychovy i1 v dobé&, kdy Skoly omezily hodinové dotace na hudebni
a umelecké programy. Studie ukazuje, Ze hudebni vyuka urychluje dozravani sluchové drahy
v mozku a zvySuje jeji ucinnost, dale, Ze deti s hudebnim tréninkem byly ve srovnani s dalSimi
dvéma srovnavacimi skupinami pfesnéjS$i ve zpracovani zvukovych podnétii. Neurovédci
zjistili, ze sluchové systémy déti v hudebnim programu dospivaji rychleji nez u ostatnich déti.
Jemné vyladéni jejich sluchové drahy by mohlo urychlit jejich rozvoj jazyka a ¢teni, stejné€ jako
dalsich schopnosti — potencialni efekt, ktery védci nadale studuji. ZvySena zralost odrazi
zvySeni neuroplasticity — fyziologické zmény v mozku v reakci na jeho prostfedi — v tomto

piipadé vystaveni hudbé a hudebni vyuce (Gersema, 2016). Habibi (2016) in Gersema (2016)
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hovofi o tom, ze sluchovy systém je stimulovan hudbou. Tento systém se také zabyva obecnym
zpracovanim zvuku, které je zasadni pro rozvoj jazyka, ctendiské dovednosti a Uspésné
komunikace. Déti, které byly v programu mlédeznického orchestru, byly pfi zjistovani zmén
vysky melodii pfesnéjsi nez ostatni dvé skupiny. Fran¢k (2005) zminuje, Ze dité v pfedSkolnim
veéku je zcela pfipraveno pro hudebni Cinnost. Hlasovy organ ditéte predstavuje postupné
funkéné se zlepSujici hudebni nastroj, ktery dit€¢ pouziva jesté diive, nez zacne mluvit.
Jiz v prenatalnim obdobi se dité setkdva s pocatky vnimani rytmu, zpévu a celkove hudby, ktera

ma nezastupitelné misto v rozvoji jeho osobnosti po cely jeho Zivot.

1.1 Prenatalni a novorozenecké obdobi

., Matka, ktera si zpiva, vyzaruje pohodu, klid a spokojenost a ovliviiuje tak atmosféru v rodine,
jez v teseni ocekava prichod detatka spolu s ni.* (Jurkovic, 2012 str. 13). Véagnerova (2012)
poukazuje na to, ze pro rozvoj plodu je zasadni spojeni s matefskym organismem po strance
fyzické i psychické. Sedlak a Vanova (2013) hovofi o tom, ze kladné hudebni podnéty ze strany
matky ve formé zpévu a aktivniho styku s hudbou, v dobé téhotenstvi, stejné tak i celkova
télesnd a duSevni pohoda, jsou podstatné pro vznik vyrovnané nervové soustavy a dusSevniho
zdravi ditéte. Plod od ctvrtého mésice zacind vnimat zvuky okolo sebe a je schopen je
diferencovat, coz se projevuje Vv rozpoznavani hlast, nejprve matky, pozd&ji i otce
(Balcarova, 2019). Plod v tomto obdobi reaguje na vnéjsi podnéty. Toto poznani ma nesmirny
vyznam pro matky, které svym zplUsobem Zzivota v t€hotenstvi utvareji zaklady vyvoje
osobnosti svého ditéte. Mdme na mysli pfedev§im vyrovnany Zivotni styl, pokojné socialni
vztahy, do kterych budoucim matka vstupuje, zdravou Zivotospravu, ale i napliovani a

uspokojovani osobnich zajmt a potieb.

Vyznamnym determinantem pro dal$i rozvoj jeho hudebnosti je také hudebni ,,povédomi*
rodiny, do kterého se narodi jeji novy ¢len (Balcarova, 2019). Je vSeobecné znamo, ze si matky
v téhotenstvi povidaji se svym détatkem. Re¢ matky, to je prvni kontakt s hudbou — s fedi, ktera
ma specifickou a neopakovatelnou melodii a rytmus. Matka vSak ptfirozené¢ zije v medialnim
prostiedi, je v pfirozeném kontaktu s digitdlnimi technologiemi, které jsou pfitomné i
v domacnosti. Pro budouci matku neni zanedbatelné, jakou hudbu posloucha. Dité velmi citlivé
reaguje na vnéjSi podnéty zvlast, pokud jejich intenzita piesahuje ramec wnosnosti.
Projevy nepokoje trpi dité pii jakémkoliv psychickém rozruSeni matky (tamtéZ). V tomto
obdobi je proto vhodné poslouchat takové hudebni styly a zanry, které samotné matce piinése;ji
uspokojeni a radost. Ri¢an (2014) zmifiuje, e matka pfedstavuje prostiednika v plisobeni

hudby na plod, navodi-li napt. Mozartova hudba matce duSevni i t€lesnou pohodu, je pfenesena
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na plod. Pro plod je také zasadnim podnétem zvuk, ktery vydava matcino bijici srdce. Kdyz si
matka po narozeni pritiskne dité k sob¢, uklidni jej jeji laskyplna naruc, ale i pravidelny rytmus

tlukotu srdce, s kterym ma dité zkuSenost z prenatalniho Zivota.

Matéjcek (2005) podotyka, ze mozek ditéte je jiz v prenatalnim obdobi uzptisoben tak, aby byl
schopen rozliSovat zvuky lidské fe¢i od zvuki nefecovych, aby vnimal lidskou fe€. I kdyz dité
nam jes$t¢ nedokaze odpoveédét, naklanime se nad jeho postylku a rozmlouvame s nim.
Jeho mozek zaznamenava a pfijima nasi fe¢ jako zcela specifickou a jen lidskou stimulaci.
Nasledkem toho pak v urcitych mozkovych strukturach ptibyva nervovych spojeni, Nasledkem
toho pak v urcitych mozkovych strukturach ptibyva nervovych spojeni, coz se projevi navenek
v dobé, kdy dit¢ zacina slabi¢né Zvatlat a mluvit prvni slova. Matka nepotiebuje ke komunikaci
s dité¢tem pred i po narozeni zadné vedeni a pouceni, déla to spontanné¢ a pro své potéseni.
V tom pravé spocivd prvni U€innost této rané interakce. Podle Jurkovice (2012) se kiikem
novorozence projevuje i stav radosti a libosti, ktery byva zavrSen uspokojenim elementarnich

potieb, ale i chovanim, potéSenim ditéte, matetskym zvatlanim nebo prave i pisnickou.

1.2 Kojenecké obdobi

I kdyz jde o nejkratSi obdobi od narozeni cloveéka, tempo vyvoje ditéte miizeme povaZzovat
za zavratné. Kromée procest zrani je vSak stale vice rozhodujici stimulace, podnétnost prostiedi,
predevsim vztah blizkych osob k ditéti. Dité potitebuje psychické splynuti s matkou, poté,
co s ni splyvalo i fyziologicky v nitrodéloznim zivoté. Diky spocinuti v psychofyzioloficky
prozivaném bezpeci jeji ,,veitivé® laskyplnosti se dit¢ dokazZe s podnéty smifit, najit v nich
zalibeni a nechat se jimi vyvojove aktivizovat (Helus, 2009). Helus dale zminuje, Ze kojenecké
obdobi je charakterizovano tfemi zlomovymi uddlostmi v zivoté ditéte, kterd jsou
pro vychovatele vyzvou, aby vyvoj ditéte pozitivné ovlivnil. Jedna se o prvni usmev, ktery
chapeme jako zrod vzajemnosti emoci, dale ,,uchopeni a pusténi‘ jako zrod vzéjemného vztahu
a nasledné vstavani a chlize, coz predstavuje zrod ovladnuti prostoru. Dité zvlasté v tomto
obdobi je zcela zavislé na svém okoli. Potfebuje tedy milujici osobu, kterd mu bude vytvaret

bezpecné, laskyplné, podnétné prostiedi ke zdravému rozvoji jeho osobnosti.

Dité reaguje na zvukové podnéty jiz nékolik dnli po narozeni. Ve tfetim a ctvrtém mésici dité
zacina reagovat otd€enim hlavy na smér zvukovych podnétii. Pfiblizné€ kolem c¢tvrtého mésice
se zaCina utvaret sluchova dominanta, projevujici se sluchovym soustfedénim a uspokojenim
z matc¢ina hlasu (Kodejska, 1991). Dité mezi druhym az patym mésicem reaguje na mluvni hlas
a zpév matky difive nez na zvuky hudebnich néstroji (Sedlak a Vainova, 2013).

V kojeneckém obdobi se pak ptfipravuji zédklady mluvniho i zpévniho hlasu (Ticha, 2007).
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Je zajimavé si uvédomit, Ze pohyby rtii, jez déti uzivaji pii sani, spojuji s hlasem a podvédomé
si tak procvicuji artikulaci. V hlasovych projevech kojence mizeme vyposlouchat hlasky o, u
a n¢které souhlésky, kterymi jsou nejprve m, b (tamtéz). Vyslovnost nejprve neni tak presna,
avSak akcenty a melodii slov dit¢ zachycuje spravné (Kodejska, 1991). Déti do Sestého mésice
broukaji, vyskaji, juchaji, houkaji a jejich hlas se projevuje ve zna¢ném tonovém rozsahu
(Ticha, 2007). Déti béhem prvnich mésict zivota po narozeni mohou zachytit a odlisit malé
rozdily ve frekvenci a intenzité tonu i ve zménach harmonického spektra. Dokézi zpracovavat
casové informace a rozliSovat zvuky podle jejich délky, vnimat délku pauzy, tempo a rozdily

v riznych rytmickych utvarech (Fran¢k, 2005).

Smysl pro hudebni projev ditéte se vytvaii brzy po narozeni, kdy jiz pulro¢ni dit¢ dokaze
pohybovée reagovat na rytmizovanou pisen (KodejSka a Vanova, 1989). Kolem devatého mésice
se vyraznéji hudebné projevuje. Na konci kojeneckého obdobi rozpoznava tec¢ a zpév matky,
ale 1 jinych blizkych osob, hlasy zvifat, zvuky pfedmétii apod. DéEti poznaji melodii pisné
dlouho ptedtim, nez porozumi sloviim. Ticha hudba na pozadi mize byt pro kojence uklidiujici,
zejména v dob¢ spanku. Hlasita hudba na pozadi mize nadmérné stimulovat kojence zvysenim
hladiny hluku v mistnosti. Je diileZité détem v raném veku zpivat jednoduché kratké pisnicky,
zkusit jim vymyslet jeden nebo dva fadky o koupani, oblékéani nebo jidle, aby jim bylo pfi téchto
¢innostech zpivano (Bright Horizons, 2021). Hudba tak miize prostupovat cely denni rezim

ditéte, podporovat ho v aktivité a napomahat mu k rozvoji jeho osobnosti.

1.3 Vpecetovaci a senzitivni obdobi

., Zakladni psychicka potreba Zivotni jistoty se napliuje v citovych vztazich. Ma-li nds nekdo
rad, prinejmensim se necitime na tomto svété osaméli, bezmocni a opusténi. Jistota v citovém
vztahu znamena konec osamélosti. K tomuto poznavani dospivame my dospéli dlouho Zivotni
zkusenosti. Dité to ovSem ani nedovede rict, ani na to nedovede pomyslet, ono to prosté zaziva
a proziva celou svou (jednolitou, dosud neprilis diferencovanou) osobnosti. Je mu dobre

v pritomnosti ,,jeho cloveka“, ,,jeho lidi “. Je mu dobre na sveté (Matéjcek, 2005 str. 68).

Osobnost ditéte prochdzi ur€itymi senzitivnimi, zlomovymi a kritickymi obdobimi, které
vyzyvaji vychovatele k obzvlastni vnimavosti k tomu, co vyvoji ditéte napomahé nebo co jej
ohrozuje (Helus, 2009). Charakteristické pro senzitivni vyvojova obdobi je zvySena citlivost
jedince k uritym vliviim okoli, na které reaguje s vyznamnou intenzitou, napomahajici trvalé
vyvojové zméné. V raném véku je dité senzitivni na vnimavost matky k jeho projeviim, na jeji
empatii a lasku, jedna se o ,,lidské teplo®, které¢ matka ditéti poskytuje. Tento druh senzitivity

je vyrazny zejména v prvnich mésicich Zivota, ale pretrvava do konce predSkolniho obdobi.
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U ditéte se tak probouzeji a vyvijeji dispozice vnimat city druhych, mit z nich potéSeni a téz
vlastni emoce projevovat. Jednd se o zéklad emociondlni interakce, schopnosti divéry a
spoléhani, coz predstavuje kvalitu zivota, kterda napomahd rozvoji osobnosti ditéte.
Dalsi senzitivni obdobi u ditéte se tyka vyvoje jeho feci (Helus, 2009). Dité¢ kolem osmého
tydne zivota zacind vydavat zvuky, které se vyvinou do zna¢né variability. Tato variabilita
predstavuje velice zdsadni moment pro zvladnuti nejriznéjSich jazykd, které jsou si svou
zvukovou skladbou vzdalené (napt. CeStina oproti ¢instin€). U ditéte se postupné objevuje
zvysena vnimavost pro zvukové charakteristiky feci, kterou reaguje na vlastni zvuky okoli.
Ke zlomovym obdobim fadime obdobi, kdy vyvijejici se dité provazi pocit novych moznosti,
které vybizeji k novym aktivitam (tamtéz). Je dulezité, aby vychovatel téchto Sanci vyuzil
pro zdravy rozvoj jedince. Krizovym obdobim miize byt napt. obdobi vzdoru, kdy se rodi nova
osobnost ditéte (Jedlicka a kol., 2004). Dité se ocitne v situacich zatéze, které samo nedokdze

zvladat a narazi na rozpaky a odpor svych nejblizsich.

Kodeska a Vanova (1989) hovoii o senzitivnim, vpeCetovacim, imprinting stadiu ditéte,
které je charakteristické pro dit¢ mezi druhym a sedmym mésicem narozeni. Jedna se o nahlé
vytvofeni nezvratitelného pouta k jediné osobé&, kterou je nejcastéji matka. Jestlize dojde
k naruseni nedostatkem podnéti, smyslovych, tak i socialnich, projevi se to nepiiznivé v celém
dalsim vyvoji ditéte (Sedldk a Vanova, 2013). V tomto obdobi je plasticita mozku zvIast
vyrazna (Kodejska a Vanova, 1989). Nervovy systém dokaze zpracovavat a uchovavat pro pristi
obdobi fadu vné&jSich podnétli, které se vtiskuji do osobnosti ditéte. Do v€domi ditéte se
tak dostavaji vlastnosti, které se projevuji v pozdéjSim veéku. Helus (2009) podotyka, Ze osoby,
které nemély moznost v prvnich dvou letech svého Zivota se zdravé pfipoutat k blizké osobé,
nevyvinou pozdéji takovou schopnost vytvaret blizké, citove prostoupené a na duvéie zalozené
vztahy. Proto je tak nezbytné, aby dité¢ vyrlstalo v laskyplném prostfedi. Kodeska a Vainova
(1989) zminuji, Ze matky obvykle détem zpivaly ukolébavky, skrze které¢ vnasely do védomi
ditéte harmonii a pokoj. Je podstatné détem vytvaret podnétné a emocionalné stabilni prosttedi.
Zalezi na tom, jak matka pecuje o spoluticast ditéte, zda mu umozituje manipulaci se zvukovymi
hrackami, zda si snim prohliZi knihy s obrazky zvifat a recituje jednoducha fikadla

doprovazena pohybem (Kralova, Kodejska, Strenacikova a Kolodzieski, 2016).

Hovotfime casto o napliiovani zékladnich psychickych potiteb ditéte, jako jsou potieby
stimulace, smysluplného svéta, zivotni jistoty, pozitivni identity a oteviené budoucnosti.
Zajimavou myslenkou je i fakt, jak poukazal jiz Matéjcek (2005), ze se jedna také o vzajemné

napliovani potieb, kdy samy déti napliuji zdkladni psychické potieby svych rodici.

17



Déti piinaseji plno vzruchu a velkého mnozstvi podnéti do rodinného Zivota, pfinaseji
poznatky a zkuSenosti rodi¢im, které nevyctou v pfiruckdch ¢i urcitych pojednanich.
Zivotni jistota je napliiovana v citovych vztazich. Déti rodi¢ovskou lasku také vraceji. Kdyz se
zamyslime nad potiebou pozitivni identity, jedna se o vzajemnost. Déti potfebuji své rodice a
rodiCe zaroven prozivaji svou dulezitost pro nékoho blizkého, chrani je a provazeji je zivotem
(tamtéz). Stejné tak je to i s hudbou. Jednd se o vzajemny vztah mezi ditétem a osobou, ktera
mu zpiva, hraje na hudebni nastroj, tancuje s nim. Divame se na dité, jak se hudebné rozviji,
jaké pokroky jsou u n¢ho znatelné a jak se nadsené pti poslechu ¢i interpretaci hudby projevuje.
To rodi¢i ¢i jiné pecujici osobé piinasi radost, uspokojeni i hrdost. Matéjcek (2005)
dale zminuje, ze potfeba oteviend budoucnosti nam pfipomina, ze s détmi stale néco vyhlizime,
ac s nad¢ji ¢i 1 s uzkosti, na néco se spolecné téSime a z néfeho mame i strach. V détech
pokracuje vSe, co jim rodice predali biologicky, ale i to, co jim pfedali svou vychovou. Stavame

se tedy soucasti vyvoje lidského rodu napfi¢ generacemi.
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2 Vliv hudby na osobnostni rozvoj batolat

Hudba ma moc, ktera ptresahuje slova. PotéSeni ze sdileni hudby vytvati spojeni mezi rodicem
a ditétem, protoze zvuky a rytmy obklopuji dité¢ ve svét€ vjemu a pocith (Lerner a Parlakian,
2016). Prirozenou soucasti prostiedi, ve kterém zijeme, jsou rtizné zvuky okolo nas, které nas
informuji o kolobéhu Zivota (Rakova, Stiplova a Ticha, 2016). Zejména zvuky piirodniho
prostiedi na nasi psychiku ptsobi blahodarné. Jestlize jsme otevieni, postupné¢ vnimame
dalsi zvukové nuance, které nam nejprve unikaly. Naslouchani ptirodé, jejim zvukiim a hudbé
ma mnoho spolecného. Jednd se o vnitini aktivitu, naslouchdni a nasledné i snahu se orientovat
ve zvukovych podnétech, které k nam ptichazeji. Ma-li dité Cisté zpivat, nejprve se musi naucit
soustiedéné poslouchat, jak zvukiim a tontim, které piichazeji z vnéjsku, tak 1 svému hlasu,
kterym na zvukové podnéty reaguje (tamtéz). Od narozeni, rodice instinktivné pouzivaji hudbu
k uklidnéni, k vyjadieni lasky a radosti, k zapojeni déti a interakci. Rodi¢e mohou na téchto
prirozenych instinktech stavét tim, Ze se nauci, jak mize hudba ovlivnit vyvoj ditéte,

zlepsit socidlni dovednosti a prospét détem vsech vékovych kategorii (Bright Horizons, 2021).

Hudba a hudebni zazitky podporuji utvareni dilezitych mozkovych spojeni, kterd se vytvareji
béhem prvnich tii let zivota (Carlton, 2000). VZdy jsme védéli, Ze hudba mé na lidi silny,
transformacni a sjednocujici ucinek. Teprve nyni ale vime, ze hudba pfispiva k lepsi paméti a
kognitivnim schopnostem. Je to proto, ze poslech a hrani hudby vyvoldva zmény v mozku.
Ob¢ aktivity také mohou uvolnit zdravou davku endorfinli, takzvaného ,hormonu S$tésti*
(Unicef, 2021). Studie z roku 2016 na institutu Brain and Creativity Institute na University
of Southern California zjistila, Zze hudebni zazitky v détstvi mohou skute¢né urychlit vyvoj
mozku, zejména v oblastech osvojovani jazyka a ¢teni. Podle National Association of Music
Merchants Foundation (NAMM Foundation) miize uceni se hie na nastroj zlepSit proces
matematického uceni, a dokonce zvysit skore SAT' (Bright Horizons, 2021). Neurovédci,
ktefi se vénuji studiu mozku déti, tvrdi, Ze hudba mé dlouhodobé vyhody 1 pro déti, zejména,
co se ty€e vlivu na vyvoj mozku. Studie z Institute of Learning and Brain Sciences (Unicef,
2021) zjistila, Ze poté, co déti poslouchaji hudbu, jejich sluchova a prefrontalni kiira vypada
jinak. To jsou oblasti mozku, které maji na starosti zpracovani hudby i fec¢i. Zatimco poslech
hudby ovliviiuje mozek, tvorba hudby je jest¢ mocnéjsi. Je to proto, Ze tvorba hudby vyzaduje
jemné motorické dovednosti (jako je schopnost uchopit ¢i mackat predméty), tak i1 jazykovou a

matematickou piesnost a kreativitu — aktivizace nékolika oblasti mozku. Vyuziti téchto

U'SAT je v anglicky mluvicich zemich vstupni test, ktery délaji studujici pfedtim, nez nastoupi na college.
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dovednosti znamend vytvoieni mostu mezi dvéma hemisférami mozku, coz umoziiuje, aby se
zpravy dostaly ptfes mozek rychleji a riznymi cestami. Graham Welsh, britsky neurolog (in
Unicef, 2021) zminuje, ze sledujeme dopad hudebniho plisobeni na gramotnost (zlepSeni
vysledki v matematice, rozvoj jazykovych a kognitivnich dovednosti), fyzicky vyvoj,
koordinaci hrubé motoriky (jako je béh a skakani), jemné motorické dovednosti a také socialni

a emocionalni vyvoj.

Zamérem hudebni produkce déti a pro déti je kromé osobnostniho rozvoje i seznameni
se s hudbou. Jejim aktivnim provozovanim pomoci zpé€vu a hry na hudebni nastroje dochazi
k hlubsimu osobnostnimu rozvoji ditéte, rozvijeni jeho hudebniho vnimani a talentu, rozvoji
feci a intelektu. Dobfe volenymi skladbami ovlivitujeme i duchovni (spiritudlni) vyvoj ditéte,
jeho psychickou pohodu, odolnost a zajem k samostatnému mysleni a kreativité. U malych déti
vhodné skladby zanechaji celozZivotni pozitivni vzpominku. Vhodnym ptikladem mitiZe slouzit
ukolébavka od Bedficha Smetany ,Hajej, mij andilku spi“ (opera ,Hubicka®“ 1876)
nebo barokni ukolébavka ,,Chtic, aby spal“ od Adama Michny z Otradovic (Ceska marianska
muzika 1647). U obou je také pouzit velmi poeticky jazyk. Takovyto zpév podporuje pozitivné
psychiku a posiluje pocit klidu a bezpeci (Chaloupsky, 2021). Chaloupsky (2021) dale fika:
,Sam jsem napsal v modernim stylu vsem svym trem détem ukolébavky (Pro Pétu,
Pro Marusku, Pro Anicku). Nyni, kdyz mam dvé vnoucata, napsal jsem i ukolébavky pro né
(Pro Antoninka, Pro Elisku). Hudebné pouzZivam casto akordy maj7, které maji jemné
impresionisticky a mlhavy charakter. Terciovd pribuznost a modulace jsou téz vitany,
aby umocnily nevsednost skladby a zaujaly tak pozornost posluchace. Zaroven mam snahu,
aby skladba vyznéla i duchovné a bylo z ni citit, Ze existuje i néco neuchopitelného,
transcendentniho, co clovéka prevysuje a kam clovéek, pokud Zije dobry Zivot, neodvratné
sméruje a je jeho metafyzickym cilem. U véFicich je konecnym cilem této cesty setkani s Bohem.
U nevericich je to obvykle pozitivisticky odkaz na etické a intelektualni hodnoty Zivota a

I3

umélecké krasy obecné.
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2.1 Rozvoj osobnosti mladSiho batolete

Zaver prvniho roku Zivota ditéte se vyznacuje dvéma vyvojovymi mezniky, kdy se zpravidla
objevuji prvni samostatné kroky a prvni slova ditéte. Jedna se o obdobi, kdy dité specificky
lidskym zptsobem pronika do prostiedi vécného i spolecenského. Dvandct mésict je vSak
jakousi vyvojovou hranici, kterou nékteré déti piekro¢i rychleji a nékteré zas pomaleji
(Matgjcek, 2005). Prozitek batolete z objevovani prostoru a novych moznosti aktivit razi cestu
dalsim zlomovym zkuSenostem v jeho zivoté, jako je odhalovani své identity a zkuSenosti se
sebou samym jako subjektem (Helus, 2009). Erikson (2015) upozoriuje, ze je podstatné,
aby socialni okoli vii¢i projeviim rodici se autonomie ditéte bylo citlivé. Pokud si jich nev§ima
¢i na n¢ reaguje negativn¢, hrozi nebezpeci, ze dité s nimi bude od pocatku spojovat pocity
zahanbeni a pochyb (tamtéz). Proto je podstatné, aby se rodice a pecujici osoby snazili citliveé
a s laskou reagovat na potieby ditéte, na jeho rodici se osobnost a pfispivat k jeho vSestrannému
rozvoji, a to prave i prostiednictvim hudby. Hudba podnécuje vSechny oblasti rozvoje ditéte a
jeho dovednosti pro Skolni pripravenost, véetné intelektudlni, socidlné-emocionalni, motorické,

jazykové a celkové gramotnosti. Poméha télu a mysli spolupracovat (Bright Horizons, 2021).

Matéjcek (2005) hovoti o tom, ze v oblasti citové a spolecenské dochazi batolete k velkému
rozvoji. Dité své citové vazby rozsifuje do SirSiho spoleCenstvi, nejen rodicl, sourozenct, ale i
prarodicu, ptip. dalSich osob z blizkého okoli. Na pozadi riznorodych vztaht v rodiné si dité
zacina uvédomovat svou spolecenskou hodnotu a buduje si svou identitu. Proto je tak podstatna
soudrznost rodiny v raném véku ditéte. Jednd se o jednu ze zadkladnich podminek Uspé$né
vychovy zdravého vyvoje osobnosti ditéte. Zajimavosti je, jak podotyka Kropackova a Gregora
(2016), ze mizeme u batolete vidét prvni znaky prosocialniho chovani. Dité se snazi poprvé
udélat né¢komu radost, nékoho utésit nebo poskytnout pomoc druhému. Z vyzkumi
z Unicef (2021) je patrné, Ze, kdyZ malé déti interaguji s ostatnimi, bylo vidét, Ze pozitivni
ucinky poslechu hudby se rozsifily i na osobnostni rysy, jako je pomoc a spoluprace.
Dobberstein (2000) in Kralova, Kodejska, Strenac¢ikovéa a Kolodzieski (2016) naznacuje, ze
piimé plisobeni hudby na limbicky systém a dalsi oblasti mozku podporuje vznik emoct, které
umoziuji vytvofit prostor pro spoleéné muzicirovani a zpév pro moznost sebevyjadieni ditéte.
Rovnéz poskytuji ditéti pocit ptfinaleZitosti ke skupiné a rozvoje skupinové identity. Hudba je
Casto tymova prace, kdy kazdy tcastnik ptida svlij zvuk nebo hlas (Lerner a Parlakian, 2016).
Hudebni zazitky, pfi kterych déti pouzivaji vlastni hlasy nebo hraji na nastroje, podporuji

pozitivni vzdjemné vztahy a mohou tvofit zaklad prvnich ptatelstvi batolat.
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Hudba pftispiva ke zlepSovani nalady a posiluje malé déti snizenim hladiny stresu. I poslech
smutné hudby mtize byt dobry diky jeji katarzni sile, kterd détem usnadnuje kontakt se svymi
emocemi. Stimuluje tvorbu mozkovych chemickych latek, jako je dopamin a oxytocin. Kdyz je
uvolnime, déti jsou povzbuzovany ke sdileni hracek, empatii a davéere ostatnim (Unicef, 2021).
Hudba ma zna¢ny vliv na na$e emoce a probouzi nasi predstavivost (Rakova, Stiplova a Ticha,
2016). Zvlaste u malych déti je vidét, ze siln€ prozivaji vSe, v ¢em mohou uplatnit svou aktivitu
a fantazii. Pfi poslechu hudby i pfi vytvafeni hudebnich pfedstav pozorujeme oboji, aktivitu
ditéte (dovednost zpivat, hrat, soustfedéné poslouchat), ale 1 pfedstavivost a fantazii
(dosavadni zkuSenosti ditéte a jeho sny). Flom, Gentile a Pick (2008) podotykaji, ze zpivani
o pocitech poméha kojenciim a batolatim naucit se slova, ktera popisuji jejich emocionalni
zazitky. Faktem je, Ze hudba vyvolava pocity, i kdyz vni nejsou slova obsaZena.
Podle vyzkumt déti ve véku péti mésicii jsou schopny za urcitych podminek rozliSovat mezi
veselymi a smutnymi hudebnimi uryvky. Lerner a Parlakian (2016) zmitnuji, Ze u kojenci a
malych batolat se rozviji pocit vlastni sebedivéry a kompetentnosti, kdyz mohou ovlivnit sviij
svét. Mlizeme si vzpomenout na bezzuby usmév ditéte, kdyz ptiméje chrastitko, aby vydavalo
zvuk, €1 na peclivou pozornost batolete, které klepe na xylofon, aby slySelo jeho zvonéni.
Pecovatelé s batolaty by si méli také predavat hudebni néstroje, stiidat se v hudebnich sdlech a
opakovat zvuky, které¢ dit¢ vyda svym hlasem ¢i chrasténim. Lerner a Parlakian (2016)
déle poukazuji na dilezitost vnimani kulturniho prostfedi ditéte. Hrani pisni a pouzivani
hudebnich styld z domdcich kultur déti vytvafi kontinuitu mezi domovem a
pecovatelskym/rodinnym prosttedim. To v détech podporuje pocity bezpeci a jistoty a
potvrzuje dilezitost jejich kultury a jazyka. Nabidka hudebnich zazitkii v domacim jazyce

(Jazycich) déti téz podporuje rozvoj bilingvniho jazyka zejména v prvnich ttech letech Zivota.

Déti vSech veékovych kategorii se vyjadiuji prostfednictvim hudby. Dokonce 1 malé déti se
v reakci na hudbu pohupuji, poskakuji nebo pohybuji rukama. Tanec na hudbu poméaha détem
budovat motorick¢é dovednosti a zaroven jim umoziuje procviCovat sebevyjadieni
Jurkovi¢ (2012) poznamenava, ze hudba ve vSech svych podobach piedstavuje vyjadreni lidské
kreativity. Jednd se o ptfirozenou soucast psychofyzického chovéani malych déti. Hudba je jejich
zivotnim projevem, jejz proZzivaji celym télem. Jak tfika Rosalie Pratt, profesorka hudebniho
1ékaftstvi na Univerzité Brighama Younga (in Robledo, 2019), Ze déti se u¢i pohybem, kdyz je
vidite pti hie, nemluvi, ale hybou se. Hudba je fyzicka aktivita, at’ uz se jedna o svaly na rtech

pouzivané k tvofeni slov v melodii, malé svaly na rukou pouZivané k drzeni palicky
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nebo pistalky nebo velké svaly na nohou a pazich pii tanci déti (Lerner a Parlakian, 2016).
Kdyz lidé pfemysleji o hudbé, tanec je jedna z prvnich cinnosti, kterd je napadne.
Tanec (na rychlou i pomalou hudbu), drzeni a houpani pti hudbé (rychlé i pomalé) a vydavani
hudebnich zvukl Susténim barevnych satkti ve vzduchu nebo skakanim na bublinkovou folii
— to vSe jsou melodické zptisoby, jakymi mohou velmi malé déti postavit svaly na rukou, nohou
a trupu. Lerner a Parlakian (2016) dale zmifluji, ze pfi pohybu téla na hudbu mohou déti stat,
a pfitom se pohupovat nebo pfenaset vdhu z jedné nohy (nebo strany téla) na druhou
— coz znamena, Ze se uci svij pohyb vyvazovat (balancuji). Mala batolata se snazi kopirovat
pohyby svého pecovatele, krouti se a tfesou se do rytmu, pfi¢emz se snazi zistat v rovnovaze a
nepiepadnout. Skrze hudbu si déti uvédomuji 1 své t€lo a mohou se napf. ucit ¢asti svého téla,

skrze pisen ,,Hlava, ramena, kolena, palce*.

Hudba pfispiva 1 k rozvoji jemné motoriky pfi interaktivnich pisni (s hranim a ukazovanim
na prstech) pro rozvoj svalt na rukou, které déti budou pozdéji pouZzivat pifi psani a kresleni.
Kodejska (2002) podotyka, ze vytvarny projev ditéte je zvlasté cenny, kdyz se realizuje
ve formé hry bez stanovenych pravidel. Pfi experimentaci dochéazi k uvoliiovani tvofivosti a
fantazie. Nejednd se o kopii reality, ale vysledek ptedstavuje obraz dusevniho ndhledu ditcte

na rizné predméty, ptirodu a lidské jednani.

Vyzkum Unicef (2021) poukazuje na to, ze hudba ma téz vliv na kognitivni oblast détské
osobnosti. Zvysuje koncentraci a produktivitu, zlepSuje uceni a rozviji prostorovou orientaci.
Ptirozené poskytuje pfileZitosti k procvi€ovani vzorct, matematickych konceptl a dovednosti
symbolického mysleni, to vSe v kontextu radostného hluku, coz z ni ¢ini atraktivni a poutavou
aktivitu pro velmi malé déti. Prostfednictvim hudby mizeme pfispivat k rozvoji symbolického
mysleni déti tak, ze budeme pouzivat symboly jako rekvizity k pisnim, které¢ se k nim hodi
(Lerner a Parlakian, 2016). Lerner a Parlakian také zminuji, Ze v mnoha pisnich se objevuji
Cisla a pocitani, kdy rytmus a opakovani pisni mize velmi malym détem usnadnit zapamatovani
nazvu a posloupnosti ¢iselnych vzori. Témet kazda piseni/skladba ma ve své melodii nebo textu
zabudovany vzor nebo sekvenci. Naucit se predvidat vzorce a umistovat predméty
nebo udalosti v posloupnosti buduje kritické rané matematické a rané ctenarské dovednosti.
Jedna se o pisné, které se opakuji v rytmu nebo textech ¢i pisné, které maji jasny zacatek, stred
a konec, kde se déti mohou naucit deSifrovat sekvence v hudbé. Studie University of California
v Irvine (Robledo, 2019) ukazuje, Ze tfi az Ctytleté déti, které chodily na lekce klaviru, mély
lepsi vysledky v testech, které méfily jejich prostorové-Casové uvazovani (schopnost myslet

v prostoru a Case), nez ty, které tyto lekce nemély. Détem zacinaji dozravat mozkové okruhy
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pro hudebni trénink od tfi let, proto je pro dit¢ soustavna hra na hudebni nastroj prospésna
nejdiive od tohoto véku. Autor studie Gordon Shaw tikd, ze tyto déti mohou byt schopny se
naucit slozité matematické problémy dfive nez ostatni, ktefi nemaji zadné hudebni vzdélani.
Zminuje, ze klavir je dobry nastroj pro zacatek, protoze déti nemusi ovladat zadny specialni

prstoklad, jako by tomu bylo u kytary, housli nebo jiného strunného néstroje (Robledo, 2019).

U déti 1 dospélych pomaha hudba posilovat pamét'ové schopnosti (Bright Horizons, 2021).
Jurkovi¢ (2012) zminuje, ze pamét’ miizeme vnimat jako sval. Jestlize ji cvicime, tak je schopna
uchovat nejen hudbu, ale veliké mnozstvi jinych informaci. Skrze pisenl ziskdvame dvé cenné
informace najednou, hudebni i basnickou. Ilari a Polka (2006) poznamenavaji, ze hudba ma
v nasi paméti silné misto. Dokonce i déti ve véku osmi mésict prokazaly rozpoznani zndmého
hudebniho dila s dvoutydennim zpozdénim. Poskytovani konzistentnich zazitkt se stejnou pisni
pomdha malym détem zapamatovat si a propojit tuto hudbu s konkrétnim zéazitkem.
Vyzkum z roku 2000 (Saffran, Loman a Robertson, 2000 in Fran¢k, 2005) uvadi, ze dokonce
déti ve véku sedmi mésici se nau¢i a zapamatuji si strukturné pomérné slozitou hudbu a
uchovaji si ji ve své dlouhodobé paméti. Déti v raném veéku maji tedy daleko lepsi pamétové

schopnosti, nez se diive tusilo.

Hudba poskytuje snadny piistup k procvicovani jazyka a deSifrovani vyznamu (Lerner a
Parlakian, 2016). Upravy slov ve znamych pisnich & pozadani starsich batolat, aby ve zpévu
doplnila prazdnd mista, povzbuzuje déti k procvicovani logického mysleni a uvazovani.
Poslech hudby ptedstavuje i nacvik receptivnich jazykovych dovednosti (slov, kterym déti
rozumi, ale mozn4 je jesté neumi vyslovit). Hudba vSak nemusi obsahovat slova, aby sdélovala
pocity nebo obrazy. Je naptiklad snadné rozlustit slony, klokany a dalsi tvory, kteti se prohdn¢ji
v orchestralni skladbé Karneval zvirfat od skladatele Camille Saint-Saénse. Batolata,
ktera teprve zacinaji rozvijet schopnost predstirat hru, si budou libovat v naslouchéni a
ptedvadéni tohoto zvifeciho privodu (tamtéz). Ehri et al. (2001) hovoii o tom, ze hudba
podporuje fonematické uvédoméni u déti. Pokud jsou tedy déti schopné rozliSovat riizné zvuky
kritickou dovednost rozviji, protoze vétsina pisni obsahuje rymovani (¢i nahrazovani jednoho
fonému jinym).

Jurkovi¢ (2012) zmifluje, Ze pisen, stejné jako ostatni hudba, ptedstavuje jisty druh informace
o naSem svété. Pii matéiné zpévu neni touto informaci pouze text, ale predev§im melodie,
rytmus, tempo, vyraz a zabarveni mat€ina hlasu. Skrze zpév se zlepSuje 1 celkova kultura

mluveného projevu. Robledo (2019) poznamenava, Ze studie védci z Cinské univerzity
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v Hongkongu, jejichz vyzkum byl publikovan v casopise Nature v roce 1998, ukazuje, ze déti,
které maji alespon Sest let hudebnich lekci pfed dosazenim 12 let, se nauci vice slov nez ty,
které se jich netcastni. VEédci precetli seznamy Sestnact slov trikrat Sedesati divkam. Divky,
které studovaly hudbu Sest let, si pamatovaly vice slov nez jejich vrstevnice, které se hudbé
nevénovaly. Martin Gardiner z Hudebni skoly v Providence na Rhode Islandu zkoumal vliv
hodin hudby a vytvarné vychovy na skupin€ péti az sedmiletych déti, které byly povazovany
za ,,nevykonné“. Podle Casopisu The Economist byly po sedmi mésicich lekci testovany
ze Cteni, psani a matematiky a zjistili, Ze ve Cteni a psani dohnaly své vrstevniky a v matematice

je dokonce piedcily (Robledo, 2019).

2.2 Hudebni vyvoj mladsiho batolete

Hudebni vyvoj ptfedSkolniho ditéte je rhaznorody. Zavisi na genetickych dispozicich
i na rodinném hudebnim klimatu. Tyto faktory spoluuréuji zrani nervového systému a moznosti
uceni v rodinném prostiedi a pozd€ji i v matetské Skole. Velkd variabilita je znatelna
ivasovém posunu vyvoje hudebnosti a feci u jednotlivych déti (Kmentova, 2015).
Cada (1914) zmifuje, Ze hudbu nemiizeme oddélit od lidskych pohybt, zvlasté od zpévu, a
zpév od mluvy. Nelze tedy hovofit o vyvoji détského smyslu pro hudbu, aniz bychom pfi tom
neustale ptihlizeli k vyvoji détského sluchového smyslu a k vyvoji détské mluvy. Je podstatné
sledovat vyvoj hudebnosti v souvislosti s vyvojem sluchu, hlasu, fe¢i a mluvy ditéte. Sedlak a
Vanova (2013) hovoti o tom, ze hudebni vniméni ditéte je zpocatku globalni, synkretické.
Dité vnima nejlépe a nejrad€ji podnéty, které jej podnécuji a uspokojuji jeho potieby
se hudebné projevit. Hudba a jeji rytmickd slozka pohyb tvofi ptirozenou jednotu
(Balcéarova, 2019). I v hudebni vychové tvofi rytmus a rozvoj schopnosti rytmického citéni
zaklad, od kterého se odvijeji vSechny ostatni hudebni projevy. Sedlak a Vanova (2013)
zminuji, Ze motorické komponenty predstavuji v détstvi hlavni souc¢ast hudebniho vnimani.
Na urychlovani hudebniho vniméani mé vliv nejen motoricky, ale i zrakovy analyzator, ktery
pomahd odezirat pohyby ust mluvici a zpivajici osoby. Jiz u Sestimési¢niho ditéte zbystii
pozornost pravidelné rytmizovana melodie tance ¢i pochodu. Déti v druhém piilroce reaguji
Zivé na vyrazny rytmus hudby pohybem rukama, nohama, hlavou a trupem. Zpocatku pohyby
nejsou koordinované a synchronizované s hudebnim metrem a rytmem a zpfesiiuji se teprve

ve tfetim roce Zivota.

Kodejska (2002) podotyka, ze zdkladni podminkou zdravého zivota ditéte je stald ¢inorodost.
Hra jiz jednoletych déti je odrazem jejich pohybu (Lysek, 1976). Pohyb ditéte piedstavuje tedy

fyziologickou nezbytnost jejich organismu. Proto déti v tomto véku tihnou tolik k béhu,
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houpackam, skluzavkam a kolotoCi (tamtéz). Mladsi batole se ve svém psychickém vyvoji
identifikuje s riznymi piredméty, naplituje ho radosti manipulace s nimi a také vyluzuje rizné
zvuky spojené napf. s oteviranim a zaviranim, bouchanim a vrzdnim skiin¢k apod. (Kodejska,
2002). Batole nadSen¢ objevuje a zkousi razné zvuky z jeho prostiedi a stale je opakuje. Zajem
ditéte o dovednost vykonavat fadu pohybt, které¢ vyvolaji n¢jaky zvuk, roste zvlast€ mezi
prvnim a druhym rokem zivota (Jurkovi¢, 2012). Tleskani, pleskdni, hra s prsty, celymi pazemi,
po prvnim roce i s nohama, to v§e umoziuje pestrou rytmickou hru se zvuky, které vydavaji
ruce a nohy za doprovodu fikadel. Hudba a pohyb totiz tvofi nerozlucitelnou dvojici
— elementarni hudba ditéte neni nikdy hudba samotna, ale je ve spojeni s pohybem, tancem a
feci a odpovida povaze ditéte (Carl Orff in Jurkovi¢, 2012). U déti pozorujeme, jak se nadSené
za¢nou do rytmu pohybovat, jakmile uslysi hudbu ve svém okoli. Sedlak a Vanova (2013)
poukazuji na to, Ze pravé vlivem biologického zrani prochdzi dit¢ obdobim, kdy vytvaii
opakované zvuky napi. tderem do predmétii kolem sebe. DéEti nadSené kolem jednoho roku
busi celou dlani do klaves a nechtéji se od klaviru odtrhnout. Dité upoutava nejprve rytmus a
tempo hudby, nahlé dynamické zmény, hudebni pfizvuk a vyrazné zmény barvy. Nésledné se
pak rozviji citlivost k vySce tontl, a to nejdiive k vétSim ténovym rozdilim. Lysek (1976)
podotyka, Ze vnimani a urceni tonové vysky je jednim ze znak( hudebnosti uz u ditéte.
Toto vnimani lze podnitit jiz od devatého mésice a do dvou let zivota ditéte je mozné
zamérnymi metodami rozvijet pévecké obsahy, formy a dovednosti. Kvalita ziskanych vykoni
batolat vSak zavisi na intenzité jejich vrozenych vloh a schopnosti, ale i na podnétech

zaméfenych k reakcim déti a rozvoji jejich hudebnich schopnosti.

Pocatek zpévu predstavuje naslouchani a pokus ditéte vyjadrit to, co slyselo, riznym zplisobem,
naptiklad svym hlasem, pohybem rukou, celého téla, slovné & kresbou (Rakova, Stiplova a
Ticha, 2016). Jurkovi¢ (2012) poznamenava, ze na tvofeni tonu se podili hrtan, hltan, dolni
celist, lebka, jazyk, hrud’, cely trup, branice, plice a mnoho psychickych €initeld, jako je i vile,
nalada, chut’ ke zpévu a také spoleCenstvi, ve kterém se ocitdme. Dobré rodinné prostfedi méa
tak velky vliv na mladsi batole, které¢ napodobuje chovani dospélych, jejich fe¢, zpév, hru
na hudebni nastroje, ale i jiné umélecké a mimoumélecké projevy (Kodejska, 2002). Sedlak a
Vanova (2013) poznamenavaji, Ze kazdy z nds ma u sebe stdle ptfitomny hudebni nastroj,
hlasovy organ, ktery mu dovoluje zpivat pii kazdé ptilezitosti. Toho by méli rodice a pecovatelé
zvlasté vyuzivat k rozvoji osobnosti svych déti, ale 1 sebe sama, nebot’ zpév ma blahodarné
ucinky na télesné 1 dusevni zdravi. Nejen, Ze pfindsi radost, ale, jak zminuje Sedlék a Vainova

(2013), zpév utvari zédkladni hudebni schopnosti, vede ke zlepseni feCového projevu, zvysuje
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kapacitu plic, piisobi relaxaci svalstva, prispiva 1 k 1é€bé détské chraptivosti a vyuziva se i
pfi napravé koktavosti. Déti, které jsou citové ochuzené, zpév emociondln€ nabiji a napoméaha
jim k postupnému navazovani mezilidskych vztahti. Pro batoleci obdobi je charakteristické
uceni se napodobou. Batole nadSen¢ napodobuje vSechny c¢innosti, které ve svém okoli
pozoruje. Tyka se to 1 hudebnich ¢innosti. Proces napodoby zpévu podle Sedldka a Vanové
(2013) obsahuje dvé zékladni faze: vnimani hudebnich podnétt, které predstavuji jakysi ,,vzor*
pro napodobu, a pokus ditéte se péveckou Cinnosti vzoru pfiblizit. Pfima napodoba se tyka
vlastnich melodicko-rytmickych utvari (rizné hry na ozvénu apod.) i zpisobu zpévu ditétem.
Do nepfimé imitace fadime zvuky okolniho svéta, které se dité snazi napodobit (napodoba hlast
zvitat, zvuki hudebnich nastroji apod.) Dité, které je obklopené zpévem a feci, vyjadfovanymi
citem, se zaujetim a s radosti, pfijima poselstvi slov i hudby rychleji (Jurkovi¢, 2012). Déti tedy

velmi brzy po narozeni nejen Ze napodobuji, co slysi, ale samy tyto podnéty uz zainaji rozvijet.

2.2.1 Hudebni a Fecové projevy

Pribéh osvojovani komunikacnich dovednosti v predSkolnim véku je velmi variabilni, coz plati
i 0 hudebnosti (Kmentova, 2015). Vyvoj fe¢i i hudebnosti mize probihat paralelné, mtze byt
jednostranné stimulovan nebo mtze hudebni vyvoj také docasné zastoupit misto ve vyvoji feci.
Vyvoj feci 1 hudebnosti je zavisly na vrozenych dispozicich, zrdni nervové soustavy i
na vychovném a podnétném prostfedi rodiny. Predpokladem feci i hudebnosti je sluchova
pozornost, védomé naslouchani a reakce na podnéty z okoli (tamtéz). Podle Matéjcka (2005) je
vyvoj feci u déti individualni, ale u divek obvykle dochézi k rychlej$imu rozvoji feci, kdezto
u chlapct pozorujeme zpravidla vétsi pohybovou obratnost. Souvisi to s ponékud rozdilnym

vyspivanim jednotlivych ¢asti mozkové kiiry u obou pohlavi.

Lysek (1976) zminuje, Ze na rozvoj détského hlasu ma vliv nejen anatomicko-fyziologicka a
celkova somaticka konstituce déti, ale 1 zamérné soustavné cviceni péveckého hlasu. Kodejska
(2002) poukazuje na to, Ze utvafeni détského péveckého a fecového projevu je dulezitym
intelektovym znakem v rozvoji jeho osobnosti. Prvni pévecké pokusy jsou Casto spojeny se
spontannimi projevy téla, které jsou vysledkem jesté zcela nerozliSené senzoricko-motorické
jednoty (Sedlak a Vanova, 2013). Zajimavosti, kterou zmifiuje Seeman (1955) in Sedldk a
Vanova (2013) je to, Ze dité kolem Sestého mésice vytvaii broukdnim a svymi vlastnimi
,monology*“ vice zvukl, nez jich ndsledné¢ pouzivd ve své mateisting. Jejich vznik je
podporovan ,,dialogem* matky ¢i sourozenci s ditétem, avsak i vnimanim hudby. Témét u déti
vSech narodi je tento ,,foneticky material® stejny. To podotykd i Jurkovi¢ (2012), ze prvni

slabiky nebo kratka slova jsou spolecna vSem détem na celém svété, slySime tak fe¢ naSich

27



praptedki, ne sice v jejich vyznamech, ale v podobé zvukové. Miizeme tedy fici, ze se déti uci
své mateistin¢ diive, nez jim dovedou mluvit. Pravé pouto mezi matkou a ditétem se utvari
skrze zvuk, ktery je blizky feci, zejména je-li tento zvuk intonovan prostiednictvim popévki na
nekolika malo tonech. Objevime se tak na cesté k pisnicce, ale i k fecové melodii, kterou se

naSe lidska fec vyznacuje.

Dit¢ dokdze vnimat koncem prvniho roku v fecovych slabikdch jejich muzické faktory,
mezi které patii intenzita, trvani a glissandovy intona¢ni prub¢h, a snazi se o jejich reprodukci
(Kodejska, 2002). Dité¢ rado napodobuje a opakuje slabiky a slova z jeho okoli. U ditéte
muzeme pozorovat Casto hlasové experimentace a nasledné¢ tonové hry s hlasivkami a
slabikami. Jejich vlivem dochazi pfiblizné v roce a pul zivota ditéte ke kvalitnéjsi reprodukei.
Kvalitu feci a zpévu ditéte ovlivituje t¢émbrovy a fonematicky sluch a také sluch pro vysku tonu.
Nas hudebni sluch je fylogeneticky star§i nez sluch fonematicky — fecovy (Lysek, 1976).
Vyslovnost fecovych hlasek a prvnich slov ovliviiuje vice faktori. K prvnim imitacim slabik
ma batole pouze Sest az osm zoubkd, proto je tedy pro néj snadnéjsi zpivat nez mluvit. Déti vice
upoutavaji muzické faktory feci nez jejich obsah (tamtéz). Kmentova (2015) upozornuje na to,
ze fonematicky sluch a hudebni témbrovy sluch ptfedstavuji dvé anatomicky oddé€lené funkce
naseho sluchu. Vyvijeji se a funguji paraleln¢ a téz se vzajemné ovliviuji. Témbrovy sluch je
soucasti hudebnich sluchovych schopnosti, zatimco fonematicky sluch nalezi k jazykovym
schopnostem. Dit¢ odliSuje, zda hraje napt. flétna ¢i klarinet, nebo zda stejnou vétu fika
maminka ¢i babicka, odliSuje barvu (témbr). Jestlize dité rozliSuje, zda bylo feceno slovo les
¢i pes, jedna se o fonematicky sluch. Témbrovy sluch je nejcitlivéjsi praveé v obdobi mladsiho

batolete (Kodejska, 2002).

V podnétném prostiedi u ditéte splyva fe€¢ a zpév v mluvozpév, ktery se pohybuje
v tzv. mikrointervalech. Sedldk a Vanova (2013) upozoriiuji na to, Ze melodie pisné jesté neni
pfesné zachycena. Dité 1épe reprodukuje klesajici iseky melodie a intervaly, jako je mal4 tercie,
ktera ptfedstavuje Casty spolecny interval détskych fikanek a pisni. Dit¢ zvlada lépe zpév
jednoduché melodie nez reprodukci oddé€lenych tont. To souvisi s jeho celostnim vnimanim.
To podotyka 1 Balcarova (2019), Ze se dité setkava s fikankami, jejichz melodie se pohybuje
v ,intervale KU-KU* (klesajici mala tercie 5. — 3. stupen), ktery je mu blizky. Stejné tak 1
Jurkovi¢ (2012) zminuje, ze déti ,,zpivaji nejprve fikadla® a pisn€ na klesajici tercii, jako je
kukac¢i volani, pak probiha rozsifeni na bezptiltonovou, durové toniné blizkou pentatoniku.
Podle Jurkoviée se i fikadlo svym zptisobem zpiva. Rikadla si hraji s citoslovci, s vymyslenymi

slovy a versi, které jsou obohaceny melodicky, tfeba jen na dvou ténech. Charakteristicka je
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pro n¢ mala tercie nebo se k ni jesté pridava Sesty stupen, jako vidime napft. u pisné: Zlata brana.
Cim vice déti znaji lidovych pisni, tim kreativngji uzivaji détskych ¥ikadel. Détem se tak otevira
cesta, jak se mohou stat samy skladateli. V poloviné druhého roku jiz mizeme pozorovat
u ditéte, ze nejen ze rozpoznava kratké melodie, ale také vytvaii rizné popevky a melodizuje
fikadla (Kodejska, 2002). Dokaze jiz v tomto véku transponovat kratké rytmicko-melodické
modely fikanek a popévkil a postupné slad’uje pohyby rukou, trupu a s rytmem a pulzaci.
Lysek (1976) zminuje, Ze podle vyzkumti Gutzmanna (1922), Nadeleczneho (1924) je hlasovy
rozsah u chlapct i1 divek mezi prvnim a druhym rokem v intervalu velké tercie (fl1 az al),

avSak u jeho vyzkumu s batolaty se objevuje v intervalu kvarty (el az al).

Klicem khudbé pro batolata je opakovani, které podporuje jazyk a zapamatovani
(Bright Horizons, 2021). Déti v tomto v€ku chtéji stale opakovat dokola pisné, fikadla,
prohliZzeni si obrazkovych knih a celkové Cinnosti, jejichZ prostiednictvim zkoumaji svét.
Podle Matéjcka (2005) je opakovéni jako znovupozndni néco, co batoleti piinasi jakési
intelektualni potéseni. Jedna se o nesmirnou hodnotu a velmi vzacny vklad do jeho dal§iho
intelektového rozvoje. Batoleci obdobi je pravé vyznamné i pro rozvoj tzv. Ctenaiské
pregramotnosti (Kropackova a Gregora, 2016). Dité napodobuje dospélé a sourozence ve Cteni
knih, rddo poslouchd kratké ptibéhy a verSované pohadky a fikanky. Batole si ¢asto povida
samo se sebou, komentuje, co d¢la, ¢i si jen tak prozpévuje. Jedna se o fenomén
tzv. egocentrické teci, kterd je dulezitd pro mysleni, zpracovani informaci i vyjadieni svych
prozitkli. Jurkovi¢ (2012) hovoii o tom, Ze jakymsi motorem her déti byvaji prave fikadla
Cipisné, které davaji hfe rytmus, tempo a f&d a jsou zaloZeny na rytmickém pohybu.
Lidové pisné¢ 1 mnohou soudobych pisni a skladeb pfimo vybizi, aby je déti zpivaly a
pfitom tancily. Jedna se o pfirozenou détskou reakci na hudbu, kterd pomaha ditéti udrzet napev
1 text v paméti az do dospélosti. Rytmicnost tikadel je uZzitecnd pro sviyj pravidelny rytmus
(Koch, 1995). Jestlize dit¢ bude provadét néjakou ¢innost rytmicky, usnadni mu to osvojit si

urcitou obtiznou aktivitu, s kterou se potyka.
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2.3 Rozvoj hudebnich schopnosti v obdobi mladSiho batolete

Hudebni vlohy tvofi zaklad pro emocionalni citlivost k hudbé, hudebni vnimani, Groven
hudebni aktivity, ale miizeme fici pro celkovy vztah k hudbé. Za ptiznivych vnéjSich podminek
se mohou zménit vreadlné piedpoklady hudebni projevu, tedy v hudebni schopnosti,
které predstavuji jakési spojeni vrozeného (piirozeného) a ziskaného vychovou v rodinném a
pozdéji skolnim prostiedi (Sedlak a Vanova, 2013). Od raného véku se hudebni schopnosti
rozvijeji, dokonce i dfive, nez je mozné hovoiit o projevech intelektovych, rozumovych
schopnosti (Kralova, Kodejska, Strenacikova a Kolodzieski, 2016). Emociondlni projevy,
které hudba vyvolava, hraji vyznamnou ulohu v celkové harmonické skladbé osobnosti
spolu s myslenkovymi operacemi, temperamentem, charakterem a zameéfenim cCloveka.
Jejich citlivy rozvoj je vyznamnym piedpokladem pro kvalitni hudebni dovednosti.
Kmentova (2015) poznamenava, ze z vyzkumii vyplyva, ze u déti se do nastupu do Skoly
zptesni citlivost pro hlasitost, pulzaci a rytmus. Na dobré urovni je i hudebni pamét.
Avsak u citlivosti pro vysku téonu a tondlni citéni pozorujeme znacné rozdily, u pévecké
reprodukce melodie, tak i u ur€ovani vzajemné polohy dvou slySenych toni. Mezi hudebni
schopnosti fadime hudebné sluchové schopnosti, auditivné motorické schopnosti, rytmické
citéni, tonalni citéni, emocionalni reakce na hudbu, hudebni pamét’, hudebni predstavivost a

hudebné tvotivé schopnosti.

Podle Kodejsky (2002) se vlivem zrani sluchového analyzatoru v hudebné podnétném prostiedi
utvaii odpovidajici citlivost pro hlasitost, délku, barvu a vySku ténu (hudebni sluchové
schopnosti). Rakova, Stiplova a Ticha (2016) podotykaji, Ze déti nejprve nejlépe poznaji, zda je
ton silny ¢i slaby, dlouhy ¢i kratky, zejména jsou-li tyto dva tony slySeny kontrastné.
Nasledné déti rozpoznaji odliSnou zvukovou barvu a aZ nakonec dokézi porovnat napadné
odliSnou vysku dvou toni. Dité reaguje na hlasité podnéty zahy po narozeni a citlivost
pro hlasitost je spojena s utvarenim sluchové dominanty — sluchové pozornosti (Kodejska,
2002). Ve ctvrtém meésici po narozeni déti vyjadiuji velkou radost ze zpévu a pohupovani
v naruci rodi¢ii, nebo kdyz rodice s jejich rukama pohybuji v souladu s rytmem, pulzaci ¢i
metrem pisné. Déti tthnou k manipulaci se zvukovymi hrackami, coz je vyznamné pro rozvoj
jejich hudebné sluchovych schopnosti 1 celkového psychického vyvoje. Vyraznéjsi citlivost
ke zvukovym podnétiim pozorujeme okolo osmého meésice. Zpev a hra rodicl napt. na klavir,

vvvvv

tichy zpév ¢i Sepot, jejichz smérem se obraceji (tamtéz).
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Jak jiz bylo vySe zminéno, vlivem zrani mozkové kliry a utvarenim feCovych funkci déti kolem
prvniho roku zivota rozpoznavaji v ieCovych slabikach jeji muzické faktory.
Hlasovymi experimenty a téonovymi hrami v poloviné druhého roku ditéte dochazi
ke kvalitnéjsi reprodukeci hlasitosti. Déti mohou diferencovat silné a slabé hudebni a nehudebni
zvuky ve sluchovych hrach, vytvari si prvni asociacéni predstavy a ztvariuji je vlastnimi
hudebnimi projevy. Lysek (1976) zminuje, ze na rozvoj hudebné sluchovych schopnosti ma
nejen vliv podnétnost hudebniho prostfedi, ale 1 sluchové a motorické ptedpoklady.
Kdyz se zvysila pfi experimentu hlasitost projevu, déti Casto reagovaly na zménu zesilenim
kolem druhého roku Zivota, kdy se dit€ u¢i pojmenovavat a napodobovat nejriznéjsi nehudebni
podnéty (hluky, Sumy, hlasy zvitat a lidi) i hudebni zvuky (zp&v, imitace hudebnich nastroji)

apod.

Prostiednictvim zkuSenosti s riznymi nastroji a druhy hudby si déti pomalu uvédomuji rozdily
ve vysce, zabarveni, tonu a hlasitosti. Dokonce i malé déti budou vypadat piekvapené, kdyz
jedna ,.tiepacka vajec” v kuchyni vydava jiny zvuk nez vSechny ostatni (Lerner a Parlakian,
2016). Studie z roku 1996 pozadala matky, aby nahraly dvé verze stejné pisné — jednu verzi,
ve které matka zpivala pfimo svému ditéti, a jednu verzi, ve které zpivala sama sobé& (dité
nebylo pfitomno). Kojenci (ve véku ¢tyf az sedmi mésicil) upfednostiiovali verze zamétené
na kojence a mira preference korelovala s matetskym citem vyjadienym ve zpévu svému ditéti
(Trainor, 1996). Trehub, Bull a Thorpe (1984) in Fran¢k (2005) svymi vyzkumy zase ukazuji,
ze déti piiblizné ve v€ku osmi az jedenacti mésici dokazi rozpoznat jiZ totoZznou melodii.
Kodejska (2002) podotyka, ze z vyzkuml u mladSich batolat mizeme prokézat rozliSovani
vysky tonu (napf. imitace melodie ,,Hali, beli, ,,Zlatd brana®), ale k intenzivnéj$§imu rozvoji

této schopnosti dochazi az v mlad$im Skolnim véku.

Rozvoj auditivné motorickych schopnosti je vyznamny pro zjemfiovani a koordinaci,
jak péveckych, instrumentalnich, tak hudebné pohybovych ¢innosti déti (hlasivky pti zpévu,
pohyby rukou pfi hie na détské hudebni nastroje a celkové télesné pohyby v ramci hudebné
pohybovych c¢innosti). U mladSiho batolete pozorujeme senzoricko-motorickou jednotu,
v ramci které pfirozené¢ reaguje pohybem a emocionalnim proZitkem na slySenou hudbu, a to 1
napf. v ramci tempovych zmén u schopnosti rytmického citéni. Pravé citlivost pro Casovy
rytmicky pribéh lze systematicky rozvijet od nejutlejSiho véku ditéte v ramci fikadel
¢1 popevkil doprovazenych jednoduchymi pohyby, coz je charakteristické pro batoleci obdobi.

Dle Lyska (1976) a Kodejsky (2002) Ize déti jiz do dvou let naucit intonacné Cistému zpévu
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vlivem hudebné podnétného prostiedi a mechanické paméti déti. Smysl pro tonalitu jako
takovou se objevuje az kolem péti, Sesti let ditéte. Dité je tak schopno rozpoznat zménu

v melodii, do které je vlozen ton, ktery patrné do toniny nepatii (Franék, 2005).

Emocionalni reakce ditéte pii zpévu, fikadlech, hie na hudebni nastroj lze jesté znasobit,
kdyz dochazi k prolinani esteticko-vychovnych ¢innosti (spojeni vytvarné, literarni, dramatické
a hudebni ¢innosti). Emocionalni reakce na hudbu vyvolavaji mnoho zmén v rodici se osobnosti
ditéte (Kodejska, 2002). Podnécuji jeho aktivitu, pozornost, tvofivost a mohou piinaset i
psychoterapeutické ucinky. Stejn¢ jako u hudebni paméti ditéte, kdy je v batolecim obdobi
charakteristickd mechanicka pamét’ — dité si 1épe pamatuje pisn¢, fikadla a skladby, jestlize je
zapojen sluchovy, motoricky a zrakovy analyzator. Zapojeni téchto analyzatorti a citové
zalozeni ditéte je nezbytné i1 pro rozvoj hudebni predstavivosti. Kralova, Kodejska,
Strenacikova a Kolodzieski (2016) upozoriuji na to, Ze hudebni pamét’ je v obdobi Zivota
mladsSiho batolete bohatéji rozvinuta nez hudebni predstavivost. Stejné tak 1 hudebné tvotivé
schopnosti 1ze pozorovat u déti raného véku pfi zapojeni predstav a fantazie. Dité ze své
pfirozenosti v batolecim obdobi chce tvofit. Tvofivost vtomto veéku je vsak ovlivnéna
i motivaci, psychickymi znaky ditéte a podnétnosti prostfedi (manipulace se zvukovymi

hrackami, hlasové experimenty apod.)
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3 Vyznam hudebné podnétného prostiedi pro rozvoj osobnosti ditéte

Obdobi raného détstvi je nejzasadnéjSim obdobim pro utvareni détské osobnosti. Jeho socialni
a emocionalni zivot zac¢ina v rodiné, kde vznika dulezité¢ pouto mezi ditétem a pecujicim
osobou. V batolecim véku nelze tuto vazbu zvétSit nebo zesilit mnozstvim polibkll a
nakoupenych hracek. Zalezi ptfedevSim na vénovaném case a emocionalnich reakcich rodica
(peCujicich osob) vuci ditéti (Kropackova a Gregora, 2016). Kodejska (2014) zminuje,
ze Stastny zivot Cloveéka lIze stavét na dobrém emociondlnim zékladé, ktery se odviji
od hudebniho klimatu v rodiné a déle od Skolni a mimoskolni hudebni vychovy. Hudebni klima
lze chapat jako biologicko-psychologicko-socialné spiritudlni hodnotu ovliviiujici psychiku,
dusevni rozvoj, moralni vlastnosti, hudebnost a celkovy rozvoj a harmonizaci osobnosti ditcte.
Skrze hudebni uméni se dokdzeme dotknout téch oblasti, kam nelze jinak proniknout

(Kralova, Kodejska, Strenacikova a Kolodzieski, 2016).

Podnétné hudebni prostiedi v rodiné€ (zpév matky, sourozencii, recepce hudby ¢i muzicirovani)
ovlivitluje hudebni vyvoj ditéte natolik, Ze se stava zdrojem hudebnich zkuSenosti, které se
navenek projevuji v hudebni seberealizaci. Spontanni hudebni projevy, détskd hravost a
ptirozenost jsou urcujici pro rozvoj hudebné-tvofivého potencidlu déti (Balcarova, 2019).
Kodejska (2002) téz poznamenava, ze rozvoj hudebnich a ostatnich mizickych projevil ditéte
je realizovan v propojeném systému vnitinich a vnéjsich ¢initelti, pomahajicich utvaret zaklady
rodici se osobnosti ditéte. Podle Jurkovice (2012) na dité plisobi nejen zdmérna vychova, ale
do védomi ditéte se vyrazné zapisuji i nestiezené situace. DéEti piijimaji zpivajici maminku ¢i
ucitelku jako ptiklad predevsim tehdy, kdyZ si zpivé jen tak pro své potéSeni. To zminuje i
Matéjcek (2005), Ze predevSim naSim chovanim a kazdym nestfezenym projevem se od nas dité
uci a dozvida se, ¢im pro nds je a zda jej mame radi. Integrovana osobnost peCovatele

tak predstavuje neopomenutelnou oporu pro osobnostni vyvoj ditéte (Helus, 2009).
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3.1 Vliv rodiny na rozvoj hudebnich ¢innosti ditéte

V pribehu vyvoje ditéte se kvalita hudebnich schopnosti méni vlivem vrozenych a vnéjsSich
Cinitelti, podnécovanych vychovou (Kralova, Kodejska, Strenacikova a Kolodzieski, 2016)
Krbat'a (1994) vSak zmiiluje, Ze vlohové rozdily je mozné vyrovnavat individualnim pfistupem
a vybérem takovych hudebnich ¢innosti, pro které ma dité v urcité chvili nejlepsi predpoklady.
Proto tedy mizeme fici, Zze pravem kazdého ditéte je ptistup ke kvalitnim hudebnim podnétim
a hudebnim Cinnostem. Kovaleva in Sedldk a Vanova (2013) podotyka, ze pravé v hudebnich
¢innostech se hudebni schopnosti utvaieji, projevuji a kultivuji. V pravém slova smyslu lze
za hudebni ¢innost povazovat také vlastni komunikaci ¢loveéka s hudbou, ktera se odehrava
ve sféfe percepCni, reprodukéni a produkéni — tvorivé (Sedlak a Vanova, 2013). Prave
v hudebnich cinnostech, jako jsou pévecké, instrumentalni a hudebné pohybové, mizeme
vysledovat u ditéte tento troji pristup. Do oblasti percepce bychom zatadili situaci, kdy dité
sleduje jinou osobu, kterd realizuje hudebni ¢innost a skrze pozorovani ziskdva prvotni
zkusenosti se zpévem, hrou na hudebni nastroj ¢i s pohybem. V ramci reprodukce dité zvukove
¢i pohybové uskutecniuje osvojené poznatky — zpév naucenych pisni, instrumentalni hru
na détské ¢i klasické hudebni nastroje nebo jiz osvojeny tanecni pohyb atp. Co se tyka
produkéni (tvorivé) oblasti, dité si dokaze samo vymyslet hudebni modely a pohybovy projev.
Jedna se o elementarni détskou improvizaci nejen péveckou a instrumentalni, ale i hudebné
pohybovou. Podle Jurkovice (2012) ptedevsim hudba, kterd je zivé vytvaiena, ptindsi do rodiny

a do jakéhokoliv spole€enstvi klid, jistotu, pohodu a radost.

Na rozvoj hudebnich Cinnosti ditéte ma vyznamny vliv jeho rodina (Kralova, Kodejska,
Strenacikova a Kolodzieski, 2016). Tyka se to jak poslechu hudby, zpévu, hry na hudebni
nastroje, tak i hudebné pohybovych ¢innosti. V 80. letech byl v Ceské republice uskutenén
vyzkum rodinného prostfedi prostfednictvim metod dotazniku a rozhovoru. Vyzkumu se
zucastnilo dohromady 169 rodin. Byly stanoveny dva problémové okruhy tykajici se kontaktu
rodict s hudbou a struktura jejich zajmd, a vliv rodiny na rozvoj hudebnich ¢innosti u déti
v predskolnim veku (Kodejska, 1991). Podle prizkumu uvedlo pouze 6 % matek, Ze zpiva
détem ukolébavky a 30 % Ze zpiva oblas jiné détské pisné (tamtéZ). Bylo by zajimavé
uskutecnit opé€t tento vyzkum jeste s vétSim poctem respondentli a porovnat stavajici vysledky.
Balcarova (2019) upozoriiuje na to, Ze pravé nejvhodnéj$i a nejpiirozencj$i pro rozvoj
hudebnosti ditéte se jevi vlastni hudebni aktivita matky, a to je zpév. Po narozeni se dité dostava
do rodinného prostiedi, ve kterém zaroven funguje prostfedi medidlni a jeho prostfednictvim 1

takova hudba, kterou maji rodice oblibenou. 1 kdyz dité tuto hudbu zpocatku vnima jen
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jako zvukovou kulisu, pfesto se stava prostfedkem utvareni baze jistych hudebnich zkuSenosti.
V tomto obdobi vyvoje, stejné tak i pozdéji ma vsak podle Balcarové (2019) rozhodujici tlohu
zpév matky. Zpév ukolébavek neni jen o vytvareni silného pouta mezi matkou a ditétem, je to
zéaroven ten nejpiirozenéjsi zptisob hudebni komunikace, ktery ma podstatny vyznam i pro jeho
dalsi hudebni vyvoj. MatcCina interpretace pisn¢ predstavuje silny citovy ndboj, v kterém jsou
obsazené jeji vlastni city, laska a oddanost. I kdyz dité¢ nerozumi obsahu pisné, jeji pokojné
plynouci rytmus, néznd melodie, a predev§im hlas matky, jsou atributy, které neni mozné
nahradit nikym a ni¢im nejen ve vyvoji hudebnim, ale pfedevsim v celém budoucim vyvoji
osobnosti ditéte (Balcarova, 2019). Pokud ma dité dostatek hudebnich podnétii, jeho hudebni
projevy mohou prudce akcelerovat u pred nastupem feci, coz se projevi i v pohybové reakci
ditéte na hudbu uz okolo 5. mésice jeho zivota, pozd¢ji zpivanim jeho vlastnich melodii na jen
jemu srozumitelny text (tamtéz). Lerner a Parlakian (2016) taktéz poukazuji na to, Ze je dobré
zamyslet se nad silou ukolébavek, které ptinaseji détem uklidnéni. Kdyz dospéli pomahaji
détem zklidnit se, podporuji rozvoj seberegulace, schopnosti zvladat emociondlni stav a fyzické

potieby.

Pro mladsi batolata je charakteristické, Ze jejich pozornost upoutdvaji zvuky z jeho okoli,
které napodobuji (hlasy zvifat, dopravni prostfedky ¢i pracovni Cinnosti) a doprovazi je i
opakovanym pohybem. Déti rady recituji tfikadla a zpivaji jednoduché popévky ve spojeni
s pohybem. Je podstatné rozvijet jejich sluchovou citlivost a podnécovat je k napodobovani a
opakovani zvuku nehudebni povahy. TaktéZ je potiebné se zaméfit na hovor s ditétem
ve vyrazném tempu, rytmu, poloze a dynamice s odstinénym hlasem, ktery vyjadiuje atmosféru
zesilovani ¢i zeslabovani hlasu, pravidelny rytmus). Také bychom méli déti seznamovat
sluchové 1 zrakové s détskymi hudebnimi nastroji (Program pro jesle a matetské skoly, 1987).
Pro rozvoj hudebnosti je podstatnd i1 instrumentdlni hra, ktera pfinasi relaxaci jak pro déti,
tak dospélé a mlZe 1 vyrovnat citovou harmonii v rodiné (Kralova, Kodejska, Strena¢ikova a
Kolodzieski, 2016). Dilezité je také zpivat détem pisné rozmanitého -charakteru
(lyrické, Zertovné, s pfirodni tematikou, k chiizi, béhu a spontdnnimu pohybovému projevu).
Déti by mely mit moznost realizovat své spontanni vokalni projevy, hry na jednoduché
pohybové hiicky s rytmizovanym, melodizovanym fikadlem. Vhodné je i zapojovat zpév a hru
na hudebni nastroje do ¢innosti, jako je dramaticka vychova, vypravéni piibéhti s hudebnim

doprovodem, prohliZzeni si obrazkti v knihach atp. (Program pro jesle a matetské skoly, 1987).
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Lerner a Parlakian (2016) dodavaji, Zze hudba, ktera je sdilena s ostatnimi pti spole¢ném zpévu,

tanci a hfe na nastroje, je ze své podstaty spolecenskym zazitkem.

3.2 Umélecké naméty pro déti raného véku

Vychova hudbou a vychova k hudb¢ vyjadiuje propojenost, vzdjemnou smysluplnou integraci
hudebnich ¢innosti, prostfednictvim kterych se dité ,,zmoctiuje hudby*, hudebniho uméni
na jedné stran¢, na druhé stran¢ se samotna hudba stava uméleckym prostiedkem, ktery dité
nejen poznava, ale zdroveil mu umoznuje kvalitativni posun v jeho hudebnich aktivitach na bazi
zazitku, ale i hudebni tvotivosti (Balcarova, 2019). Jak Balcarova zminuje, soucasti integrované
hudebni vychovy jsou i mezipredmétové vztahy a prvky polyestetické vychovy. Jedna se
o integraci esteticko-vychovnych, tedy expresivnich predmétii do hudebni vychovy, jako je
vytvarnd, literarni a dramatickd vychova. Jiz od utlého véku ditéte polyestetickd vychova
aktivizuje jeho smysly, zprostiedkovava mu védomosti, dovednosti, podnécuje jej k tvotivosti
a vnasi tak do jeho zivota t¢lesnou i dusevni vyrovnanost (Kodejska, 2002). Dité v batolecim
obdobi velice touzi po pozndni a citovém naplilovani. Podle Kodejsky (2002) vliv na esteticky
vkus a podniceni zdravého hudebniho vyvoje ditéte souvisi i s otdzkami spolecenského vyvoje
a utvafenim jeho hodnot. To souvisi i nabidkou pohadek, integrovanych programii pro déti a
repertoaru dostupnych pisni vetejnosti, kde by mely své hodnotné misto kvalitni lidové i umélé

pisn¢ pro déti raného véku pro inspiraci rodi¢li, pecujicich osob a vyucujicich.

V ramci této diplomové prace je pfiloZen také sbornik pisni, ktery jsem vytvoftila pro déti raného
véku a ktery je urCen k rozvoji hudebnosti déti pii jejich kazdodennim proZivani (pisen
pred spanim, ke koupani, k oblékani, k ¢isténi zubu, ke stravovani, k tiklidu hracek, k prohlizeni

obrazkové knihy?, k socializaci s prostfedim a k piirodovédnému poznavani).

3.2.1 Integrace uméleckych podnéti

Jurkovi€ (2012) poznamenava, Ze jiz ddvno venkovské matky spojovaly vychovy a vzdélavani
svych déti s fikadly, pisnémi, tancem, s détskymi hrami a mnoha jinymi elementarnimi
umeéleckymi projevy. Na to upozoriuje 1 Lysek (1976), matky a zvlasté¢ babicky vénovaly
pozornost broukani kojenct a imitaci batolat svymi fikadly a lidovymi popévky, které soucasné
s nimi podnécovaly i s rytmizovanymi pohyby détskych rukou k imitaci prvnich péveckych
aktivit ditéte v emocionalné ptiznivém rodinném prosttedi. Hudba prostupuje i dal$i umélecké

oblasti, jako je vytvarnd, dramatickd a literarni vychova. Hudba napt. v ramci dramatické

2 CREIGHTON-PESTER, David. Dzungle. Pielozil Marie STACHOVA. Praha: Rebo International CZ, 2019.
Svét kolem nas (Rebo). ISBN 978-80-255-1158-9.
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vychovy piedstavuje prostfedek pro vyjadieni redlnych zvuka (napt. zvuk ¢melaka, vlka,
kazlatka) prostiednictvim rytmickych a melodickych nastroji (Balcarova, 2019). Slouzi
zarovenn i k wvyvolani psychickych stavii (ndhl¢ zmény tempa, dynamiky, rytmu) a
k charakterizaci postav a prostfedi (princezny a princové, trpaslici, zvifatka, hluboky les,
pruzracné jezero, vlastnosti ¢loveka: piivétivy, falesny, prisny, vesely apod.). Dale miizeme
zaznamenat hudbu i jako prostiedek pro vyjadieni kontrastu ¢i protikladu (vysoky — nizky, bily

— Cerny atp.) (tamtéz).

Mal¢ dit¢ dokaze sviij prvni dojem z poslouchané hudby ztvarnit kresbou, tancem, nékdy i
slovné popsat (Rakova, Stiplova a Ticha (2016). Avsak méli bychom ho vést dal,
k podrobnéjsimu poznani. Snazime se postupné s nim odhalit, pro€ je skladba smutna ¢i vesela,
co zpusobilo, ze slySime v hudbé beh konicka (vyrazny rytmus) ¢i let motyla (vznasiva melodie
a tichounka dynamika). Déti se tak u¢i porozumét hudebni feci (tamtéz). Jurkovi€ (2012)
poznamenava, Ze v repertoaru pro nejmensi se objevuji Casto pisné jako ,,Skakal pes pies oves®,
,OV¢aci Ctveraci® ¢i,,Prsi, prsi® a jiné, pro jednoduchost melodie, ale i svych sdéleni, které 1ze
nakreslit ¢i namalovat. Pisné nam davaji védét o kvétinach, stromech, zvitatech, ale predevsim
o nas lidech, naSich radostech ¢i trapenich. Davaji ndm zpravu o nasi praci, o nasem Zivote.
To se mlze promitat i do vypravéni pohadek a piibéht détem. Déti touzi po vypravéni a
pred¢itani pohadek, do nichz jako dospéli vsouvame své zivotni piibehy. Jurkovi¢ (2012)
dale podotyka, ze pohaddkové knihy patii k prvnim, z kterych nam rodice ¢i prarodice predcitali.
[lustrované knihy ¢teme dospélému pfes rameno, aniZz bychom zatim uméli pismena. I kdyz si
je pozdéji pred¢itime sami, mnohé z téch poprvé vyslechnutych ndm zlstavaji v paméti po cely
zivot. Na to poukazuje 1 Kropackova a Gregora (2016), ze je potiebné, aby byl v rodin€ zazity
pravidelny ¢tenarsky ritual (Cteni a vypravéni pohadek) pro rozvoj ¢tenarské pregramotnosti
u déti. Pohadky jsou détem nejblizsi, odpovidaji jejich zplisobu uvazovani, prozivani a mysleni
(Véagnerova, 2012). Pohadkovy dé¢j se fidi jasnymi pravidly, kdy dobro nakonec zvitézi
nad zlem. Ditéti se jevi tento svét jako bezpecny, ve kterém se dobie orientuje a mize se na néj
spolehnout. Pohddky mu tak napomahaji v chapani fungovani skute¢ného svéta a mezilidskych
vztahl. Balcarova (2019) upozoriiuje na to, Ze se pravé v pohadce stfetdvame s vyjadienim
vztahu k rodi¢lim, sourozenctim, potiebou lasky, divery, vyznamu vztahd, pfekondvanim

strachu, coz predstavuje atributy, které odrazeji zdkladni psychické potieby déti.

Vyznamnou roli v rozvoji osobnosti ditéte a integrované¢ho pojeti estetické vychovy hraji i
integrativni (hudebni) pohadky. Podle Derevjanikové (2014, in Balcarova 2019) ma osobité

postaveni s vyraznym dramatickym nabojem a vychovnym vyznamem pravé hudebni pohadka
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(zhudebnéna pohadka klasickd, moderni, spole¢né vytvoiena). Z hlediska obsahu pfindsi détem
vyrazny rozvoj jejich emocionality z dGvodu celkové pozitivni hodnotové orientace v obsahu
pohadek — vitézi dobro nad zlem, spravedlnost nad nespravedlnosti. Z hlediska formy je dité
pohlcované déjem, stava se jeho soucasti a v uzkém propojeni s hudbou ziskava hudebni
zrucnosti, navyky a schopnosti. Hudebni pohadka nepiedstavuje jen spojeni slov, déje pohadky
a hudby (Balcarova, 2019). Jedna se o symbidzu déje s hudbou a jinymi druhy uméni v takové
mife, aby hudba, slovo a dalsi integrované umélecké elementy tvorili obsahovou, vyznamovou,

ale 1 vychovnou a vzdélavaci jednotu, dominantnim postavenim hudby (tamtéz).

Soucasti této diplomové prace je také integrativni (hudebni) pohadka: Vzor rytifii (viz ptiloha
¢. 8.7), kterou jsem vytvotila a zahrnula ve vyzkumu rozvoje hudebnosti mého syna Antonina.
Obsahove poukazuje na dilezitost hodnot v nasem zivote. Dalsi prilohou (€. 8.8) je také pisen:
Modrého tucndka, kterou jsem slozila k pohadkové knize Modry tuciiak®. Vypravi o touze

po ptatelstvi navzdory odliSnosti.

3 HORACEK, Petr. Modry tucnak. Ptelozil Martina WACLAWICOVA. V Praze: Albatros, 2019. ISBN 978-80-
00-05664-7.
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4 Vyzkumna ¢ast

4.1 Predmét a cile vyzkumu

Pfedmétem této diplomové prace je sledovat a vyhodnotit vyznam hudby v osobnostnim vyvoji

mladSiho batolete v rodinném prosttedi.

Cilem této prace je sledovani hudebniho rozvoje mladsiho batolete a t€lesnych, psychickych a

sociologizujicich vlivi, které ptisobi na osobnostni rozvoj batolete prostfednictvim hudby.

Mym umélecko-prezenta¢nim cilem je zprostiedkovat rodi¢lim a pecujicim osobam o déti
ran¢ho véku i Siroké vefejnosti sbornik pisni pro déti raného véku (viz ptiloha €. 8.6),
integrativni pohadku: Vzor rytiri (viz ptiloha €. 8.7), pisenn k détské knize Modry tucnak
(viz ptiloha €. 8.8) a jejich zvukovou ptilohu (viz piiloha €. 8.9, 8.10).

Zvolila jsem Sest cilti vyzkumu, kterymi se zabyvam ve své diplomové praci a které spadaji
do tfi oblasti: oblast vlivu hudebné podnétného prostredi, oblast hudebnich projevi ditéte a

oblast socidlniho vlivu.
1) Oblast hudebné podnétného prostiedi:

Cil vyzkumu €. 1:. Zjistit, zda se u déti v mladSim batolecim véku rozvijeji hudebni schopnosti

v hudebn¢ podnétném prostredi diive nez v prostfedi hudebné nepodnétném.

2) Oblast hudebnich projevu ditéte:

Cil vyzkumu €. 2: Posoudit, v kolika mésicich se u ditéte objevuje zpév rozpoznatelné melodie
pisné.

Cil vyzkumu ¢. 3: Zjistit, v jakych intervalovych hodnotidch se projevuji pévecké pokusy
mladSich batolat.

Cil vyzkumu €. 4: Zjistit, v jakych hudebnich projevech batolete je patrna citlivost pro tempo.

Cil vyzkumu ¢. 5: Ukézat, ze vnimani hudby ¢i jeji interpretace ma vliv na cely pohyb téla

v ramci rytmu i vyrazu hudby.
3) Oblast socialniho vlivu:

Cil vyzkumu €. 6: Posoudit, zda pfitomnost stejné starého Ci starSiho ditéte ovliviiuje vnimani

¢i realizaci hudebnich ¢innosti u mlads$iho batolete.
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4.2 Vyzkumné metody

Pro vyzkum své diplomové jsem zvolila pfedevsim kvalitativni ptistup k dosazeni vyzkumnych
cili a oveéfeni mych pracovnich hypotéz, které se tykaji sledovani hudebniho rozvoje déti
v obdobi mladsiho batolete a télesnych, psychickych (rodinné prostiedi) a socidlnich (vztahy

s ostatnimi détmi) vlivli piisobicich na utvéieni jejich osobnosti.

Prvni ¢ast vyzkumu je vénovana ptipadové studii mého syna Antonina, ktera obsahuje metodu
zamérného strukturovaného pfimého pozorovani a kvalitativni analyzu jeho hudebniho rozvoje.
Vytvotila jsem pozorovaci baterii hudebniho rozvoje syna (viz ptiloha €. 8.1) a také pozorovaci
baterii hudebniho rozvoje mladsiho batolete pro rodice (viz ptiloha €. 8.3), kterou jsem taktéz
vyuzivala u syna, abych vysledky pozorovani mohla srovnat s vysledky pozorovani sedmi

mladsSich batolat.

Druha ¢ast vyzkumu se zamétuje na vyzkum hudebniho rozvoje sedmi mladsich batolat, kde je
pouzita metoda zdmérného strukturované¢ho nepiimého pozorovani a kvalitativni vysledkova
analyza jejich hudebniho rozvoje. Taktéz jsem uskute¢nila metodu individualniho
strukturované¢ho rozhovoru s rodi¢i zkoumanych batolat. Rozhovor se sklada z 18 otazek.
V pfiloze €. 8.4.1 je uvedeno plné znéni rozhovoru a v ptiloze €. 8.4.2 je pfedlozen vybrany
priklad rozhovoru s matkou jednovajeénych dvojcat ve véku mladsiho batolete.
Kazdy rozhovor byl zcela jedineny a piinosny pro ziskani nahledu do rodinného prostiedi

zkoumaného mladsiho batolete v oblasti rozvoje jeho hudebnosti a podnétnosti prostiedi.

Tteti ¢ast vyzkumu se vénuje kvantitativni metodé dotazniku, kterd byla urcena pro rodice déti
ve véku mladsiho batolete pro analyzovéani vétSiho mnozstvi dat, resp. odpovédi od vice
respondentll. Dotaznik je tvofen 11 otazkami. V pftiloze €. 8.5.1 uvadim plné znéni dotazniku.

Vyuzila jsem pouze elektronickou formu k realizaci dotazniku.

K objasnéni vyzkumnych cilii €. 1, 2, 3 a k nim se vztahujicich hypotéz jsem vyuZzila v§echny
vyzkumné metody (piipadovou studii, metodu pozorovani a kvalitativni vysledkovou analyzu
u mladsich batolat, metodu rozhovoru a dotazniku). Cile vyzkumu €. 4, 5 a k nim se vztahujici
hypotézy, byly ovéfovany prostiednictvim piipadové studie a metody pozorovani s kvalitativni
vysledkovou analyzou u mladsich batolat. Prostfednictvim metody ptipadové studie, rozhovoru

a dotazniku byl ovéfovan posledni vyzkumny cil €. 6 a k nému se vztahujici hypotéza.
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4.3 Pracovni hypotézy
V ramci splnéni stanovenych cilti vyzkumu byly formulovany pracovni hypotézy vztahujici se
ke tfem oblastem: oblast vlivu hudebn¢ podnétného prostiedi, oblast hudebnich projevi ditéte

a oblast socialniho vlivu.
1) Oblast vlivu hudebné podnétného prostiedi

H1: U ditéte, kterému rodice zpivaji/hraji na hudebni néstroj, se hudebni schopnosti rozvijeji

diive nez v hudebné nepodnétném prostiedi.

2) Oblast hudebnich projevi ditéte

H2: V 18 mésicich batole zacina reprodukovat melodii zndmé pisné.
H3: Ve zpévu mladSich batolat se nejcastéji objevuje interval tercie.
H4: V hudebnich projevech batolete je znatelna citlivost pro tempo.

H5: Mladsi batole proziva zpév a hudebni ¢innosti celostné, coz se projevuje pohybem celého

téla.
3) Oblast socialniho vlivu:

H6: Ptitomnost stejné starého ¢i starSiho ditéte pozitivné ovliviiuje zdjem o hudebni projevy

mladsi batolete.
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4.4 Vyzkumny vzorek

V prvni ¢asti vyzkumu se vénuji kvalitativni metod¢ ptipadové studie mého syna Antonina a
uplatiiuji v ni metody pozorovani a kvalitativni analyzu jeho hudebniho rozvoje. Objektem
metody pozorovani je tedy mij syn Antonin, ktery se narodil 23. 10. 2019 ve 34. tydnu.
Jiz v prenatalnim obdobi Antonin pfichazel velmi ¢asto do kontaktu s hudbou. Hréla jsem mu
na klavir a zpivala jsem mu piedev§im ukolébavky a duchovni pisné, které slozil mulj otec
Petr Chaloupsky. Antonin pochazi z hudebné zalozené uzké i SirSi rodiny. Jiz jako déti jsme
byly odmali¢ka vedeny k hudb&. Absolvovala jsem dva cykly ve hfe na klavir v ZUS
Voborského v Praze 4 a jiz 11 let zpivdm ve Schole Dominicana, kterou vede mij otec
Petr Chaloupsky. Petr Chaloupsky, Antoninkdv dédecek®, je soucasny skladatel duchovni
hudby, feditel kiiru a varhanik v kostele sv. Jilji v Praze. Petr Chaloupsky taktéz slozil ptivabné
ukolébavky pro sva vnoucata: Ukolébavku pro Antoninka a Ukolébavku pro Elisku,
jeho sestiicku, ktera se narodila, kdyz Antoninkovi bylo 18 mésicti. Mlij manzel pochézi téz
z rodiny, kde hudba mé své vyznamné misto. Pfedevs§im se jednd o zpév a hru na kytaru. S mym
manzelem Antoninkovi zpivame a hrajeme na hudebni néstroje. J& hraji na klavir a zobcovou
flétnu, mdj manZzel na akustickou kytaru. Zpivime mu lidové, populdrni a duchovni pisné.
Poslouchame vaznou i1 populdrni hudbu. Téz nasi prarodie z obou stran Antoninkovi

prilezitostné od narozeni zpivaji.

Ve druhé¢ ¢asti vyzkumu se zabyvam metodou pozorovani a kvalitativni analyzou hudebniho
rozvoje sedmi mladSich batolat, které jsou narozené v obdobi od zéti 2019 do prosince 2019,
aby bylo mozné srovnat vysledky ro¢niho vyzkumu rozvoje jejich hudebnosti s mym synem
Antoninem. Bylo pro mne obtizné nalézt déti z fad rodiny a znamych, ktefi by méli narozené
déti v fijnu 2019, stejné jako je narozen mij syn. Proto jsem se rozhodla zvolit rozmezi Ctyt
mésicl. Zkoumanych mladSich batolat bylo dohromady sedm. Jednalo se o dva chlapce a pét
divek. Jeden chlapec J. je Antonintiv bratranec, ktery se narodil v zati 2019, a druhy chlapec F.
je narozen v prosinci 2019. Mezi dalSi mladsi batolata, s nimiz probihal vyzkum, patii divka
M., narozena v listopadu, dale divka S. a divka A., obé narozené v prosinci 2019 a jednovajec¢na
dvojcata, divky B. a S., narozené v fijnu 2019, stejné€ jako syn. Vybirala jsem rodi¢e mladSich
batolat z fad rodiny, mych ptatel a znamych, ktefi byli ochotni realizovat ro¢ni vyzkum
hudebnosti u svych déti a které byly narozené v obdobi zafi az prosinec 2019. Taktéz jsem

uskute¢nila metodu rozhovoru s rodi¢i téchto sedmi mladSich batolat pro ziskdni nahledu

4 Analogie s integrativni pohadkou: Vzor rytifi, (viz pfiloha 8.7)
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do rodinného prostiedi mladsiho batolete v oblasti rozvoje jeho hudebnosti a podnétnosti
prostiedi. Zamérné jsem vybirala matky, které maji v soucasné dobé déti ve v€ku mladsiho
batolete, aby byl vyzkum cilené¢ sméfovan na sledovani rozvoje hudebnosti v tomto véku.

Primérny vék respondentek je 31 let.

Tteti ¢ast vyzkumu je vénovana kvantitativni metodé dotazniku, ktery byl urcen pro rodice déti

ve veéku mladsiho batolete. Dotaznik byl zpracovan na webovych strankdch www.survio.com.

Pficemz respondenti byli osloveni prostfednictvim socialni sit¢ www.facebook.com v rdmci

socialnich skupin urcenych pro rodice a ucitele, a pozadani o jeho vyplnéni. Dotaznikového

Setfeni se zcCastnilo 132 respondenttl, rodicu déti ve véku mladsiho batolete.

4.5 Organizace vyzkumu

V ramci kvalitativniho vyzkumu jsem realizovala pfipadovou studii mého syna Antonina,
ve které byla pouzita metoda strukturovaného pozorovani a kvalitativni analyza jeho hudebniho
rozvoje prostfednictvim pozorovaci baterie rozvoje jeho hudebnosti. Jednalo se o longitudinalni
vyzkum prostfednictvim metody zamérného strukturovaného piimého zucastnéného
dvé pozorovaci baterie jeho hudebniho rozvoje byly vytvotfeny pro ro¢ni vyzkum, ktery zapocal
jeho prvnimi narozeninami (23. 10. 2020) a byl ukoncen na konci fijna roku 2021 (12 az 24
mésict véku mého syna Antonina). Vyzkum byl realizovan pfedevsim v prostiedi jeho domova
a v prostiedi, kde byla moznost se ptilezitostné setkat s dalSimi détmi (pfedevSim v rdmei Sirsi
rodiny). Se synem jsme zpivali velmi Casto, jednalo se o kazdodenni zalezitost. Zpivali jsme
lidové pisn€, koledy, populdrni pisné (napt. z pohadek), duchovni pisné a ukolébavky.
Déle jsme spolu délali tfikadla a hudebné pohybové hry. Prarodice Antoninkovi zpivali
ptilezitostné, pfedevsim ukolébavky pred jeho uspavanim. Hrala jsem na klavir Antoninkovi
vétSinou také kazdy den. Jednalo se o lidové pisné, koledy, pohadkové pisné a skladby, skladby
vazné a popularni hudby, t€Z mnou a mym otcem Petrem Chaloupskym zkomponované
skladby. Manzel hral ¢asto na kytaru popularni a duchovni pisné a ja jsem hrala pfileZitostné
na zobcovou flétnu. Antoninek ma k dispozici i détské hudebni nastroje. Jedna se o détské piano
s riznymi rejstiiky zvukl, rytml a nahranych skladeb, dale détské piano v rdmci knihy
s lidovymi pisnémi, détska kytara, rumba koule a dalsi drobné rytmické néstroje (i vyrobené).
S manzelem poslouchame populdrni 1 vaznou hudbu, kterou pouStime pies reproduktory.
V ramci béznych hudebnich ¢innosti jsem sledovala synliv hudebni rozvoj. Nevytvaiela jsem

cilené ptedem ptipravené strukturované hudebni ¢innosti pro vyzkum.
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Pozorovaci baterie hudebniho rozvoje mého syna (viz ptiloha 8.1) je tvofena deseti oblastmi
koncipovanymi podle hudebnich schopnosti (citlivost pro hlasitost, citlivost pro barvu tont,
citlivost pro rozliSovani vysky tont, auditivné motorické schopnosti, rytmické citéni, tonalni
citéni, emocionalni reakce na hudbu, hudebni pamét’, hudebni piedstavivost a hudebné tvorivé
schopnosti). Druha pozorovaci baterie hudebniho rozvoje mladsiho batolete (viz ptiloha 8.3)
je zamétena piedevsim na oblasti rytmického citéni, auditivné motorickych schopnosti, poc¢atku
zpévu a fe¢i. Byla ur¢ena pro sledovani rozvoje hudebnosti mého syna a dal$ich sedmi mladsich
batolat, u nichz probihal taktéz rocni vyzkum. Jednalo se o metodu zamérného strukturované¢ho
nepiimého dlouhodobého pozorovani, kterou jsem nerealizovala ja, ale uskutecnili ji rodice
téchto sedmi déti od jejich 12. mésice do 24. mésice. Déti byly narozené v obdobi od zati 2019
do prosince 2019. Vyzkum zacal v jejich 12. mésicich a byl ukonéen na konci fijna 2021,
proto u nékterych skoncil vyzkum jiz ve 22 mésicich. Uvédomuji si, ze kazdé dit¢ ma urcity
vlohovy zaklad, ktery je mozno rozvinout vlivem plsobeni exogennich Cinitelli, pfedevSim
v tomto veéku rodinného prostiedi, na jehoz kvalité, ¢etnosti a pravidelnosti hudebnich podnéti

velice zaleZi.

Dovoluji si tedy srovnavat hudebniho projevy u zkoumanych mladSich batolat v rdmci metody
nepiimého pozorovani, tak 1 metody dotazniku, 1 kdyZ neméam dostatek informaci o podnétnosti
hudebniho prostfedi jejich rodiny. Proto jsem se alespon rozhodla realizovat rozhovory
s matkami sedmi zkoumanych mladsich batolat, které uskute¢nily rocni vyzkum hudebnosti
jejich déti k ziskani ndhledu do jejich rodinného prostfedi z hlediska rozvoje hudebnosti a
podnéti. Realizovala jsem tedy metodu individudlniho strukturovaného rozhovoru s Sesti
matkami zkoumanych déti ve véku mladSiho batolete na pfelomu fijna a listopadu, z nichZ jedna
je matkou jednovaje¢nych dvojcat. Rodi¢e byli seznameni s informacemi ohledné rozhovoru,
s ohledem na anonymitu jejich osobnich udaji, odpovédi, s jejich nahravanim, a s jakym
ucelem je vyzkum uskute¢nén. Rozhovory byly nahrdvany jen pro mou vlastni potiebu

zpracovani prostfednictvim hlasového zdznamu na pocitaci.

Metodu dotazniku jsem realizovala v ramci webové stranky www.survio.com pouze

prostiednictvim socialni sit¢ www.facebook.com ptes skupiny uréené pro rodice a ucitele,

jejichz jsem ¢lenkou. Dotaznikové Setfeni probihalo pfiblizné tfi mésice, od konce srpna
do konce fijna 2021. Dohromady bylo 132 respondenti, rodict déti ve véku mladsiho batolete,
kteti byli ochotni se zucCastnit dotaznikového Setieni.

V ramci diplomové prace jako svlij umélecko-prezentacni cil prikladam sbornik pisni pro déti

rané¢ho v€ku v notovém zdznamu (viz pfiloha €. 8.6) a také ve zvukové piiloze. Tento sbornik
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se zamétuje na kazdodenni prozivani ditéte. V rdmci vyzkumu u mého syna se mi osvédcilo,
abych mu zpivala téméf pii jakékoliv ¢innosti béhem dne. Funkci hudby bylo nejen uklidnéni,
ale 1 navozeni radosti, motivace a soustfedéni se k urcité ¢innosti. Proto jsem tedy vytvorila
sbornik pisni pro déti raného véku o deviti pisnich vztahujicich se ke kazdodennim Cinnostem:
ke koupani, k ¢isténi zubt, k jidlu, k oblékani, pied spanim, k uklidu hracek, k pfirodovédnému
poznavani, k socializaci s prostfedim a k obrazkové knize pro déti. Ugelem zp&vu téchto pisni
je 1 moralni rozmér a rozvoj slovni zdsoby v batolecim obdobi. V textu jsem zamérn¢ pouzila
zminku o matce 1 otci, nebot’ pro zdravy a harmonicky rozvoj osobnosti ditéte jsou duleziti oba
rodi¢e. Zkomponovani téchto pisni piedstavovalo dlouhodobéjsi proces tykajici se jak textu,
tak zhudebnéni. Pro zpracovani, Gipravu a notovou sazbu byl pouzit program NoteWorthy
Composer. Pisn¢ byly nahrany voln¢ dostupnym programem Audacity a k jejich nahrani slouzil
digitalni synthesizer Kawai K11. Sbornik pisni pro déti raného véku je umistén na webovych

strankach http://chaloupsky.op.cz/anna2021.htm pro praktické vyuziti pro rodice, pecujici

osoby o déti raného véku a Sirokou vetejnost. Spole¢né je na webovych strankach i k dispozici
integrativni (hudebni) pohadka s ndzvem: Vzor rytifu (o Antoninovi) se zkomponovanymi
hudebnimi vlozkami (viz ptiloha 8.7) a pisenl k détské knize Modry tucnak od Petra Horacka,
kterou jsme si €asto s Antoninkem prohliZeli (viz ptiloha 8.8). V rdmci webovych stranek je i
zvukovy a notovy zdznam prvni ¢asti pisné: Mdmo, tdto, v komore je mys zpivanou mnou a
mym synem Antoninem v jeho 17 mésicich. Antoninek zacal v 17 mésicich spontanné zpivat
tuto pisent sdm od sebe, piedevs§im pii prohliZzeni si knih a pfi hrani. Na nahravce je poté imitace
této pisné na pouzité jeho slabiky. Tuto pisenl jsem mu zpivala celkem Casto v jeho kojeneckém

veku.
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5 Vysledky vyzkumu a metodické naméty do praxe

5.1 Vysledky vyzkumu

5.1.1 Vysledky pozorovani a kvalitativni analyzy

Cilem ptipadové studie, jejiz soucasti byla metoda pozorovani a kvalitativni analyza hudebniho
rozvoje mého syna Antonina, bylo zjistit, zda u déti v mlad$im batolecim veéku se rozvijeji diive
hudebni schopnosti v hudebné¢ podnétném prosttedi nez v prostiedi hudebné nepodnétném.
Mezi dalsi cile patfilo posouzeni, v kolika mésicich se u ditéte objevuje zpév rozpoznatelné
melodie pisn€, v jakych intervalovych hodnotach se projevuji pévecké pokusy batolete a
zjisténi, v jakych hudebnich projevech je patrna citlivost pro tempo. Zaroven bylo cilem ukézat,
ze vnimani hudby ¢i jeji interpretace ma vliv na cely pohyb téla v rdmci rytmu 1 vyrazu hudby
a posouzeni, zda pfitomnost stejné staré¢ho ¢i starSiho ditéte ovliviluje vnimani ¢i realizaci
hudebnich ¢innosti u mladsiho batolete. Byla vytvoiena pozorovaci baterie (viz pfiloha €. 8.1),
ktera byla koncipovdna dle deseti oblasti dle hudebnich schopnosti, podle nichz jsem

srovnavala syntiv hudebni vyvoj za celé obdobi mladSiho batolete (od 12 do 24 mésicit).

Prvni oblasti je citlivost pro hlasitost, v rdmeci niZ jsem sledovala citlivost k pfedmétim
vydavajicim zvuky, ke zpévu pecujici osoby, ke hie na hudebni nastroj pecujici osobou, a téz
jsem se vénovala hlasovym experimentim mého syna. Syn upfednostiioval predevsim
rytmickou hlasitou hudbu, pfi niz se pohyboval celym télem od 12. mésice. To se tykalo
ptedevsim poslechu reprodukované hudby, jak popularni, tak i vazné, ale i hry na hudebni
nastroj pecujici osobou, jako je klavir a kytara. AvSak pfi zpévu pecujici osoby reagoval
na zménu hlasitosti zklidnénim ¢i emocionalnim projevem nadSeni. Dle dynamiky se také
snazil imitovat hru na hudebni néstroje (pfedevsim na klavir). Ve 23 mésicich dokazal dobie
rozlisit a napodobit rozdil hry na klavir ,,ptacka“ — ,.trilku ve vyssi poloze a ,,medvéda* v nizsi
poloze. Hlasové experimenty, napodobeni konkrétni pisné, se objevily ve 14. mésici,
kdy napodobil melodii prvni ¢asti koledy: My tri kralové jdeme k vam pouze brumendem
(bez slabik, slov). Vliv na to méla jisté skutecnost, Ze jsem na zapocet v ramci predmétu Vedeni
hudebnich souborii v magisterském studiu velmi ¢asto cvicila a zpivala koledy na vénoc¢ni
besidku, kterou jsme méli vytvofit pro déti s nasim zkomponovanym hudebnim doprovodem.
koledu casto slySel v péveckém a instrumentalnim podéani. AvSak v 17 mésicich se objevily
spontanni pokusy zpévu casti pisn¢: Mdmo, tato, v komore je mys na slabiky ,,ba-ba“ mym
synem Antoninem, pfedevS§im pii prohlizeni knih a pfi hrani si. Antonin dobfe napodoboval

tuto piseil po rytmické strance, po intonacni strance to jesté nebylo tak presné (intervaly Cista
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kvarta, mala tercie, sekunda a pouzivani glissand). Tento jeho pévecky pokus jsem nahrala a
zaznamenala podle sluchu do not (viz pfiloha €. 8.2), kdy jsem po ném nasledn¢ imitovala Cast
pisné na pouzité jeho slabiky a Antonin ji po mne zopakoval. V 18 mésicich jsem u syna
pozorovala napodobeni melodie popévku: ,,Néco je mitam, miiam, miiam, miiam ‘> na slabiky
»ja-ja-ja‘, poté od 20. mésice napodobeni melodie Travicka zelend a dalSich pisni. Tyto pévecké
pokusy, které jsem zaznamenala, jsem sledovala i v oblastech jako je citlivost pro rozliSovani
vysky tond, tondlni citéni (schopnost opakovat zpivanou/hranou melodii), auditivné motorické

schopnosti (napi. mluvozpév), hudebni pamét’ a hudebné tvofivé schopnosti.

Dalsi oblasti je citlivost pro barvu tonu, kterd se zabyvala feCovymi slabikami, fonematickym
sluchem, témbrovym sluchem a sluchem pro vysku tonu, rozpoznanim, napodobou
nehudebnich a hudebnich podnéti. U syna se vice rozvijel hudebni sluch nez sluch
fonematicky, mizeme fici, ze ho piedchazel. Citoslovce v jeho feci byly Casto zaznamenany
az v 19. mésici a prvni skutecné uvédomélé pouzivané slovo bylo ,,auto* az ve 24. mésici.
Od 14. mésice syn dobie imitoval zpév, hlas melodickych a rytmickych hudebnich nastroji a
také nehudebnich podnétii (jako napt. kasle, smichu dosp€lé osoby apod.). Co se tyce oblasti
citlivosti pro rozliSovani vysky tond, v synové pévecké projevu jsem sledovala ptitomnost
glissanda a transpozice kratkych rytmicko-melodickych projevl, které se objevily

od 14. mésice.

Dalsi zkoumanymi oblastmi byly oblasti auditivné motorickych schopnosti a rytmického citéni.
Do auditivné motorickych schopnosti jsem zahrnula oblast mluvozpévu (spojeni fecovych a
péveckych projevi s t€lesnymi pohyby rukou, trupu a chiizi), rytmizovanou pisen s projevy
thozu do predméti. Pozorovala jsem mluvozpév u syna v ramci péveckych pokusi jiz
zminénych pisni, pii kterych se pohyboval do rytmu (celym pohybem téla a postupné se stavaly
pohyby koordinovanéjsi), pouzival i rytmické nastroje a jiné pfedméty pii svém zpévu.
U oblasti rytmického citéni jsem se zaméfila na citlivost pro metrickou pulzaci, spojeni
metrické pulzace s pohybem, na citlivost pro tempo, reakce na zmény tempa a citlivost
pro rytmické ¢lenéni tont. Citlivost pro metrickou pulzaci byla vzdy spojena s pohybem,
pfedevSim zpocatku celym pohybem téla a jeho ¢astmi (pérovani v nohach, mavani rukama,
kyvani hlavou, pfi sezeni v Zidli dupani do rytmu pisné). V 18 mésicich byl vidét zna¢ny posun
v pohybovych projevech pii poslechu hudby, jako napt. krouzivé pohyby, pohupovani

dle dynamiky pisn€, spolecny tanec s détmi spontanné realizovany, napodoba ukazovani

3V ramci hudebnich ¢innosti v logopedické prevenci od Mgr. Mileny Kmentové, Ph.D.
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pii fikadlech, basnich a pisnich, jako je u pisné¢: ,,Kdo stvotil®, ,.Z4aba leze po zebtiku*, ,,Koulela
se brambora“, dale ,,Kolo, kolo, mlynsky*, ,,Céry mary ententyky, poletime do Afriky*,
,Foukej, foukej vétricku® aj. Co se tyka citlivosti pro tempo (béh, poskok, tanecni pohyby) a
reakci na zmény tempa, tak syn od 12. mésice rozliSoval tempo a dynamiku slySené skladby
i pisn€, podle niz se pohyboval do rytmu. Od 18. mésice jsem meéla moznost pozorovat
v pritomnosti starsich déti (od 2,5 let do 7 let) spontanni tanec (napf. tanec v paru) s jeho dvou
a pul letou sesttenici pti poslechu reprodukované hudby. Od 18. mésice byl vidét znaény posun
v jeho pohybovych projevech, lze fici v tanecnich pohybech (zptfesiiovani souhry ruku a nohou,
kreativita v tanci, toCeni se, zvedani rukou nad hlavu a jejich sepjeti). V 23. mésici jsem
pozorovala prendSeni vahy z nohy na nohu, pfi¢emz je zvedal, a velké soustiedéni pii tanci.
Vsimala jsem si vjeho 20 mésicich, ze syn zcela napodobil rytmus pii hfe na klavir a
pii tleskani. Ve 23 mésicich bylo zajimavé, ze zcela pfesné¢ napodobil zadupanim rytmus
pfi mém kréjeni zeleniny. V oblasti tondlniho citéni jsem pozorovala schopnost opakovat
zpivanou/hranou melodii, jak jsem jiz zminila od 14. mésice opakovani casti koledy

My t7i kralové, jdeme k vam, poté pisen Mdamo, tdto, v komore je mys a jing.

Dalsi sledovanou oblasti byla emocionélni reakce na hudbu (vizuélni a zvukové projevy), které
syna provazeli jiz od kojeneckého véku. V batolecim obdobi se jednalo pfedevs§im o vyjadieni
radosti celym pohybem téla, smichem a vyskotem. U vazné pomalé hudby predev§im zpocatku
syn jen naslouchal, a jakmile v ni byla pasaz tempov¢ o néco rychlejsi, ihned se zacal pohybovat
do rytmu (napf. pfi mnou hrané skladbé na klavir: Balada pro Adélku), nasledné ale tancil 1
pfi pomalém tempu pii poslechu vazné hudby. U popularni hudby rovnou reagoval pohybem,
tancem na zmény tempa. Do oblasti hudebni paméti jsem zahrnula kratké rytmicko-melodické
motivy, pisné, melodizovana fikadla a reakce na durovou a mollovou toninu. Co se tyka
interpretace kratkych rytmicko-melodickych motivi, jsem zaznamenala spontanni projev pisné:
Mamo, tato, v komore je mys od 17. mésice. Také jsem sledovala, zda si syn vice zapamatuje
piseni, ¢ast skladby v durové ¢i mollové tonin€. Syn upiednostiioval vzdy durovou toninu

(napf. pfi napodobé hry na klavir).

Poslednimi oblastmi byla hudebni ptedstavivost a hudebné tvotivé schopnosti. V ramci hudebni
predstavivosti jsem se zaméfila na sledovani, zda syn si pfi hie s pfedméty ,,brouka, vytvaii
své melodie. Pozorovala jsem tuto snahu pfedev§im az od 17. mésice. V oblasti hudebné
tvotivych schopnosti jsem se vénovala pozorovani echolalii, ndpodoby hlasu, zpévu pecujici
osoby, dale manipulace s pfedméty vydavajicimi zvuky a tony, hry na détsky hudebni nastroj

ditétem a hry na klavir ¢i kytaru ditétem. Prvni pokusy o napodobu zpévu konkrétni pisné, jak
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jsem jiz zminila, bylo od 14. mésice, v ostatnich sledovanych hudebnich projevech jsem
pozorovala tvotivost v pokusech o své vlastni skladby a zpév svych, Ize fici, celkem ,,intonacné
¢istych* melodii od 12. mésice. V jeho 13 mésicich mam nahrany pokus, jak hraje syn na klavir
»svou vymyslenou skladbu®. Bylo vidét, Ze jej pfedevsim zajimaji paltony a téz hraje glissanda.
Takovou zajimavosti bylo, ze v 16 meésicich syn chtél nékolikrat denné zapnout klavir
(méme doma digitalni klavir — piano Yamaha). Zajimaji ho noty, text a obrazky v notach, hraje
obéma rukama po celé klaviatuie, rozliSuje tempo a dynamiku. Citlivé napodobuje piedevsim

ve 24 mésicich hru na klavir dle rytmu a toniny hrané a poslouchané skladby vazné hudby.

Druhou ¢ésti vyzkumu byl ro¢ni vyzkum hudebnosti dalSich sedmi mladsich batolat, ktera byla
srovhavana s mym synem a mezi sebou navzajem. Cilem metody pozorovani a kvalitativni
analyzy ro¢niho vyzkumu u syna Antonina a sedmi mladsich batolat bylo zjisténi, zda se u déti
ve v€ku mladsiho batolete rozvijeji diive hudebni schopnosti v hudebné podnétném prostiedi.
Mezi dalsi kladené cile patfilo posouzeni, v kolika mésicich se u ditéte objevuje zpév
rozpoznatelné melodie pisn€, dale v jakych intervalovych hodnotach se objevuji pévecké
pokusy batolete a zjisténi, v jakych hudebnich projevech je znatelnd citlivost pro tempo.
Zaroven bylo kladeno i za cil, ze vnimani hudby ¢i jeji interpretace ma vliv na cely pohyb téla
v rdmci rytmu 1 vyrazu hudby. Metoda pozorovani probihala dle pozorovaci baterie hudebniho
rozvoje mladsiho batolete pro rodice (viz ptiloha ¢. 8.3), kterda se zamétovala predevsim
na oblasti rytmického citéni, auditivné motorickych schopnosti, pocatku zpévu a feci.
Dle pozorovaci baterie byly rozdéleny do podoblasti: vyjadfeni rytmu pii hie na hudebni
nastroj, vyjadieni rytmu pfi poslechu reprodukované popularni hudby a vazné hudby, pouZivani
predméta k vyjadieni rytmu (hracky ¢i jiné predméty), napodoba (echo) brnkéni na kytaru/hry
na klavesovy nastroj, ndpodoba (echo) — tleskani, napodoba zvuki (predméti, objektd — zvuku
hudebniho néstroje, zvuku tramvaje, pracky, zvifat), ndpodoba hlasovych projevii a pocatky

fec¢i, ndpodoba zpévu pisné a specifika.

Prvni oblasti je vyjadfeni rytmu pfi hie na hudebni nastroj (kytara, klavir, jiné) ditétem. U ctyf
mladSich batolat (i s mym synem) se od 12 do 24 mésice zptesiiovaly tanecni pohyby do rytmu
hrané pisné ¢i skladby na hudebni néstroje. U jedné divky do 16 mé&sict byl pozorovan tanec
vsed¢, nebot’ zacala chodit v 16 mésicich. DovrSenim Sestnécti mésict v§ak byl znatelny rychly
nastup tanecnich krokd diky ndpodobé jeji starsi sestry. Nejprve se déti pohybovaly celym
télem, kyvaly hlavou a postupné dochazelo ke koordinovangj§im pohybim. U jednoho chlapce
matka hréala pouze na détské piano, u kterého se pohyboval do rytmu. U ostatnich déti hral

pfedevS§im otec na hudebni nastroje (napft. klavir, kytara a jiné). U jednovajecnych dvojcat
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matka zminuje, Ze dcery nemély moznost se hudebné projevovat pii hie na hudebni nastroj.

Protoze hudebni néstroje (akordeon, kytara), na které matka hraje, nemaji doma.

Dalsi oblast ptfedstavuje vyjadfeni rytmu pii poslechu reprodukované popularni hudby.
Podobné¢ jako vySe zminéna oblast, u déti se podobné rozvijel cit pro rytmus a zpiesiovaly se
tanecni pohyby. Z pohupovéani, kyvani t€lem, mavani rukama se postupné objevovaly krouzivé
pohyby, snahy o tane¢ni poskoky, pfendseni vahy z jedné nohy na druhou. U mého syna a jeho
bratrance je zminéno, ze byl pozorovan od 18. meésice spoleny tanec s jinymi détmi
(napf. spontanni tanec v paru) apod. U ostatnich déti to nebylo zminéno, ale v rozhovoru mi
matky odpovidaly pravé na otazku ohledné ndpodoby hudebnich projevii jinych déti u mladsich

batolat.

Co se tyka citlivosti pro tempo pfi tanci a reakcich na zmény tempa, tak sedm mladsich batolat
(s mym synem) reagovalo na zmény tempa v tanci pii poslechu reprodukované ¢i zivé hudby.
Jeden chlapec dle pozorovani reagoval na zmény tempa jen u skladeb ¢i pisni, které se mu
zalibily. U osmého zkoumaného batolete (divky) bylo pozorovano, ze vliv tempa tolik ve svém

pohybovém projevu nereflektovala.

Dalsi oblasti bylo vyjadfeni rytmu pti poslechu reprodukované vdzné hudby. Pouze u tfi
mladSich batolat (s mym synem) bylo pozorovano, Ze reagovala pohybem do rytmu pfi poslechu
vazné hudby. U jednoho chlapce, ktery tancil do rytmu pii poslechu vazné hudby, reagoval
pouze na tempove rychlejsi hudbu, u pomalé jen poslouchal. Miij syn do 14 mésicti reagoval
také pouze na vadznou hudbu, ktera byla v rychlej$im tempu. U ostatnich péti batolat se v rodiné
vazna hudba tolik neposloucha. Proto déti nemély moZnost se hudebné projevit pii jejim
poslechu. U jedné divky bylo zminéno, Ze rodi€e ptesto zkusili pro vyzkum pustit dcefi vaznou

hudbu. Avs§ak nepozorovali, Ze by ji néjak oslovila a Ze by na ni né¢jakym zplsobem reagovala.

Co se tyka oblasti pouzivani pfedmétl k vyjadieni rytmu (hracky ¢i jinych predméti), tak u ti
déti nebylo do 15 mésicli pozorovéano, Ze by cilené pouZivaly pfedméty k vyjadieni rytmu.
Jednalo se pfedevsim o détské hudebni néstroje rytmické, dale chrastitka, lahvicky s koralky,
predméty kazdodenni potieby (hrnce, 1Zice, kelimky apod.) U ostatnich batolat byl znatelny

zajem o pouzivani predméti k vyjadieni rytmu od 12. mésice veku (pfi poslechu hudby).

Népodoba brnkani na kytaru/hry na kldvesovy nastroj piedstavovala dalsi sledovanou oblast.
U mého syna a jesté jednoho chlapce byla tato napodoba pozorovana jiz od 12. mésice. Mlij syn
se snazil napodobovat jak hru na kytaru, kdyz hral manzel, tak hru na klavir, kdyz jsem hrala

ja. Velmi ho tato hudebni Cinnost pfitahovala. Sdm si ,fikal“ o to, abychom mu hrali.
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Taktéz potom napodoboval 1 hru na détské piano. U druhého zminovaného chlapce byla
pozorovana napodoba hry pouze na détské piano, nebot” jeho rodi¢e nehraji na zadny hudebni
nastroj. Od 14. mésice napodobovala hru na détské piano i1 jednovaje¢na dvojcata.
V 15 mésicich napodobuje synliv bratranec hru na kytaru a v 16 mésicich i jedna divka zacina
napodobovat hru na détské piano. Od 17 mésicii dalsi divka zac¢ala napodobovat hru na détské
piano a xylofon. A od 20. mésice u posledni zkoumané divky byla pozorovana napodoba hry
na hudebni nastroj. Podle vysledki pozorovani byla u déti tato oblast velmi variabilni. Bylo to

ovlivnéné predevsim tim, zda rodice détem hraji na hudebni néstroj a také jak Casto jim hraji.

Mezi dalsi zkoumané oblasti patii oblast ndpodoby tleskani. Od 12 meésicii Ctyfi batolata
(k nimz patfila i jednovajecna dvojcata) dokazala napodobit tleskéani, jednalo se o ,,Paci, paci,
pacicky®. Od 13 meésict u dalsi divky bylo pozorovano, Ze zatleskd, kdyz pied ni nékdo
zatleskd. Poté od 14 mésici mulj syn a jeSté jedna divka dokazali napodobit tleskani.
U posledniho batolete, jednoho chlapce, byla zaznamenana népodoba tleskdni od 18. mésice.
Od 14 meésice u jednovajeénych dvojcat bylo zminéno, ze dokazou napodobit tleskani a
u svého syna od 18. mésice. Od 18. mésice bylo u vétsiny déti zaznamenano, Ze tleskaly, 1 kdyZ
n¢kdo zatleskal v televizi ¢i na koncerté venku. Bohuzel v této dobé kvili pandemii Covidu-

19, nebylo tolik moznosti s détmi navstivit néjaky koncert ¢i predstaveni pro déti.

Dalsi sledovanou oblasti byla ndpodoba zvuki (predmétii/objektti - napt. zvuku hudebniho
nastroje, zvuku dopravnich prostfedkli, domacich spotfebicii, zvifat apod.) U péti mladSich
batolat byla pozorovana napodoba zvuki zejm. dopravnich prostfedkil, dale zvifat, domacich
spotfebiCli (vysavag, pracka) atp. od 12. meésice. U jednoho chlapce byla zaznamenana

napodoba téchto zvuki od 14. mésice a u mého syna a jedné divky az od 15. mésice.

Mezi dal$i zkoumané oblasti byly zatazeny oblasti ndpodoba hlasovych projevili a pocatky feci
(slabiky, slova), které se prolinaly. VSechny divky (v€etné jednovajecnych dvojcat) tikaly jiz
prvni slova od 12 mésicl (zejm. mama, tata, dale mimi, pes apod.) U jednoho chlapce je
zminéno, Ze taktéz fikal jiz mama, tata a poté slabiky. U mého syna a jeho bratrance byly zatim
pozorovany jen slabiky. Od 13. mésice synliv bratranec jiz za¢in4 fikat prvni slovo auto. Co se
tyka napodoby hlasovych projevil, jako je intonace melodie feci, tak od 13. mésice u synova
bratrance a ostatnich péti divek je intonace feci pozorovana. Od 14. mésice je jiZ intonace feci
zaznamenana 1 u mého syna a posledniho sledovaného batolete (chlapce). Od 18. mésice
u vSech divek (péti batolat) je zaznamenano, ze je velky posun v fe¢i (napf. tfislabi¢na slova

apod.) U jedné divky je zmifiovano, ze v roce a pil jiz mluvi ve vétach. K rozvoji fe¢i napomaha
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napodoba feci jejiho bratra, ktery je o dva roky starsi. U synova bratrance je vidét také jiz veétsi
posun v rozvoji feci (vice slov). U jednoho chlapce se v tomto véku objevovaly slova mama,
tata, a predevsim slova jako citoslovce. V 19 mésicich zacal syn pouzivat taktéz slova typu
,»hop, haf* apod. Z pozorovani je patrné, ze vyvoj fec¢i je velmi individudlni. V 18 mésicich

jedno mladsi batole mluvi ve vétach, druhé pouziva citoslovce.

Napodoba zpévu ptedstavovala dalsi sledovanou oblast ve vyzkumu hudebnosti mladsich
batolat. Od 13. mésice u jedné divky byl pozorovan zpév melodie na piseii: Mdmo, tdto,
v komore je mys bez slabik a beze slov (pouze brumendo). Od 14. mésice u mého syna jsem
zaznamenala napodobu zpévu koledy: My t#i kralové jdeme kvam, ope€t brumendem.
Od 17. mésice jsem u syna pozorovala také spontanni zpév pisné: Mamo, tdto, v komore je mys
na slabiky (,,ba-ba*) a téz v17 mésicich bylo poprvé u dalsi divky zaznamenano, Ze zacala
zpivat melodie pisni ,, Cos to Janku, cos to sned* a ,,Slunicko, slunicko“. U nich se snazila
pouzivat jiz n¢jaka slova. U zmiflované divky, ktera zacala zpivat od 13. mé&sicit melodie pisni
brumendem, byl pozorovan zpév beze slov a slabik do 22 mésict. V jejich 23 mésicich byly
zaznamenany pisné predevsim o zvitatkach (napt. Skakal ,,haf, haf™, Ja mam koné —napodobeni
zvuku klusédni koni, jinak zpév brumendem apod.) V 18 mésicich u dalSich tii batolat (tfi divek)
se objevil poprvé zpév rozpoznatelnych pisni. U jedné divky, kterd zacala v 18 mésicich mluvit
ve vetach, tak zpivala pisen: Kolo, kolo mlynsky — celou vétu prvni ¢asti pisné€. U jinych pisni
znala napft. tfi slova. U jednovajeénych dvojcat byla pozorovana predevsim melodie pisné
,»Mamo, tato, v komote je mys a dale pisen z pohddky Prasdtko Peppa (,,Bing, bong, bing*)
na tyto slova, dale Skakal pes (pouze napf. na-na pes, la-la oves apod.) U syna se v 18 mésicich
objevila piseit ,,Neco je mnam, miam, mnam, miam* na slabiky a jiné brumendem.
Od 19. mésice byl poprvé u jednoho chlapce zaznamenan pokus zpévu pisné Kolo, kolo mlynsky
(se slovem bac). U posledniho zkoumaného batolete (chlapce) se objevila napodoba zp&vu
popévku ,, Uta, uta, na mamuta “ ve 22 mé&sicich, kterou zpivali doma pted jidlem a na tabote.
Je zajimavé, ze u vétSiny déti se objevil zpév pisné: Mdamo, tato, v komore je mys. A opét jako
u rozvoje feci, je zp&v rozpoznatelné pisne také variabilni. U nékterych déti se zpév objevil jiz
od 13., 14. mésice Cisté melodie pisné brumendem. U vétSiny poté kolem 18, 19 mésict jiz ve

spojeni s né¢jakymi slovy.

Posledni zkoumanou oblasti byla oblast specifik v rozvoji hudebnosti déti, co bylo pro dité
specifické v hudebnim rozvoji a co rodice zaujalo v jejich hudebnim rozvoji. U mého syna mne
zaujalo, ze v kazdé Cinnosti od 12. mésice, 1 v t¢, kterd neni spojena s hudbou, vnima urcity

rytmus a reaguje na n&j vzdy nadSenim a pohybem (napt. pfi ¢innostech: strouhdni, klepani
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fizkll, smazeni na panvi, michani 1zickou v hrnku a cinkdnim o stény hrnku, krajeni zeleniny
apod.), dale ze rad mixuje zvuky od 14. mésice (,,pousti zvukovou hracku, u toho napt. né¢kdo
hraje na klavir atp.) Od 23. mésice velmi citlivé hraje na klavir dle tempa, rytmu a dynamiky
poslouchané skladby nahrané v klaviru. U jednoho chlapce bylo téZ zminéno, Ze v nehudebnich
zvucich citi rytmus a pohybuje se dle n¢ho (napt. pfi zapnutém motoru, pii pusténé pracce
apod.) U ostatnich déti rodice taktéz zminovali napf. zdjem o mixovani zvuki ditétem (hra
na détské néstroje a k tomu pousténi zvukovych hracek) ¢i zajem o hru na télo. U jedné divky
bylo zminéno, Ze od 20. mésice si rada pusti na détském pianu pfednastavené melodie, z nichz
si vzdy vybere tu nejoblibenéjsi a tanc¢i na ni. Jind divka zas od 16. mésice zacala pozadovat,
aby ji bylo zpivéano pied spanim a poté od 20. mésice bylo znatelné nadseni z hry a zpévu
spole¢né¢ s détmi. U jedné divky matku zaujalo, ze velmi brzy zacala mluvit a zminila, ze
s hudbou vyrlsta, ze méa pro né velmi zasadni misto v roding. Otec divky je Fin a hraje

na mnoho netradi¢nich néstroju.

Dovolila jsem si analyzovat vysledky pozorovani jak v ramci ptipadové studie mého syna, tak
i v pozorovani dal$ich sedmi mladSich batolat v rozvoji jejich hudebnosti. Uvédomuyji si vSak,
ze se jednd pouze o pocatky rozvoje hudebnosti, rozvoje hudebnich schopnosti v hudebnich
projevech ditéte. Na rozvoj hudebnosti ditéte mé vliv nejen jeho urcity vlohovy zdklad, ale 1
pusobeni vnéjsiho prostiedi (piedevsim v tomto véku rodinného) a také ¢etnost, pravidelnost a

mnozstvi kvalitnich hudebnich podnétt, s nimiz se dité setkava.

5.1.2 Vysledky rozhovori

Cilem vyzkumu prostfednictvim metody rozhovoru bylo zjistit, zda se u déti v mladSim
batolecim véku rozvijeji hudebni schopnosti v hudebné podnétném prostiedi diive
nez v prostiedi nehudebnim, dale posoudit, v kolika mésicich byl zaznamenan prvni zpév
rozpoznatelné melodie ditétem, a déle v jakych intervalovych hodnotach se pévecké pokusy
ditéte projevovaly. Dalsi cilem bylo posoudit, zda pfitomnost stejné€ starého ¢i star§iho ditéte
mélo vliv na vnimani ¢i realizaci hudebnich Cinnosti u mladsiho batolete. Cilem realizace
rozhovorti s matkami zkoumanych mladSich batolat bylo pfedev§im =ziskani néhledu
do rodinného prostiedi ditéte z hlediska rozvoje hudebnosti a podnétnosti jako doplnéni
informaci k pozorovacim bateriim sedmi mladSich batolat. Znéni rozhovoru je uvedeno

v priloze €. 8.4.1.

Pii vyhodnoceni rozhovorli jsem se rozhodla otazky rozdélit do Sesti oblasti, které budu
srovnavat a vyhodnocovat. Prvni oblast se vénuje informacim o ditéti (vék ditéte, termin

narozeni a navs§tévovani predskolniho zatizeni). Rozhovory byly kondny na ptrelomu fijna a
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listopadu roku 2021, proto tedy tiem détem bylo v t€ dobé 22 mésicti, jedné divce 23 mésicil,
jednovajeénym dvojcatim 24 mésicii a jednomu chlapci (synovu bratranci) 25 mésict. VSechny
déti byly narozené v predpokladaném terminu kromé jednovajecnych dvojcat, ktera se narodila
ve 34. tydnu (stejné jako nas syn). Co se tyka navstévovani zafizeni pro déti raného véku,
tak Ctyfi déti (véetné jednovajecnych dvojcat) navstévuji bud’ jesle, nebo détskou skupinu.
Syntiv bratranec navstévuje jesle od 12 mésictl, nebot’ zije v Némecku. Ostatni tfi déti zatizeni

pro déti raného véku navstévuji od 21 mésici.

Dalsi oblast se zamétuje na zpév ditéti v rodiné (jaké pisné, pii jakych ptilezitostech, zpev ditéti
v dob¢ te¢hotenstvi, zpév prarodicli a nazor, pro¢ je dulezité détem zpivat). VEtSina matek
zminovala, Zze détem zpivaji Casto, predevSim lidové a popularni pisn¢€. U vétSiny déti matky
ukolébavky nezpivaji, nebot’ vypozorovaly, ze spiSe zpév ukolébavek déti pred spanim
rozptyluje. U jednoho chlapce matka zminila, Ze zpivaji pisné€ jen nékdy a vyuZzivaji pfi zpévu
détské piano v ramci knihy s lidovymi pisnémi. VétSina rodicii dale zminila, ze zpivaji détem
predevsim béhem dne, a to nejéastéji v ramei hry ¢i poslechu reprodukovanych pisni. Jedna
matka zminila, ze zpiva dcefi pfi uspavani, béhem dne, ale i napt. pti prochdzce. Dvé matky
zminily, Ze zpivaji détem 1 napf. n€kdy pii oblékani ¢i pred jidlem. Co se tykd zp&vu détem
v dobé téhotenstvi, tak pouze jedna matka zminila, Ze zpivala dvojcatim cilen¢ v té¢hotenstvi.
Druhé podotkla, ze zpivala velmi malokrat, ze spise ptikladala telefon s nahranymi pisnémi
k brisku. Dvé mladsi batolata maji starSiho sourozence, na coz upozornily matky, ze nezpivaly
cilené ditéti v biiSku, ale se star§im sourozencem. VSechny matky se dale shodly na tom, ze
nepozorovaly néjaky odliSny vztah déti k pisnim, které slySely v dob¢ t€hotenstvi. Pouze jedna
matka zminila, Ze se ji zda, Ze dceru urcité pisné vice ptitahuji a brzy se také u nich naucila
slova. Jednalo se o pisn¢, které¢ matka zpivala s jeji star$i sestrou v dobé¢ t€hotenstvi. Prarodice
Ctyf batolat jim zpivaji pisn€ (pfi uspavani ¢i pii hie, podle ptileZitosti). U dvoj€at a synova
bratrance matky zminily, Ze se s prarodici tolik nevidaji, protoZe neni moc ptileZitosti. Rodina
s chlapcem, synovym bratrancem, zije totiz v Némecku. Dalsi otdzku predstavoval nazor na to,
proc¢ si rodice mysli, Ze je diilezité détem zpivat. VSechny matky se shodovaly na tom, ze zpév
ditéti je dulezity pro rozvoj feci, paméti a pro radost. Dale casto matky zminovaly, Ze je zpév
diilezity 1 pro rytmické citéni, pro uklidnéni, odvedeni pozornosti, pro hudebni vnimani a rozvoj
hudebniho sluchu. Zaujalo mne, Ze jedna matka podotkla, Ze jeji dcefi napoméha zpév zvlasté
pfi plavani a pti vécech, které jsou pro ni nové a zpoc€atku obtizné. Dale jind matka hovoftila

o tom, Ze zpév vnima jako nutnou potiebu, kterd skutecné patii k détstvi.
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Dalsi sledovana oblast se tyka hry na hudebni nastroj v rodinném prostiedi. Zaujalo mne, ze
u vétsiny rodin tuto roli zastava pouze otec ditéte. Jedna se predevsim o hru na kytaru ¢i klavir.
U divky, jejiz otec je Fin, hraje na mnoho tradi¢nich, ale i netradi¢nich hudebnich nastroji
(elektronické nastroje, syntezatory, mnoho strunnych nastroji atp.) Sest matek se zminilo, Ze
na hudebni nastroj nehraji. Jen matka jednovajecnych dvojcat podotkla, Ze hraje na klavesy,
akordeon a kytaru. AvSak tyto hudebni nastroje nemaji doma. S détmi tedy hraje bud’ otec

u veétsiny deti, nebo hraji matky s détmi na détské hudebni nastroje.

Nasledujici oblast se vénuje socialnim kontaktim déti (zda maji sourozence a zda bylo
pozorovano, ze se déti vzajemné ovliviiuji v hudebnim vniméni ¢i interpretaci hudby).
Ctyfi zkoumana batolata nemaji sourozence, mezi né fadim i jednovajeéna dvojéata. Dale dvé
divky maji jednoho starSiho sourozence a jeden chlapec méa mladsiho sourozence. Co se tyka
napodoby hudebnich projevil v pfitomnosti stejné starych ¢i star§ich déti, tak se vS§echny matky
shodovaly na tom, Ze u vSech déti pozorovaly napodobu tance ¢i zpévu, kromé jedné.
Ta zminila, Ze neméli moznost kontaktu s dal$imi détmi, pouze na hfisti. VSechny matky
upozornily na to, ze bohuzel nebylo tolik ptilezitosti, aby déti byly v ¢astém kontaktu s dal§imi
détmi kvili soucasné pandemickeé situaci. Zaujalo mne, Ze jedna matka podotkla, Ze spolu s jeji
kamaradkou organizuji kazdy tyden tanecCky pro malé déti, jednd se o ,,cilené hudebni téleso*

pro déti raného veéku.

Dalsi oblast se zamétuje na zpév ditéte (jaké pisné, pii jakych prilezitostech dit€ zpiva, prvni
pokusy o zpév pisné, slovni reprodukce vs. melodie). VétSina deti zpivd spontdnné sama
od sebe, nejen pfi iniciaci rodi¢em, sourozencem, pecujici osobou v zafizeni pro déti raného
véku ¢i pii poslechu hudby. Nékteré matky zminily, Ze pozorovaly déti, jak zpivaji napt. svym
panenkam ¢i pii prohlizeni knih o zviratkach. Co se tyka prvnich pokust o zpév, jak jiz bylo
zminéno v ramci vysledk kvalitativni analyzy, ze vSech sedmi zkoumanych batolat byl
pozorovan zpév u jedné divky v jejich 13 meésicich (melodie pisn€¢ Mamo, tato, v komore je
mys). U jiné divky se prvni pokus zpévu rozpoznatelné melodie objevil v 17 mésicich, coz bylo
spojené¢ jiz se slovy pisni: ,,Cos to Janku, cos to snéd” a , Slunicko, slunicko".
Dale jednovajecna dvojcata (pisné Mdmo, tato, v komore je mys, pisen z pohadky Prasatko
Peppa a Skdkal pes) a jesté jedna divka (pisenn Kolo, kolo mlynsky) zacaly zpivat prvni
rozpoznatelné pisné v jejich 18 mésicich, rovnou spojené se slovy. Poté u chlapcti se zpév pisni
objevil od 19 mésicl (piseit Kolo, kolo mlynsky*“) a od 22 mésicii (popévek ,, Uta, uta
na mamuta*). Ctyii batolata (véetné jednovajeénych dvojéat) upiednostiuji predevsim melodii

pted slovni reprodukeci. Dalsi tfi batolata se spiSe zaméfuji na slova. U jedné divky matka
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zminila, Ze se ji zda, ze je zpév Cisté melodie a slovni reprodukce v rovnovaze. DéEti nejcastéji
zpivaly lidové pisné€ (jako napt. Mdamo, tato, v komore je mys, Kolo, kolo mlynsky, Skakal pes,

Ja mam koné) a poté popularni pisné.

Posledni oblast se tykéd tance, pohybu do rytmu ditétem. VSechny déti tanci, pohybuji se
do rytmu vzdy ve spojeni s hudbou, predevsim s poslechem reprodukované hudby, déle i1 zivé
hudby (pii zpévu, hie na klasicky ¢i détsky hudebni néstroj). U jednoho chlapce bylo
zaznamenano, ze tan¢i i pfi vnimani nehudebnich zvuk (napt. pfi vysavani apod.).
Vsechny matky uvadély, ze déti tanci pti kazdé prilezitosti a na jakémkoliv misté, kdyz slysi

hudbu. Jak jiz bylo feceno, hudba a pohyb piedstavuji nerozlucitelnou dvojici.

5.1.3 Vysledky dotazniku

Cilem dotaznikového Setieni bylo zjistit, zda se u déti v batolecim veku rozvijeji hudebni
schopnosti v hudebné¢ podnétném prostiedi diive nez v nehudebné podnétném prostiedi,
dale posoudit, v kolika mésicich se u ditéte objevil zpév rozpoznatelné melodie a v jakych
intervalovych hodnotach se projevily pévecké pokusy déti ve véku mladsiho batolete. Nasledné
bylo také posuzovano, zda pfitomnost stejn¢ starého ¢i starSiho ditéte ma vliv na vnimani
¢i realizaci hudebnich ¢innosti u mladsSiho batolete. Zvolila jsem pouze elektronickou formu
piredani dotazniku respondentiim, rodi¢iim déti ve véku mladsiho batolete. Dotaznikového

Setfeni se zucastnilo 132 respondentti. Znéni dotazniku je uvedeno v piiloze ¢. 8.5.1.

Otéazka €. 1: Kolik je Vasemu ditéti? (Uvedte presné vék v mésicich, napr. 18 mésicu).

Otazka ¢. 1
29

Pocet déti
o

Vek déti v meésicich

Nejvice déti (22 % v poctu 29), jejichz rodice, se zacastnili dotaznikového Setfeni, bylo ve véku

od 25 mésict. Po domluvé se mnou tito respondenti vyplnili také dotaznik, nebot’ jsme byli
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domluveni, ze vyplnuji odpovédi z obdobi véku jejich ditéte jako mladSiho batolete. DalSim
nejcasteji zastoupenym veékem déti predstavovalo obdobi 18 mésict (14 % déti v poctu 18),
poté 20 mesict (11 % déti v poctu 15) a 24 mésict (9 % déti v poctu 12). 7 % déti (v poctu 9)
bylo ve véku 15 mésict, 6 % déti (v poctu 8) ve v€ku 23 mésict a 7 déti (5 %) ve véku 12
mésict. Déle 5 % déti (v poctu 6) bylo ve v€ku 19 mésici a stejny pocet déti bylo ve véku 21
meésicl. Ve véku 13 mésicti a 22 mésicii bylo dohromady 5 déti (4 %). Nejméné déti (3 % déti

v poctu 4), jejichz rodice se zacastnili dotaznikového Setteni, bylo ve véku 14, 16 a 17 mésict.

Otazka €. 2: Navstévuje Vase dité néjakeé predskolni zarizeni, zarizeni pro deéti raného veku?

Otazka ¢. 2

L

= Ne = Ano

88 % déti (116 déti) nenavstévuje predskolni zafizeni ¢i zafizeni pro déti raného vEku. Pouze
12 % déti navstévuje zafizeni tohoto typu. Nejcastéji rodice téchto déti zminovali, Ze jejich dité

navstévuje bud’ soukromé jesle, nebo détskou skupinu.
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Otéazka C. 3: Zpivate doma Vasemu ditéti?

Otazka ¢. 3
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nezpivam  ukolébavky lidové pisné jiné

V ramci zminéné otazky, respondenti mohli vybrat vice moznosti zpévu pisni typu: lidové
pisné, ukolébavky a jiné pisné (populdrni pisn€, duchovni pisné apod.). Mile mne piekvapilo,
ze pouze 3 % vSech respondentl odpovédélo, Ze ditéti nezpiva. Nejcasteji vSichni respondenti
uvadeli, ze zpivaji détem lidové pisné (87 %), dale ukolébavky (72 %) a posledni kategorii byly
jiné pisné, které zvolilo 66 % respondentl. Nejvice respondentli (dohromady 86 respondenttt)
zminilo, ze zpivaji détem ukolébavky a lidové pisné. Dale 77 respondentd uvedlo, ze zpivaji
ukolébavky a jiné pisn€. Stejny pocet respondentii také odpovédél, ze zpivaji détem lidové a
jiné pisn€. A konecné vSechny typy pisni (lidové pisné€, ukolébavky a jiné pisn€) zpiva

71 respondentt.
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Otéazka C. 4: Pri jakych prileZitostech ditéti zpivate?

Otazka ¢. 4

95 93
100 .
2 30
2 50
5 60
2, 40
E 40
S
£ 20 4
a—p

nezpivam pted  béhem dne kdykoli pfijidle/pfi pfinéjaké
spanim podle  koupani/pii  jiné
moznosti  oblékani  udalosti

Respondenti mohli vybrat z vice moznosti odpovédi, pti jakych prilezitostech ditéti zpivaji.
Jak jiz bylo vySe zminéno, 3 % vSech respondenti uvedlo, ze ditéti nezpiva. Nejvice
respondentli odpovidalo, Ze ditéti zpiva béhem dne (72 %) a kdykoliv podle moznosti (70 %).
81 respondentl (61 %) zminilo, ze zpivaji détem pted spanim. Dale 38 % vSech rodict uvedlo,
ze zpivaji détem pii n¢jaké jiné udalosti (napf. narozeniny ditéte). Piekvapilo mne, ze témét
jedna tfetina vSech respondentt (30 %) uvedla, ze détem zpiva i napt. pii jidle, pfi koupani

¢i oblékani.
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Otéazka C. 5: Hrajete na hudebni nastroj?

Otazka ¢. 5
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nehraji klavir kytara flétna jiné

V ramci této otazky rodice mohli vybrat opét z vice moznosti odpovédi hry na hudebni nastroj
typu: klavir, kytara, flétna a jiné. Zajimavym faktem je, Ze téméf polovina respondentt (48 %)
uvedla, ze nehraje na Zadny hudebni néstroj. Nejvétsi zastoupeni z hudebnich nastrojd,
z kterych zvolili respondenti, byla flétna (30 %). Dale klavir (27 %) a kytara (25 %) byly témét
na stejné urovni. Nasledné 11 % rodi¢ti zminilo, Ze hraji na jiny typ hudebniho nastroje.
22 respondenti uvedlo, Ze hraji na dva hudebni ndastroje uvedené v dotazniku. Dale
10 respondentii odpovédélo, Ze hraji na tfi hudebni néstroje a pouze 3 respondenti uvedli, Ze

hraji na vice neZ na tfi zminéné hudebni nastroje.
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Otazka ¢. 6: Ma Vase dité sourozence?

Otazka ¢. 6

mnema = ma star$iho sourozence = ma mladsiho sourozence

Ptes polovinu respondentd (51 % v poctu 69 respondentil) uvedlo, Ze jejich dité nema
sourozence. 37 % rodicl (v poctu 49) odpovédé€lo, ze jejich dit€ ma starSiho sourozence a 12 %
respondentli (v po¢tu 16) uvedlo, Ze jejich dit¢ ma mladSiho sourozence. 2 respondenti

odpoveédéli, ze jejich dit€¢ ma mladsiho i star§iho sourozence.

Otazka €. 7: Kdyz je Vase dité se sourozenci ¢i s jinymi détmi, pozorovali jste, Ze Vase dite

s jinymi détmi tancuje/pohybuje se do rytmu ci zpiva/napodobuje zpév?

Otazka ¢. 7

100
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0
dité s jinymi détmi zpiva/napodobuje nepozoroval/a jsem
tancuje/pohybuje se Zpev
do rytmu

Respondenti mohli vybrat také v této otdzce z vice moznosti odpovédi. Nejvice respondent
(70 % v poctu 93) uvedlo, ze pozorovali své dité, jak v kontaktu s jinymi détmi tancuje ¢i se

pohybuje do rytmu. Déle 46 % rodicti (v poctu 61 respondenttt) odpovedélo, ze jejich dité zpiva
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nebo napodobuje zpév v ptitomnosti jinych déti. Pouze 17 % respondent (32 rodi¢h) uvedlo,

ze nepozorovali u jejich ditéte napodobu tance ¢i zpévu v pritomnosti jinych déti.

Otazka €. 8: Zpivalo Vase dite néjakou pisen? (Uvedte popr. nazev pisné).

Otazka ¢. 8
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U této otazky respondenti uvadéli opét vice pisni, které zpivalo jejich dité. Vybrala jsem
kategorie pisni, které byly nejCast&ji zastoupené v odpovédich respondenti. U nejvice déti
(45 % v poctu 59) rodice uvedli, Ze nepozorovali zpev zadné rozpoznatelné pisné. Dale u 21 %
déti (v poctu 28) respondenti uvadeéli zpév jinych pisni, nez jsou vyse zminéné lidové pisné.
Nejcastéji zpivanou pisni z vySe uvedenych, jez zminovali respondenti, byla pisent: Skdkal pes.
Tu zpivalo 9 % déti (v poctu 12). Mezi dalsi Castéji uvadéné pisné pattily pisné: Kolo, kolo
mlynsky a Pec nam spadla (5 % déti v po¢tu 7), dale pisné: Mamo, tdto, v komore je mys a
Prsi, prsi (5 % déti v poctu 6). Dale u 3 % déti (v poctu 4) uvedli rodi€e, Ze pozorovali zpév
pisni: Hali, beli a Houpy, houpy, kocka snédla kroupy. Pouze u 2 % déti byl uveden zpév pisni:
Kocka leze dirou, Ji mam koné, vrany koné (v poctu 3) a pisné: Sla Nanynka do zeli (v po&tu

2 déti).
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Otéazka €. 9: V kolika mésicich jste pozorovali prvni zpév rozpoznatelné pisné u Vaseho ditete?

Otazka ¢. 9
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Veék v meésicich

U téméf poloviny déti (45 % v poctu 59) uvedli rodice, Ze zpév rozpoznatelné pisné u svého
ditéte ve véku mladsiho batolete nepozorovali. Zajimavosti je, Ze nejcastejsi vek, ktery uvadeli
rodice, kdy pozorovali u svého ditéte prvni zpév rozpoznatelné pisné, bylo 12 a 18 mésict
(ull % déti vpoctu 14). Déle nejCastéji zmiflovanym vékem pii pokusu o zpév prvni
rozpoznatelné pisn€ bylo 14 mésict (u 8 % déti v poctu 10). U 7 % déti (v poctu 9) se objevily
prvni pokusy o zpév pisné ve 20 mésicich. Ve véku 15 a 24 mésicti uvedli rodice, ze pozorovali
zpev prvni pisné (u 4 % déti v poctu 5). Déle u 3 % déti (v poctu 4) byl pozorovan zpév prvni
pisn¢ v 19 mésicich. U 2 % déti (v poctu 3) uvadéli rodice zpév prvni pisné ve véku 16, 17,
22 mésicich. Pouze u 2 déti (2 %) ve véku 13 mésict uvedli jejich rodi¢e pozorovani prvniho

zpévu pisne. Ve véku 23 meésicti uvedl pouze jeden respondent, ze u svého ditéte pozoroval

prvni zpév rozpoznatelné pisné.
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Otéazka €. 10: Pouzivalo Vase dite pri zpévu pisné slabiky ci slova pisné?

Otazka ¢. 10

= nepozoroval/a jsem = slabiky = slova slova i slabiky

Témeét polovina vSech respondenti (46 %) uvedla, ze u ditéte nepozorovala pti pokusu zpévu
pisn¢ slabiky ¢i slova. Jednd se o respondenty, kteti uvadéli bud’ moznost, ze u ditcte
nepozorovali Zadny zpév pisné, nebo Ze dité pouze zpivalo melodii pisn€ brumendem. 28 %
rodicl uvedlo, Ze dité pfi zpévu pisné pouziva slova pisné. 18 % respondentli zminilo, Ze pfi
zpévu pisné jejich ditétem pozorovali pouze slabiky. Pouze 8 % rodici uvedlo, ze jejich dité
pfi zpévu pisné pouziva slova i slabiky.

Otazka ¢. 11: Pozorovali jste pri pokusu zpévu ditétem spise slovni reprodukci nez melodii

pisne?

Otazka ¢. 11

28%

T\

= nepozoroval/a jsem = melodie = slovni reprodukce oboji

Jak jiz bylo vy$e zminéno, vice nez tfetina respondentu (45 %) zminila, Ze nepozorovala zpév
b 9

pisn€ u jejich ditéte. 28 % rodict uvedlo, ze se jim zda, Ze pfi zpévu pisné jejich ditétem je
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melodie pisné a slovni reprodukce v rovnovéze. 20 % respondentii uvedlo, Ze jejich dité

uptednostiiuje pti zpévu pisné melodii a 8 % slovni reprodukei.

5.1.4 Verifikace pracovnich hypotéz

Ve svém vyzkumu jsem si stanovila Sest cilii a k nim odpovidajicich hypotéz, které byly
rozdéleny do tii oblasti: oblast vlivu hudebné podnétného prostiedi, oblast hudebnich projevi
ditéte a oblast socidlniho vlivu. V nasledujici podkapitole shrnuji vysledky svého vyzkumu a

hodnoceni, zda se mé hypotézy ve vyzkumném Setieni potvrdily ¢i nikoliv.

Prvni pracovni hypotéza se tykala oblasti vlivu hudebné¢ podnétného prostiedi. Byla
formulovana takto: U ditete, kterému rodice zpivaji/hraji na hudebni ndstroj, se hudebni
schopnosti rozvijeji drive nez v hudebné nepodnetném prostiedi. Tato hypotéza se zcela
potvrdila v kvalitativnim vyzkumu v ramci ptipadové studie a metody pozorovani s kvalitativni
analyzou rozvoje hudebnosti u sedmi mladsSich batolat a mého syna v roénim vyzkumu. V rdmci
metody rozhovoru se hypotéza rovnéz zcela potvrdila, nebot’ rozhovory slouzily pfedevsim
k doplnéni informaci o podnétnosti hudebniho prosttedi v rodiné zkoumanych déti
prostfednictvim pozorovaci baterie. V ramci ptipadové studie u mého syna se tato hypotéza
naplnila pfedev§im v oblastech jeho péveckého projevu (prvni zpév rozpoznatelné pisné od
14 mésici), rytmického citéni (citlivost pro tempo, metrickou pulzaci a rytmického ¢lenéni
tontl), auditivné motorickych schopnosti a lze fici i hudebné tvotfivych schopnosti (v ramci
pokust o své vlastni skladby a zpév svych, lze fici, celkem ,,intona¢né ¢istych® melodii
od 12. mésice). Z vysledkli pozorovani, kvalitativni analyzy a rozhovorti s matkami sedmi
mladsich batolat vyplyva, ze vSechny rodiny pfedstavuji hudebné podnétné prostiedi pro dite.
Dovolim si vSak fici, Zze u nékterych rodin je patrné ,,vice hudebné podnétné prostiedi, co se
tyka kvality a Cetnosti hudebnich podnéth pro dité. To se poté odrazi i v hudebnich projevech
déti, napt. v pévecke oblasti (zpe€v jedné divky rozpoznatelné melodie od 13 mésici) ¢i v oblasti
basni a tfikadel doprovazenych pohybem, ,hrou na télo*). AvSak u vétSiny déti, véetné meého
syna, (75 %) v ramci pozorovaci baterie hudebniho rozvoje byl pozorovan prvni pokus zpévu
rozpoznatelné pisné do dovrSeni 19 mésicii. Déle u vSech déti byl dle vysledkl znatelny velky
rozvoj v tane¢nich pohybech ¢i v brzkém pouzZivani pfedméti k vyjadfeni rytmu. V rdmci
metody dotazniku se tato hypotéza potvrdila jen Casteéné. 55 % rodictu uvedlo, ze u déti
pozorovali zpév rozpoznatelnych pisni ve v€ku mladsiho batolete, 1 kdyz détem vétSina
respondent zpiva (97 %). Uvédomuji si vSak, ze tato hypotéza mohla byt ovéfena pouze

z pohledu péveckého projevu ditéte ve véku mladSiho batolete, a ne z pohledu dalSich
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hudebnich schopnosti a dovednosti ditéte, které nebyly prostiednictvim dotazniku sledovany

oproti ro¢nimu vyzkumu u sledovanych batolat.

Druhd az pata pracovni hypotéza se tykala oblasti hudebnich projevi ditéte. Druhd hypotéza:
V' 18 meésicich batole zacina reprodukovat melodii znamé pisne, se zcela potvrdila
v kvalitativnim vyzkumu v ramci piipadové studie a v ramci vyzkumu rozvoje hudebnosti
mladSich batolat (metody pozorovani, kvalitativni analyzy a rozhovoru) se rovnéz potvrdila
(ze 75 %). Prostfednictvim metody dotazniku se tato hypotéza nepotvrdila. Nebot’ u 43 % déti
rodice nepozorovali zpév rozpoznatelné pisné€ a zaroven pouze u 39 % déti rodice zaznamenali

prvni pokus zpévu rozpoznatelné pisné do dovrSeni 19 mésici veéku jejich ditéte.

Tteti hypotéza: Ve zpevu mladsich batolat se nejcastéji objevuje interval tercie, se zcela
potvrdila v kvalitativnim vyzkumu prostiednictvim ptipadové studie, metody pozorovani s
kvalitativni analyzou hudebniho rozvoje mladsich batolat a metody rozhovoru s rodi¢i sedmi
mladSich batolat. U pisni, které syn zpival, byl pravé nej€astéj$Sim intervalem tercie
(Mdmo, tato, v komore je mys, Travicka zelend, Kolo, kolo, mlynsky, ,,Néco je minam, minam,
mnam, minam* aj.) a dale Castym intervalem je Cista kvarta. U ostatnich sedmi batolat se
objevovala nejCastéji zmiflovana pisen: Mdmo, tato, v komore je mys, dale pisné: Kolo, kolo,
mlynsky a Skakal pes. V ramci metody dotazniku se tato hypotéza nepotvrdila, nebot’, jak jiz
bylo vyse zminéno, u 43 % déti respondenti nepozorovali zpév pisni a u 23 % déti rodice
neuvedli konkrétni ndzev pisné zpivané ditétem. U 34 % déti rodice specifikovali ndzev zpévu
pisni, u kterych se interval tercie nejCastéji vyskytuje. Jednalo se o pisné: Skdkal pes
(pozorovano u 12 déti), Kolo, kolo mlynsky a Pec nam spadla (u 7 déti), Mamo, tato, v komore
je mys a Prsi, prsi (u 6 déti), Hali, beli a Houpy, houpy, kocka snédla kroupy (u 4 déti),
Kocka leze dirou a J& mam koné (u 3 déti) a piset: Sla Nanynka do zeli (u 2 déti). Kdyby bylo
mozné analyzovat 1 kategorii jiné pisn€ (u 23 % dé&ti), pfedpokladam, Ze by se hypotéza

potvrdila i v dotaznikovém Setfeni.

Ctvrta hypotéza: V hudebnich projevech batolete je znatelnd citlivost pro tempo, se zcela
potvrdila v ramci ptipadové studie, ktera byla naplnéna v oblasti citlivosti pro tempo pii synove
tanci béhem poslechu reprodukované i zivé hudby, tak i pfi jeho hie na klavir ¢i kytaru.
Tato hypotéza se potvrdila v kvalitativnim vyzkumu i v rdmci pozorovaci baterie s kvalitativni
analyzou rozvoje hudebnosti u sedmi mladSich batolat a mého syna. U mého syna a Sesti
mladSich batolat (88 %) byla zaznamendana citlivost pro tempo ptfedevs§im pfi tanci a reakcich

na zmény tempa pii poslechu reprodukované i1 Zivé hudby, z nichZ jeden chlapec reagoval
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na zmény tempa piedevsim u skladeb a pisni, které se mu zalibily. Pouze u jedné divky bylo

pozorovano, ze vliv tempa ve svém pohybovém projevu tolik nereflektovala.

Patd hypotéza: Mladsi batole proziva zpév a hudebni cinnosti celostné, coz se projevuje
pohybem celého téla, se zcela potvrdila u obou metod, u nichz byla ovéfovéana. U piipadové
studie 1 metody pozorovani s kvalitativni analyzou hudebniho rozvoje mladsich batolat se
hypotéza zcela potvrdila, nebot’ vSechny déti pii poslechu hudby, realizace zpévu ¢i jinych

hudebnich ¢innosti reagovaly pohybem celého téla.

Sesta hypotéza: Pritomnost stejné starého ¢i starsiho ditéte pozitivné oviiviiuje zdjem o hudebni
projevy mladsiho batolete, se v ramci kvalitativniho vyzkumu u metody piipadové studie a
metody rozhovoru potvrdila. U mého syna jsem pfi setkdni se starSimi détmi pozorovala, ze
s velkym nadSenim napodobuje predevsim hudebné pohybové ¢innosti v pfitomnosti jinych
déti (predevsim tanec), ale 1 zpév. Syn napft. od 18 mésicli spontdnné tancil v paru se svou dvou
a pul letou sestfenici pii poslechu reprodukované populdrni hudby. V rdmci rozhovort vétSina
matek uvadéla, ze u svych déti (z 86 %) pozorovaly napodobu tance ¢i zpévu v pritomnosti
stejné starych Ci starSich déti. Pouze jedna matka zminila, Ze nebyla moznost kontaktu jejiho
syna s détmi, u kterych by pozorovala realizaci hudebnich ¢innosti. VSechny matky vSak
upozornily na to, Ze vzhledem k soucasné pandemické situaci déti neméli tolik ptilezitosti,
aby byly v ¢astém kontaktu s dal$imi détmi. V rdmci metody dotazniku se tato hypotéza
potvrdila. U 76 % déti rodice pozorovali, ze jejich dité v pfitomnosti sourozenct ¢i jinych déti
tancuje nebo se pohybuje do rytmu nebo také zpiva ¢i napodobuje zpév. Vice respondentl
uvadelo, Ze pozorovalo predevSim napodobu tance (u 93 déti) a dale napodobu zpévu

(u 61 d&ti).
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5.2 Metodické naméty do praxe

Prostfednictvim své diplomové prace bych chtéla zprostfedkovat rodictim, pecujicim osobam
o déti rané¢ho veéku 1 Siroké vetejnosti sbornik pisni pro déti raného véku, integrativni pohadku:
Vzor rytifi, piseh k détské knize Modry tucindk® i se zvukovymi piilohami. Sbornik pisni
pro déti raného véku obsahuje devét pisni, které jsou zaméfeny na kazdodenni prozivani ditéte.
Jedna se o piseii do vanicky, k ¢isténi zoubk, k jidlu, k oblékani, pfed spanim, k tklidu hracek,
k pfirodovédnému poznavéani, k socializaci s prostfedim a k obrazkové knize pro déti’.
Ugelem zpévu téchto pisni byla predev§im motivace, navozeni radosti a soustiedénosti k uréité
¢innosti. Zpeév provazel mého syna Antonina kazdy den, nckolikrat denné. Bylo znatelné,
kdyz jsem mu zpivala k rozmanitym cinnostem béhem dne, Ze hudba mu pomadhala
v ¢innostech a napliiovala ho radosti. Pisné byly skladany s imyslem urcit¢ého moralniho
rozméru (napft. pisen k uklidu hracek, k prirodovédnému poznavani, k socializaci s prosttedim)
a rozvoje slovni zasoby v batolecim obdobi. Jsou zkomponovany tak, aby byly zpévné a
hratelné jak pti hie na klavesovy nastroj, tak na kytaru a aby obohacovaly hudebni Zivot déti
rané¢ho veéku. Napsala jsem také integrativni pohadku, kterd odrézi uvédomeéni si opravdovych
hodnot v Zivoté. Hlavni postavou je chlapec Antonin, jehoz dédecek byl vynikajicim
klaviristou. Jedna se o analogii s mym synem Antoninem a jeho dédeckem, skladatelem a
varhanikem, Petrem Chaloupskym. V ramci této pohadky, jejiz nazev je Vzor rytifi, jsou
zkomponované klavirni skladby a pisné, které provazeji d&j pohéddky, a lze fici, ze jej i
vypravéji. Soucasti pohddky jsou i ndméty k ¢innostem s détmi pfedSkolniho vé€ku. Se synem
jsme si casto Cetli a prohlizeli détskou knihu: Modry tucnak od Petra Horacka, kterd vypravi
piibéh tucndka, jenz je odliSny od ostatnich. D¢j ptibeéhu popisuje jeho pocity, prozivani a
vnimani jeho odliSnosti okolim (ostatnimi tuc¢naky). V piib&éhu je napsano, Ze modry tucnak
zpival svou pisen, jejiz text a melodii jsem slozila. Jednd se o pisent o touze po pratelstvi a
zapomnéni. Sbornik pisni pro déti raného veku, integrativni pohadka: Vzor rytiri a pisent ke

knize Modry tucnadk jsou umistény na webové strance http://chaloupsky.op.cz/anna2021.htm

soucasného skladatele duchovni hudby, mého otce Petra Chaloupského (Chaloupsky, ©2011)
a jsou k dispozici volné ke stazenti, jak jejich notového zdznamu ve formatu pdf, tak zvukového

zéznamu ve form¢é mp3.

¢ HORACEK, Petr. Modry tucridk. Pielozil Martina WACLAWICOVA. V Praze: Albatros, 2019. ISBN 978-80-
00-05664-7.

7 CREIGHTON-PESTER, David. Dzungle. Ptelozil Marie STACHOVA. Praha: Rebo International CZ, 2019.
Svét kolem nas (Rebo). ISBN 978-80-255-1158-9.
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Taktéz bych chtéla doporucit publikace, v kterych jsem se setkala s inspirativnimi pisnémi
pro déti raného veku, jako jsou napt. knihy: Od vykriku k pisnicce (Jurkovic, 2012), Zpivame a
hrajeme si s nejmensimi: od narozeni do 8 let (Ticha a Rakova, 2014) a Zpivame a naslouchame

hudbé s nejmensimi (Rakova, Stiplova a Ticha, 2016).

V zévéru bych chtéla upozornit na zajimavou nabidku kurzii hudby a interaktivnich vystoupent,
vénujicim se hudb¢ pro batolata pod vedenim hudebnic Mariny a Sasi pochazejicich z Ruska.
Nabizeji kurzy s ndzvem Hudba batolatim jiz pro déti od ¢ty mésict do tii let s dirazem
na hru, zkouméni a rozmanité hudebni Cinnosti. Zde je odkaz na jejich webovou stranku:

https://hudbabatolatum.cz/ a skupinu na socialni siti: https://www.facebook.com/HudBat.cz/.

69


https://hudbabatolatum.cz/
https://www.facebook.com/HudBat.cz/

6 Diskuse

V diplomové praci vyvstalo mnoho otazek a témat k zamysleni, které¢ vyplyvaji predevsim

z mého vyzkumného Setieni.

Uvédomuji si, Ze jsem analyzovala vysledky rozvoje hudebnosti sedmi déti ve véku mladsiho
batolete s porovnanim vysledkd hudebnosti u mého syna, i kdyz jsem nevédéla piesné,
kolik ¢asu rodice vlozili do vyzkumu a s jakou kvalitou se vénovali hudebnimu rozvoji jejich
ditéte. K nahledu do rodinného prostfedi zhlediska hudebniho zalozeni rodiny a
zprosttedkovani hudebnich podnéti ditéti pravé slouzily realizované rozhovory s rodici
zkoumanych déti. Dovolila jsem si tedy hudebni projevy déti srovnavat a vyhodnocovat, 1 kdyz
vim, ze kazdé¢ dit¢ ma urcity vlohovy zaklad a jeho vlohy se rozvijeji vlivem vnéjsiho prostredi.
Na exogennich 1 endogennich c¢initelich velice zdlezi, pfedev§im pak na kvalit¢ hudebné
podnétného prostiedi, které predstavuje v batolecim véku ditéte predevsim jeho rodina,
jak zminuje Sedlak a Vanova (2013). Téz jsem si uvédomila, jak upozornil Lysek (1976),
ze predevsim v rozvoji péveckého hlasu, zalezi nejen na vlohovém zakladu ditéte, fyziologické
konstituci ditéte a kvalit¢ podnétného prostiedi, ale i na zamérném a soustavném péveckém
cviku s ditétem. To se mi potvrdilo i v rdmci piipadové studie, kdy jsem sledovala rozvoj
hudebnosti u svého syna. Do narozeni jeho sestry, ktera se narodila v jeho 18 mésicich, jsem se
synovi vénovala velmi intenzivné z hudebniho hlediska (zpév, hra na hudebni néstroje, hudebné
pohybové hry apod.). Po narozeni dcery jiz bylo o néco méné ¢asu a zd4 se mi, Ze hudebni
projevy syna by se jeSt¢ mohly vice a bohatéji rozvinout, kdybych se mu vénovala cely rok

tak intenzivné v rozvoji jeho hudebnosti jako predtim.

Hypotéza, ktera se tykala oblasti socialniho vlivu (pfitomnost stejné starych ¢i starSich déti ma
pozitivni vliv na hudebni projevy mladsiho batolete) se potvrdila v ramci piipadové studie,
metody rozhovoru i dotazniku. AvSak si uvédomuji, Ze tato oblast byla limitovana z hlediska
soucasné pandemické situace. Nebylo tolik pfileZitosti se setkavat s jinymi détmi 1 navStévovat
napt. koncerty a hudebni piedstaveni pro déti. Jedna matka v rozhovoru podotkla, Ze jeji dcera
je velmi stydliva v kolektivu jinych déti a Ze si mysli, Ze je to pfedevSim tim, Ze v soucasné
dob& byl velmi omezeny socidlni kontakt. Zminila vSak, Ze se hudebné projevuje a ze ji
pozitivné z hudebniho hlediska motivuji déti, které dobfe zna a s kterymi pfisla do kontaktu

(napft. jeji starSi sestra €1 jiné déti z ptibuzenstva).

V ramci dotaznikového Setfeni si uvédomuji, Ze hypotéza, ktera se tykala rozvoje hudebnich
schopnosti u déti v hudebné podnétném prostiedi diive nez v hudebné nepodnétném prostiedi,

byla ovéfena pouze z jednoho sledovaného aspektu (péveckych projevi ditéte ve véku mladsiho

70



batolete). V porovnani s ovéienim hypotézy v rdmci ro¢niho vyzkumu u mého syna a sedmi
zkoumanych mladSich batolat je verifikace v rdmci dotaznikového Setfeni ponékud omezena.
Mile mne vSak piekvapilo, ze 97 % respondenti (z celkového poctu 132 rodici) uvedlo
v dotaznikovém Setieni, Ze zpiva svému ditéti (jednalo se pfedevSim o lidové pisné a
ukolébavky). Toto zjisténi je zajimavé zejména v porovnani s vysledkem jiz zminéného
vyzkumu rodinného prostiedi v 80. letech, kdy Kodejska (1991) uvadi, ze pouze 6 % matek
détem zpiva ukolébavky a 30 % zpiva obcas jiné détské pisn€. V rdmci dotaznikového Setfeni
ve vyzkumu diplomové préci uvadélo 72 % rodicu, Ze zpiva détem ukolébavky a 87 % rodicu,
ze zpiva détem lidové pisn€. Musime vsSak brat v tivahu, ze vyzkumu v 80. letech se zucastnilo
169 rodich déti v predskolnim veéku prostfednictvim metody rozhovoru a dotazniku, a vyzkumu
mého dotaznikového Setfeni se zucastnilo o néco méné respondentdi, 132 rodicta déti, a to

v obdobi mladsiho batolete.

Kdybych realizovala v budoucnu dalsi vyzkum z hlediska zjisténi rozvoje hudebnosti u déti,
tak bych konkrétnéji formulovala otazky v dotaznikovém Setfeni. TaktéZz bych zahrnula
do sledovanych aspektt pohlavi ditéte. Bylo by zajimavé porovnat, zda se li§i hudebni a feCovy
vyvoj u deer a synll respondentl a respondentek. Zaujalo mne totiz tvrzeni Matéjcka (2005),

ze u divek zpravidla dochdzi k rychlejsSimu vyvoji fe¢i nez u chlapci.
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Zavér

Clovek jiz ze své podstaty touzi po krase, lasce a dobru, a tyto hodnoty hleda ve svém Zivots.
Nejdiive se s nimi setkava jako dit¢ ve své rodin€, v prostfedi, na némz je zavislé a kterému
divétuje. Prostfednictvim své diplomové prace jsem si uvédomila, ze pravé skrze hudbu
jako rodice svému ditéti mizeme predavat tyto hodnoty, které si s sebou nese cely zivot.
Jiz v roding, ve které jsem vyriastala, méla hudba své vyznamné postaveni. Hudebni prostiedi
mé rodiny mi ukazalo, ze vyznam hudby v zivoté Clovéka je nedocenitelny. Chtéla jsem si
vyznam hudby a toho, co nam ptedali rodice, ovértit i pii vychove svych déti a porovnat s vlivem
hudby na osobnostni rozvoj déti ve veéku mladsiho batolete v dalSich rodinach.
Cilem m¢é diplomové prace bylo sledovani hudebniho rozvoje mladsiho batolete a télesnych,
psychickych a sociologizujicich vlivli, které plsobi na osobnostni rozvoj batolete
prostfednictvim hudby. U kazdého ditéte pozorujeme kvalitativné odlisné potencionality,
vlohovy zéklad ditéte, ktery se miize rozvinout z hlediska optimalniho hudebniho rozvoje.
Jak jiz zminil Jan Amos Komensky (1992): na dobrém pocatku vSechno zalezi. Rodinné
prostfedi hraje zasadni roli na utvafeni osobnosti ditéte zvlasté v obdobi jeho rané¢ho détstvi, a
to jak v oblasti télesné, psychické, socialni, tak i v oblasti rozvoje hudebnosti ditéte.

Snazila jsem se tuto mysSlenku propojit jak v teoretické, tak v praktické ¢asti diplomové prace.

V teoretické ¢asti jsem se zabyvala nahledem na osobnostni vyvoj ditéte od prenatalniho obdobi
do obdobi mladsiho batolete, vlivem hudby na rozvoj osobnosti batolete a vyznamem hudebné
podnétného prostiedi pro dité. Dale jsem se vénovala i uméleckym ndmétim pro déti raného
véku. Ve vyzkumné Casti jsem si stanovila vyzkumné cile a k nim vztahujici se hypotézy,
které jsem ovéiovala prostfednictvim metod ptipadové studie, pozorovani s kvalitativni
analyzou rozvoje hudebnosti u déti ve véku mladsiho batolete, metodou rozhovoru a dotazniku.
Zjistovala jsem vliv hudebné podnétného prostiedi na rozvoj hudebnich schopnosti mladsiho
batolete, dale oblast hudebnich projevl ditéte (pévecké projevy, rytmické citéni a celostni
prozivani hudby ditétem) a vliv socialnich stimuld pro rozvoj hudebnosti mladSiho batolete
(ndpodoba tanecnich a péveckych projevll jinych déti). VSechny stanovené hypotézy
ve vyzkumu byly potvrzeny, kromé dvou hypotéz, které se v ramci jedné metody,

dotaznikového Setteni, nepotvrdily.

Uvédomuji si, Ze vyzkum prostfednictvim metody pozorovani osmi mladsich batolat (s mym
synem) i dotaznikového Setieni, kterého se zicastnilo 132 rodicl, neni dostatecnym vzorkem
pro vyvozeni obecnych zavéra. Prestoze mé vyzkumné Setfeni bylo uskute¢néno pouze v tomto

rozsahu, bylo pro mne velice pfinosné, jak z hlediska pozorovani hudebniho rozvoje mého syna
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ve véku mladSiho batolete, tak i z hlediska ziskani informaci o rozvoji hudebnosti mnoha déti
v tomto obdobi. Pozitivnim pfinosem mého vyzkumu bylo i to, Ze vSechny matky, které se
zapojily do ro¢niho vyzkumu hudebnosti jejich déti v obdobi mladsiho batolete, uvadély,
ze vyzkum byl i pro n¢€ samotné velmi obohacujici a ze dosly k zajimavym poznatkiim ve vyvoji
jejich ditéte.

Ptedevsim ro¢ni vyzkum hudebnosti mého syna pro mne predstavoval velmi inspirativni obdobi
v mém zivoté. Podle Mat¢jcka (2005) se v naplitovani psychickych potieb jedna o vzajemnost,
respektive o napliiovani potfeb déti 1 rodict. Tuto myslenku jsem si skutecné uvédomila pfi
sledovani a realizovani hudebnich ¢innosti s mym synem. Emocionalni projevy radosti, nadseni
i zvidavosti pfi vnimani a interpretaci hudebnich ¢innosti mym synem, byly obdivuhodnym a
cennym momentem v mém zivoté. Zajimavosti je, ze si zcela pfirozené a intenzivnéji vSimam
1 hudebnich projevi mé dcery Elisky, které je v soucasné dob& sedm mésicti. Hudba je pro nas

nedocenitelnym darem, ktery je potieba vyuzit ve prospéch rozvoje osobnosti kazdého ¢lovéka.

Ume¢élecko-prezentatnim cilem této diplomové prace je zprostiedkovat rodicim, pecujicim
osobam o déti raného veéku, i Siroké vetfejnosti sbornik pisni pro déti raného véku, integrativni
(hudebni) pohadku: Vzor rytifu a pisen ke knize: Modry tucndk se zvukovou pftilohou.
Praveé diky svym rodi¢iim mohu ptedavat alespoii zlomek krasy hudby nejen svym détem, ale i
détem Sirsi vefejnosti. VE&fim, Ze sbornik pisni pro déti raného véku i umélecké naméty
(integrativni pohadka a pisent ke knize Modry tucndk) ptispéji k obohaceni rozvoje osobnosti
déti.

Prala bych si, aby diplomova préce slouzila v§em, kteti smysl pro krasu, cit, lasku a dobro chté;i
predavat svym détem. Hudba je ur€itym poselstvim téchto zivotnich hodnot. Proto bych chtéla
povzbudit vSechny rodice, ucitele a pecovatele o déti raného veku, aby se nebali tyto hodnoty

skrze uméni pfedavat i dalSim generacim.
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8 Seznam priloh

8.1 Pozorovaci baterie hudebniho rozvoje syna Antonina

8.2 Notovy a zvukovy zaznam pisné ,,Mamo, tito, v komoie je mys*
(Antonin, 17 mésicii)

8.3 Pozorovaci baterie hudebniho rozvoje mladsiho batolete pro rodice

8.4 Rozhovory

8.4.1 Predloha rozhovoru

8.4.2 Priklad zaznamenaného rozhovoru
8.5 Dotazniky

8.5.1 Predloha dotazniku

8.6 Sbornik pisni pro déti raného véku
8.6.1 Pisen do vani¢ky

8.6.2 Pisen k CiSténi zoubkt

8.6.3 Pisen k oblékani

8.6.4 Pisen k jidlu

8.6.5 Pisen pred spanim

8.6.6 Pisen k tklidu hracek

8.6.7 Pisen k prirodovédnému poznavani
8.6.8 Pisen k socializaci s prostredim
8.6.9 Pisen k obrazkové knize pro déti
8.7 Integrativni pohadka

8.7.1 Vzor rytifa

8.7.2 Klavirni vstup 1

8.7.3 Spinkej, miij mali¢ky

8.7.4 Jasné Slunce

8.7.5 Klavirni vstup 2

8.7.6 Klavirni vstup 3

8.7.7 Jaké to prekvapeni

8.7.8 Klavirni vstup 4
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8.7.9 Priloha: Vytvarna ¢innost
8.7.10 Priloha: Posloupnost pribéhu

8.8 Pisen Modrého tué¢naka

8.9 Zvukova priloha pisni pro déti raného véku
8.9.1 Pisen do vani¢ky

8.9.2 Pise k ¢iSténi zoubku

8.9.3 Pisen k oblékani

8.9.4 Pisei k jidlu

8.9.5 Pisen pred spanim

8.9.6 Pisen k uklidu hradek

8.9.7 Pisen k prirodovédnému poznavani

8.9.8 Pisern k socializaci s prostredim

8.9.9 Pisen k obrazkové knize pro déti

8.10 Zvukova priloha Integrativni pohadky a pisné ke knize Modry tucnak
8.10.1 Klavirni vstup 1

8.10.2 Spinkej, miij mali¢ky

8.10.3 Jasné Slunce

8.10.4 Klavirni vstup 2

8.10.5 Klavirni vstup 3

8.10.6 Jaké to prekvapeni

8.10.7 Klavirni vstup 4

8.10.8 Pisenn Modrého tucnaka
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