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Diplomant Bc. Marek Janda piedstavil svoji praci na téma Vliv
epigalokatechin galatu (EGCG), tedy latky obsazené v zeleném caji,
na redukci hmotnosti. Metodikou prace byla systematickd reserse. V
databazich bylo vyhleddno 411 publikaci, ptfidano 23 dle
dodate¢nych kritérii a vyfazeno 107. Po kritickém zhodnoceni
kvality zdroju zGstalo 5 odbornych praci, které byly statisticky
porovnany. Jednalo se o prvni systematickou reSersi na EGCG. Prace
neprokdzala vliv EGCG na obezitu, i kdyz u nékterych pacientd
muze byt konzumace zeleného ¢aje s kofeinem doporucena.

Vedouci prace doc. MUDr. Zdenék Vilikus, CSc. ocenil spolupraci
se studentem 1 originalitu tématu. V teoretické ¢asti je podrobné
rozebran suplement EGCG a jeho vliv na organismus Metodologie
systematické reSerSe byla provedena precizné. Byly zvoleny
randomizované studie v anghckem jazyce, zaslepene a s kontrolni
skupinou. Cile byly splnény, prace je zpracovana prehledné.

MUDr. Simona Majorova v roli oponenta praci pozitivn¢ ohodnotila.
Veskere formalni pozadavky byly splnény a Casti JSOU. \%
0dp0V1daJ101m rozsahu. Téma je originalni, zajimavé a pfinosné. V
préci je vysoké mnozstvi citovanych zdroju.

V nésledné diskuzi diplomant zodpovédél otazku oponentky ohledné
volby zdrojovych databazi.

PhDr. Kamil Kotlik, Ph.D. upozornil na nesrovnalosti v préci pii
praci s nekterymi studiemi (napi. déleni dle ras, pojednéani o
pohybové aktivité). V praci jsou i drobné formalni nedostatky
(kapitola navic).
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