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Posudek

Diplomova prace (dale jen DP) ma charakter meta-analyzy na dané téma. Je logicky ¢lenéna
a jeji struktura je adekvatni. Abstrakt a kliCova slova odpovidaji obsahu prace. Kvituji, ze
abstrakt je koncipovan tak, jak je obvyklé u védeckych publikaci.

Volba tématu
PFistup autora k zadanému tématu i postup zvoleny k feSeni byl adekvatni. Téma hodnotim
jako aktualni a jako stfedné obtizné, originalitu vlastniho tématu hodnotim kladné.

Uvodni teoreticka éast

V prvni Casti DP se student soustfedil na problematiku obezity: jejich pFicin, metod
stanoveni, metabolickych dusledkd a na moznosti jejho ovlivnéni rdznymi typy diet,
pohybovou aktivitou, kognitivné-behavioralnimi postupy a v neposledni fadé i doplriky stravy.
Mezi takové doplnky patfi i zeleny €aj a katechiny. V nasledné Casti se zaméfil pravé na
uvedeny suplement, ktery je fazen k tzv. spalovacim tukd. Rozebira zde chemické slozeni
epigalokatechin-galatu (dale jen EGCG), jeho mozné plUsobeni na hladinu lipoproteinG v krvi,
na metabolizmus sacharidli a souvislosti s cukrovkou 2. typu, na hladinu glykovaného
hemoglobinu, na kombinace pusobeni katechini v kombinaci s kofeinem. Zabyva se téz
rozdilnymi vysledky aplikace epigalokatechin-galatu na zvifatech a na lidech a podobné
rozdilnymi vysledky u asijské a béloSské populace. Autor nevynechal ani kapitolu s moznymi
nezadoucimi uCinky epigalokatechin galatu na lidsky organizmus.

Vlastni meta-analyza

Autor vénoval znacnou pozornost pfipravé spravného metodického postupu pfi zpracovani
systematické review. Protokol byl vypracovan podle metodiky The Joanna Briggs Institute
pro tvorbu systematického review. Vyhledavany byly randomizované studie s kontrolni
skupinou a placebem v anglickém jazyce, a to bez Casového omezeni. Poté byla
vyhodnocena relevance a kritické hodnoceni metodologické kvality pomoci nastroje Meta
Analysis of Statistics Assessment and Review Instrument uzivaného jako standard vyse
uvedenym ustavem. Autor velmi pregnantné popsal strategii vyhledavani relevantnich
publikaci v databazi Scopus a Google Scholar. Pro meta-analytické zpracovani vyhledanych
studii pouzil tfistupfiovou velmi striktni metodu filtrace adekvatnich studii. Po takto



provedeném vybéru zbylo z plvodnich 411 praci jen 5, které byly pouzity k syntéze dat a
poskytovaly celkovy vzorek 325 probandu. Na zakladé velmi peclivé a sofistikované metody
zpracovani vysledkl dospél autor k zavéru, ze EGCG nema statisticky vyznamny vliv na
snizeni hodnoty BMI. Diplomant dale uvadi, ze kvalita primarnich studii byla relativné nizka
vétSinou kvuli nedostateCnému definovani zplsobu randomizace a popisu zaslepeni
alokace, a vedle toho byla vyznamna i heterogenita mezi studiemi.

Autor Cerpal z Uctyhodného poétu 149 odbornych zdroju &eskych i zahrani¢nich autord
klasickych i internetovych zhruba ana partes aequales, coz svédé&i o hloubce jeho zajmu o
obor, ktery studuje. Pouzité literarni zdroje autor cituje spravné. Student velmi dobfe
formuluje své mySlenky a logické postupy. Jazykova vybava a zpUsob vyjadfovani spliuji
beze zbytku poZzadavky kladené na diplomovou praci.

Zavéry

Vysledkem review bylo zjisténi, ze epigallokatechin-3-gallat bez pfitomnosti dalSich ucinnych
latek nema vliv na redukci hmotnosti u dospélé populace. V Diskusi jsou uvedeny i podobné
studie jinych autort tak, jak je to pro védeckou praci pfiznacné. Stanovené cile DP byly
spinény. Rovnéz Zavér DP je formulovan logicky a pfehledné.

Prilohy

DP obsahuje 3 tabulky a 6 obrazkd. Soucasti DP je 5 pfiloh zahrnujicich 1) Vzor
standardizovaného nastroje pro extrakci dat JBI-MAStARI, 2) Kritické hodnoceni
metodologické kvality studie Allison a kol., 3) Kritické hodnoceni metodologické kvality studie
Ayuso a kol., 4) Kritické hodnoceni metodologické kvality studie Hosseini a kol., 5) Vzor JBI
nastroje pro extrakci dat
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