Abstrakt

Uvod: Tato price se zabyva vlivem izolovaného katechinu epigallokatechin-3-gallat na
redukci hmotnosti u dospélé populace. V prvni ¢asti byl poskytnut prehled Ceské 1 zahrani¢ni
literatury na téma obezity, moZznosti vyuZziti zeleného Caje pii jeji 1écbé, pozitivni ucinky
zeleného ¢aje na zdravi ¢lov€ka a nasledné byla v ¢asti druhé provedena systematicka review

a metaanalyza.

Metodika: Pomoci tfifazové systematické vyhledavaci strategie byly vyhledany publikované
studie v databaze Scopus s pouzitim ptreddefinovanych klicovych slov. Cilem hledani byly
randomizované placebem kontrolované studie trvajici po dobu alespoit 8 tydnt, které
zkoumaly vliv izolovaného EGCG bez piitomnosti dalSich aktivnich latek na zménu
télesnych parametrii. Extrahovana data primarnich studiich pak byla vyhodnocena pomoci
metaanalyzy a obrazového znazornéni. Jako vysledek byl vypocitan standardizovany rozdil

pramérii s intervalem spolehlivosti 95 % za pouziti ndhodného modelu efekta.

VysledKy: Sest studii' splnilo kritéria pro zafazeni, z nichZ jedna® byla vyfazena na zakladé
nedostate¢ného hodnoceni pii posouzeni metodologické kvality. P&t zbyvajicich studii
poskytovalo celkovy vzorek 325 ucastnikll, u kterych se zjistovala zména BMI vyvolana
konzumaci EGCG. Vysledkem byl Standardizovany rozdil praméru -0,01, 95 % CI: -0,73 az

0,7. Hodnota p = 0,975, coz znaci statisticky nevyznamny rozdil.

Zavér: Podavani izolovaného katechinu epigallokatechin-3-gallat nema vyrazny vliv na

redukci hmotnosti u dospélé populace.
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