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Akademický rok: 2021/2022

Jméno a příjmení studenta: Bc. Michaela Houšková
Identifikační číslo studenta: 12531206

Typ studijního programu: navazující magisterský
Studijní program: Učitelství pro střední školy
Studijní obor: Učitelství všeobecně vzdělávacích předmětů pro základní školy a

střední školy biologie — výchova ke zdraví

ID studia: 670223

Název práce: Znalosti vybrané skupiny pedagogů o výživě a vlivu stravy na lidský
organismus

Pracoviště práce: Katedra pedagogiky (41-KPG)
Jazyk práce: čeština
Jazyk obhajoby: čeština
Vedoucí: Ing. Bc. Alena Váchová, Ph.D.
Oponent(i): PhDr. Jana Kočí, Ph.D.

Datum obhajoby: 12.01.2022 Místo obhajoby: Praha
Termín: řádný

Průběh obhajoby: Studentka představila cíle práce a shrnula poznatky z teoretické části.
Studentka realizovala kvantitativní výzkum (on-line dotazníkové
šetření). Bylo získáno celkem 260 vyplněných dotazníků od
pedagogů. Cílem práce bylo zjistit znalosti vybrané skupiny
pedagogů o výživě a vlivu stravy na lidský organismus. Poté
studentka stručně představila výstupy své práce a nastínila
doporučení pro praxi. Následně zodpověděla dotazy vedoucí práce a
oponentky. V diskusi byla pozornost zaměřena zejména na: funkční
potraviny; „ověřené“ informační zdroje. Na další dotazy členů
komise reagovala studentka věcně a pohotově.
Všichni přítomní členové komise hlasovali o klasifikaci, 3 členové
hlasovali pro výsledek 1. Konečný výsledek je 1
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Výsledek obhajoby: výborně (1)

Předseda komise: PhDr. Jaroslava Hanušová, Ph.D. ............................

Členové komise: PhDr. Ivo Syřiště, Ph.D. ............................

 Ing. Bc. Alena Váchová, Ph.D. ............................
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