Abstrakt

Diplomovéa prace ,,Znalosti vybrané skupiny pedagogli o vyzivé a vlivu stravy na lidsky

organismus® méla za cil zjistit Groven znalosti pedagogti druhého stupné zékladnich Skol a
odpovidajicich ro¢niki viceletych gymnazii v oblasti vyzivy a jejiho vlivu na lidsky
organismus. VyZziva je nezbytnou soucasti zivota a znalost spravné vyZzivy je podstatnd pro
spravné fungovani lidského organismu, pfedchdzeni riznym nemocem a dalsi, pficemz vyziva
vykon — napiiklad pii vyuce, proto by se pedagogové méli v oblasti vyzivy orientovat.

V teoretické casti se pokouSim shrnout zakladni poznatky jednotlivych oblasti vyzivy, véetné
pitného rezimu, mikrozivin a také makrozivin ¢i vliv vyzivy na psychiku ¢loveka.

Vyzkum této prace probihal za pomoci dotaznikového Setfeni, kterého se zucastnilo dvé sté
Sedesat pedagogi.

Pedagogové byli vybirdni z ndhodné vybranych skol, jejich e-maily potom byly ziskany
z vefejn¢ dostupnych kontakt na webovych strankach jednotlivych skol.

Dotaznik obsahoval celkem dvacet pét otazek a obsahoval také otazku na pravidelnost
stravovani pedagogli béhem pracovnich dni. Dvacet otdzek z dotazniku bylo potom zaméfeno
znalostné.

Dotaznik byl zaméfeny na riizné oblasti vyZivy.

Soucasti dotazniku byla také oteviend, dvacata Sestd otdzka, kterd byla nepovinna a slouzila
pouze pro sdéleni pfipadnych komentéait k dotazniku, proto ji nezahrnuji mezi vysledné otazky.
Komentafe, které respondenti zanechali, byly velmi riznorodé. N&kteti si st€Zovali na obtiznost
otazek, jini naopak na pfiliSnou lehkost otazek a dé€kovani ¢i prosbu o Sifeni osvéty v této
oblasti. Paradoxné, ti, kteti si st€Zovali na obtiznost dotazniku, méli vétSinou lepsi vysledky nez
ti, kterym dotaznik pfipadal lehky.

Vysledky vyzkumu byly piekvapivé dobré — celkovy pocet spravnych odpovedi byl témeét
trojnasobny oproti celkovému poctu Spatnych odpoveédi.

Ptesto se naSly slabsi oblasti, ve kterych pedagogové chybovali Castéji. Mezi ty patiila naptiklad
otazka vybéru nejvhodnéjsiho druhu peciva ¢i nejlepsi zdroje nékterych mikroZivin.

Oblast vyzivy je celkove velmi rozséhla, soustavné se vyvijejici a je stale se cemu ucit.
Vysledkem tohoto Setfeni je didakticky vystup, ktery je zaméien na prohloubeni znalosti
pedagogl v oblasti vyzivy, se zaméfenim na obecné znalosti vyzivy, stravovaci potieby déti ve

Skolnim véku a spravné stravovani pii nékterych détskych onemocnénich. Vzdélavani by se



tykalo pedagogti druhého stupné zékladnich skol a odpovidajicich ro¢niki viceletych gymnazii,
kteti by méli zdjem se v této oblasti dale vzd€lavat. Vzdélavani by se realizovalo formou tii
devadesatiminutovych prednasek. Pedagogové by si v ramci prednasek vyzkouseli také tvorbu
informacnich plakat i sepsani seminarni prace. Nedilnou soucasti pfednasek by byly také
diskuze v riznych oblastech. Pedagogové by po absolvovani vSech tii prednasek a odevzdani

vystupni prace dostali diplom o absolvovani této série edukativnich prednasek.
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