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Vymezeni vyzkumu a cile disertacni prace

Disertacni prace se zaméfila na problematiku volného ¢asu a moznosti seberealizace
v kontextu prvni Ceskoslovenské republiky. Sleduje proto dva zékladni faktory ovliviiujici
ceskojazycnou spole¢nost v mezivalecném obdobi, vztah k volnému ¢asu a jeho realny rozsah
a zaroven touhu po seberealizaci. Zejména téma seberealizace predstavuje vyznamny
metodologicky prvek prace a umoziuje novy pohled na sledované obdobi. V popiedi tohoto
pristupu stoji otazka, jestli touha po vlastnim rozvoji mize proménovat spolecenskou atmosféru
a vztahy ve spole¢nosti. Spojeni otazky napliiovani lidskych potieb a rozSifovani volného casu

v mezivale¢ném obdobi proto tvoii osu této prace.

Kromé otazky volného ¢asu (od délky pracovni doby pies svatky, nedéle az po
dovolené) prace tematizuje rizné volnocasové aktivity (vylety do piirody, tramping, aktivni
sport, pasivni sport, ¢teni, sledovani filmii apod.), navazuje na fadu starsich studii, inspiruje se
sondy vénované konkrétnim prostfedim si kladou otazky tykajici se nejen vztahu k volnému
casu a jeho smyslu pro spolecnost, ¢i jednotlivce, ale snazi se zachytit i1 jeho rozdilné vnimani
v ramci generaci. Cilem je poskytnout diferencovangjsi pohled na mezivale¢nou spolecnost,
odhalit jeji vnitini napéti piipadné soundlezitost, a hledat odpovéd’ na otazku, do jaké miry
vztah k volnému Casu a zpiisob jeho vyuziti mohl ovliviiovat nejen Zivotni styl a soukromy

zivot, ale také politické, hospodaiské a socialni poméry prvni republiky.

Struktura disertacni prace

Predkladana disertacni prace se sklada ze Sesti kapitol, ivodu (kapitola 1), kapitol vénovanych
samotnému vyzkumu (2-5) a zavéru (6), které jsou jest¢ doplnény seznamem pramend a
literatury. V kapitole 2 (Volny c¢as jako prostor) jsem si kladl otdzku ohledné dostupnosti
volného ¢asu sledovanym skupindm obyvatelstva, a proto jsem rozpracoval jednotlivé sondy
tykajici se osmihodinového pracovniho dne, volnych ned€li, dovolenych a svatki. Jiz v téchto
kapitolach se zaroven oteviraji jednotlivé okruhy volnocasovych aktivit, které fungovaly jako
seberealizacni strategie. V nasledujicich kapitolach se pak detailngji vénuji nékterym z téchto
strategii, které jsou uzce spjaty se vztahem k ptirodé (kapitola 3), ke sportu (kapitola 4) a ke
snéni (kapitola 5). Na kazdém z téchto témat je pfitom ziejmé znacné napcti mezi

konzervativnéj$im pristupem k volnému Casu, jenz vychazel jesté ze zkuSenosti z 19. stoleti, a

2



ktery zastavaly spiSe starSi generace a mezi nastupem novych moderngjSich forem casto
spojovanych s mladou generaci. Nejprve jsem zatadil kapitolu Seberealizace v ptirodé (3), ve
které je snad nejvyraznéji patrna kontinuita s trdvenim volného Casu s ptredchézejicim stoletim,
zaroven se ale otevira celd Skédla novych zptsobt traveni volného Casu reprezentovanych
zejména trampingem. Naproti tomu sport, detailnéji rozpracovany v nasledujici kapitole (4),
ztélesiiuje novou moderni aktivitu. Ale ani v ném nelze zapominat na urcity kontinualni vyvoj
spojeny s obdobim konce 19. stoleti, a to jak v jeho aktivni, tak i pasivni podob&. Podobné& snéni
prostfednictvim filmovych obrazl, téma paté kapitoly, se jevi jako zcela novy fenomén spjaty
s prvni tietinou 20. stoleti, ale pfi hlubSim zamysleni je to jen rozvijeni snéni prostiednictvim
literatury. Ve vSech okruzich se tak prolina otazka, jak se seberealizovat ve volném case a jeji

zodpovézeni se vyrazné poji s generacni otazkou.

Vsechny velké kapitoly jsou ¢lenény do dil¢ich podkapitol sledujicich néjaky fenomén
a tyto podkapitoly obsahuji jest¢ vice oddélenych textli zamétenych zpravidla na dil¢i témata.
Kapitola Seberealizace v ptirod¢ se proto déli na nékolik spisSe metodologickych nebo tivodnich
podkapitol a poté zkouma tii zékladni vztahy k ptirodé — turistiku, pobyty v piirodé¢ a
zahradniCeni, v jejichZ ramci sleduji n€kolik seberealiza¢nich strategii. Podobné 1 v kapitole
Seberealizace ve sportu ndsleduji za ivodnimi podkapitolami tf1 vétsi okruhy (aktivni sport,
kolektiv a klubovy Zivot a pasivni sport), jejichz zakladnim pojitkem jsou moZnosti
seberealizace ve sportu a jeji dobové projevy. Usttedni roli v posledni kapitole Rise fantazie
pak hraje otdzka moznosti seberealizace prostfednictvim fantazie a inikem z kazdodennosti,
ktera se promita do dil¢ich témat jako je snéni o exotice, Cteni, prozivani filmil nebo touha stat

se filmovou hvézdou.

V préaci se uzivaji pojmy a definice z oblasti sociologie a humanistické psychologie,
klic¢ovou metodu ale pfedstavuje predevSim analyza texti dobovych periodik a archivnich
pramenti. Mimotddna pozornost je ovSem soustfedéna i na paméti a vzpominky osobnosti
zruznych oblasti (vé€da, umeéni, sport), jejichz osobni poznamky a postichy vyraznym
zptisobem ovlivnily pojeti textu a umoZnily zkoumat volny c¢as za prvni republiky i
prostiednictvim jejich osobnich zkuSenosti. Zaroven text navazuje na fadu dil¢ich studii
vénovanych konkrétnim zajmovym oblastem, inspiruje se starSim vyzkumem a vyuziva

zpracovana témata ke kladeni novych otézek.
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Zavery disertacni prace

Disertacni prace se zabyvala riznymi seberealizacnimi strategiemi vymezenymi tfemi
zékladnimi okruhy, v pfirod€, ve sportu a v fiSi fantazie. Pfistup k tématu prostiednictvim
riznych mensich ¢i vétSich sond umoznil sesbirani rozsahlého historického materialu z oblasti
volnoc¢asovych aktivit prvni republiky od vyletl do pfirody pies dovolené, rybateni, houbateni,
chatafeni, trampovani, péci o zahradku, sportovani, sportovni fandéni az po ¢teni a chozeni do
kina. V kazdém ze sledovanych okruhti se objevilo n€kolik ¢innosti, které umoznily dobovym
aktérim vhodny zptisob nejen rekreace a odpocinku, ale v mnoha ptipadech téz vlastni rozvoj
vedouci k seberealizaci. V téchto pfipadech bylo mozné se ptat nejen na to, jaky vyznam mély
sledované ¢innosti pro konkrétni jedince nebo skupiny, ale také, do jaké miry to ovlivnilo
tehdejsi zivotni styl. Ukazalo se, ze vz4jemna interakce mezi touhou po seberealizaci a po
volném ¢ase méla znac¢ny vliv na spole¢enskou atmosféru. Volny ¢as se prosazoval jako nova
hodnota souvisejici na jednu stranu s pozvolnym modernizacnim procesem a zaroven s nahlymi
spolecenskymi zménami urychlenymi prvni svétovou valkou. Jako hodnota se proto volny ¢as
staval dileZitym tématem vetejnych diskusi a vztah k nému a zpiisob jeho vyuZiti utvarel nové
hranice mezi spole¢enskymi vrstvami i riznymi generacemi. Zaroven ale rizné volnocasové
aktivity s potencidlem pro seberealizaci oteviraly 1 cesty k piekonani nékterych rozdild.
Seberealizacni strategie odraZzely rovnéZz hospodaiské poméry sledovanych stfednich vrstev.
Projevovalo se to na oblibé riznych konickt, v praci je v tomto kontextu pfipomenuto napiiklad
rybafeni, myslivost, ale také fotbalové fanouskovstvi, které podle miry zaujeti vyzadovalo
odlisné finan¢ni zdzemi. Vzestup fady seberealiza¢nich strategii ukazoval jednak na rostouci
nutnost obyvatelstva seberealizovat se mimo pracovni dobu a zaroven na ménici se podminky
pro vyuziti volného ¢asu a jeho rozsah. Touha po seberealizaci ve volném case znacila
nemoznost dosahnout seberealizace v zaméstnani, coZ mohlo mit spojeni s racionalizaci
pracovnich procest. Soubézné s tim rozSifujici se rozsah moznych seberealizacnich strategii
dotvafel proces modernizace spolecnosti, kterd disponovala fadou novych moZznosti, jak

saturovat seberealizacni potieby obyvatelstva.
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