Abstrakt

Disertacni prace zkouma problematiku volného ¢asu a moznosti seberealizace v kontextu prvni
Ceskoslovenské republiky. Rozpracovava proto dobovy rozsah volného ¢asu od délky pracovni
doby pies svatky, ned€le az po dovolené. Nésledné se vénuje analyzdm jednotlivych zplisobti
traveni volného Casu, ve kterych lze sledovat hledani seberealizace. V nékolika tematickych
okruzich se zaméfuje na moznosti seberealizace prostiednictvim pobyti v piirodé, sportem
nebo prostiednictvim snéni. Na bohatém pramenném materidlu zachycuje specificky postoj
sledovanych skupin k volnému ¢asu a klade otazky tykajici se vyznamu volnoc¢asovych aktivit
pro fungovani spole¢nosti i pro jeji pozvolnou modernizaci. Prace se snazi poskytnout novy
pohled na ceskojazy€nou prvorepublikovou spolecnost, pficemz vyrazné akcentuje teorie
z oblasti sociologie volného ¢asu nebo zivotniho stylu a inspiruje se tezemi humanistické

psychologie.
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