Posudek vedouci diplomové prace

Bc. Lucie Prausova:  Analyza pohybu horni koncetiny pfi Gtoéném tderu u zavodnich
hracek badmintonu

Cilem této diplomové prace byla kinematickd analyza pohybu horni koncetiny pfi Utocném Uderu
v badmintonu. Pfedevsim oblast ramenniho pletence a lokte mizZe kumulovat rizikové faktory pro
vznik Urazd a problém z pretizeni mékkych tkani.

Prace byla feSena experimentalni analyzou kinematickych veli¢in ziskanym systémem XSens. A pravé
prace s timto zafizenim byla pro diplomantku nutna zvladnout od naplanovani experimentu,
zaskoleni se v ovladani softwaru systému, upevnéni snimacich ¢idel na probandy atd.. Nebylo to
snadné pro pocatecni technické problémy se zafizenim XSens. Ddle jsme museli zajistit provedeni
experimentu na hfisti odpovidajicich rozmér(, aby nedoslo ke zkresleni vysledkd.

Diplomantka se se vSemi obtizemi postupné vyrovnala a podafilo ji se provést méreni sedmi
probandek odpovidajicich zadanym kritériim.

Nasledné vyhodnoceni dat a jejich interpretace pro ucely posouzeni rizikovych faktora pretizeni
struktur tkani horni koncéetiny vychazelo ze zvolenych vyzkumnych otazek a hypotéz. Bylo provedeno
srovnani se zmérenym rozsahem pohybu probandek. Odpovédi na hypotézy se opiraji o statistické
hodnoceni. Ukdzalo se, Ze se hracky dostavaji do krajni vnitfni rotace v ramennim kloubu. Rizikovym
pohybem pfi Gto¢ném Uderu mize byt i extenze v loketnim kloubu, pfi které mize dojit az k
hyperextenzi.

Téma prace a vysledky, kterych se podafilo dosdhnout, jsou dle mého ndzoru pfinosné pro prevenci
pretézovani a kompenzaci sportovni zatéze. Diplomantku téma velmi zajimalo, pfi resSeni prace
akceptovala instrukce a mé vedeni a nasledné pracovala samostatné.

Navrhuji hodnotit praci jako

Vybornou — (velmi dobrou)
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