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Analyza pohybu horni koncetiny pii utoéném tuderu u zivodnich hracek

badmintonu

Cilem mé diplomové prace je provést analyzu pohybu horni koncetiny pii ito¢ném
uderu v badmintonu a poukazat na mozné rizikové faktory pro vznik urazi a

problému z pretizeni mékkych tkani v oblasti horni koncetiny.

Teoretickd Céast se zabyva anatomickym a kineziologickym popisem hornich
koncetin. Ddle je popsan badminton z hlediska pohybu po kurtu a z hlediska
hornich uderti a pohybu hrajici horni koncetiny. Praktické ¢ast se vénuje métenim
rotaci v ramennim kloubu obou hornich koncetin a analyzou pohybu horni
konCetiny pii1 to¢ném uderu v badmintonu. Zkoumaji se rozsahy pohybu, thlové
rychlosti a thlové zrychleni v kloubech dominantni horni koncetiny. K nahravani

pohybu byl pouzit pfistroj XSens MVN.

Vysledky ukazaly, ze u zdvodnich hra¢ek badmintonu dochazi k omezeni vnitini
rotace v ramennim kloubu na dominantni horni koncetiné pii vySetieni aktivniho
pohybu. Pfi odehrani Gitocného uderu se hracky dostavaji do krajni vnitini rotace
v ramennim kloubu. Déle se zjistilo, ze rizikovym pohybem pfi Gitocném uderu je
extenze v loketnim kloubu, pfi které miZze dojit az k hyperextenzi u

hypermobilnich jedinci.
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