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Poruchy dychani ve spanku u rizikovych
gravidit

Skolitel: MUDr. David Slouka, Ph.D.,MBA
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Téma doktorské diserta¢ni prace ,,Poruchy dychani ve spanku u rizikovych
gravidit® bylo zvoleno nanejvy$ aktualné. Autorka ptedlozila rozsahly text o 81
stranach, ktery je doplnén 11 stranami piiloh a velice pe¢livé zpracovanymi 154
literarnimi citacemi. V zavéru jsou zminény publikace autorky, které pfimo souviseji
s pfedkladanou tématikou.

MUDr. Jana Hudecovd se vénuje intenzivné problematice fetomaternalni
mediciny pres 8 let a jeji predkladana experimentalni prace s jeji klinickou praxi tizce
souvisi. Hlavnim tématem prace je srovnani rizikovych gravidit s pfitomnym
syndromem spankové apnoe a bez pfitomnosti syndromu spankové apnoe a jejich
rizikovych faktorti jako je BMI, vék, pregestacni a gesta¢ni hypertenze a diabetes
mellitus.

Tato dizerta¢ni prace poukazuje na zavaznost poruch dychani ve spanku u
rizikovych gravidit a jejich podilu na kardiovaskuldrni morbidité v pozdéjsim veku
zeny.

Prace je tématicky strukturovdna do dvou &asti. V teoretické Casti autorka
predklada znalosti z oblasti rizikovych gravidit, z nichZ je nejvétsi ¢ast vénovana
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poruchami dychéni ve spanku, z nichZ nejvyznamnéjsi je syndrom spankové apnoe a
jeho souvislost s rizikovou graviditou. V podkapitolach této ¢asti je uceleny piehled o
jednotlivych zéavaznych stavech, jejich incidenci, diagnostice a terapeutickych
moznostech.

Zakladnim cilem speciélni ¢asti (kapitola 7) je vyhodnoceni vysledkti souboru
rizikovych téhotnych s pfitomnym syndromem spankové apnoe a bez pritomnosti
syndromu spankové apnoe a vyhodnoceni rizikovych faktort.
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Studie pfinesla n&které zajimavé poznatky, které maji teoreticky i prakticky
vyznam. MUDr. Hudecova ve své doktorandské praci jednozna¢n€ potvrdila spojitost
mezi rizikovou graviditou a ptitomnosti syndromu spankové apnoe a statistickou
vyznamnost obezity, gestatniho diabetu mellitu a pfitomnosti syndromu spankové
apnoe.

Disertatni prace svym zadanim, objemem souboru, metodami zpracovani
jednozna¢né splnila sledovany cil a pfinesla nové poznatky, které budou mit vyrazny
prakticky dopad. Zavéry studie navrhuji zménu prenatélniho sledovani rizikovych
t¢hotnych s rizikovymi faktory a pfipadnou lé¢bu potvrzeného syndromu spankové
apnoe u téchto Zen ke zlepSeni maternalni a neonatalni morbidity.

Z vysledku predlozené studie vyplyva dilezitost edukace bézné populace v
oblasti prevence obezity jako jasného kofaktoru vzniku syndromu spankové apnoe a
zvyseni pravdépodobnosti komplikaci u rizikove t€hotnych.

Prace bude publikovana, t.¢. je v recenznim fizeni.
Vyty&ené cile dizertatni prace byly splnény.

Zavér

Predlozena prace jednoznaéné spliuje poZzadavky kladené na doktorskou
dizerta¢ni praci. Dokumentace je pfehledné a srozumiteln€ zpracovana.

Prace MUDr. Jany Hudecové rozsifuje dosavadni povédomi o zkoumané
problematice a je vyznamna nejen z hlediska teoretického, ale je i pfinosna pro praxi.
Autorka prokézala schopnost samostatné v€decke prace.

Doktorska disertaéni prace tedy jednoznaéné splnila svij cil pfi feSeni
obsahové naro¢né problematiky.

7 téchto divodii oponent doporucuje podle § 47 VS zikona 111/98 Sb.
pFijmout predlozenou dizertaéni prici po jeji obhajobé jako doklad pro dalsi
doktorské Fizeni a k udéleni titulu Ph.D.
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