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Hodnoceni prace:

a) Odborna uroven a zpracovani teoretické casti: vyborna
b) Naro¢nost pouzitych metod: vyborna
c) Zpracovani metodické Casti (pfehlednost, srozumitelnost): vyborné
d) Kvalita ziskanych experimentalnich dat: vyborna
e) Zpracovani vysledku (pfehlednost, srozumitelnost): vyborné
f)  Hodnoceni vysledkul vCetné statistické analyzy: vyborné
g) Myslenkova uUroven a rozsah diskuse vysledku: vyborna
h) Srozumitelnost, vystiznost a adekvatnost zaveéru: vyborna
i)  SpInéni cila prace: vyborné
i) Mnozstvi a aktualnost literarnich odkazu: vyborné
k) Jazykova uroven (stylisticka a gramaticka Uroven): vyborna
[)  Formalni uroven prace (Clenéni textu, grafické zpracovani): vyborna

Doporuéuji diplomovou praci k uznani jako praci rigorozni [X]

Pfipadné poznamky k hodnoceni:
Obsahova uroven prace

V uvodu prace autorka prehledné shrnula zakladni témata, kterymi se prace zabyva a
nastinila problematiku terapie benzodiazepiny v seniorské populaci v kontextu sou€asnych
znalosti v oblasti geriatrické farmakoterapie. Jednotlivé cile diplomové prace byly jasné a
srozumitelné stanoveny. V teoretické €asti prace autorka zfetelné a vystizné predlozila
problematiku starnouci populace v celospoleéenském kontextu a dusledky sou¢asného
demografického vyvoje. Piehledné zpracovala aktualni informace tykajici se polypragmazie,
farmakologickych zmén ve stafi, racionalni farmakoterapie ve stafi, nezadoucich ucinkl I&Civ
a explicitnich expertnich kritérii hodnoticich potencialné nevhodné lékové postupy u
seniorské populace. Velka ¢ast teoretické Casti je vénovana charakteristice benzodiazepinu
a jejich specifikiim pfi uziti u geriatrické populace. Autorka se podrobné vénuje
farmakokinetickym a farmakodynamickym vlastnostem benzodiazepinl a jejich zménam v
procesu starnuti. Tyto informace velice pfehledné a srozumitelné shrnuje v tabulkové
podobé. Metodika diplomové prace je jasné formulovana a uvadi pfesny postup sbéru a
hodnoceni dat, v€etné uvedeni sledovanych veli€in a jejich statistické analyzy. Velice
precizné je zpracovan také popis sbéru dat a hodnoceni jednotlivych vstupnich a vystupnich



veli¢in. Popis pouzitych statistickych metod je na vysoké trovni. Cast pokryvajici vysledky
studie je rozsahla a srozumitelné popsana. Byly zde prezentovany vystupy vSech
zkoumanych parametr(, které odpovidaji cilim vyty€enym v uvodu prace. Vysledky byly
prezentovany srozumitelné jak v psané, tak v grafické podobé&, a byly zhodnoceny pouzitim
rdznych statistickych metod. V ramci diskuse autorka adresovala vSechny hlavni vystupy
studie a provedla jejich kvalitni a komplexni srovnani s aktualnimi odbornymi poznatky v
dané problematice. Autorka neopomenula uvést limity studie, coz Ize povazovat za dulezity
faktor nejen pro budouci interpretaci, ale také pro dal$i navazujici védecké prace. V zavéru
diplomové prace jsou shrnuty nejen hlavnich zjisténi prace, ale zarovern také pfinosy této
prace, v€etné vyznamu individualizace farmakoterapie u geriatrickych pacientu a
optimalizace zapojeni klinického farmaceuta v ramci komplexni racionalni geriatrické péce.

Celkové je po obsahoveé strance tato prace velice kvalitné zpracovana a autorka prokazala
komplexni znalost zkoumané problematiky, v€etné schopnosti analyzy, interpretace a
diskuse vysledkl vlastni prace i dalSich odbornych zahrani¢nich i tuzemskych zdrojU.

Formalni uroven prace

Jazykova a jazykové odborna uroven predloZzeného textu odrazi solidni znalost dané
problematiky. Graficka uprava textu je srozumitelna, text je pfehledné ¢lenén, coz umoznuje
rychlou orientaci napfi¢ jednotlivymi ¢astmi prace. Tabulkové a grafické zpracovani vysledku
je provedeno dikladné, prehledné a srozumitelné. Autorka pouzila konzistentni format
odbornych citaci a pracovala s relevantni tuzemskou i zahranicni literaturou.

Celkové hodnoceni prace

Tato diplomova prace se zabyva aktualni a velice dllezitou problematikou. Poskytuje cenny
nahled do rozsahu a charakteru uzivani benzodiazepinu v Ceské republice a ve Spanélsku v
riznych typech zdravotni a farmaceutické péce. Zaroven predstavuje kvalitni pocatecni
vyzkum k vyty€eni dalSich védeckych zamér( v této oblasti, které mohou pfinést pozitivni
ovlivnéni v oblasti kvality a rozsahu indikace a preskripce benzodiazepinl u seniorské
populace v ruznych sektorech zdravotni péce.

V ramci hodnocené diplomové prace autorka uvedla, zpracovala a nasledné odborné
diskutovala vSechny vytycené cile. Prace je velice kvalitné zpracovana jak po odborné,
obsahové, tak i po formalni strance. Dle mého nazoru tato prace splfiuje pozadavky kladené
na diplomové prace, a proto ji doporucuji k obhajobé&. Zarovern vzhledem k vysoké kvalité
provedeni tuto praci doporuduiji také jako praci rigorézni.

Dotazy a pfipominky:
PFfipominky:

1. V kapitolach 4.2.6 a 4.2.7 hodnoticich funk&ni a kognitivni stav pacientu a vyskyt padd, je
uveden detailni rozbor sledovanych parametru a jejich srovnani mezi jednotlivymi typy
zdravotni péce. Z pohledu vlivu uzivani benzodiazepin( u geriatrické populace by bylo
vhodné také statisticky zhodnotit rozdily v hodnocenych parametrech u uzivatell a
neuzivatelt benzodiazepinu.

2.V Casti diskuse velice ocefuiji diskusi nad rozdily ve vékoveém zastoupeni pacientl v ramci
Iékarenské pécCe v Ceské republice v porovnani se Spanélskem. Tato diskuse do urcité miry
osvétluje rozdilné vysledky v jednotlivych sledovanych parametrech.



Dotazy:

1. Benzodiazepiny jsou €asto indikovany k terapii insomnie. Jaké jiné nefarmakologické/
farmakologické pfistupy jsou vhodné k pouziti u geriatrickych pacient(? Bylo mozné ve Vasi
studii tyto terapeutické postupy hodnotit?

2. Jake dalsi faktory, kromé dostupnosti na farmaceutickém trhu, by mohly mit vliv na
rozdilnou prevalenci a portfolio benzodiazepin v Ceské republice v porovnani se
Spanélskem?

hodnoceni, prace je: vyborna k obhajobé: doporucuiji

V Hradci Kralové 14. zaFi 2021 podpis oponenta/ky



