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ABSTRAKT

Tématem této bakalaiské prace je Sikana a jeji vliv na chovani déti. Cilem bakalaiské prace
je zjistit, zda Sikana na zakladnich Skolach stale existuje, v jakych formach se projevuje a
jak se k ni stavi samotni zaci. Cile bylo dosazeno pomoci metody dotazovani. Na zaklade
vytvofené¢ho dotazniku jsou v praci uvedena doporuceni a navrhy na opatieni ucinnych
postupil proti Sikané. V prvni kapitole je definovan pojem Sikana, jeho déleni, mozné
pfi¢iny vzniku Sikany, moznosti prevence ¢i diagnostika Sikany. V ramci této kapitoly je
také definovana kyberSikana. Ve druhé kapitole je definovan pojem agrese a jeji
kategorizace. Praktickd cCast zaCina predstavenim dotaznikového Setfeni a nasleduje
analyza jednotlivych otdzek a odpovédi. Ze Ctyt stanovenych hypotéz se tfi potvrdily a
jedna byla vyvracena. Vyzkum naznacil, ze na Sikan¢ maji stejny podil jak chlapci, tak
dévcata, nikoliv ptedevs§im chlapci, jak bylo piredpovidano. V zavéru prace jsou uvedeny

navrhy, jak vhodné Sikané Celit.

KLICOVA SLOVA

Sikana, specificka porucha chovani, rizikové faktory, agresor, obét’, Skolni ttida.



ABSTRACT

The topic of this thesis is bullying and its influence on children’s behaviour. The aim of
this thesis is to find out whether bullying still exists in elementary schools, in which forms
it is manifested and how the pupils treat it. The goal was achieved by the method of
questioning. Based on the created questionnaire, the work contains recommendations and
suggestions for effective measures against bullying. The first chapter defines the concept
of bullying, its division, possible causes of bullying, possibilities of prevention or
diagnosis of bullying. Cyberbullying is also defined within this chapter. The second
chapter defines the concept of aggression and its categorization. The practical part begins
with the introduction of the questionnaire survey and follows the analysis of individual
questions and answers. From four established hypotheses, three got confirmed and one got
disproved. Research has indicated that boys and girls are equally involved in bullying, not
boys in particular, as predicted. At the end of the thesis there are suggestions how to face

bully.
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Uvod

O sikan¢ byla napsana tfada pojedndni, zabyvaji se ji psychologové, pedagogové,
specialni pedagogové (etopedi), 1ékati, pravnici a daldi odbornici. Sikana se stala
pomérné frekventovanym tématem zejména v 90. letech minulého stoleti i poc¢atkem
stoleti 21. V poslednim desetileti vSak zajem o Sikanu jako by ponékud utichl. Avsak
jako piislusnik Policie CR vsak dobfe vim, Ze §ikana je u nas stale, a vyskytuje se
zejména na zékladnich, ale i na stfednich Skolach. Zajimalo mé proto, jaké projevy ma
Sikana v soucasnosti a jak se s ni vyrovnava dne$ni mladez. Proto jsem si téma své
bakalaiské prace vybral i proto, Ze v dneSni dobé€ se stale setkdvame s projevy agresivity
a Sikany u déti.

Cilem mé bakalatské prace je zjistit, zda Sikana na zékladnich Skolach stale existuje, v
jakych formach se projevuje a jak se k ni stavi samotni zaci. Jsem presvédCen, Ze
nejpresnéjsi nazory na Sikanu lze ziskat ptimo od déti samych, proto jsem se s otazkami
smétujicimi k Sikané obratil praveé na né. Jejich odpovédi a postiehy se staly cennym
materidlem pro vyzkumnou strategii bakalafské prace. Podstatné je, ze déti na
zakladnich Skolach dovedou rozlisit rozdily mezi Sikanou a béZznym postuchovéanim a
dovedou se zastat obéti. Na druhé strané jiz neni neobvyklé, Ze Sikany se béZné zucastni
i divky.

Bakalaiska prace je rozdélena na teoretickou cast, ve které budou objasnény zéakladni
pojmy a definice, diagnostika i pficiny Sikany a agrese. Druha ¢ast prace, prakticka, je
prezentaci vyzkumu kvantitativniho charakteru. Cilem tohoto vyzkumu je zjistit stav
Sikany na kladenskych zakladnich Skolach u zaki 6. — 9. tfid, jeji projevy, postoje zakl
k Sikané a uloha prevence v boji proti Sikan€é. Vystupem prace bude doporuceni a

navrhy na opatfeni i¢innych postupt proti Sikané.



1 Sikana

Cilem prvni kapitoly je vysvétleni pojmu Sikany na zaklad¢ uvedenych definic. Soucasti
kapitoly je také stanoveni stadii procesu vyvoje Sikany, jak je mozné Sikanu rozpoznat,

jaké jsou priciny a motivy vzniku Sikany ¢i jak je mozné Sikané predchézet.

1.1 Definice pojmu Sikana

Jako prvni pouzil pojem Sikana ve védeckém smyslu norsky badatel Dan Olweus v roce
1978, kdy se zabyval agresivitou mezi $kolnimi détmi. V souvislosti s tim je také
autorem metody urdené ke zjistovani vyskytu §ikany u $kolnich déti. V Ceské republice

na jeho metodu navézal autor odborné literatury Pavel Ri¢an (JanoSova a kol., 2016).

Slovo Sikana je odvozeno od francouzského slova chicane, coz v prekladu znamena
fyzické tyrani, obtézovani, suzovani, ponizovani ¢i prondsledovani (Machova a kol.,

2015).

Podle Ricana (2010) se Sikana definuje jako: ,, ublizovani nékomu, kdo se nemiize nebo
nedovede branit.” Ve vétSin€ ptipadl se hovoii o Sikané€, pokud je definované jednani
opakované. Ve vyjimecném ptipadé lze za Sikanu také oznacit jednorazové jednani, u

kterého hrozi opakovani.

Dalsi definici uvadi ve své knize Vagnerova (2009), kde je Sikana definovéana jako:
,umyslné a opakované fyzické i psychické ublizovani slabsimu jedinci (skupine)

silnejsim jedincem (skupinou).

K uvedenym definicim je také tfeba uvést, Ze Sikana probiha mezi témi, ktefi jsou ve
stejném postaveni. V pfipadé Skoly se jedna o Sikanu mezi zidky ¢i studenty.
Nejkomplexn¢jsi definici Skolni Sikany uvadi Ministerstvo Skolstvi, mladeze a
télovychovy, které vymezuje Sikanu jako: ,,jakékoliv chovani, jehoz zameérem je ublizZit
jedinci, ohrozit nebo zastrasovat jiného Zaka, pripadné skupinu Zaki. Je to cilené a
obvykle opakované uziti nasili jedincem nebo skupinou vuci jedinci ¢i skupine Zaki,
kteri se neumi nebo z nejriznéjsich ditvodit nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky
v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci druhé osobé, tak i utoky slovni
v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Miize mit i formu sexualniho

obtézovani az zneuzivani. Sikana se projevuje i v neprimé podobé jako ndpadné



prehlizeni a ignorovani zZaka ¢i Zaku tridni nebo jinou skupinou spoluzaku. “ (Lovasova,
2006)

Mezi osobou, kterd Sikanuje a jeho obéti je osobni asymetricky vztah moci, coz
znamena, ze obét’ vi, kdo ji ublizuje, dané osoby se boji a zaroven je zavisla na jeho

rozmarech (Ri¢an a kol., 2010).

Jak jiz vychazi z definice Sikany Ministerstva Skolstvi, mladeze a té¢lovychovy je mozné
Sikanu dé€lit na pfimou a nepfimou. Pfima Sikana se projevuje nasilim vSeho druhu. Do
piimé Sikany se fadi plisobeni bolesti bitim, kopanim, bodani ¢i palenim. Dale je mozné
do ptimé Sikany zafadit ponizujici télesnou manipulaci obnazovanim ¢i nucenim vypit
nebo snist néco nepfijatelného. Kromé nasili lze za pfimou Sikanu také oznacit
poskozovani a brani osobnich véci, oble€eni Skolnich potieb, jidla nebo penéz. Pravné
lze toto chovéani oznacit jako loupez. Do piimé Sikany patii také slovni napadani
nadavkami ¢i posméchem. Pfima Sikana také miize spocivat v zotroCovani, kdy je obét

hrozbami nebo bitim donucena délat néco, co je ponizujici nebo zakazané.

Zatimco nepiima Sikana vychazi ze socidlni izolace Zéka. S obéti se nikdo nebavi, nikdo
ji nebere na védomi, je vylu€ovéana z ¢innosti skupiny. Popsanéd forma Sikany muZe byt
nekdy bolestivéjsi nez fyzickd (pfimd) Sikana. Obét se snazi zalibit, zavdécit ¢i
prizpisobit jedinci nebo skuping (Ri¢an a kol., 2010).

1.2 Stadia procesu vyvoje Sikany

Proces Sikany Ize rozdélit do nékolika fazi. Je v§ak nutné vzit v uvahu, Ze v praxi n€kdy
neni mozné tyto faze presné rozliSit. Hranice mezi jednotlivymi stadii se mohou

prekryvat, splyvat ¢i mezi nimi mtize byt rychly ptechod (Lovasova, 2006).

Pro 1écbu Sikany je vSak velmi dilezité znat a respektovat definovana stadia Sikany.
ZjednodusSené lze fici, ze ¢im je Sikana v pokrocilej$im stadiu, tim je i diagnostika a

nasledna 1écba narocnéjsi (Kolaft, 2016).

1.2.1 Ostrakizmus
Jedna se o pocate¢ni, a tedy nejmirngjs$i stadium. V této fazi se jedna predevSim o
psychickou formu nasili, nej€astéji o izolaci jedince. S postizenym jedincem se nikdo

nebavi, neméd 7zadné kamarady a nikdo ho nebere vazné. VétSinou je dany jedinec
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zesmé&Siovan, existuje pro néj hanlivd prezdivka ¢i se na né€ vymysleji razné

schvalnosti.

1.2.2 Ptitvrzovani

V této fazi si osoba, ktera Sikanuje, zkousi, kam az mbze v Sikan& zajit. Utoky a
schvalnosti na postizeného jedince pfibyvaji. V navaznosti na ptibyvajici utoky agresor
zjistuje, ze mu dané situace pifindsi pocit uspokojeni, ale také obdiv a respekt u

ostatnich, coz ho dale motivuje.

1.2.3 Nukleovy

V dalsi fazi Sikany se jedinci, ktefi agresora podporovali a obdivovali, k nému pfipoji a
vytvoii tak spoleCnou strategii vybéru obéti. Proces Sikany tak ziskdvd raz
organizovanosti. Ve skupiné se vytvoii pevné rozdéleni roli a v ptipadé, ze se nevytvori
silna pozitivni podskupina, tak se Sikana stane normou celé skupiny. Sikanovéni jsou ti

nejslabsi Zaci.

1.2.4 MiIcici vétSina

V predposledni fazi se norma celé skupiny z pfedchozi faze stane pravidlem pro ostatni
jedince, ktefi je ze strachu poslouchaji, pfipadné¢ pomahaji. Velky vliv zde ma strach
z toho, ze pokud n€kdo neuposlechne, ziistane stranou, tak na sebe upozorni a mohl by

se dostat do role obéti. Tlak skupiny tim enormné sili (Lovasova, 2006).

1.2.5 Dokonala Sikana

V posledni fazi se stava Sikana zdrojem zabavy pro celou skupinu. Vidci skupiny jsou
Casto odménovani potleskem. V této fazi je mozné sledovat psychickou manipulaci,
ktera se muze projevovat naptiklad v ptipad¢, kdy je postizeny jedinec vyvoléan k tabuli
a ostatni se mu sméji. Tim se postiZzeny jedinec ocita v situaci, kdy jeho vykon je daleko
od jeho realnych moznosti, dostane Spatnou zndmku a tim se ocekévani tfidy naplni. Na
postizeného jedince se vymysli stale dalsi intriky, ¢imz dochdzi ke stalému nartistu a

zdokonalovani nésili (Lovasova, 2006).

1.2.6 Vyznam stadii pro reSeni Sikanovani
Pti feSeni Sikanovani je velky rozdil mezi poc¢ate¢nimi a pokrocilej§imi stadii. U prvnich
ttech fazi je mozné dohledat svédky a jedince, ktefi budou ochotni spolupracovat na

zméné. V dalSich dvou pokrocilejSich fazich budou vSichni proti cloveku, ktery se bude
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snazit Sikanu vyfesit. Reseni prvniho a druhého stadia je nejlehéi a v fadé piipadi lze
pouzit metodu usmiteni. V ptipad¢ dalsiho stadia bude mnohdy tieba specidlni pomoci.
U ctvrtého a patého stadia je Sikana normou skupiny a pro vyfeSeni bude tfeba nejdiive

takovou skupinu rozbit a vytvotit nové uspotradani zaki (Kolar, 2016).

1.3 Kybersikana

Jedna se o pojem, ktery se v soucasné dob¢ velmi sklofuje a se Sikanou velmi uzce
souvisi. KyberSikana se Sikanou sdili jeji zdkladni rysy a projevy. Ty vSak mohou
v online svété nabyvat trochu jinych forem. Cerna (2013) definuje kybersikanu jako
., kolektivni oznaceni forem Sikany prostrednictvim elektronickych médii, jako je internet
a mobilni telefony, které slouzi k agresivnimu a zamérnému poskozeni uZivatele téchto
médii. Stejné jako tradicni Sikana, zahrnuje i kybersikana opakované chovani a

nepomeér sil mezi agresorem a obéti.

Mezi zékladni prvky kyberSikany tak patii to, ze se jednd o chovani, které se d¢je
prostiednictvim elektronickych médii. Tyto formy chovéani jsou opakované. Agresor
zamérné ubliZuje obé&ti a ob&t’ zaroven vnima toto chovani jako nepiijemné a ublizujici.
Stejné jako u Sikany je zde mocenskd nerovnovaha, kterd je vSak trochu odlisna.
Nejednd se o fyzickou nadvladu, ale spiSe o to, ze agresorovi nelze nijak Gpln¢ zamezit
pfistupu k obéti. JelikoZ mladi lidé dnes ve velké mife vyuZivaji mobilni telefon a

internet, tak se stavaji dostupnymi kdykoliv a kdekoliv (Cerna a kol., 2013).

Stejné¢ jako Sikana, mlZe i kyberSikana nabyvat riznych forem. Jednou z forem je
fyzicka pfima kyberSikana, kterd zahrnuje umyslné potfizovani intimnich nebo jinych
fotografii ¢i videi obéti a jejich ndsledné umisténi na internet. Dalsi formou je verbalni
pfima kyberSikana, kam patii vyhruzné, urdzlivé e-maily nebo SMS zpravy. Posledni
pfimou skupinou je neverbalni kyberSikana, kterd zahrnuje posilani vyhruznych nebo
urazlivych obrazk.

Nepfima socidlni kyberSikana znamend napiiklad vylouceni jedince ze skupiny na
socidlnich sitich. Nepfimou verbalni kyberSikanou se definuje zvefejnéni soukromé

konverzace nebo §ifeni pomluv pies internet (Cerna a kol., 2013).
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1.4 Diagnostika Sikany

Ve vétsin¢ pripadi se dit€ samo nesveri s tim, Ze je obéti Sikany. Divodi mize byt celd
fada. Jedinec miize mit strach ze msty agresort, z reakce rodict, kdyz si mysli, Ze by je
tim mohl zklamat nebo se za své postaveni sam stydi, ¢i si mysli, ze mu nikdo nebude
vetit.

Proto je tfeba se na odhaleni Sikany aktivné zaméfit. K nejCastéjSim znaklim patii
zmény v chovani postizeného jedince ¢i v chovani jeho okoli. Pfikladem muze byt to, Ze
se jedinec zhorSi ve Skole, pfestane se vidat se svymi kamarady nebo je smutny,
apaticky. V ojedinélych piipadech vSak muze byt naopak agresivni, drzi na ucitele,

vulgarni, aby se spoluzakiim zalibil.

Dalsim voditkem miize byt zevnéjsek Sikanované osoby. Na ditéti jsou vice patrné
modfiny, odfeniny nebo ma cCastéji znecisténé, poskozené obleCeni. Znaky, kterymi

muzeme diagnostikovat Sikanu, jsou déleny na pifimé a nepiimé (Lovasova, 2006).

Mezi piimé ukazatele, které zahrnuji chovani okoli vic¢i ditéti, se fadi Umyslné
ponizovani, hrubé Zertovani a zesméStiovani, nadavky, neustdlé kritizovani a
zpochybiiovani, poSkozovani a kradeze osobnich véci ¢i obleceni, pohrdani, omezovani

svobody, biti, kopani nebo jiné télesné napadani.

Mezi nepifimé ukazatele, které zahrnuji chovani nebo vzhled ditéte, se fadi naptiklad
strach jit rano do Skoly, zaSkolactvi, opakované bolesti hlavy ¢i bficha, zhorSeni
prospéchu ve Skole, porucha soustfedéni, pobyvani v blizkosti uciteld, ustraSené
vystupovani, poskozeni ¢i Spinavé obleCeni, modfiny, odieniny bez vérohodného
vysvétleni, opakovand ztrata penéz ¢i osobnich véci, zddani o penize pod rlznymi
divody, zhorSené usindni, nocni miry, smutnd nalada apatie nebo naopak nezvykla

agresivita (Lovasova, 2000).

1.5 Priciny a motivy Sikany

Za nejdilezitéjsi prvky vzniku Sikany jsou povazovany osobnostni charakteristiky jejich
inicidtor a obéti a jejich vzajemny vztah. Agresoii jsou vetSinou silni v dané skupiné.
Umi pracovat se strachem, ¢imz svlij strach skryvaji, zatimco zneuzivaji strachu u

druhych. Uméji potlacit nejistotu a rizikové situace u nich vyvolavaji euforii, ktera utisi

13



vnitini neklid a strach. Vede je velkd touha po moci, ktera miize byt spojena

s kompenzaci celkové neuspesnosti.

Kolar rozliSuje tfi typy iniciator Sikany. Prvnim znich je typ hruby, primitivni,
impulsivni, se silnym pietlakem energie a kdzeniskymi problémy. Obé¢ti Sikanuje velmi
tvrdé a nelitostné, vyzaduje jejich absolutni poslusnost a vyuziva Sikanu k zastraseni
ostatnich. Pfic¢inou Sikanovani je, Ze nasili a agresi zaznamenal ve svém okoli, naptiklad

u svych rodict (Kolat, 1997).

Dal$im typem iniciatora je povazovan velmi slusny, kultivovany clovek se zvySenou
uzkosti a n¢kdy i se sadistickymi tendencemi v sexudlnim smyslu. Sikanovani vétSinou
probiha cilen¢ a skryté, bez pritomnosti svédkl. Pfi¢inou jeho Sikanovani je uplatiiovani
dasledného a narocného piistupu bez lasky.

Tteti typ inicidtord je srandista. VétSinou optimisticky, dobrodruzny, vymluvny a

vlivny. Sikanu bere jako zibavu pro pobaveni sebe a ostatnich. P¥i¢inou Sikany u tohoto

typu iniciator mize byt chybéjici duchovni a mravni hodnoty v rodin¢ (Kolar, 1997).

Kolar dale definuje také obéti Sikany. Presna definice obéti Sikanovani je vSak t&€z8i nez
definovani iniciatora Sikany. Obéti Sikany se muze stat v urcitych ptipadech kterékoliv
dité. AvSak hlavnim voditkem pro urceni pravdépodobné obéti jsou jedinci, ktefi neumi
skryvat strach a vyuzivat strachu druhych. Ve vypjatych situacich je vidét jejich
bojacnost, propadani panice, ztrata sebediivéry a vycitky svédomi. V tomto smyslu se
muze jednat 1 o fyzicky silného jedince, ktery je vSak psychicky velmi bezbranny

(Kolat, 1997).

Dalsi skupinou mohou byt jedinci, kteti maji néjaky télesny nebo psychicky handicap.
Z télesného handicapu se miZe jednat o malou fyzickou silu, obezitu, t&lesnou
neobratnost nebo néjakou mimotradnost ve vzhledu. Z psychického handicapu se miize
jednat o opozdény dusSevni vyvoj, ktery ovliviluje dezorientaci v socidlnich vztazich,
zavislost ¢i naivitu.

Jinym divodem pro Sikanovani jedince mize byt jeho odliSnost od skupinové normy.
Jedna se o takzvané deviantni jedince. OdliSovat se miiZze naptiklad svymi vynikajicimi
vysledky ve Skole, kdy ho skupina bude povazovat za Sprta, dalSim problémem muze

byt rasova odlisnost (Kolat, 1997).
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V uvedenych odstavcich bylo zminéno, ze pfic¢inou Sikany mohou byt nedostatky ve
vychové jedince. Takova rodina selhdvala v napliiovani citovych potfeb svych déti.
Nejcastéjsimi problémy jsou ty, Ze se iniciatofi setkavali s nasilim u svych rodict a
nasledné chtéji toto nasili vracet nebo napodobovat. Druhym specifikem jsou rodiny,
které vedou déti velmi piisné¢ a dasledné, nékdy az vojenskym drilem bez naznaku

lasky.

Dalsi pficinou vzniku Sikany muize byt osobnost pedagoga, kterd musi byt v potadku.
Pedagog musi rozumét sdm sob€ a musi znat své moznosti. Piesnéji feceno, musi
reflektovat sdm sebe i svlij vztah k zdkim. Nedostatky u pedagoga mohou pramenit
z moralni nezralosti ¢i absence nadani pro pedagogickou c¢innost. Nevédom¢ mohou
Sikanu podporovat ucitelé, kteti maji silnou motivaci k praci, ale tato motivace je na
zaklad¢ touhy po moci, potfeby stavét se do role vyznamné autority, kterd miize
prikazovat, manipulovat nebo trestat a pfesné¢ tato motivace odpovidd i motivaci
iniciatorti. Opa¢nym problémem u pedagoga muze byt jeho nevyzralost a uzavieni sama
v sobé, ve svych potifebach a problémech. Takovi pedagogové nejsou schopni navodit

ve tfid¢ atmosféru nédklonnosti, vciténi, soucitu a porozuméni (Kolat, 1997).

Mrve

Posledni pfic¢inou, kterou Kolat (1997) ve své knize zminuje jako moznou pfi¢inu
Sikanovani je spolecnost. NejveétSimi straSéky jsou televize, pocitacové hry a tisk, které
jsou plné nésili a jedinec v nich nenajde vérohodné zobrazeny soucit, bolest, utrpeni ani

pocit viny.

Rigan popsal étyfi zakladni motivy Sikany. Prvnim z nich je tlak kolektivu. Kdy jedinec
je kolektivem nucen, aby se choval tak, jak spole¢nost ocekava. Chlapec by mél byt
silnym, tvrdym muzem, aby byl schopny ranu dostat, ale i v pfipad¢ potieba ranu dat.
Méla by byt potlacena zmek¢ild, nézna cast jeho dusSe. Pokud se objevi obét, kterd vSak
nepotlacila tuto ¢ast osobnosti, tak se iniciator snazi daného jedince zesmésnit, poniZit

(Lovasova, 2006).

Druhym motivem je touha po moci. Jedinec se snazi ovladat druhého ¢lovéka za ticelem
prospéchu nebo pro uspokojeni vlastniho ega. Dalsi je motiv krutosti. Jedinci plsobi
potéSeni, ze vidi postizené¢ho trpét. Ve vyjimecnych piipadech je mozné, Ze se tim

odhali psychicky nemocny jedinec. Poslednim motivem, ktery byl definovan, je
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zvédavost, experiment. Inicidtor zkousi, jakym zplsobem bude postizeny jedinec

reagovat na ponizeni a bolest, jak se projevi jeho strach (Lovasova, 2006).

1.6 Nasledky Sikany

Sikana muze zanechat jak na obéti, tak i na inicidtorovi vazné psychické, fyzické nebo

formach Sikany je mozné ohrozit 1 Zivot obéti.

U inicidtora se miZe prohloubit nedostatek duchovniho a mravniho vyvoje. U iniciatora,
ktery se ponechd svému osudu, se prohlubuji antisocialni postoje a dispozice pro

trestnou ¢innost.

Pro ostatni jedince, ktefi ptihliZzeji Sikanovéni, se jedni o ztratu iluze o spole¢nosti,
ktera by méla kazdému zajistit ochranu proti jakékoliv formé nésili. Jejich vysledkem je
poznani, Ze se s tim neda nic dé€lat, Ze spolecnost ¢i autority nejsou schopny ochranit a
zabezpecit slabé jedince. Dale poznaji, Ze mravni a zdkonné normy jsou iniciatory
prekraCovany bez jakékoliv komplikace. S timto pfistupem budou feSit 1 dal$i podobné

situace ve svém Zzivoté. Budou pasivni, apaticti, nebudou nic d¢lat (Kolat, 1997).

Dalsi nasledek Sikanovani je patrny na celé skupiné, kdy zde nefunguje vyukovy a

vychovny rist skupiny a jejich jednotlivych ¢lenti jako tomu je u zdravé skupiny.

Z vyse uvedenych tadkl je patrné, ze Sikana ovliviiuje vSechny zucastnéné strany.
Nejvice jsou vSak ovlivnény obéti. Mira nasledkli na obéti se odviji od dosaZzeného
stddia Sikany, zda se jednalo o kratkodobou nebo dlouhodobou zaleZitost a miry

obranyschopnosti obéti.

Nejzavaznéjsi nasledky jsou u obéti Ctvrtého a patého stupné Sikanovani. Tyto nasledky
jsou velmi zavazné a vétSinou maji 1 doZivotni charakter. U obé&ti se mohou projevovat
poruchy spanku, nocni miiry, psychosomatické potiZe, inava, nevolnost, bolest hlavy,
bticha, zad. Obéti poslednich dvou stadii Sikany mohou mit tendenci od vSeho uniknout,
vzdat se a skryt se. U nékterych obéti se mize zdat, Ze se rany rychle zahojily, ale pii
jakékoliv veétsi zatézi se problémy mohou opét objevit (Kolat, 1997).

U prvnich stadii Sikany by se mohlo zdat, Ze nasledky nebudou az tak zavazné. Jsou sice

zaujima kni negativni pfistup. Jestlize je postizeny jedinec vystaven trvalému
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bolestivému emoc¢nimu tlaku, pozvolna se poskozuje jeho osobnostni vyvoj. Mezi
nejcastéjSi problémy se fadi nepozornost pii vyucCovani, zhorSeni prospéchu,
zaskolactvi, naruSeni sebevédomi, negativni sebepojeti a celkova nejistota a strach

(Kolat, 1997).

1.7 ReSeni Sikany

K Gspésnému vyieseni Sikany vede vétSinou dlouhd a komplikovana cesta. Tato cesta
vede pres dvé urovné, ve kterych je potieba se pokusit Sikanu vyfesit. Prvni dilezitou
urovni je Skola, kde je zapotiebi vytvorit pfiznivé socialni klima a vybudovat program
proti Sikanovani, pomoci kterého by §lo u¢inné a bezpe¢n¢ tesit rizna stadia a formy

Sikanovani. Dalsi Grovni, kde je tfeba Sikanu fesit je rodina (Kolaft, 2016).

Cesky $kolni program proti Sikanovani, ktery byl vytvofen Michalem Kolafem ve
spolupraci s Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy je specialni, celoskolni
program, ktery stoji na tfindcti kliCovych komponentech, které by nemély chybét

v zadném Skolnim programu.

Prvni komponentou je spolecné vzdélavani a supervize. Proto, aby Sikana mohla byt
rozpozndna a feSena, je tfeba, aby pedagogové o problému védéli a méli urcitou
predstavu o tom, co se da pro ochranu déti pred Sikanou udé€lat. Dalsi komponentou je
zmapovani situace ve Skole a motivovani pedagogi ke zméné situace. Treti
komponentou programu je spole¢ny postup pii feSeni Sikanovani. Jednd se o predem
domluveny scénar pedagogil, jak postupovat pii feSeni Sikany. Kolaf rozpracoval dva
typy zékladnich scénafii. Prvni ze scénaii zahrnuje situace, které¢ Skola zvladne sama.
Ve druhém scénafi je tfeba pomoc zvenku a je nutnd soucinnost se servisnimi

zatizenimi a policii (Kolaf, 2005).

Ctvrtou komponentou je prevence ve tfidnich hodinach. Pedagogové by méli
systematicky pracovat se skupinou ve svych tfidnich hodin v rdmci prevence. Dalsi
komponentou je prevence ve vyuce. Sestou komponentou je prevence ve $kolnim Zivoté

mimo vyucovani. Sedmou komponentou je ochranny rezim (Kolat, 2005).

Osmou, dllezitou, komponentou je spoluprace s rodi¢i. Je tfeba jednat nejen s rodici

obéti, ale 1 s rodici agresora. U rodict je tfeba poZadovat spolupréci s vlastnim ditétem.

vvvvvv
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muze byt s rodi¢i agresorti. V piedchozich kapitoldch bylo uvedeno, Ze agresor miize
napodobovat chovani, které vidi u svych rodici, proto spoluprace v téchto ptipadech
muze byt zcela nemozna. Dalsi komplikaci mohou byt rodiny nefunkcéni nebo jinak
narus$ené a v tomto ptipad¢ nelze spoléhat na spolupraci rodict a je tifeba, aby profesor
pozitivn¢ zapiisobil na agresora. Je tfeba uzit empatii a vZzit se do pocitli agresora a

chvalit za kazdy ndznak snahy o napravu (Lovasova, 2006).

Dalsi komponentou jsou Skolni poradenské sluzby. Nasleduje spoluprace se
specializovanymi zafizenimi. Pfedposledni komponentou jsou vztahy se Skolami

v okoli. A posledni komponentou je evaluace (Kolar, 2005).

1.8 Prevence Sikany

Z ptedchazejicich kapitol vyplyva, Ze Sikana je velmi nebezpecny a v pokrocilejSich
fazich velmi tézko feSitelny problém. Proto je tfeba pfedchazet tomu, aby Sikana na
Skolach vznikala a rozvijela se. Déti je tfeba vychovavat jiz od utlého veku. Je tieba je
ucit moralnich a spole¢enskych pravidel a vyzadovat jejich dodrZzovani. Dale je nutné
jak ve skole, tak 1 doma vytvoftit atmosféru otevienosti a vzijemné solidarity. Pedagog
by mél ve tfid¢ definovat jasna a presnd pravidla chovani v kolektivu. Je tfeba jasn€ dat
najevo, ze Sikana nebude tolerovana. Dale je tfeba ve Skole stanovit postup v pripadé
nasili mezi détmi. Pro to, aby Skola pfedchazela Sikané kvili odliSnostem je tfeba
pravidelnych diskuzi na téma télesné, etnické nebo kulturni odlisnosti. Zaci by méli byt

vvvvvv

rodice je cilené sledovani pfimych a nepiimych znamek Sikany (Lovasova, 2006).
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2 Agrese

Sikana je fazena mezi zvlastni druh agrese. Proto je tieba vysvétlit i tento pojem. Ve
druhé kapitole je definovan pojem agrese a nasledné popsany moznosti déleni,

kategorizace agrese.

2.1 Definice pojmu agrese

Ri¢an (2010) ve své knize uvadi, Ze pojem agrese se v politice uvadi jako napadeni.
Muze se jednat o napadeni mezi lidmi, ale i napiiklad mezi zvitaty. Ke vztahu k Sikané
je tieba agresi vyclenit na vnitrodruhovou agresi, to znamena na agresi mezi ptislusniky
stejné¢ho druhu. Ze slova agrese a napadeni vyplyva, Ze se jednd o negativni zalezitost.

V urditych situacich v§ak miize byt agrese 1 pozitivni a Zddan4, naptiklad ve sportu.

Podle Martinka (2015) je slovo agrese odvozeno od latinského slova aggressio, coz
znamena vypad nebo utok. Agrese je definovéana jako jednani, jimz se projevuje nasili
vuci nékterému objektu nebo neptatelstvi a Gtocnost s vyraznym zdmeérem ublizit. Dalsi
definice uvadi, Ze agrese je povazovana za jednani, které je provedeno za icelem ubliZit

n¢jaké osobe nebo ji pfimét k tomu, aby vyhovéla naSim pozadavkim.

Ve vétsing definic se uvadi, Zze se agrese tyka utokl jedné osoby vic¢i osobé druhé.
Agrese vSak muze byt zaméfena 1 vici nezivé véci. Konkrétnim piikladem miize byt
agrese zamétena vici sesitu, jinym Skolnim potfebam, lavicim nebo skiiftkam. Tim se
chce agresor zviditelnit pfed ostatnimi a ukézat svou silu. VétSinou se jedné o jedince,
ktefi nemaji vysoké sebevédomi a neumi se prezentovat jinym, pozitivhim zplisobem.
Tento zpusob agrese miiZze také byt prostiedkem pro zastraSeni ostatnich (Martinek,

2015).

Dal$im druhem agrese miize byt autoagrese. Timto pojmem se oznacuje agrese, ktera je
namifena proti jedinci samotnému. Za vrchol autoagrese je povazovana sebevrazda.
Sebevrazednymi pokusy vétSinou fesi situaci obéti kyberSikany. Martinek ve své knize
uvadi nekteré myty, které koluji mezi pedagogy ohledné sebevrazedného chovani obéti.
Prvnim mytem je ten, ze pokud n¢kdo o sebevrazdé mluvi, tak pak ji nikdy nespacha.
Martinek argumentuje tim, ze cloveék, ktery o sebevrazdé mluvi, tak o ni premysli a je
ve vétsim nebezpeci nez Clovek, ktery o ni nemluvi. Dal§im mytem je to, ze nikdo

nemuze zabranit v sebevrazdé ¢loveku, ktery se pro ni rozhodné. Pokud se vSak zasahne
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adekvatné a vcas, je mozné jesté jedince od sebevrazdy odradit. Tfetim mytem je, ze
sebevrazi nehledaji pomoc. Coz je pravé naopak, jelikoZ mnoho sebevrahti zhruba ptl
roku pted sebevrazdou dava najevo své pocity a tim volaji o pomoc. Pfedposlednim
mytem je, ze sebevrazda ptichazi bez varovani. Coz je vyvraceno definovani Ctyft
zakladnich fazi, kterymi sebevrazedné jednani prochéazi. Posledni mytem je, Ze se déti

zabit neumi a sebevrazda je pouze véc dospélych (Martinek, 2015).

2.2 Déleni agresi

Martinek (2015) definuje pro skolni prostfedi nésledujicich osm druhti agrese. Prvnim
z nich je fyzickd aktivni piima agrese, ktera znamena biti, fyzické ponizovani obéti. Jak
uz znazvu vypovidd, jednd se o vyuzivani fyzické ptrevahy agresora nad obéti. Dalsi
kategorii je fyzickd aktivni nepfima agrese. Zde se jednd opét o fyzické ublizovani
obéti, v tomto ptipadé vSak si agresor najima jinou osobu, ktera toto nasili na obéti

pacha. Agresor pouze piihlizi, pfipadné vymysli zptisoby, jak to udélat.

Nasledujici kategorii je fyzickd pasivni pfima agrese, ktera zahrnuje fyzické branéni
né¢komu v dosahovani jeho cilii. Ve Skole mlZe jit o niceni pomitcek, které slouzi pro
feseni ukolt a dosazeni tak né&jakého tispéchu. Ctvrtou kategorii je fyzicka pasivni
nepiima agrese, ktera se miize projevovat jako odmitnuti splnéni nékterych pozadavki,

naptiklad uvolnéni mista v lavici nebo odmitnuti pomoci postizenému spoluzakovi.

Dalsi kategorii je verbélni aktivni pfimé agrese, ktera je jednou z nejcastéjSich forem
agrese, se kterou se lze ve Skole setkat. Tato forma zahrnuje nadavky, urazky a jiné
slovni ponizovani. VétSina studentl bere tuto formu agrese jako néco normalniho. Dale
se definuje verbalni aktivni nepiima agrese, kterd objevuje v prvnim stadiu Sikanovani —
ostrakismu. Jednd se o mirné, vétSinou psychické ubliZzovani, které zahrnuje pomluvy

jeho chovani, oble€eni ¢i t€esu. Do této formy se fadi také posméch (Martinek, 2015).

Predposledni kategorii je verbalni pasivni pfima agrese, kterd zahrnuje totalni ignoraci
druhého jedince, agresor odmitd odpovidat na pozdrav, neodpovida na ptipadné otazky,
déla, ze obét’ neexistuje. Touto formou agrese opét mlize agresor dojit k tomu, ze se
s obéti prestane bavit cely kolektiv a obét’ bude vyloucena. Posledni je verbalni pasivni
nepiima agrese, kterd znamena se nezastat nékoho, kdo je nespravedlivé kritizovan nebo
trestan. Do této situace mohou byt piivedeni jedinci, ktefi maji urcité problémy

s chovanim, muze se na né svést cokoli, i kdyz tfeba v tu chvili za nic nemohou.
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Dalsi mozné déleni agrese je na emociondlni, frustrani a instrumentalni. Emociondlni
agresi provazi vétSinou silny emocni naboj. Tento naboj vznikl diky né&jakému
nepifjemnému, bolestivému podnéty, p¥ipadné nahromadénim tchto podnétd. Clovek
se pak stavd zranitelnéjSim vaci témto situacim a vznik agrese je potom jednodussi.
Agrese pak vznika jako dusledek negativnich podnéti navozenych stresujicimi

udalostmi.

Frustracni agrese je spojena s prekazkou, kterd brani jedinci v dosazeni néjakého cile.
Tato frustrace pak v ¢lovéku vyvold negativni emoci, nejdiiv hnév, ktery poté vede
k agresivnimu chovani, ¢imz se snazi ptekonat tuto prekazku. Instrumentalni agresi lze
rozdelit na dalsi dvé kategorie. Jednou z nich je zddouci instrumentalni agrese. Jedinec
ji provadi s jasnou hlavou a cilem. M4 ji pfesné naplanovanou a promyslenou. Za
klasickou instrumentalni agresi je povazovdna loupez, kdy lupi¢ ma piesné
naplanovano, jak loupez provede a jeho jasnym cilem je ziskdni penéz. Ve Skole je
typickym piikladem Sikana, kdy agresor ma piesn¢ dany cil, kterym je zesmé$néni

druhé osoby, jeji vylouceni z kolektivu a ma v hlavé néjaky scénaf, kterym to provede.

Posledni formou agrese je instrumentdlni nutnd, kterd je ve Skole velmi cCastd. I
v bézném zivoté se vyskytuje velmi Casto a je velmi zradna a nebezpecnd. Ve Skolnim
prostiedi se mize projevit tak, ze padd vina vzdy na zaka, ktery je vznétlivy a reaguje i
na slabsi podnét. Tento Zdk zareaguje 1 na sebemensi poznamku a v pfipad¢, Ze ho
pfitom pfistihne profesor, tak vini jeho za konflikt a pfikloni se na stranu prvotniho

provokatéra. Tim se vznétlivy jedinec stava snadnou a bezbrannou obéti, ¢imZ je v ném

vyvoldvana dal$i agrese (Martinek, 2015).
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3 Prakticka ¢ast

Prakticka cast je potvrzenim, aplikaci Casti teoretické v praxi. Stanovi vyzkumnou
strategii, popis problému, charakter vyzkumu (kvantitativni, kvalitativni), popis
zkoumaného vzorku, stanoveni hypotéz, zpracovani dotazniku, jeho analyza a

interpretace vysledkii vyzkumu atd.

Za zaklad vyzkumné strategie této prace byl zvolen kvantitativni vyzkum s dominantni
technikou dotazniku. K tomu byl zpracovan dotaznik zaméteny na Sikanu na zékladnich
Skolach. Vyzkumny soubor tvofilo 104 respondentl — zaka zakladnich Skol z okolnich
obcich mésta Kladna ve véku od jedenécti do patnécti let. Dotaznik byl sestaven na
zékladé konzultaci se zodpovédnymi pracovniky Policie CR zabyvajicich se
problematikou Sikany a déale byl odsouhlasen vedenim zakladnich $kol, na nichz
vyzkum probihal. Dotaznik obsahuje tvrda data, ktera budou dulezitou soucasti
vyhodnoceni vyzkumu a také mékka data, zamétfena na zjisténi Sikany ve Skole, jeji

potirani a na prevenci. Cely dotaznik je uveden v piilohach.

Sikana na 8kolach jako problém byl frekventovanym fenoménem od pocatku 90. let
minulého stoleti. Pak zajem o Sikanu poné€kud opadl, ale vSichni pedagogové védi, ze
stale existuje. Cilem bakalafské prace bylo zjistit, jaky je stav Sikany na zékladnich

v soucasné dob¢.

3.1 Popis zkoumaného vzorku

Vyzkumu se zic€astnili divky a chlapci — Z4ci tii zakladnich Skol, z toho 47 chlapcii a 57
divek, celkem 104 respondentli. Rozdano bylo 105 dotazniki, vyplnénych dotazniki se
zpét vratilo 104. Byli to Zaci 6., 8. a 9. tiid, tj. ve véku od jedenécti do patnécti let.

3.2 Stanoveni hypotéz
e Hypotéza 1. Sikany se i¢astni &ast&ji chlapci.
e Hypotéza 2. Podle déti Sikana znamena fyzicky utok.
e Hypotéza 3. Déti s rodic¢i hovoii o Sikané ve Skole.

e Hypotéza 4. Existuji rozdily ve vnimani Sikany mezi chlapci a dévcaty.
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3.3 Analyza a interpretace vysledkii SIKANA
Odpovédi z dotazniku byly analyzovany a prevedeny do piehlednych tabulek a kde to je

mozné, pro ilustraci i grafl. Analyzu chépeme jako statisticky rozbor jednotlivych
polozek dotazniku provazeny vlastni interpretaci, vysvétlenim a komentafem postupné

tak, jak jsou uspotfadany v dotazniku.

3.3.1 1. otazka: Jsem chlapec — divka?

Tabulka 1: Vysledek prvni otazky z dotazniku (Zdroj: autor)

Pocet respondenti 104
Pohlavi
Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Chlapci 47 45 %
Divky 57 55 %
Celkem 104 100 %

Dotaznik byl ptredkladan divkam i chlapci zakiim kladenskych zékladnich Skol.
Rozdano bylo 105 dotaznikli, vyplnénych dotaznikli se zpét vratilo 104. Jak uZ to na
dnesnich zakladnich skolach byva, v mirné ptevaze byly respondentky, tj. 47 chlapct a

57 divek.

Chlapci
Divky

Obrazek 1: Vysledek prvni otazky z dotazniku (Zdroj: autor)
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3.3.2 2.otazka: Je mi ... let a chodim do ... tFidy

Tabulka 2: Vysledek druhé otazky z dotazniku (Zdroj: autor)

Vék

Pocet respondentu 104

Absolutni ¢etnost (n)

Relativni ¢etnost (%)

11-13 let 6. tfida 44 42 %
13-14 let 8. tfida 21 20 %
14-15 let 9. tfida 39 38 %
Celkem 104 100 %

Tabulka 2 ukazuje, Ze nejvice respondentl bylo z Sestych tfid, nejmensi zastoupeni méli

zaci tfid osmych. Z celkového pohledu se jednalo o déti od jedenacti do patnacti let.

38%

~

42%

3.3.3 3. otazka: Co je to Sikana?

Tabulka 3: Vysledek tieti otazky z dotazniku (Zdroj: autor)

11- 13 let 6. tiida

13-14 let 8. tiida

14 -15 let 9. tiida

Obrazek 2: Vysledek druhé otazky z dotazniku (Zdroj: autor)

Co je Sikana

Pocet respondentii 104

Absolutni ¢etnost (n)

Relativni ¢etnost (%)

Vim 104 100
Nevim 0 0
Celkem 104 100 %

Otazkou €. 3 se ma zjistit, zda déti ve veéku od jedenacti do patnacti let maji jasnou

predstavu o pojmu Sikana. VSech 104 respondentii si spiSe mysli, ze védi, co je to

Sikana.
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3.3.4 4. otazka: Uz jsem se osobné setkal/a s Sikanou

Tabulka 4: Vysledek ¢tvrté otazky z dotazniku (Zdroj: autor)

Setkani Pocet respondentii 104
s Sikanou Absolutni éetnost (n) Relativni éetnost (%)
Ano 71 68 %
Ne 33 32%
Celkem 104 100 %

Tabulka 4 ukazuje, Ze ze 104 respondentl se na zakladni Skole s Sikanou setkalo 71 déti,
at’ jiz jako obé&t, inicidtor nebo pozorovatel, nebo o ni slySeli, coz je vice nez dvé

tretiny. Tady tato Cisla zacinaji byt jiz varovna.

32%

Obrazek 3: Vysledek ¢tvrté otazky z dotazniku (Zdroj: autor)

3.3.5 5. otazka: Byl/a jsem Sikanovan/a

Tabulka 5: Vysledek paté otazky z dotazniku (Zdroj: autor)

Obét Pocet respondenti 104

Sikany Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Ano 46 44 %
Ne 58 56 %
Celkem 104 100 %
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Otazka ¢. 5 nas seznamuje se stavem, kolik déti se ve sledovaném souboru jiz setkalo
se Sikanou v zdporném slova smyslu, tj., staly se obéti Sikany. Vyzkum ukazuje, ze jich
témef polovina méla Spatnou osobni zkuSenost se Sikanou. To jsou dal$i znepokojujici

udaje.

Obriazek 4: Vysledek paté otazky z dotazniku (Zdroj: autor)

3.3.6 6. otazka: Zucastnil/a jsem se Sikany — byl/a jsem ucastnikem Sikany

Tabulka 6: Vysledek Sesté otazky z dotazniku (Zdroj: autor)

) Pocet respondenti 104
Ucastnik Sikany
Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Ano 27 26 %
Ne 77 74 %
Celkem 104 100 %

V dotazniku se neuvadi, zda se respondent i€astnil jako pozorovatel Sikany nebo piimy
aktér. Nicmén¢ 27 respondentli odpovédélo kladné — ve svém dusledku zéporné, ze se
Sikanovani zcastnili. I néktefi, ktefi odpoveédéli ne, mohli 1hat nebo bagatelizovat svoje

chovani, ptipadné se za né stydi.

Obrazek 5: Vysledek Sesté otazky z dotazniku (Zdroj: autor)
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3.3.7 7. otazka: Co povaZujes$ za Sikanu?

U této otazky mohli respondenti volit i n€kolik odpovédi. Nejvice jich odpovédelo:

a) Fyzicky utok 52 odpovédi
b) Ponizovani 39 odpovedi
¢) Vysmivani 37 odpovedi

d) Vytésiovani z kolektivu 25 odpovedi
e) Pomluvy 29 aj.

Vzhledem k riznorodosti odpovédi nebylo vhodné tvofit tabulku, vyjadiovali se jak
chlapci, tak divky. VSichni méli jasnou pifedstavu o praktickém provadéni Sikany,
znichz nejéastéjsi odpovédi byl fyzicky utok, dile ponizovani, vysmivani a
ostrakismus, pfi¢emz nepochybné mnozi mohou vnimat Sikanu z vice thlt pohledu, jini
pouze z jedné stranky. Dalsi propocitavani téchto kombinaci je vzhledem k charakteru
prace slozité. Nicméné fyzicky utok (52 odpovédi) vidéli vSichni respondenti
jednoznaéné jako télesné napadani (zduchani, kopani, tahani za vlasy, krouceni rukou
apod.), poniZzovani bylo spojovano nejCastéji s vysmivanim a pomluvami (39).

Ostrakismus souvisel se v§emi sledovanymi polozkami (95).

Odpovedi byly dale rozliseny, zda respondenti vidi rizné znaky Sikany a jini povazuji
za Sikanu pouze jednu zuvedenych moznosti. S pfibyvajicim vékem si respondenti

uvédomuji, Ze Sikana se miZe projevovat v riznych formach a podobach.

Tabulka 7: Vysledek sedmé otazky z dotazniku (Zdroj: autor)

6. ti'ida 8. ti'ida 9. tiida Celkem
respondenti 104
Chlapci | Divky | Chlapci | Divky | Chlapci | Divky | Absolutni ¢etnost
(n)
odpovédi
Jedna 6 11 0 0 2 1 20
odpovéd
Vice 11 16 10 11 18 18 84
odpovédi
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3.3.8 8. otazka: Na koho by ses obratil/a pri zjiSténi Sikany? (jak by ses branil/a
proti Sikané?)

I zde si respondenti oznacili vice odpovédi, jejich Cetnost byla zaznamenana:

a) Rodice 46 odpovéedi
b) Ucitel, feditel 79 odpovédi
¢) Kamaradi, spoluzaci 31 odpovédi

d) Policie CR 13 aj.

Nejvetsi davéru ve sveéfovani se s problémem, maji déti vici pedagogickym
pracovnikim S$koly, ndsleduji rodice, kamaradi a v men$im piipadé Policie CR.
Z danych odpovédi vysvitd dobra prace Skoly, kterd se preventivné snazi Sikané

zamezit.

3.3.9 9. otazka: Vis, co je to kyberSikana?

Tabulka 8: Vysledek devaté otazky z dotazniku (Zdroj: autor)

Pocet respondenti 104
Co je kybersikana
Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Vim 100 96 %
Nevim 4 4 %
Celkem 104 100 %

Odpovédi na tuto otdzku byly rovnéZ jednoznacné. Kladné¢ odpovédélo 96 %

respondentl. V dobé& vlivu mobilnich telefoni, internetl a Facebookt je zfejmé, Ze Zaci

\4%

si mysli, ze védi, co je kyberSikana.

Ano ™ Ne

Obrazek 6: Vysledek devaté otazky z dotazniku (Zdroj: autor)
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3.3.10 10. otazka: Provadi se na vasi Skole prednasky o Sikané a jejich projevech?

Tabulka 9: Vysledek desaté otazky z dotazniku (Zdroj: autor)

Pocet respondentu 104
Piednasky
Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Ano 64 62 %
Ne 40 38 %
Celkem 104 100 %

Tady by bylo vhodné roztidit déti podle jednotlivych kol a véku. Sikana je viak vzdy
citliva zalezitost pro kazdého feditele, a proto v z4jmu vyzkumu bylo pfislibeno, ze vSe
bude anonymni a zadna Skola nebude konkrétné uvedena. Proto v téch 38 % (zaporna
odpovéd’) jsou zahrnuti zéaci bez rozdilu véku a Skoly, tak jako v kladnych odpovédich

(62 %).

Tato ¢isla jsou rovnéz varovna. Zde je potieba si poloZit otazku, jak je mozZné, Ze
v riznych roc¢nicich tiid zékladnich Skol jsou tak velké rozdily v preventivnich
opatfenich proti Sikané formou piedndsek. Statistika je zde nelprosna a nabada k
jednotnému postupu v boji proti Sikan€ osveétovou Cinnosti. Prednaska ovSem neni
jediny zpiisob, dalsi jsou tfidnické hodiny zamétené na vztahy, a vSechny programy a

aktivity ke vztahtim ve tfid¢.

Obrazek 7: Vysledek desaté otazky z dotazniku (Zdroj: autor)
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3.3.11 11. otazka: Jsou tyto piednasky o Sikané na Skole dostate¢né?

Tabulka 10: Vysledek jedenacté otazky z dotazniku (Zdroj: autor)

Kvalita piednasek o Pocet respondentii 64
Sikané¢ Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Dostacujici 49 77 %
Nedostacujici 15 23 %
Celkem 64 100 %

Zde jsem vychazel z poctu 64 respondentt, ktefi kladn¢ odpovédéli, ze se na Skole
predndsky provadéji, pouze u téchto jsem se zaméfil na to, jak je hodnoti. Nikdo z
odpovidajicich neuvedl navrh na doplnéni prednasek. Zajimavy je vSak fakt, ze nékteti
zaci (11 %) se stavéli k prednaskam kriticky a oznacili je za nedostacujici. Nevim, vSak,
jak jsou kvalitni a co v nich je obsazeno. Lze pfedpokladat, ze pedagogové (preventisté)
se na prednasSky poctivé pfipravuji, jsou zaméfeny prakticky a uvadéji konkrétni
¢innosti déti. Kritické postoje 1ze ptisuzovat véku respondentti v pubescenci (jednalo se

0 7 déti).

23%

. Dostacujici

Nedostacujici

Obrazek 8: Vysledek jedenacté otazky z dotazniku (Zdroj: autor)
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3.3.12 12. otazka: UmiS rozpoznat hranice mezi Sikanou a béZnym post'uchovanim
mezi détmi?

Tabulka 11: Vysledek dvanacté otazky z dotazniku (Zdroj: autor)

RozliSeni hranic Pocet respondentu 104
Sikany Absolutni Eetnost (n) Relativni Cetnost (%)
Ano 83 80 %
Ne 21 20 %
Celkem 104 100 %

Odpovédi na tuto otazku zretelné dokresluji, déti maji o Sikané néjakou predstavu a
mysli si, Ze umi rozlisit hranici mezi Sikanou a béznym ,,kockovanim* (jez mize mit
v obdobi pubescence rizné divody). Presto jedna c¢tvrtina respondentli si neni jista,
neumi hranici spravné rozliSit, nemaji jasnou piedstavu a nézor, a tudiz zde jasna

pfedstava asi nebude.

Obrazek 9: Vysledek dvanacté otazky z dotazniku (Zdroj: autor)
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3.3.13 13. otazka: HovoriS na téma Sikana s rodi¢i? (Povidas si doma s rodici o

tom, co se déje ve Skole?)

Tabulka 12: Vysledek tfinacté otazky z dotazniku (Zdroj: autor)

Svérovani Pocet respondentii 104

se rodiciim Absolutni &etnost (n) Relativni Eetnost (%)
Ano 59 570,
Ne 45 43 %
Celkem 104 100 %

Zde bych uvital vétsi procento (oboustranné) zajmu jak zakd, tak rodica o situaci, co se
ve $kole dé&je. Red by zajisté pii vhodné vedenych otazkach piisla i na Sikanu (ditd se
muze bat svéfit se dokonce i1 rodi¢im) a na pomoc ze strany rodi¢l. Neda se
pravdépodobné predpokladat, ze Sikanujici dit€ by se s rodici o téchto otazkéach bavilo,
nicméné i to se mize v nékterych typech rodiny objevit. Kromé toho se déti ptirozené
boji, Ze pomoc rodict bude kontraproduktivni, budou nadale vyclenovany z kolektivu a
jejich strach bude umocnén piipadnou odplatou, nezdjmem a bagatelizovanim od

ostatnich spoluzakd.

Obrazek 10: Vysledek tfinacté otazky z dotazniku (Zdroj: autor)
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3.3.14 14. otazka: Mas ve tiidé/Skole kamarady?

Tabulka 13: Vysledek ¢trnacté otazky z dotazniku (Zdroj: autor)

Kamaradi Pocet respondentu 104
ve tridé Absolutni cetnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Ano 101 97 %
Ne 3 3%
Celkem 104 100 %

Malokdy se vyskytne piipad, ze by dit€ nemélo ve skole kamarady. V ptipad¢ tohoto
vyzkumu se ze 104 objevili tfi samotafi. Za zjisténi by urcité stalo, zda jsou Sikanovani,
s tim vSak dotaznik nepocital. Nabizi se vSak napad, vénovat pozornost vyluéné détem
bez kamaradii ve $kole, zda jsou Sikanovany. Casto v$ak ani jeden kamarad, jak vyplyva

z vysledk Setfeni, nestaci postavit se za spoluzika, je to stale malo proti pfesile.

Obrazek 11: Vysledek ¢trnacté otazky z dotazniku (Zdroj: autor)

3.3.15 15. otazka: Jste ve tiidé dobra parta?

Tabulka 14: Vysledek patnacté otazky z dotazniku (Zdroj: autor)

Parta Pocet respondentii 104
ve tfide Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Ano 74 71 %
Ne 30 29 %
Celkem 104 100 %
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Mit ve tfidé dobrou partu se jevi jako jedna z moznych prevenci Sikany. Respondenti ve
dvou tietinach uznavaji, ze dobrou partu ve tfidé maji, pfiblizn¢ jedna tfetina se
domniva, ze ne. I tady mlze vznikat podhoubi pro Sikanu a opét by stilo za uvahu
vénovat se tomuto problému podrobngji. Jisté by stdlo za to zkoumat problém
zevrubnéji, napt. rozdéleni tiid podle Skol, coz v této praci neni k dispozici. Data jsou

vzdy rozdélena podle stejnych rocnikii a pohlavi.

OvsSem dé&ti jsou déti a jejich ndzory na mnohé jevy, udalosti, situace, véci apod. nemusi
byt jestd jednoznacné a vyzralé. Casto si neuvédomuji dopad a nasledky chovani svého i
ostatnich. Pravé v onéch dvaceti deviti procentech se mohou skryvat mnohd uskali.
Vzdyt' kvalitni kolektiv tfidy zavisi predev§im na tfidnim uciteli a dalSich dualezitych

faktorech subjektu 1 objektu.

Obrazek 12: Vysledek patnacté otazky z dotazniku (Zdroj: autor)

3.3.16 16. otazka: Dovedl/a by ses zastat Sikanovaného?

Tabulka 15: Vysledek Sestnacté otazky z dotazniku (Zdroj: autor)

Pocet respondenti 104
Umét se zastat
Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Ano 98 94 %
Ne 6 6 %
Celkem 104 100 %

Tuto otazku lze povazovat za stéZejni. Celkem 94 % respondentll prokédzalo osobni
statecnost v tom, Ze by se dokazali Sikan¢ postavit a kamaradl se zastat. Je otdzkou, zda
sam Ci za prispéni zdravého jadra kolektivu. Je vSak potéSujici, Ze déti maji smysl pro

pravo a spravedlnost. Odborna literatura vSak Casto uvadi opak, kdy sd¢€luje, ze Sikana
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Casto zasahuje cely kolektiv a negativné ovliviiuje vSechny zaky, tedy i ty s Cistym

moralnim krédem. Vyzkum na Kladensku to vSak zcela nepotvrdil.

Podle mého vyzkumu je postoj jasny — kamaradi by se zastali. Ale v realité¢ je to
mnohem horsi. Oni se boji, ze budou potom také vystaveni ponizovani, nemaji dost
jistoty, sil a autority. Agresofi zastrasuji ostatni déti a n¢kdy si mysli, Ze si to obét
zaslouzila. Kdyby to bylo podle vysledkd, tak Sikana neni vlibec, a ptitom je ji opravdu

hodné¢. Je to tedy hodnota — jsem state¢ny a spravedlivy, ale chovani tomu neodpovida.

6%\

Ano ¥ Ne

Obrazek 13: Vysledek Sestnacté otazky z dotazniku (Zdroj: autor)

3.3.17 17. otazka: Zucastnuji se Sikany i dévcata?

Tabulka 16: Vysledek sedmnacté otazky z dotazniku (Zdroj: autor)

Uéast na Sikané u Pocet respondenti 104
divek Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Ano 83 30 %
Ne 21 20 %
Celkem 104 100 %

Celkem 80% tucast divek na Sikané dnes jiz nepiekvapuje v souvislosti s obecné
vzrastajici agresivitou zen 1 divek. Mizeme si klast otdzku, zda na tom nemaji sviij
podil genderové piistupy, anebo dalsi okolnosti, jez ptfindsi soucasnd doba — jako dalsi
divod k zamySleni a samostatnému zkoumani. Odpovédi chlapct, jak uvadi tabulka,
byly v hodnoceni mirnéjsi, nez jak o sob& uvazuji samy divky. Lze to pfi¢ist na vrub
vztahii chlapch vici slabSimu pohlavi? Zde by byl na misté rovnéz hlubsi rozbor této

otazky.
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Obrazek 14: Vysledek sedmnacté otazky z dotazniku (Zdroj: autor)

Tabulka 17: Jak odpovidali chlapci na otazku: Zucastiuji se Sikany i dévcata? (Zdroj: autor)

Pocet respondenti 47
Odpovédi chlapci
povedi chlaped Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Ano 32 68 %
Ne 15 32 %
Celkem 47 100 %

Tabulka 18: Jak odpovidala dévcata na otazku: Zucastiuji se Sikany i dévcata? (Zdroj: autor)

Pocet respondentii 57
Odpovédi dévcat
Absolutni ¢etnost (n) Relativni cetnost (%)
Ano 50 88 %
Ne 7 12 %
Celkem 57 100 %

3.3.18 18. otazka: Jaky trest by si zaslouzili ti, jiZ Sikanuji?
Zde jsou vybrany odpovédi chlapct a divek zvlast.
Nejcetnéjsi odpovedi chlapceti:

a) Dvojku z chovani

b) Vézeni

c) Ditku tfidniho ucitele ¢i feditele Skoly

d) Vylouceni ze Skoly

e) Zazit Sikanu na vlastni kiizi

f) To samé, co délali ostatnim...
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Z dalSich jsou zajimavé: minimalné ptes hubu, pastak, pfevychovu, trest smrti, 200x
néco napsat, uklizeni nebo okamzitd pisemka (chlapci 9. tiidy), dozivotni vézeni
(chlapec 6. tridy).
Nejcetnejsi odpovedi divek:

a) Dvojku z chovani

b) Vyzkouset si roli Sikanované osoby

¢) Vylouceni ze skoly

d) Trojku z chovani

e) Reiit s Policii CR aj.
Z dalsich odpovédi: nic. Na kazdého jednou dojde a kazdy, co ne¢kdy Sikanoval, si
uvédomi, co provedl. Vycitky svédomi je budou doprovézet zivotem. Hladomornu

(uvadi zakynég 6. tiidy), zdkaz na véci, ktery jsou doma od rodict napft. telefon, tablet,

pocitac atd.... (uvadi zakyné 6. tiidy v¢. gramatickych chyb).

Odpoveédi na tuto otazku jsou velmi riznorodé€, od racionélnich feSeni rozumnymi tresty
po emocionalni az romantické pistupy. Opét se potvrzuje skutecnost, Ze déti maji smysl

pro spravedlnost a Ze zlo musi byt potrestano.

Zda pii vychazeni z otazky €. 6 Zucastnil/a jsem se Sikany — byl/a jsem tucastnikem
Sikany, 1 kdyZ se v dotazniku neuvadi, zda se respondent ucastnil jako pozorovatel
Sikany nebo pfimy aktér a porovnanim kladné odpovédi s odpovéd’'mi z otazky ¢. 18:
Jaky trest by si zaslouzili ti, jiZz Sikanuji? Se v tomto srovnani ukaZze, ze i ti, ktefi
Sikanovali druhé nebo se Sikany ucastnili jako pozorovatelé, maji néjakou piedstavu o
pfipadném potrestani za své chovani. N&ktefi ,.Sikanéfi“ se k sankcim za své chovani
nevyjadrili, u ostatnich §lo o postihy mirnéjsi nez vyse uvedené sankce, vétSinou ditky

teditele skoly ¢i niz§i zndmky z chovani. Nekolik jedinci nemélo viibec pocit viny.
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Tabulka 19: Vysledek osmnacté otazky z dotazniku (Zdroj: autor)

Trest za své chovani

27 respondentii z otazky ¢. 6

Absolutni ¢etnost (n)

Relativni ¢etnost (%)

Zadny trest neuvedl (a) 13 48 %
Trest uvedl (a) 14 52 %
Celkem 27 100 %

3.4 Srovnani odpovédi chlapcii a divek

3.4.1 Srovnavaci tabulka: Co je to Sikana (3. otazka v dotazniku)

Obé& pohlavi, chlapci i1 divky maji jasnou pfedstavu o tom, co je to Sikana. Védéli to

vSichni respondenti. Srovnani ukazuje Tabulka 20 a Tabulka 21.

Tabulka 20: Srovnavaci tabulka: Co je to Sikana? — odpovédi chlapcid (Zdroj: autor)

Co je Sikana chlapci

Pocet respondentii 47

Absolutni ¢etnost (n)

Relativni ¢etnost (%)

Vim 47 100 %
Nevim 0 0%
Celkem 47 100 %

Tabulka 21: Srovnavaci tabulka: Co je to Sikana? — odpovédi divek (Zdroj: autor)

Pocet respondenti 57
Co je Sikana divky
Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Vim 57 100 %
Nevim 0 0%
Celkem 57 100 %

3.4.2 Srovnavaci tabulka: UZ jsem se osobné setkal/a seSikanou (4. otizka
v dotazniku)
Srovnavaci Tabulka 22 a Tabulka 23 ukazuji, ze vice se setkali se Sikanou chlapci nez

divky. A to 1 v pfipadé, Ze chlapcti jako respondentli bylo méné€ nez divek. Zhruba dvé
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tretiny chlapcti z celkového poctu respondentti se se Sikanou setkalo, u divek jsou pocty

opacné, tj. jedna tietina méla co do ¢inéni se Sikanou

Tabulka 22: Srovnavaci tabulka: UZ jsem se osobné setkal se Sikanou (Zdroj: autor)

Setkani s Sikanou

Pocet respondentu 47

chlapci Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Ano 32 68 %
Ne 15 32%
Celkem 47 100 %

Tabulka 23: Srovnavaci tabulka: Uz jsem se osobn¢ setkala se Sikanou (Zdroj: autor)

Setkani s Sikanou divky

Pocet respondentii 57

Absolutni ¢etnost (n)

Relativni ¢etnost (%)

Ano 23 40 %
Ne 34 60 %
Celkem 57 100 %

Ano mHNa

Obrazek 15: Srovnavaci tabulka: UZ jsem se osobné¢ setkal s Sikanou (Zdroj: autor)
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Anow MNa

Obrazek 16: Srovnavaci tabulka: Uz jsem se osobné setkala s Sikanou (Zdroj: autor)

3.4.3 Srovnavaci tabulka: Byl/a jsem Sikanovan/a (5. otazka v dotazniku)

Obéti Sikany ve sledovaném souboru jsou na tom divky stejn¢ jako chlapci. Ve vétsing

pripadt u divek nejde o fyzické utoky, ale spiSe o pomluvy, ostrakismus, intriky ¢i

vysmivani. V obou pfipadech se jedna asi o tietinu déti, jeZ se staly obét'mi Sikany.

Tabulka 24: Srovnavaci tabulka: Byl jsem Sikanovan (Zdroj: autor)

Obét sikany Pocet respondenti 47
chlapci Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Ano 15 32%
Ne 32 68 %
Celkem 47 100 %

Tabulka 25: Srovnavaci tabulka: Byla jsem Sikanovana (Zdroj: autor)

Obét’ Sikany Pocet respondentii 57
divky Absolutni ¢etnost (n) Relativni Cetnost (%)
Ano 20 35%
Ne 37 65 %
Celkem 57 100 %
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Obrazek 18: Srovnavaci tabulka: Byla jsem Sikanovana (Zdroj: autor)

3.4.4 Srovnavaci tabulka: Zucastnil/a jsem se Sikany — byl/a jsem ucastnikem

Sikany (6. otazka v dotazniku)

Z uvedenych tabulek vyplyva, Ze Castéji se Sikany zacastiuji chlapci nez divky. Rozdil

¢ini v relativni Cetnosti 13 %. Je to dano ptfedevsim vétsi agresivitou a hrubosti chlapcti

nez divek. Pfesto se Sikany divky aktivné zi¢astiiuji takeé.

Tabulka 26: Srovnavaci tabulka: Zuc¢astnil jsem se Sikany — byl jsem ucastnikem Sikany (Zdroj: autor)

Utastnik Sikany

Pocet respondenti 47

chlapci Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Ano 16 34 %
Ne 31 66 %
Celkem 47 100 %
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Tabulka 27: Srovnavaci tabulka: Zuc¢astnila jsem se Sikany — byla jsem i€astnikem Sikany (Zdroj: autor)

Utastnik Sikany

Pocet respondenti 57

divky Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Ano 12 21 %
Ne 45 79 %
Celkem 57 100 %

Obrazek 20: Srovnavaci tabulka: Zucastnila jsem se Sikany — byla jsem ucastnikem Sikany (Zdroj: autor)

3.4.5 Srovnavaci tabulka: UmiS rozeznat hranice mezi Sikanou a béZnym

postuchovanim mezi détmi? (12. otazka v dotazniku).

PrestoZe naprostd vétSina respondentid dokéze citlivé rozliSit hranici mezi skute¢nou

Sikanou a béznym postuchovanim, o trosku Iépe jsou na tom divky. Jejich nézory jsou

jednoznacné v 95 procentech oproti 89 % u chlapct.
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Tabulka 28: Srovnavaci tabulka: Umi§ rozeznat hranice mezi $ikanou a b&éznym postuchovanim mezi détmi?—
odpoveédi chlapti (Zdroj: autor)

Rozlifeni hranic Sikany Podet respondentii 47
chlapci Absolutni &etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Ano 42 89 %
Ne 5 11 %
Celkem 47 100 %

Tabulka 29: Srovnavaci tabulka: UmiS rozeznat hranice mezi $ikanou a b&znym postuchovanim mezi détmi?—
odpoveédi divek (Zdroj: autor)

RozliSeni hranic Sikany Pocet respondentii 57
divky Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Ano 54 95 %
Ne 3 5%
Celkem 57 100 %
1%

N\

Anom Nz

8%

Obrazek 21: Srovnavaci tabulka: Umi§ rozeznat hranice mezi Sikanou a béznym postuchovanim mezi détmi? —
odpovédi chlapct (Zdroj: autor)
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Ano w MNa

Obriazek 22: Srovnévaci tabulka: Umi$ rozeznat hranice mezi Sikanou a béznym postuchovanim mezi détmi? —

odpoveédi divek (Zdroj: autor)

3.4.6 Srovnavaci tabulka: Hovorfi§ na téma Sikana s rodi¢i? (Povidas si doma

s rodici o tom, co se déje ve §kole?) (13. otazka)

Svéfovani se rodicim v otazkach Sikany vychazi opét stejné u divek i u chlapci, 4 %

rozdilu nejsou statisticky vyznamna.

Tabulka 30: Srovnavaci tabulka: Hovofi$ na téma Sikana s rodi¢i? — odpovédi chlapcti (Zdroj: autor)

Svérovani se rodi¢um

Pocet respondenti 47

chlapci Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Ano 31 66 %
Ne 16 34 %
Celkem 47 100 %

Tabulka 31: Srovnavaci tabulka: Hovofi$ na téma Sikana s rodi¢i? — odpovédi divek (Zdroj: autor)

Svérovani se rodi¢im

Pocet respondentii 57

divky Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Ano 40 70 %
Ne 17 30 %
Celkem 57 100 %
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Obrazek 24: Srovnavaci tabulka: Hovofi$ na téma Sikana s rodi¢i? — odpovédi divek (Zdroj: autor)

3.4.7 Srovnavaci tabulka: Dovedl/a by ses zastat Sikanovaného? (16. otazka)

V¢Etsi statecnost v boji proti Sikané prokdzaly jednoznacné divky. Je to o 20 % vice

nez u chlapci. U divek spiSe neptijde o fyzické stiety, ale o ustni projevy
nespokojenosti a obrany obéti. Jednim z diivodi se mohou u divek jevit i sklony
v daném véku (pubescenci) k romanti¢nosti, jez miZe mit rizné projevy, vétsi slovni
obratnost, a 1 vyspé€lost prevazujici nad chlapci. Kromé toho je tfeba vzit i v tvahu jiné,

hrubsi formy Sikany u chlapci, které by se mohly projevit i v piipadnych stietech na

obranu S$ikanovaného.

Tabulka 32: Srovnavaci tabulka: Dovedl by ses zastat Sikanovaného? (Zdroj: autor)

Umét se zastat

Pocet respondentii 47

chlapci Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Ano 35 74 %
Ne 12 26 %
Celkem 47 100 %
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Tabulka 33: Srovnavaci tabulka: Dovedla by ses zastat Sikanovaného? (Zdroj: autor)

Umét se zastat Pocet respondenti 57
divky Absolutni Eetnost (n) Relativni etnost (%)
Ano 54 95 %
Ne 3 5%
Celkem 57 100 %
26%

F-\ P

Obrazek 25: Srovnavaci tabulka: Dovedl by ses zastat Sikanovaného? (Zdroj: autor)

u e \

Anp m Mz
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—

Obrazek 26: Srovnavaci tabulka: Dovedla by ses zastat Sikanovaného? (Zdroj: autor)

3.4.8 Srovnavaci tabulka: Zucastiuji se Sikany i dévcata? (17. otazka)

Jakkoliv v pfedchozi tabulce se prokazal vétsi charakter a nebojacnost v boji se Sikanou

u divek, nasledujici tabulka ukazuje na opak, totiz Ze se divky podileji na Sikané ve vétsi

v

mife nez chlapci. Dalo by se ptfedpokladat, Ze ,,nézné pohlavi bude v piipadé Sikany

umeéteng)si, vysledky vyzkumu jsou vSak piekvapivé. Shodli se na tom chlapci 1

dévcata.
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Tabulka 34: Srovnavaci tabulka: Zuc¢astnuji se Sikany i dévcata? — odpovédi chlapcti (Zdroj: autor)

Ucast na Sikané dévcéat

Pocet respondenti 47

odpovédi chlapci Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Ano 32 68 %
Ne 15 32%
Celkem 47 100 %

Tabulka 35: Srovnavaci tabulka: Zuc¢astiuji se Sikany i dévcata? — odpovédi divek (Zdroj: autor)

Uc¢ast na Sikané dévcat

Pocet respondenti 57

odpovédi déveat Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Ano 50 88 %
Ne 7 12 %
Celkem 57 100 %

Obrazek 27: Srovnavaci tabulka: Zcastiuji se Sikany i dévcata? — odpovédi chlapct (Zdroj: autor)

Obrazek 28: Srovnavaci tabulka: Zucastiuji se Sikany i1 dévcata? — odpovédi chlapct (Zdroj: autor)
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3.4.9 Srovnavaci tabulky: Souvislost Sikany s vékem u chlapcii 6. a 9. tFidy
Tabulky ukazuji, ze vékové zvlastnosti a jejich rozdily v procesu Sikany hraji svou roli.
Sikana se ve vétsi mife projevuje u starsich ro¢nikd (9. tfida) nez u ,,3estaku. Stalo by
opét za uvahu zjistit vyzkumem, v kterém véku Sikana kulminuje a kdy za¢ne klesat.

Tabulka 36: Srovnavaci tabulka: Souvislost Sikany s vékem u chlapct 6. tfidy (Zdroj: autor)

Sikanovani chlapci Pocet respondentii 17
6. tiida Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Ano 3 18 %
Ne 14 82 %
Celkem 17 100 %

Tabulka 37: Srovnavaci tabulka: Souvislost Sikany s vékem u chlapct 9. tfidy (Zdroj: autor)

Sikanovani chlapci Pocet respondentii 20
9. trida Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Ano 9 45 %
Ne 11 55 %
Celkem 20 100 %
18%

|

Ano #HMa

Bi%

Obrazek 29: Srovnavaci tabulka: Souvislost Sikany s vékem u chlapct 6. tiidy (Zdroj: autor)
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Obrazek 30: Srovnavaci tabulka: Souvislost Sikany s vékem u chlapct 9. tfidy (Zdroj: autor)

3.4.10 Srovnavaci tabulky: Souvislost Sikany s vékem u divek 6. a 9. tFidy

Na rozdil od chlapcti vyzkum ukézal, ze na Sikan€¢ se vice podilely divky z nizSich
ro¢nikd nez divky zrocnikl vysSich. Lze to pfi¢ist na vrub jejich vétsi rozumové
vyzralosti a jinym zajmam.

Tabulka 38: Srovnavaci tabulka: Souvislost Sikany s vékem u divek 6. tfidy (Zdroj: autor)

Sikanované divky Pocet respondentii 27
6. trida Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Ano 10 37 %
Ne 17 63 %
Celkem 27 100 %

Tabulka 39: Srovnavaci tabulka: Souvislost Sikany s vékem u divek 9. t¥idy (Zdroj: autor)

Sikanované divky Pocet respondentii 19
9. tiida Absolutni ¢etnost (n) Relativni Cetnost (%)
Ano 5 26 %
Ne 14 74 %
Celkem 19 100 %
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Obrazek 31: Srovnavaci tabulka: Souvislost Sikany s vékem u divek 6. tfidy (Zdroj: autor)

Obrazek 32: Srovnavaci tabulka: Souvislost Sikany s vékem u divek 9. tfidy (Zdroj: autor)

3.5 Vyhodnoceni hypotéz
Vyzkumna strategie byla orientovana na kvantitativni vyzkum s popisem
problému, statistickou procedurou s dominantni technikou dotazniku, stanovenim

hypotéz a popisem zkoumaného vzorku.

3.5.1 HypotézaH 1
Sikany se ti¢astni ¢ast&ji chlapci. Tato hypotéza se nepotvrdila. Sikany se zacastiuji

stejnou mérou jak chlapci, tak dévcata, pouze formy projevu Sikany se 1isi.

H 1 - vyvraceno, falzifikovano.

3.5.2 Hypotéza H 2

Podle déti Sikana znamena fyzicky tutok. Tato hypotéza se potvrdila. Pfesné¢ 50 %
respondentll urcilo jako Sikanu na prvnim misté fyzicky utok a jeho rtzné projevy
(krouceni rukou, kopance, strkani a zduchani, tahani za vlasy apod.), dale poniZovani,
vysmivani, ostrakismus a vytésiiovani z kolektivu, pomluvy, vyzadovani riznych tsluh
apod. Zatimco chlapci se orientuji v Sikané na fyzicky utok, divky davaji prednost

pomluvam a vysmivani se.
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Déti také s vékem citlivéji vnimaji vice stranek chovani, které oznacujeme jako Sikana.
Je to rozvoj piedstavy o tom, Ze si mysli, Ze védi, co je Sikanovani, ale v dalSich

polozkach se to zajimaveé komplikuje.

H 2 - potvrzeno, verifikovano.

3.5.3 Hypotéza H3

Déti s rodi¢i hovoii o Sikané ve Skole. Tato hypotéza se potvrdila. Vice nez 50 %
(pfesné 68 %) respondentl uvedlo, ze s rodici o Sikané hovofi, coz v boji proti Sikané
ma své opodstatnéni. Tato hypotéza se potvrdila. Tak to vyslo ve vyzkumu, drZel bych
se Cisel, tak to to poctivé vyslo — a povazuji tuto hypotézu za dileZitou soucast boje
proti Sikané — hovoftit o ni s rodi¢i. Zajimavé je, ze déti by se Castéji, nez na rodiCe
obracely na vyucujici. Hlavné, Ze vyjadiuji moznost se na né¢koho obratit.

H 3 - potvrzeno, verifikovano.

3.5.4 Hypotéza H 4

Existuji rozdily ve vnimani Sikany mezi chlapci a dévcaty. Tato hypotéza se rovnéz
potvrdila. Vyplyvé to z odpovédi na otazky ¢€.12,14,16,17a18. Divky vnimaji Sikanu
ponékud jinak neZ chlapci. U divek se mohou jevit v daném véku (pubescenci) sklony
k romanti¢nosti, kterd miiZe mit riizné projevy, roli zde hraje i vétsi slovni obratnost, a 1
vyspélost pfevazujici nad chlapci. Kromé toho je tfeba vzit v tivahu 1 jiné, hrubsi formy
Sikany u chlapct, které by se mohly projevit 1 v pfipadnych fyzickych stfetech na

obranu Sikanovaného.

H 4 - potvrzeno, verifikovano.

3.6 Dilci zavér

Ze Ctyt stanovenych hypotéz se tii potvrdily a jedna byla vyvracena. Déti vypovidaly,
ze na Sikané€ maji stejny podil jak chlapci, tak dévcata, nikoliv predev§im chlapci. Pod
pojmem Sikana si vSichni détsti respondenti predstavuji predevsim fyzicky tutok, dale
poniZovani, vysmivani, pomluvy a ostrakismus. Sikané je tfeba se branit a predchézet ji.
Jako c¢inna prevence se jevi rozhovory s rodi¢i o déni ve skole. V akutnim nebezpeci
Sikany je nutné oznamit stav predev§im rodiCim, ale i1 dalSim zainteresovanym
pedagogickym pracovnikiim. Prifez vSemi otdzkami potvrdil, Ze pfi vnimani Sikany

existuji rozdily mezi chlapci a dévéaty. Sikana u divek je skryt&jsi. Lze konstatovat, Ze
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dévcata se prezentuji v otdzkach Sikany jako moralnéj$i, mozna si to i tak predstavuji,
nikoliv Ze jsou. Mohou tak sice pfispivat k jejimu feSeni, ale vzhledem k tomu, Ze jsou

vétsinou fyzicky slabsi, nemusi byt jejich zasahy vzdy realné.

O Sikané€ v poslednich tficeti letech bylo napsano hodné pojednani. Mezi ptedni autory
patii napt. Michal Kolaf, Pavlina JanoSova, a dal§i. VSeobecné Ize Sikanu chapat jako
ruzné opakované ublizovani od nékoho, komu se sam nemiize napadeny jedinec
branit. Mize probihat ve Skole, ale i venku mimo $kolu, v rdmci krouzku, na tabore,
ptes internet apod. Jedna se o pomlouvani a intrikovani, navadéni ostatnich, aby se s
Sikanovanym nebavili, posmivéni, strkdni, poStuchovani, biti, kopéani, dokonce i
Skrceni, hazeni vécmi, schovavani a niceni véci, nuceni do néceho, co se nelibi, boli,
nebo ponizuje. V téchto vyctech se vyzkum v mnohém shoduje s odbornou literaturou
(Kolar, 1997). Vétsina odbornikl se kloni také k zavérim, ze nejucinnéjsi postupy a
prevence proti Sikané jsou upozornéni rodi¢lim, Skolnimu psychologovi, pedagoglim,
ptipadné Policii CR, organiim OSPOD, piednasky, rozhovory apod. Efektivni se jevi i
programy cilené na Sikanu, jako napf. Minimalizace Sikany jako komplexni program,
ktery pomaha Skolam vyznamné sniZit C¢etnost i zédvaznost projevl Sikanovani mezi

détmi.
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Zavér

Bakalatskd prace byla zamétfena na problematiku Sikany na kladenskych zékladnich
Skolach u zakt 6. az 9. ro¢niku. Cilem prace bylo mimo jiné poukazat na riznorodost
problémt souvisejicich se vzdélavanim déti na zékladni Skole v souvislosti s Sikanou
ovlivitujici jejich chovani, rizikové faktory vyskytujici se u jedincu ale taktéz na

dulezitost volby spravnych pfistupii k Sikané détmi samotnymi.

Cilem bakalaiské prace bylo jednak shroméazdéni dostupnych teoretickych poznatkl a
jejich kritickd analyza, jednak zjistit souCasny stav Sikany u déti ve véku 11-15 let,
pfedevs§im, zda maji povédomi o Sikané, jejim pribéhu a jak postupovat v potirani
Sikany mezi détmi samymi ¢i s jakou pomoci mohou pocitat. K zjisténi sledovanych
polozek mi poslouzil vyzkum kvantitativniho charakteru zalozeného na statistické
procedufe s dominantni technikou dotazniku. Zajimala mé fada ukazateld, pro néz bylo
stanoveno 18 otazek sméfujicich od vSeobecnych dat k otdzkdm specifickym,
psychologizujicim.  Ze ctyt stanovenych hypotéz se tfi potvrdily a jedna byla

vyvracena.

Respondenti vypovidali, ze na Sikan€ maji stejny podil jak chlapci, tak dévcata, nikoliv
pfedev§im chlapci. Pod pojmem S§ikana si vSichni détSti respondenti piedstavuji
predeviim fyzicky utok, dile ponizovani, vysmivani, pomluvy a ostrakismus. Ze je
tteba se Sikan¢ branit a predchazet ji potvrdila hypotéza 3. Jako u¢inna prevence Sikany
se jevi rozhovory s rodi¢i o déni ve Skole a v pfimém ohrozeni Sikanou by to sd¢€lily déti
rodicim a ucitelim. Prifez vSemi otdzkami potvrdil, Ze pfi vnimani Sikany existuji
rozdily mezi chlapci a dévc€aty. D4 se fici, Ze se dévCata prezentuji jako moralnéjsi,
mozna si to 1 predstavuji.

Z hlediska feSeni problematiky Sikany je nezbytna soudrznost Zak1l a jejich jednoznaéné
odmitnuti Sikany; koneckonct hlavni agresor (agresofi) by mél byt sam na konec
ostrakizovan. Déti dobfe chapou pojem ,Sikana“. I kdyZ ji zdsadn€é odmitaji, Casto se
samy stanou jeji soucasti, at’ jiz jako obét’ nebo inicidtor. Za nesmirné dilezité je tieba
povazovat skutecnost, ze déti védi, na koho se s problematikou Sikany obratit. Jsou to
rodic¢e a pedagogové, preventista na Skole, 1 kdyz odborna literatura k této problematice

je skeptictéjsi. Nastava tak rozpor mezi postojem a realnym chovanim. Nekompromisné

53



se stavéli détsti respondenti k pfisnym postihim za Sikanu, v nékterych ptipadech az se

sttedovékymi nazory (vyjimecné, napt. hladomorna, dozivoti, trest smrti).

Jako piislusnik Policie CR spatiuji uréité rezervy i v jeji praci. V kooperaci s méstskou
policii 1ze pfipravovat dalsi u¢inné projekty jako preventivni ¢innost v neutuchajicim
boji s Sikanou. Netyka se to pouze zakii na zdkladnich a stfednich Skolach, ale i na
vefejnosti, v hromadné dopravé, v rodinach, v zaméstnani, na silnicich a podobné;

vSude tam, kde je vétsi ¢i mensi koncentrace lidi.

vrwe

Boj se Sikanou bude tehdy Uspésny, pokud budeme znét jeji pticiny, zavcasu odhalime
iniciatory a déti budeme pfipravovat na to, jak se ji ucelné¢ branit. Tj. od oznédmeni
ucitelim a rodi¢iim, vefejnym cCinitelim apod. aZ po schopnost postavit se Sikan¢ sami.
Moznosti mlze byt daleko vice. Jediné typy Skol, kde Sikana nema Sanci uspét, jsou
malotiidni Skoly, nebot’ na nich se museji ve tfidé s malym poctem zakl starat o ty

mladsi, a navic ucitelé maji vétsi Sanci Sikanu diive zachytit a fesit. To se vSak tyka

spiSe kol na venkove¢, tzv. malotiidek.

Jsem si védom urcité rezervy, ktera se nabizi — a to jsou citové prozitky Sikanovanych
obéti 1 agresort, hochti, divek, rodict a dalSich na Sikan€ zainteresovanych. K tomu by
vSak musel byt zvolen kvalitativni vyzkum a zkoumani slozitych realnych situaci.

V této praci jsem zjistoval pouze ndzory, informace a postoje déti.

Mezi doporuceni, jak lze Sikané celit, patii spoluprace Skoly, rodi¢l a specialisty,
kterym je nejéastéji §kolni psycholog ¢&i psychiatr, dale Policie CR a méstska policie,
ucinné preventivni programy proti Sikanovani a bezpochyby 1 tvrdsi postihy za Sikanu
nez doposud. Jeding trpélivé vysvétlovani a presvédCovani, osobni piiklad jako hlavni

metody mravni vychovy mohou vést ke snizovani a eliminaci Sikany na Skolach.
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Priloha A: Dotaznik

Dobry den,

rad bych Vas pozéadal o vyplnéni dotazniku, ktery je soucasti mé bakalarské
prace na téma, ,,Sikana — prevence®. Vase odpovédi a postiehy jsou pro mne
velmi cenné, poslouzi jako podklady k mé bakaldiské praci. V tomto
dotazniku je Vasim tkolem odpovédét na predlozené otazky. U vétSiny otdzek
jsou uvedeny varianty odpovédi, kdy oznacte tu, ktera nejlépe vystihuje Vas 1
va§ néazor. U nékolika otdzek je mozné vlastni zformulovani odpovédi.
Dotaznik je zcela anonymni.

Dé&kuji Vam za Vas Cas.

Michal Spi¢ka
Student Pedagogické fakulty, UK

Vase odpovédi zakrouzkujte, ptipadné doplite odpovéd’ na oznaceny

1. Jsem chlapec — divka.

2.Jemi.......letachodimdo....... tiidy.

3. Co je to Sikana.

vim nevim

4. Uz jsem se osobn¢ setkal-a s Sikanou.

ano ne

5. Byl-a jsem Sikanovan-a.

ano ne

6. Zlcastnil-a jsem se Sikany — byl-a jsem ucastnikem Sikany.

ano nc



7. Co povazujes za Sikanu:

fyzicky utok 1x, fyzicky utok opakovany, vysmivani, ignorovani, vytésiiovani
z kolektivu, Gsluhy, ponizovani, pomluvy, jiné

8. Na koho by ses obratil-a pfi zjisténi Sikany (jak by ses branil-a proti
Sikan¢):

ucitel, tfidni ucitel, feditel Skoly, metodik prevence, Policie CR, Méstska
policie, na spoluzéky, na kamarady z jinych tfid, rodice,

9. Vis, co je to kyberSikana?

ano ne

10. Provadeéji se na vasi skole prednasky o Sikané a jejich projevech?
ano ne

11. Jsou tyto pfednasky o Sikané na Skole dostatecné?

ano ne co bych ptipadné doplnil-a ...

.............................................................................................

.........................

12. Umis rozpoznat hranice mezi Sikanou a béznym postuchovanim mezi
détmi?

ano ne

13. Hovofis na téma Sikana s rodi¢i? (Povidas si doma s rodici o tom, co se
d¢je ve Skole?)

ano ne
14. MaS ve tfid¢ /Skole/ kamarady?
ano ne

15. Jste ve tfid¢ dobra parta?

ano n¢
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16. Dovedl-a by ses zastat Sikanovaného?
ano ne

17. Zucastiuji se Sikany 1 dévcata?

ano ne

18. Jaky trest by si zaslouzili ti, jiz Sikanuji?

...........................................
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