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ABSTRAKT

Bakalarskéa prace kvalitativné zpracovava rozhovory divek a jejich pecujicich osob na téma
pratelskych vztahti a socialniho sebepojeti. Cilem prace je kromé pojeti pratelstvi objasnit obraz
socialniho sebepojeti divek, tedy jak vnimaji svou vlastni uc¢innost v oblasti navazovani
pratelskych vztaht, kterd je nasledné¢ dana do souvislosti s tim, jak si mysli jejich pecujici

osoby, Ze by divky dané socialni situace zvladly.

V teoretické casti prace nejdiive vymezuje problematiku Aspergerova syndromu, poté
socidlniho sebepojeti, kde se konkrétné zaméfuje na stézejni koncept celé prace, koncept self-
efficy od Alberta Bandury, Gzeji pak pojeti socidlniho self-efficacy od Jennifer Connoly a

v neposledni fad€ se vénuje oblasti pratelstvi.

Empiricka ¢ast nejdiive vymezuje obecny vyzkumny problém a zahrnuje vyzkumnou otézku.
Vénuje se metodé€, sbéru dat a zplsobu jejich zpracovani. Konkrétn€ pak vymezuje metodu
zakotvené teorie (grounded theory). Také prezentuje vysledky z ¢asti socidlniho self-efficacy a
obsahuje interpretaci vysledkti. V diskuzi poté déale rozebira propojeni téchto vysledki

s literaturou a zahrnuje mozné limity prace.

Klicova slova: Socidlni self-concept, Aspergeriv syndrom, adolescence, divky, pratelstvi,

védomi vlastni 0¢innosti



ABSTRACT

This bachelor thesis qualitatively analyzes interviews of young girls and their carers on the
topic of relationships with friends and social self-concept. Apart from the concept of friendship,
the aim of the thesis is to clarify the image of the interviewed girls' social self-concept, i.e. how
they perceive their own effectiveness in establishing friendships, which is then related to how

their carers think that the girls could handle such social situations.

The theoretical part of the thesis defines the issue of Asperger's syndrome, social self-concept,
focusing specifically on the main concept of the whole thesis, as well as Albert Bandura’s
concept of self-efficacy. The thesis then focuses on Jenniffer Connolly’s concept of social self-

efficacy and last but not least, it deals with the concept of friendship.

The empirical part first defines the general research problem and includes the research question.
It deals with method, data collection and with how they are processed. It then specifically
defines the method of grounded theory. The empirical part also presents the results of the social
self-efficacy section and contains the interpretation of the results. The discussion then further
analyses the connections of these results with literature and includes possible limits of the

theses.

Kli¢ova slova: Social self-concept, Asperger syndrome, adolescence, friendship, self-

efficacy, girls
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A.Uvod

Tématem této bakalarské prace je socidlni sebepojeti u divek s Aspergerovym syndromem.

Moji prvotni motivaci pro vybér a nasledné zvoleni tohoto tématu, byla moje osobni zkuSenost
z dobrovolnického programu Pét P, ve kterém jsem tfictvrté roku pracovala s chlapcem
diagnostikovanym s Aspergerovym syndromem, coz ve mn¢ vzbudilo zdjem o hlubsi zkoumani
této problematiky a snahu o pochopeni svéta téchto jedinct. V pribéhu reserSe zdroji jsem
narazila na skutec¢nost, ze vétSina studii, které jsem Cetla, je zaméfend na chlapce. Rozhodla
jsem se tedy zkoumat, jak se tento syndrom projevuje u divek a také, proc je téchto vyzkumu
méng. Postupné jsem svllj zdjem zuzila a mym tématem se stala pravé oblast socidlniho
sebepojeti, konkrétnéji pak oblast navazovani pratelskych vztahl. V priabéhu dal§iho
seznamovani se s t¢ématem jsem se rozhodla, Ze do svého vyzkumu zatfadim také pecujici osoby

téchto divek a to proto, abych se ve svém zkoumani co nejvice pfiblizila realité.

Prace je Clenéna na dv¢ hlavni Casti, na ¢ast teoretickou a na ¢ast empirickou. Teoretickd ¢ast
se pak déli na ¢asti tfi. Prvni ¢ast je vénovana vyvoji pojeti Aspergerova syndromu v kontextu
poruch autistického spektra, aktudlnimu vymezeni, diagnostice, specifickym projeviim. Dale
také konkrétnim projevim u divek s Aspergerovym syndromem a roding. Druhd cast je
vénovana socidlnimu sebepojeti, kdy blize vymezuje tento pojem a popisuje stézejni teorii této
prace, tedy koncept self-efficacy od Alberta Bandury a koncept socidlniho self-efficacy od

Jenniffer Connoly.

Pro vyzkum byla zvolena kvalitativni metoda, konkrétné metoda polostrukturovaného
rozhovoru, kterd je vhodna pro hlubsi porozuméni dané problematice. Zpracovani dat pak
probihalo metodou zakotvené teorie (grounded theory). Hlavnimi zdroji byla inspirace jiz
vzniklymi metodologickymi nastroji s cilem prozkoumat oblast ptatelskych vztaht a zjistit, jak
st divky mysli, ze zvladnou dané sociélni situace a jak si jejich peCujici osoby mysli, Ze je divky
zvladnou. Vysledkem této Casti je stanoveni hlavni myslenky celého zkoumdani a nasledna

interpretace vyzkumnych zjisténi v rdmeci této myslenky.



B. Teoreticka ¢ast

1. Aspergeriv syndrom

1.1.Vvyvoj pojeti Aspergerova syndromu v kontextu PAS

Diagnéza Poruchy autistického spektra, existuje jiz déle nez ptl stoleti, a¢ lidé s autismem zili
v nasem svéte jiz davno predtim. Hippokratem by mohly byt takové déti povazovany za déti
svatgé, ve sttedovéku by se naopak fadily mezi déti posedlé d’ablem. Pojem ,,autismus® se objevil
v psychiatrii uz vroce 1911, kdy jej Svycarsky psychiatr E. Bleuler pouzil v souvislosti se
schizofrenii. Nelze se pak divit, Ze je autismus mylné spojovany pravé se schizofrenii, a i
mnohymi odborniky je pojimén jako oznaceni dil¢iho symptomu této psychdzy, tedy jako
egocentrické, nerealistické, pasivni mysSleni, kdy ponofeni se do vlastniho vnitiniho svéta

prevazuje nad svétem realnym. (Thorova. 2012)

Prvni, ktery si vSak v8§iml, Ze u urcité skupiny déti 1ze pozorovat podobné nepfiméteni chovani
byl Leo Kanner, americky psychiatr, ktery tyto projevy pak souhrnné oznacil jako ¢asny détsky
autismus. Tyto déti jsou dle n¢j osamélé, neschopné lasky a jsou ponoiené do vlastniho svéta
bez zajmu o svét okolni. Kannerovo pojeti vychazelo z nékolika ptipadovych studiich. Tyto
déti s inteligentnim vzhledem a prazdnym pohledem se dle n¢j zajimaji vice o véci nez o lidi,
nereaguji na volani svym jménem a vyhybaji se o¢nimu kontaktu. VétSina déti v jeho pojeti ma

také primérné ¢i nadprimérné 1Q. (Thorova, 2012)

V roce 1944 nezavisle na ném popsal Hans Asperger déti s podobnymi projevy. Vychazel ze
své disertacni prace, ve které se vénoval studiu chovani ¢tyt chlapci. ,,U déti popisoval potize
v socialnim chovani, zvlasStnosti v komunikaci pii1 bohaté rozvinuté fe€i, vysokou miru
intelektu, motorickou neobratnost a ulpivavé, omezené zajmy.*“ (Thorova, 2012, s. 37) Stav
chlapci vnimal jako druh poruchy osobnosti a nazval ho jako ,autistickd psychopatie®.

(Attwood, 2005)

Leo Kanner 1 Hans Asperger se shodovali pii svych zjisténich na aspektech specifickych zalib,
nizké intenzit€ socidlnich interakci ¢i selhdvani v komunikacnim procesu. (Attwood, 2005)
,Leo Kanner popsal vazngj$i pfiznaky autismu, Hans Asperger naopak mirnéjsi. (Attwood,

2005, s. 21).

Autistickd psychopatie byla pozdé€ji nahrazena pojmem Aspergertiv syndrom (dale AS).

(Thorova, 2012) Jako prvni pak tento novy nazev uzila ve své odborné publikaci Lorna



Wingova v roce 1981. V roce 1983 s Burgoinem a Wingem poté vymezila nasledujici klinické

aspekty Aspergerova syndromu (Attwood, 2005, s. 21):

e Nedostatek empatie;

e Jednoducha, nepfiléhavé a jednostranna interakce;

e Omezena, ptipadné neexistujici schopnost navazovat a udrzet si pratelstvi;
e Pedantsky pifesna, jednotvarna fec;

e Nedostatecna neverbalni komunikace;

e Hluboky z4jem o specificky jev ¢i predméty;

e Nemotornost, nepiirozené pozice;

V 90. letech 20. stoleti by bylo mozné setkat se s ndzorem, ze Aspergertiv syndrom je druhem
autismu a prostupuje vSemi oblastmi zivota ditéte, je tedy pervazivni vyvojovou poruchou.

(Thorova, 2012)

1.2.Aktualni vymezeni AS

1.2.1. MKN-10
Dle MKN-10, tedy Mezinarodni klasifikace nemoci a souvisejicich zdravotnich problémi (v
originale International Classification of Diseases and Related Health Problems, zkracené ICD)
vydanou Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO), je fazen i dnes Aspergertiv syndrom do
pervazivnich vyvojovych poruch. MKN-10 kodifikuje Aspergeriv syndrom jako F84.5 a dle
Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR (UZIS), ktery proved] pieklad této klasifikace

vymezil AS nésledovné:

,,Porucha nejisté nozologické validity, charakterizovanda tymz kvalitativnim porusenim
reciprocni socidlni interakce, které napodobuje autismus, soucasné s opakujicim se omezenym,
Stereotypnim repertoarem zajmu a aktivit. Lisi se od autismu hlavné tim, Ze neni opozdeni ve
vyvoji Feci a kognitivnich schopnostech. Tato porucha je casto spojena se znacnou
nemotornosti. Abnormality maji velkou tendenci pretrvavat do dospivani a dospelosti. V casné

dospélosti se obcas vyskytuji psychotické epizody.” (UZIS CR, 2021})

Dle MKN-10 tedy u jedincti s AS neni opozdény vyvej Fe¢i. Podminkou pro diagnostiku je,
aby jedinec jednotlivd slova uzival do dvou let a do tii let se naucil pouzivat také rtizné

komunika¢ni faze. Kognitivni vyvoj, tedy intelekt, zahrnujici schopnost sebeobsluhy a

! dostupné z https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F84.5
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adaptace by m¢l také zastat v normé a priméreny véku. Zvédavost tykajicich se druhych je
také odpovidajici normé. Oblast motorického vyvoje je opozdéna. Bézn4, ne ale pro diagnostiku
nezbytnd, je pohybova neobratnost, stejné tak se mohou vyskytovat specidlni dovednosti.

(MKN 10, 1993 in Attwood, 2005)

Odchylky v socialni interakei z hlediska jeji kvality, by se mély projevovat nejméné dvéma

body z nésledujicich oblasti:

a) Neschopnosti udrzet o¢ni kontakt;

b) Neschopnosti navazovat vztahy s vrstevniky;

¢) Absenci socialné-emocialni vzajemnosti (narusena reakce na citové projevy ostatnich,
nedostatecna piizptisobivost chovani v socialnim kontextu);

d) Absenci samovolného vyhledavani pfitomnosti druhych (za ucelem radosti, zajmi,

uspéchi- (MKN 10, 1993 in Attwood, 2005)

Dalsim hlediskem dle MKN-10 je vyskytujici se neobycejny, tzce vymezeny zajem spoleéné
se stereotypnimi vzorci chovani, a to alespoil v jedné z nasledovné vymezenych oblasti (MKN

10, 1993 in Attwood, 2005)

a) Zaujeti, které je az pohlcujici, opakujici se a abnormalni svym obsahem ¢i intenzitou;
b) Nutkavy zajem o ritualy;
¢) Kmitéani ¢i krouzivé pohyby rukou, prsty nebo celym télem;

d) Zajem o nefunkéni ¢asti hracek
1.2.2. DSM

V Americkém diagnostickém a statistickém manualu, (Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorder zkracen¢ DSM) vydaného Americkou psychiatrickou asociaci (APA) je
mozné Aspergeriv syndrom nalézt samostatné pouze v jeho starsi verzi, tedy v DSM-IV. V této
verzi se pak diagnostickd kritéria téméf shoduji s témi v MKN-10. (Thorova, 2016) Rozdilem
je, ze Americkd klasifikace nezminiuje motorickou neobratnost, ale zdlraziuje, Ze poruchy

vvvvvvv

tedy v oblastech jako je napt. oblast socialni ¢i pracovni. (Attwood, 2005)

Nejnovejsi verze DMS-V vydana v roce 2013 pak AS nedefinuje samostatné viibec, ale slucuje
jej s pervazivnimi vyvojovymi poruchami v poruchu autistického spektra. Ceska verze DSM-
V pak vysla vroce 2015 pod zastitou Psychiastrické spole¢nosti CLS JEP a tuto zménu

vysvétluje takto: ,, Priznaky téchto poruch predstavuji spise jedno kontinuum mirného az

11



tezkeho naruseni v oblastech socialni komunikace a omezeného repetitivniho chovani/zajmii,
nez ze by se jednalo o odlisné poruchy. Tato zmena by méla zlepsit citlivost a specificitu kritérii
pro diagnozu poruchy autistického spektra, aby tak bylo mozné urcit lécebné plany, které budou

vice zamérené na zjistena konkrétni postizeni. “ (Raboch et al., 2015, ptedmluva (LII))

V nové DSM-V se také navic objevuje, Ze jako diagnostické kritérium je i deficit v socialné
emocni-reciprocité, ktery se projevuje snizenim sdileni emoci, a to hlavné pak v oblasti
vytvareni vztahii. Také byly slouCeny poruchy feci s recipro¢nimi interakcemi a jsou uvedené

jako zvlastnosti v senzorickém vnimani. (Raboch et al., 2015)

Aspergerav syndrom je dnes vymezen jako samostatnd jednotka pouze v tomto evropském
diagnostickém systému. (Thorové, 2016) V nové MKN — 11, kterd doposud nevysla oficialné,
ale méla by platit od 1.1. 2022, tato kategorie jiz také vymezena zv1ast neni.? (International

Classification of Diseases 11th Revision, in revision)

Tato prace se nejvice svym pojetim pfikldni k nové MKN, a to tedy v tom smyslu, ze
Aspergeriv syndrom je pojiman jako soucast Poruch autistického spektra, a proto se v praci

objevuje jak pojem autismus tak Aspergertiv syndrom.

1.3.Diagnostika jedincu s AS

Idealni model diagnostiky poruch autistického spektra by mél obsahovat tfi faze. Prvni faze je
oznacena ,,fazi podezieni®, je to moment, kdy je rodi¢ znepokojeny s vyvojem ditéte. V této
fazi se vétSinou rodi€ obraci na pediatra, ktery vyuZije screeningového testu, itinerafe typickych
projevi vybraného vzhledem k v€ku jedince a diagnostickd kritéria a dle toho vyslovi
podezieni. (Thorova, 2016) S pfiznaky AS neni mnoho lidi obeznameno, jen tedy malokoho
napadne, Ze by se dit¢ s pfiznaénymi problémy meélo dostavit na specializované pracoviste.

(Atwood, 2005)

Piikladem metody uzivané v CR pii ranné diagnostice je dotaznik M-CHAT-R/F (Modified
Checklist for Autism in Toddlers, Revised), coz je posledni verzi screeningové metody CHAT
(Modified Checklist for Autism in Toddlers). Tento dotaznik je uréeny pro rodice déti mezi 16.
a 30. mésicem a obsahuje 20 otazek a uziva se v piipad¢, Zze ma rodi¢ n¢jaké podezieni

v prohlidkéach u pediatra provadénych od 18. do 24. mésice. (Thorova, 2016) Ne ale u vSech

2 dostupné z https://icd.who.int/en
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deti, které ziskaji v dotazniku vysoké score musi byt uréena diagnoza PAS. Toto vysoké score

znamena, ze v odpovédich objevilo 8 a vice abnormnich odpovédi. (Robins et al., 2009).

Prikladem screeningové metody, ktera se uziva pro rozpoznani piiznakit AS u déti mladsSiho
Skolniho veéku je A.S.A.S. (The Australien Scale for Asperger’s syndome). Dotaznik, ktery
zjistuje chovani a dalsi projevy, které by mohly smétfovat k diagndze AS. (Attwood, 2005)
Jednotlivé polozky jsou hodnoceny na skale 0-6, kdy 0 znamena, Ze se dany projevy objevuje
ziidka a 6, ze se objevuje Casto. V piipad¢, ze by dité skorovalo ve vétsSin€ polozek v rozmezi
2-6, miize vzniknout silné podezieni, které¢ je divodem pro doporuceni ditéte k dalSimu

vySetfeni. (Garnett & Attwood, 1998)

Metoda, ktera se uziva u jedincii s AS v adolescenci a dospélém véku, je Kvocient autistického
spektra, test AQ. Obsahuje 50 polozek. Na jednotliva tvrzeni jedinec odpovidd ANO/NE,
nasledné svoje odpovédi vpisuje do tabulky, ve které ziskava bud’ bod za odpoveéd’ kladnou ¢i

zapornou. (Baron-Cohen et al., 2001)

Druhou fazi je ,.faze diagnosticka“, ktera jiz vyzaduje odbornou znalost a zkuSenost v klinické
oblasti. Zpravidla toto vySetfeni provadi détsky klinicky psycholog ¢i psychiatr, ale
nejvhodné;jsi je prace nékolika odborniki se zapojenim napt. i specidlniho pedagoga. (Thorova,
2016) Vysetfeni obvykle trva ptfes hodinu a odbornik posuzuje faktory socidlni, jazykové,
kognitivni a pohybové. Zlatym standardem pii vySetteni je u néas vyuziti ADOS (Autism

Diagnostic Observation Schedule) a ADI-R (Autism Diagnostic Interview-Revised).

Cilem je ziskat celkovy obraz o ditéti, takZe pozornost je smé&fovana k vypovédim ucitelli a
dalSich obornikt majicich dité v péci. Dité odpovida na otazky napt. ohledné kvality vztahu
s druhymi, jaké ma kamarady a miva za ukol popis emoci, které¢ vidi na fotografii. Na konci

této faze by mélo dojit na zdkladné€ vSech eventualit ke stanoveni diagnozy. (Atwood, 2005)

V posledni fazi, ,fazi postdiagnostické®, se rodice snazi orientovat v problematice, ¢tou
knizky o AS, zapojuji se do skupin a maji také narok pozadat o kontrolni vySetieni na jinych

pracovistich. (Thorova, 2016)

Diilezité je v této souvislosti také zminit, ze Aspergeriv syndrom neni nemoc. Je to odliSny
zpiisob mysleni, ktery vychazi z odli$né neurofyziologické konfigurace. Neni mozné jedince
,»Vylécit™ nebo vzdélat béznymi postupy, ale je mozné s nim pracovat v rdmci specialni péce.
Uplatiuje se obzvlast¢ metoda strukturovaného uceni, nacviku funkéni komunikace a také

behavioralni terapie. (Radkovova & Hoftejsi, 2018)
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Bohuzel je ale pomoc rodi¢ti v CR docela problematicka. Oproti jinym zemim se jedna spise o
pomoc ve sféfe statniho zdravotnictvi. Kapacita diagnostickych pracovist’ neni dostacujici, a
tedy Cekaci doba miize byt az nékolik mésict, stejné tak je nedostacujici 1 kapacita odbornikd,

ktefi by bylo schopni s témito jedinci odborné pracovat. (Radkovova & Hotejsi, 2018)

1.4.Specifické projevy jedinca s AS

~Projevy socialni dyslexie, jak nékdy byva Aspergeruv syndrom nazyvan, maji mnoho forem.
Jedna se o velmi riiznorody syndrom, jehoz symptomatika plynule prechazi do normy. Je obtizné
odlisit, zda se jedna o Aspergeriuv syndrom nebo jen o socialni neobratnost spojenou

s napriklad s vice vyhranénymi zajmy a vyraznéjsimi rysy osobnosti.“ (Thorova, 2016, s. 188)

Nez uvedu jednotlivé specifické oblasti vztahujici se k tématu mé prace, rada bych vymezila
rozdé€leni Aspergerova syndromu dle miry schopnosti se pfizpisobit naroktim bézného svéta.
Stejné jako u jedincli s autismem, i AS miizeme rozd¢lit na nizko funkéni a vysoko funkéni.

(Thorova, 2016)

U projevt nizko funkéniho AS by se jednalo o chovéani problémové, ke kterému se fadi napf.
negativismus, nepfiméfend emocni reaktivita obtiznost vychovného usmérnéni jedince nebo
nutnost dodrzovani ritudlli nejen od sebe ale 1 od ostatnich. Patfila by sem také agresivita,
socialni izolovanost nebo odmitani kontaktu s druhymi, a tedy emoc¢ni chlad, ¢i odstup. Zaroven

by se sem fadili jedinci spiSe s podprimérnymi intelektovymi schopnostmi. (Thorova, 2016)

Typickymi projevy vysokofunkéniho AS je napf. socidlni naivita, pasivita, mirnd emocni
reaktivita. Intelektové schopnosti jsou primérné ¢i nadprimérné, specifické zajmy je mozno

prerusit, coz zarucuje témto jedincim lepsi progndzu do budoucnosti. (Thorova, 2016)

Otazkou je, zda je toto rozdéleni v praxi uplatnitelné. Jisté se da urcity rozdil mezi jedinci
pozorovat, ale je tfeba k nim pfistupovat individualng. Alvares et al. (2019) podotykaji, Ze
»vysoce fungujici autismus® je nepfesnym klinickym deskriptorem a mélo by se od néj ve

vyzkumu 1 klinické praxi upustit.
1.4.1. Socidlni chovani

Carina a Christopher Gillbergovi vymezili vroce 1989 Sest diagnostickych kritérii
Aspergerova syndromu. Dv¢ z téchto kritérii se tykaji oblasti socidlniho chovani, tudiz bych je
v této ¢asti rada uvedla. VSechny kritéria od Gillbergovych uvadim v ptiloze (viz pfiloha €. 1).
Aby bylo splnéno toto kritérium naruSeného socidlniho chovani, mél by jedinec spliiovat
alespon dvé polozky z nésledujicich (Gillberg and Gillberg, 1989 in Attwood, 2005):
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a) Neschopnost interagovat s vrstevniky;
b) Zajem o kontaktovani se s vrstevniky je nizky;
c) Interpretace socidlnich podnéti neni odpovidajici;

d) Chovani je citove i socialn¢ nepfimétrené

Gillbergovi také zminuji oblast neverbalni komunikace. Jedinec by mél vykazovat alespon

jeden piiznak z téchto polozek (Gillberg and Gillberg, 1989 in Attwood, 2005):

a) Schopnost uzivat gesta je omezena;

b) Rec téla je ne zcela jasnd, p¥ipadné nemotornd;
¢) Vyraz tvaie ma malou vypoveédni hodnotu;

d) Uzivani nevhodnych vyrazi;

e) Pohled je zvlastni a strnuly

Diagnostickymi kritérii AS se zabyval také Peter Szatmari s kolegy, ktefi se zaméfili na dalsi
aspekty socialniho chovani. V kategorii ,,osamocenost”, ze které by mél jedinec spliovat
alesponn dva ze Ctyf priznakl, uvadéji napf. absenci blizkych kamaradd, vyhybani se
druhym, neni zjevny zajem o navazani pratelstvi a vyhranéné samotaistvi. V kategorii
,harusen¢ho socialniho chovani®, ze kterého by mél byt splnén alesponn jeden piiznak
zdaraziuji napt. jedndni s druhymi s jedinym cilem, a to dosazeni vlastnich zdméra také
zminuji emo¢ni odtaZitost a jednosmérnost reakci smérem k druhym. (Szatmari et al., 1989

in Attwood, 2005) Celé znéni jejich kritérii uvadim opé&t do piiloh. (viz pfiloha €. 2)

Jedinec tedy muze puisobit, Ze si vystaci Gpln¢ sam. Nezajima ho, co d¢€laji druzi, a pokud se
n¢kdo snazi zajimat o to, co déla on, mize se vyskytovat az agrese za cilem uchranéni si vlastni
hry. Pokud se vSak do skupiny zapoji, objevuje se tendence druhé usmériiovat a ptipadné jim
fikat, co maji délat. Byvaji také odolni vaci tlakiim vrstevnickych skupin. Nezajimaji je
nejnove)$i moédni trendy a nebyvaji moc zvani na oslavy. U starSich jedinci se objevuje
uvédomeni toho, ze jsou od druhych vzdaleni, a a¢ maji opravdovy zéjem o kontakt s druhymi,

ti je vétsinou odmitaji. (Attwod, 2005)?

Typické pro chovani jedincii s AS v kolektivu byva také zmiflovani poznamek, které jsou

pravdivé, ale v dané situaci jsou naprosto nevhodné. ,,Naptiklad dospivajici s Aspergerovym

3 Podrobnéji se konceptu pratelstvi u jedincii s AS vénuje celd tieti kapitola 3. Piatelstvi.
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syndromem nahle uprostied konverzace utne tok hovoru a bezosty$n¢ a hlasité prohlasi, Ze ten

druhy mé kiivé zuby.* (Attwood, 2005 s. 37)

Jedinec také od druhych vyZzaduje dodrzovani pravidel, coz mize skytat také mnohé nepiijemné
situace. Ptikladem mitize byt situace ve Skolni tfidé€, kdy pani ucitelka zrovna nedava pozor,
jedno dité zazlobi a v momenté, kdy se pani ucitelka zeptd, kdo byl ten, kdo zazlobil, jedinec
s AS byva tim, kdo fekne onu pravdu, urci, kdo byl ten, kdo zlobil a ve tfidnim kolektivem

muze byt obvinén ze zrady. (Attwood, 2005)

Sami jedinci ale mivaji pocit, Ze v riznych socidlnich situacich selhdvaji. Mohou piisobit
odtazité a povysené, ale sami trpi pocity nejistoty, nepochopeni a nedocenéni a dusledkem byva
jejich socialni vydéleni. (Radkovova & Hotejsi, 2018)

Velmi dilezité u téchto jedincti jsou prave skupinové nacviky socidlnich dovednosti, které jim

vvvvvv

kterych se jedinec nedokéazal zachovat pfimefené, kdy Spatn€ pochopil vnimané signaly. Pfi
takovym nécviku vedouci skupiny piehraje chovani, které bylo nepfiméfené a nechd ostatni,
aby urcili, co bylo Spatné. Postupné takto docili redukce nezadouciho chovani. Je mozné pro

tyto ucely také vyuzit videonahravek. (Attwood, 2005)

V této souvislosti bych rada zminila, Ze na katedfe psychologie Univerzity Karlovy
Pedagogické fakulty vznika projekt, ktery se zabyva cilenym rozvojem socidlnich dovednosti
pro déti s poruchami autistického spektra, jehoz cilem je vyvoj a pilotaZ interaktivnich animaci
cilenych na rozvoj socidlnich dovednosti a socidlnitho porozuméni pro déti s poruchami
autistického spektra a ovéfeni efektivity téchto animaci v praxi. (Tetourova et al., 2020)
Neformalni test pro analyzovani socialnich situaci vytvofila také napt. Margaret Deweyova.

(Dewey, 1991)

1.4.2. Emoce
Z ptedeslych kritérii by se mohlo zdat, ze v ptipad¢ Aspergerova syndromu by se dalo hovofit
o neschopnosti vcitit se do druhych. Pravdou je, Ze problémem je nejenom rozpoznavani emoci
druhych, ale také vlastni vyjadieni emoci jedincti s AS byva velmi neobvyklé. VétSinou jsou
emoce pouze hrubé naznaceny, nez ze by byly vyjadfeny pifesné. Pii rozhovoru s druhym

Clovékem je pro né typické uzivani odbornych termind, ale vynechavani popisu a liceni
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vlastnich emoci a prozitkl. (Attwood, 2005) Také napi. v Cetbé hledaji spiSe informace nez

emoce, byvaji proto nadSenymi ¢tenafi. (Radkovova & Hotejsi, 2018)

Otazka empatie neni ale tak uplné jednoznacna. Tito jedinci mivaji problém své pocity
pojmenovat, oznacit a také maji problém na emoce druhych reagovat, coz miize ptsobit tak, ze
je vlastné emoce druhych nezajimaji a jsou tedy neempaticti. (Vozkova in Pelcova &

Kvétonova, 2021)

Vzhledem k tomu, Ze jedinci s AS mohou mit problém najit to spravné slovo, aby svou emoci
oznacili, osvédcuje se pouzit n¢jakou skalu, bodovou stupnici, na které se uvede seznam slov,
které jsou s emoci bézné spojovany a jedinec pak s touto stupnici miize pracovat tak, ze své
pocity vyjadii prave skrze tuto stupnici. Hodnoty na této stupnici nemusi mit jen podobu slov,
ale mohou mit i podobu ¢isel. Tento zplsob také umoziiuje pracovat s tim, aby jedinec

rozpoznal intenzitu onéch emoci. (Attwood, 2005)

1.4.3. Komunikace
Jak jsem uvedla v kapitole ,,Aktudlni pojeti AS“, MKN-10 i DSM-IV zminuje, ze vyvoj feci u
jedincti s AS opozdén neni. Gillbergovi ve svych diagnostickych kritériich z roku 1989 zmifuji,
ze feCovy vyvoj opozden je. Thorova (2016) se ptiklani spiSe k ndzoru, Ze kritérium opozdéného
vyvoje feci se s diagndzou Aspergerova syndromu nevylucuje. Jedinci mohou mit opozdény
vyvoj feci, ale nemusi. Neni tedy podle ni zcela mozné urcit hranice mezi AS a autismem, coz

také zminuje jako diivod pro zruseni diagndzy Aspergerova syndromu v DSM-V.

Radkovova, 1., & Hoftejsi (2018) ve své knize, ktera popisuje Zivot divky s Aspergerovym
syndromem uvadi v této souvislosti jeji vypovéd’: ,,Komunikace nikdy nedosédhne tUrovné

,hormalnich lidi. Obtize budou celozivotni.“ (Radkovova & Hoftejsi, 2018, s. 109)

Napadnost projevu je u jedincti s AS pozorovatelnd. ,,Naptiklad prijde k n¢jakému cizimu
¢lovéku v obchodé¢ a vyhrkne na né&j: ,,Mate cylindrickou sekacku?* Na odpovéd’ ani neceka,
zacne mu li¢it své piimo encyklopedické znalosti o pfistrojich pouzivanych na zahradé.“
(Attwood, 2005, s. 68) Muze byt pozorovan urity scénat priabéhu konverzace. Typické je
zahajeni hovoru né¢im, co neodpovida dané situaci. Dale nasleduje to, co je tfeba z pohledu
jedince s AS vyjadfit, a to bez ohledu na reakci druhého nebo adekvatnost kontextu. Monolog

je poté ukoncen. Obvykly je nezdjem o druhého.

Muize se zdat, ze druhého ani nevnima, nebo Ze nevi, jak s pfipadnymi informacemi od druhého

nalozit. ,,RovnéZ je pro né typickeé, Ze o sobé mluvi ve tfeti osobé, (nikoliv tedy ,,ja jsem*, nybrz
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»Adam je*). Také premysleji nahlas, a to 1 v situacich, kdy od nich ostatni o¢ekavaji, Ze budou

premyslet potichu.” (Attwood, 2005)

Objevuji se také problémy pii interpretaci neverbalnich signald. ,,Chybi jim schopnost
interpretovat vSechny signdly nutné k jejich spravnému ,,piecteni — tj. rozlustit symboly v feci,
gestech, mimice ¢i postojich téla, rozsifrovat rizné narazky, jinotaje, emocionalni reakce vSech
zucCastnénych.* (Radkovova & Hoiejsi, 2018, s. 11) Tato cast komunikace je pro tyto jedince
velmi naro¢nd, coz miize mit za nasledek to, ze pak nedokazou vcas ¢i spravné vycitit a pochopit
danou situaci a zasadit si jednani lidé do urcitého kontextu. Voli tedy napt. neadekvatni slova,
ton hlasu a zptisob reakce. Nemivaji naopak problém se slovni zasobou. (Radkovova & Hoftejsi,

2018)

Objevuje se také problém s tim, Ze nejsou schopni piesunout pozornost tam, kam situace zada.
Téma konverzace jiz neni aktudlni, ale oni citi jistou potiebu, aby byly vyicené informace jeste
zptesnény a doladény. Je pak pro né té€zké piijimat signaly dal§i. Mize v této situaci také dojit
k tomu, Ze se podnéty navrsi a spusti to nepfimétenou reakci. Tato hypersenzitivita na rizné
smyslové podnéty mize byt problematicka obzvlasté v situacich, kdy je ptitomno mnoho lidi

najednou (Radkovova & Hoftejsi, 2018).

1.4.4. Dalsi projevy
Mezi dalsi projevy AS patfi ritualy, rutinni ¢innost a prohloubeny specificky zajem.
,»,R0zdil mezi béZznym zdjmem a specifickymi projevy v chovani ditéte s Aspergerovym
syndromem tykajicimi se jeho aktivit spociva v tom, Ze chtéji mit koni¢ek jen samy pro sebe,
je typicky pouze pro jejich osobu a udava ton jejich volnému ¢asu i komunikaci s ostatnimi.*
(Attwood, 2005, s. 91) Diivodem tohoto vyhranéného zajmu, by mohla byt napt. snaha o
podniceni konverzace. Fakt, Ze jedinci neovladaji uplné¢ uméni konverzace, byl jiz v této praci
zminén, disledkem toho miize byt, Ze se tito jedinci mohou v konverzaci citit nejisti a pak je
pro né tedy nejlepsi, kdyz se konverzace tyka né¢eho, cemu rozumi a nebude tak zaostavat,

ale bude se umét Iépe vyjadiovat. (Attwood, 2005).

1.5.Aspergeruv syndrom u divek

Pocet osob s AS se CR odhaduje na cca deset tisic s pomérem 5:1 chlapct k divkam.
(Radkovova & Hofejsi, 2018) Duvodu, pro¢ je chlapct s AS diagnostikovanych pomérné vice,
nez divek Attwood (2005) zmiiiuje ne€kolik. Hlavnim z nich se dle jeho praxe jevi, ze divky

jsou obecné socialn¢ obratnéjsi. Dokdzou se snadnéji zapojit do socialniho déni, a to zvlasté
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tak, ze jsou schopné napodobit jednani druhych. I tak nemizeme hovofit o tom, ze by jejich

chovani bylo pfirozené nebo spravné nacasované.

Divky oproti chlapcim byvaji povazované spiSe za nezralé, chlapci mivaji sklon k agresi,
neposlusnosti a byvaji oznaceni jako ,,divni“. Divky se oproti nim projevuji spiSe nenapadné,
nezlobi a nevyrusuji. Jejich zaliby také nejsou vétSinou az tolik vyrazné a intenzivni (Attwood,

2005).

Klicové u dospivajicich divek je, ze se méni jejich pojeti pratelstvi oproti divkam intaktnim,
které misto spolecné hry se objevuji sdileni prozitkl a ptichazi obdobi prvnich lasek. U divek
s AS tomu ale tak nebyva. Naopak ziistavaji ve svém fantazijnim svété a a¢ dokézou udrzovat
vztah s druhymi na Urovni povidani, mivaji problémy s kamaradkami i potencionalnimi
partnery. Tento problém ale vnimaji a vyloucené byt nechtéji, a tak nasazuji urcité masky —
usmivaji se, aby zapadly, ale pocit'uji strach a tzkost. (Attwood, 2005) ,,Divky nadevse touzi
po tom, aby mohly byt s druhymi, chtéji se jim zavdéecit, ale pocity si museji nechat samy pro

sebe.” (Attwood, 2005, s. 151)

1.5.1. Vysledky vyzkumu
Problematice ,,maskingu‘ se vénuje studie z roku 2017. Cook a kol. (2017) zminuji, Ze mnoho
rodici divek s AS tzv. ,,masking*, tedy Ze jejich dcery dokdzou uspésné skryt své autistické
vlastnosti, pozoruje, a ze ho pojimaji jako pozitivni aspekt, ktery divkdm umoznuje, aby
zapadly. Autofi studie ale poukazuji na to, ze tohle mtize mit velmi negativni disledky.
Jednim z nich je pravé pozdni diagnostika nebo chybna diagnostika, a tedy neposkytnuti
vc€asné intervence, kterd souvisi s lepSimi dlouhodobé&j$imi prognézami, o které timto divky

mohou piijit.

Skryti a pfizplisobeni se ostatnim také ale nemusi znamenat, Ze divky takto predejdou
osamélosti. Divky totiZ rozpoznaji, kdyZ se k nim ostatni divky nechovaji fér, pomlouvaji je
nebo s nimi ,,hraji hry*. Dillezity poznatek ale je, Ze ony ,,tyto hry* hrat nechtéji, coz mize

mit za nasledek socialni distanc a pocity osamélosti. (Yang & Baillargeon, 2013)

Stewartova (2012) se zabyvala vnimanim divek s AS a jejich matek. Zdaraziiuje, Ze pocity
,Jinakosti“ u divek mohou vyustit i v agresi vici vlastni rodin€. Zdlraziuje, Ze tyto divky
potiebuji ,,svlij vlastni pokoj* a klid, ticho a ,,oddechovy Cas*, aby se m¢ly ¢as na zotaveni se

z pro n¢ naro¢ného socialniho kontaktu s vrstevniky a mohly byt doma ,,samy sebou*.
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1.6.Rodina jedincu s AS

1.6.1. Role rodiny
»Rodina je z hlediska rozvoje détské osobnosti nejvyznamnéjsi socidlni skupinou.” (str. 45)
Pecujici osoba, obvykle matka a v pozdéjSich letech i celé rodina, je pro dit€¢ zdrojem bezpeci
a jistoty a poskytuje informace o okolnim svété, na jejichz zaklad¢ si pak dité vytvari vlastni
sebepojeti. Rodina jedince stimuluje, rozviji a je zdrojem urc¢itého hodnotového systému, ktery
dit¢ prejima. To, jak je rodina uspofadana a jakou roli pak dit€¢ v tomto systému zaujima,

ovliviiuje jeho schopnost adaptovat se na socialni prostiedi. (Vagnerova, 2004)

Vztah rodiny a ditéte sebou piinasi také ocekavani ohledné budoucnosti ditéte ze strany rodict.
Sdéleni diagnézy tedy miize byt zhroucenim téchto predstav a miiZze vyvolat nejrizngj$i reakce.

(Thorova, 2016)

Stewartova (2012) v této souvislosti zmifluje, Ze matky divek s AS v jejim vyzkumu popisovaly
pravé onu velkou obavu z budoucnosti jejich dcery. Casto také zminovaly, ze mély uréitou

predstavu toho, co by chtély, aby divka spliovala, ktera ale nebyla naplnéna.

Thorova (2016) rozdélila toto obdobi, kdy se rodice postupné snazi s touto skutecnosti vyrovnat
na 5 obdobi. Prvnim z nich je ,,obdobi sdéleni diagnozy, Sok*, které je specifické navalem
emoci. Mysleni rodi¢t mtze byt zahlceno otdzkami jako, co tato porucha vitbec znamena a zda
bude jedinec schopen fungovat ve spolecnosti. V této fazi by mélo byt terapeutem sdéleno, ze
a¢ se mohou v tomto piipad¢ sniZzovat vyhlidky na napf. samostatné bydleni, tak nejsou

vylouceny.

V druhé fazi nastupuji obranné mechanismy. Thorova (2016) zminuje popreni, kdy rodina
sdélené fakta popird, odkladd vySetfeni a o problému se nehovofi. Pfi¢inu miZeme hledat
v nejednoznacnosti vysledk?l diagnostiky a nepiehlednosti specializovanych pracovist' v CR.
Diisledkem mitize byt prodluzovani této faze. DalSim typem miiZze byt vytésnéni, tedy
bagatelizovani problému, ¢i viru v zazrak neboli kompenzace, pii které mohou rodic¢e hledat

feSeni v nejruznéjsich alternativnich zptsobech 1é€by.

Tteti fazi je obdobi ,,depresivni v pFijimani diagnozy*, ve kterém prevazuji negativni emoce,
pocity viny a napf. i vztek na ostatni, na sebe nebo 1 dité. Po jejim odeznéni nastupuje
»kompenzované obdobi“, kdy se vyrazné zlepSuje pojeti situace a prechazi do ,,obdobi

Zivotni rovnovahy, prebudovani hodnot®, kdy je dité pfijimano takové, jaké je.
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Diilezitym aspektem je také sourozenecka problematika. Thorova (2016) zdlraziiuje, Ze je tieba
sourozence informovat o problému, oteviené¢ komunikovat, stanovit hranice vSem détem,
neopomijet zdravé sourozence, zaméfit se na nacvik reakci a v neposledni fad€ neocekavat, ze

by mél zdravy sourozenec peCovat o handicapovaného.

1.6.2. Zapojeni rodicl
Vyvoj pfistupu k détem s autismem, tedy zajiSténi specialni péce, vzdélani a plnohodnotné
piijeti, trval n€kolik desetileti. Déti s autismem byly zpocatku vychovavany v ustavech, ¢i
travily cela 1éta v psychiatrickych klinikach. Stésti mély ty, které Zily v rodinach. Prvni
organizace nesouci nazev The National Society for Autistic Children sdruzujici déti s autismem
vznikla v roce 1962 ve Velké Britanii. Pozdé¢ji vznikla v USA stejnojmennd organizace, ktera
sdruZzovala odborniky sponzorované rodici déti s autismem. Po zméné nazvu na Autisms Society

of America se zde odbornici zabyvali také vyzkumem v dané oblasti. (Thorova, 2016)

V roce 1967 vznikd The Autism Research Institute (ARI) pod vedenim psychologa Bernarda
Rimlanda, ktery autismus pojima jako multihandicap, ktery je diisledkem poruchy CNS spojeny
s neschopnosti symbolizovat. ARI vydava ¢tvrtletnik Autism research Review International, ve

kterém vychazeji nejnovejsi vyzkumy z této oblasti. (Thorova, 2016)

Prvni statni program na pomoc déti s autismem tzv. TEACCH vznikl v sedmdesatych letech
v Severni Karolin€. Diky tomuto programu je v této problematice mozné ziskat komplexni
sluzby jako diagnostika, vzd€lavani, vychova. Dnes po celém svéte existuje jiz fada
rodi¢ovskych organizaci. V CR by mohly byt jmenovany organizace jako je napf. APLA,
Détsky kli¢ nebo NAUTIS, ktery je od roku 2011 ¢lenem organizace Autism Europe, jeZ se

zabyva sdruzovanim nekolika desitek asociaci a péci o jedince s autismem. (Thorova, 2016)
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2. Socialni sebepojeti

Zamérem moji prace je zmapovat oblast socidlniho sebepojeti u divek s AS. V této kapitole se
proto budu vénovat vysvétleni sebepojeti v roviné€ socidlni, vymezim stézejni koncept celé

prace tedy self-efficacy od Alberta Bandury a konkrétnéji pak i oblast socialniho self-efficacy.

2.1.Sebepojeti v socialni roviné

Sebepojeti, nejcastéji pouzivany termin v oblasti “psychologie ja“, neboli self-concept, ten
zahrnuje kognitivni (poznavaci) obsah a strukturu sebereflexe. (Slaménik, 2011) Je to pfedstava
0 sobé — v podstaté tento koncept popisuje, jak jedinec sdm sebe vidi. Jeho soucasti je pak i
sebedlvéra, tedy kladny postoj k sobé, ke svym moznostem a vykonnosti, ktery mizeme
posilovat nebo naopak snizovat v zavislosti na tom, jak obtizné jsou pro nés ukoly, které¢ nam

jsou zadavany. (Hartl & Hartlova 2000, s. 462)

Helus (2018) pak zmifuje, Ze sebepojeti se projevuje jako sebepoznavani, snahu se v sobé
orientovat, sebehodnoceni, tedy, jak se ted’ hodnotim v kontrastu druhymi, s minulymi vykony
¢i v kontrastu s jistym idedlem, sebecit ve smyslu citového prozivani (napt. sebeldska,
sebenenavist) a seberealizace jako konkrétni jednéni ve vztahu k ostatnim slozkdm. Vycletuje
5 zékladnich ¢asti sebepojeti, které mohou byt rizné dilezité pro kazdého z nas a dohromady
tvoti celkovy obraz jedince. Patti sem sebepojeti télesné, psychické kvality, socialni vztahy, dale
majetkova a moralni oblast. (Helus, 2018) Sebepojeti socidlni pak zahrnuje oblast mezilidskych
vztahtl, socidlniho postaveni a spolecenské zavaznosti, kdy zdlraznuje, Ze patiit do urcité

skupiny nabyva pro ¢lovéka velkého vyznamu. (Helus, 2011)

2.2.Vymezeni konceptu self-efficacy

Self efficacy, pojem, ktery ptredstavil Albert Bandura v roce 1977, nemd Upln€ jednoznacny
preklad. Sdm autor ho uziva v riiznych obménach jako napt. percieved efficacy,, tedy ,,vnimana
ucinnost nebo napt. efficacy beliefs, které bychom ptelozili spiSe jako ,,pfesvédCeni o
ucinnosti*. (Bandura, 1997) Také u ¢eskych autorti se miizeme potkat s riznymi pieklady jako
je napt. vaimané uplatneni (Slaménik, 2011) nebo vnimana osobni ucinnost, (Hoskovcova,

2006) vyznam je vSak stejny.

Albert Bandura definuje self-efficacy jako presvédceni lidi o jejich vlastnich schopnostech,

které jsou nutné k dosazeni urc¢itého vykonu. Klicova je pak vira v to, Ze tyto schopnosti, které
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mame, dokdzeme pouzit adekvatné v dané situaci. Self-efficacy tedy znamena presvédceni o

tom, co si myslime, Ze s danymi schopnostmi zvladneme vykonat. (Bandura, 1997)

Bandura (1997) také zminuje nejednotnost konceptu self-efficacy a tvrdi, ze se jedna spise o
skupinu presvédéeni. Také tvrdi, Ze tato presvédceni jsou spojena s riznymi oblastmi lidského
fungovani, mezi kterymi mohou byt rozdily. Tedy, ze jedinec mlze mit vysokou self-efficacy
v jedné oblasti, ale v jiné ji mize mit nizkou. V této souvislosti mluvi o tzv. obecné self-efficacy
(General self-efficacy), kterou povazuje za méné dulezitou, oproti vysledkim self-efficacy

v jednotlivych oblastech.

2.2.1. Zdroje self — efficacy

Bandura vyclenuje 4 hlavni zdroje self — efficacy. Prvnim z nich je osobni, vlastni zkuSenost
s danym ukolem. Je tedy diilezité, aby si jedinec tuto zkusenost sdm zazil a pokusil se piekonat
prekazky s ukolem spojené. V piipad¢, ze se mu to podafi, posiluje to self-efficacy a v opacném

ptipadé, tedy, Ze se mu dany ukol plnit nedafi, se mize snizit. Nejsilnéjsi je pak v této souvislost

tzv. mastery experience (Bandura, 1994)

Druhym je zkuSenost, kterd je zprostfedkovana a znamend, ze pokud jedinec vidi nékoho
dalsiho, kterého povazuje za sobé podobného, Ze kol zvladl, jeho piesvédceni, ze on dany kol
zvladne také, se zvySuje. Jako klicovou zminuje také podobnost s danym jedincem, tedy ze
nejvice posiluje self-efficacy pokud vidime, uspéch nékoho, koho povazujeme za nam vice

podobného. (Bandura 1994)

Jako ptedposledni zdroj je uvadéno socialni piresvédcovani, které znamena, ze nas druzi, ktefi
jsou pro nds vyznamni, ujistuji, ze dané aktivity, Ukoly zvladneme. To miize také zvysSit

pravdépodobnost, Ze zvysime naSe usili a budeme se snazit vice. (Bandura, 1994)

Poslednim zdrojem, ktery Bandura (1994) popisuje, jsou nase vlastni somatické a emo¢ni
stavy, a to ve chvili, kdy si tyto stavy interpretujeme. Je tedy kliCove, jak vnimame vlastni

prozitky a jak si je vysvétlujeme, zda pro nas znamenaji povzbuzeni nebo naopak vycerpani.

Pro rozvoj self-efficacy v nékterych oblastech ma zasadni vyznam rodina a zkuSenosti, které
v ni déti ziskdvaji. V ptipadé, Ze rodi¢e umoziiuji svym détem dostatecné zaZivat zkuSenosti se
zvladdnim daného tkolu, a budou jim pomahat a podporovat je, bude jejich self-efficacy vyssi.

(Schunk a Pajares, 2002)
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2.2.2. Procesy, na které self-efficacy pusobi

Bandura (1994) popisuje 4 hlavni psychologické procesy, skrze néz self-efficacy ovliviuje to,
jedinec soustiedi. V piipadé, Ze si v dané situaci neveéri, mize dojit k tomu, Ze soustfedéni na
ony nedostatky bude mit negativni dopad na analytické mySleni a vykonnost, kterd tim padem

klesé.

Diilezita je také oblast motivacni. Self-efficacy pak ma vliv na stanovovani cili, na to, jak
moc se budu danému tkolu vénovat a také na to, jaky ¢as vénujeme tomu, abychom dany
ukol zvladli. Afektivni procesy hraji také svoji roli. Jak uz bylo naznaceno, tak napt. pokud
budeme pocitovat v pribcéhu plnéni tikolu uzkost, bude to mit negativni vliv na vysledek.
Self-efficacy také ovliviiuje vybér aktivit, do kterych se jedinec zapoji a jaké prostiedi si

kolem sebe vytvari neboli tzv. selektivitu. (Bandura, 1994)

2.3.Socialni self-efficacy

Jennifer Connolly, kterd z Bandurova pojeti self-efficacy a teorie socialniho uceni vychazi, ve
své studii z roku 1989 zkouma socidlni self-efficacy v souvislosti se sebepojetim, socidlnim
pfizpisobenim a mentdlnim zdravim. Svoji pozornost sméfuje na adolescentni jedince,
konkrétné ve své studii pracuje s dvéma vzorky — jednim z nich je skupina vysokoskolskych

studentll a druhym z nich pak skupina emo¢né narusenych adolescenti.

Studie socialni self-efficacy pojima jako osobni oc¢ekavani jednotlivce, Ze zvladne konkrétni
socidlni ukoly, které prispivaji k uspéchu v socidlnich vztazich. Studie podporuje
konceptualizaci tohoto konstruktu, jako odlisSného od sebepojeti a potvrzuje, Ze pfispiva k

socialnimu ptizptisobeni a dusevnimu zdravi. (Connolly, 1989)

Na druhou stranu vysledky studie v§ak naznacuji, ze 1 kdyZ je self-efficacy odliSnou dimenzi,
neni izolovana od ostatnich aspektii sebepojeti a ptispiva k celkovému hodnoceni sebe sama.
(Connolly, 1989) Vztah mezi sebepojetim a self-efficacy by tedy mohl byt takovy, Ze sebepojeti
je konstruktem mnohem S§ir§im (viz kapitola 2.1. sebepojeti v socidlni roviné), ktery zahrnuje
mnoho ¢asti, zatimco koncept self-efficacy je zaméfen pouze na zvladani urcitych situaci,

v uréité oblasti.

Jenniffer Connolly pro potfeby svého vyzkumu vyvinula néstroj pro méfeni self-efficacy
v socidlnich situacich. Social self-efficacy scale, ktera obsahuje 25 polozek. Je slozena ze

socialnich udalosti, které jsou pro skupinu adolescentd problematické. Tyto udalosti zahrnuji
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udalosti vztahujicich se k socidlni asertivité, vystupovani na vefejnosti, ucast v socialnich
skupinach, dalsi se vénuji aspektlim pratelstvi a mezilidské intimity a také zohlediiuji schopnost

nabizet a zarovenl umét piijimat pomoc. (Conolly, 1989)

Longitudinalni studie z roku 1995, kterd se vénovala roli rodiny a vrstevnikd ve spojitosti se
socialni podporou a socialni self-efficacy a depresi, pracuje s pojmem self-efficacy jakozto
individualné vnimanou schopnosti ovlivnit zivotni udalosti a socialni kondici. (Mcfarlane et al.,
1995). Social self-efficacy (SEE) definuje jako ocekavani uspéchu v rtiznych socidlnich
ukolech, které ptispiva k uspéchu v socidlnich vztazich. (Mcfarlane et al., 1995). Tato definice
se shoduje s piechozi definici socialniho self-efficacy a bude sni v mé praci takto dale

pracovano.
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3. Pratelstvi

3.1.Definice pratelstvi

Pratelstvi mizeme vymezit jako: ,,trvaly vztah zalozZeny predevsim na pozitivnich emocich a

diivere.” (Hartl & Hartlova 2000, s. 462)

Slaménik pratelstvi pojima jako: ,,teésny vztah, ktery miize vznikat mezi stejnym i opacnym
pohlavim, ma asexudlni charakter a vzdjemnad zavislost krystalizuje na zaklade sympatie
prechazejici ve vztah mit rad a prinadsejici potéseni ze spolecnych aktivit.” (Slaménik 2011, s.
106) Zaklada se na spolecné straveném case a nastrojem muze byt i hmotna slozka, ktera
prozivani tohoto ¢asu umocije. ,,U jedincii Zijicich osamocené plni pratelské vazby potrebu

intimity, porozumenti, opory, pomoci.” (Slaménik 2011, s. 106)

Dle Vagnerové (2005) se potieba a touha po ptatelském, divérném vztahu objevuje okolo 11.
az 12. roku. Tento vztah je dulezity pro sebepoznani a je zdrojem opory a porozuméni.
wPratelstvi je hlubsim reciprocnim vztahem, ktery je charakteristicky vzdjemnosti a intimitou

(zahrnujici duvéru, potiebu blizkosti a sdileni prozitkii).” (Vagnerova 2005, s. 379)

3.2.Vvyvoj pratelstvi

Pohled a pojeti pratelstvi se v prubehu détstvi a dospivani vyviji. Sue Roffeyova s kolegy
(1994) rozdg¢lila tento vyvoj na 4 obdobi. V prvnim obdobi, tedy obdobi ptedskolniho véku,
kdy déti postupné piechazi od paralelni hry ke hie spole¢né, tedy kooperativni, se déti uci, Ze
je klicové s druhymi spolupracovat. Jsou tedy méné egocentricti a je jim dobte ve spolecnosti
druhych. Pokud bychom se ptali déti v tomto stadiu, pro¢ je druhy kamarad, odpovédi by byla
prave ona blizkost. Tedy byl by to ten, se kterym si hraji, travi ¢as, ten, kdo je zve k sob¢ dom.

(Attwood, 2005)

V dal$im stadiu, které mizeme vymezit od 5 az 8. roku véku, se zacinad objevovat aspekt
vzajemnosti. V8imaji si, Ze si kamaradi pomadhaji, Ze si pijcuji véci. Neni to tedy pouze o
jednostranné snaze, ale pfitel je ten, na koho se mizu spolehnout a komu bych mél 1 ja umét

projevit ochotu pomoci. (Attwood, 2005)

Obdobi pted zacatkem dospivani, tedy mezi 9. az 14. rokem, je ptatelstvi navazovano s jedinci
stejného pohlavi. Je zaloZeno hlavné na stejnych nézorech, spoleénych zdjmech a citové

podpote. Kli¢ové je se v tomto obdobi naucit, co to znamena se nékomu svéftit, stejné tak se
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naucit druhému naslouchat a umét rozpoznavat, jakou ma ten druhy pravé naladu. (Attwood,

2005)

V poslednim stadiu, tedy stadium obdobi dospivéni, je pratelstvi zalozena na duvére, sdileni
myslenek a pocitd, také na vzéjemnosti a na cenénych vlastnostech osobnosti druhého. Také se

posouvame od pratelstvi ve dvojicich ke kamaradstvi ve skupinkach. (Attwood, 2005)

3.3.Percepce pratelstvi u jedincu s AS

Dospivajici s AS mivaji zpravidla problém se druhym otevfit, pratelstvi maji spiSe povrchngjsi
charakter. Maji tendence se identifikovat vétSinou s mensim okruhem pftatel, jelikoz
v pocetn¢js$i skupiné se nemuseji citit komfortné, stdhnou se a moc se neprojevuji.
V pfitomnosti jednoho kamarada byvaji klidné&js$i, spolecnost tii lidi uz vnimaji jako dav. Také
maji v détstvi a dospivani blize spis k dospelym nez k dospivajicim. Problémem také miize byt,
ze nedokazou upln¢ odhlédnout od praktickych aspektd a kamaradem muize byt ten, kdo mi
napi. pujc¢i penize. Dostavame se zde k tomu, Ze tito jedinci si nebyvaji zcela jisti, jak se ma
onen kamardd chovat. Z rozhovori a pozorovani také vyplyva, ze mit kamarada, je spiSe
velkym pfanim téchto jedinct a ac by na otazku, zda kamarada maji, odpovedéli, Ze ano, realita

tomu Upln¢ neodpovida (Attwood, 2005).

Vnimani ptatelstvi u jedincti s Aspergerovym syndromem se vénuje kvalitativni studie z roku
2003. Jedinci byli dotazovani specialné sestavenym polostrukturovanym rozhovorem, ktery byl
koncipovan tak, aby pfiblizil, jak rozumi konceptu a ,,jazyku‘ pratelstvi, jak by definovali, kdo
je kamarad a kdo kamarad neni a také, jak se vyrovnavaji se svym deficitem v socialni oblasti.
Data byla ziskavana v 5 stfednich Skolach v Australii. Vysledky studie naznacuji nedostatecny
vhled do toho, co ptatelstvi pfedstavuje a obecnou obtiz v pouzivani ,,jazyku‘ pratelstvi a taky
v jeho porozuméni. Navzdory tomu, Ze byli schopni své ptatele jmenovat a popsat spolecné
aktivity s nimi, vyzkumnici nejsou presvédceni, Ze by jedinci rozuméli opravdové povaze

ptatelstvi (Carrington et al., 2003).

Jedinci v této studii také meli oznacit rozdil mezi tim, kdo je pro né€ jen ,,znamy* a kdo je
kamarad. V této souvislosti napf. jedna respondentka ve studii zmifluje, Ze si mysli Ze
s kamaraddem by méla mit podobnou osobnost, Ze ona je napt. tichd a n¢kdo, kdo je pouze
»znamy*, tak bude hluény. Objevovalo se take, Ze s lidmi, ktefi jsou znami, komunikuji jedinci

jinak, nesdéluji si s nimi tolik a bavi se napf. jen ve Skole. (Carrington et al., 2003).
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Howard et al. (2006) ptedstavili kvalitativni studii, ktera se vénuje percepci pratelstvi u jedincti
s Aspergerovym syndromem. Data byla ziskdna polo-strukturovanym rozhovorem s chlapcem
s A.S. a jeho matkou. Pouzity byly také fotografie dtlezitych osob potizené respondentem, dale
polozky z Youth Quality of Life Instrument—Research Version a polozky z the Friendship

Qualities Scale.

Hlavnimi tématy pii rozhovoru s chlapcem byly: preferované aktivity a spole¢nost, rozvoj
pratelstvi s konkrétnimi kamarady a definice pratelstvi. Matka respondenta byla dotazovana na
jeji predstavu o vnimani pratelstvi jejim synem a jeho zapojeni v této oblasti Vyzkumnici
v zavéru apeluji na nezbytnost a dilezitost ve vyzkumu na toto téma pokra¢ovat. Vzhledem
k vysoké mifte afektivnich poruch a osamélosti u dospélych s AS. Dalsi vyzkumy tykajici se
zapojeni rodiny do pfatelstvi jsou dllezité pro vyvinuti efektivni rodinné a klientské intervence.

(Howard et al. 2006)

V roce 2016 probéhla studie, kterd zkoumala genderové rozdily v socidlnich vztazich mezi
jedinci s a bez autismu. Tato studie se smiSenymi metodami zkoumala genderové rozdily ve
zkuSenostech se socialni motivaci a pratelstvim dospivajicich chlapcti a divek s autismem ve
srovnani s témi bez autismu, kteti byli vzdélavani v rdmci specidlnich vzdélavacich zatizeni.

(Sedgewick et al., 2016).

Vysledkem bylo, Ze autistické divky vykazovaly podobnou socidlni motivaci a kvalitu
pratelstvi jako neautistické divky, zatimco autisticti chlapci ve srovnani s chlapci bez autismu
a s divkami s autismem i bez néj, uvadeéli jak kvalitativn€ odliSna pratelstvi, tak mensi motivaci

pro socialni kontakt. (Sedgewick et al., 2016).

Chlapci oproti divkadm hodnotili své ptatelstvi jako obsahujici méné intimity a také popisovali
své pratelstvi ménég afektivné. Jeden kliCovy rozdil mezi divkami s autismem a bez néj souvisi
s rozsahem a povahou konfliktl v jejich ptatelstvich. Divky s autismem uvadély ve svych
nejlepSich pratelstvich podstatné mensi konflikty nez divky bez autismu, nicméné mluvily o
mnoha ptipadech toho, co lze oznacit jako konflikt oznacit. Patfily sem drby, zasahovani do
vztaht, socidlniho vylu€ovéani jednotlived a ,kraddeze* pratel. Samotnd ptitomnost relacni
agresivity (tedy agresivity, kterd plisobi Skody v socidlnich vztazich s druhymi) v ramci
pratelstvi autistickych i neautistickych divek zdlraziuje, Ze pratelstvi téchto divek miize byt
celkové vice podobné sobé navzajem, nez chlapciim s autismem nebo bez néj. (Sedgewick et

al., 2016).
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C. Empiricka cast
4. Cil vyzkumu a formulace vyzkumnych otazek

Motivaci mého vyzkumu bylo zjistit, jak divky s Aspergerovym syndromem vnimaji oblasti
socialnich vztahtl, konkrétnéji pak oblast pratelskych vztahti a také, zda jsou divky schopné o
tématu pratelstvi mluvit a zhodnotit své schopnosti. Vzhledem k tomu, Ze potieba pratelského
vztahu se objevuje na zaCatku dospivani, cilovd skupina byla specifikovana na dospivajici,
adolescentni divky®. Jiz z definice tohoto syndromu vyplyvé, Ze socidlni oblast u téchto divek
je narusena. Pfedmétem mého zajmu bylo zjistit, jak to ale divky opravdu vnimaji, jak vnimaji
pratelské vztahy a jak si mysli, Ze by zvladly urcité socialni situace. Tato oblast je velice Siroka,
a proto jsem se rozhodla ji zazit pouze na oblast socidlniho sel-efficacy. Timto také odkazuji
ke konceptu self-efficacy od Alberta Bandury, ktery podotyka, Ze primarni zdroje miizeme najit
jiz v rodin€. Rozhodla jsem se tedy zapojit i pecujici osoby divek (dale PO), abych ziskala dalsi
pohled, mohla jej porovnat s vypovéd'mi divek a piiblizila se tak vice realité. Pivodni otazky

mého zkoumani, které je mozné pojimat jako vyzkumny problém, znély takto:

e Jak vnimaji adolescentni divky s AS oblast pratelskych vztahd?

e Jak ocekavaji adolescentni divky s AS, ze zvladnou konkrétni situace tykajici se
socialnich vztaha?

e Jak si mysli pecujici osoba, ze divka zvladne situace tykajici se socialnich vztahli a jak

vnima pratelské vztahy divky s AS?

Tyto otazky jsou velmi obecné a rozséhlé a vzhledem k tomu, Ze: ,,béhem vyzkumného procesu
postupné objevujeme a zavrhujeme pojmy a vztahy mezi nimi, a tim se vyzkumni otdzka
neustadle zuzuje a zaostiuje.” (Strauss & Corbin, 1999, s. 24) byly tedy pivodni otazky ziZeny

do nasledujici:

Jaké vnimané prekazky znesnadnuji adolescentnim divkam s AS navazovat a udrZet si

pratelské vztahy?

4 Thorové (2015) vymezuje adolescenci jako obdobi pozdniho détstvi mezi 12/13-19 rokem Zivota, kdy na
vyznamu nabyvaji obzvlaste vrstevnické vztahy
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5. Metoda vyzkumu

Vzhledem ke snaze ziskat ,,integrovany pohled na predmét studie,” (Hendl, 2005, s. 52) a snaze
,fozkryt a reprezentovat to, jak lidé chapou, prozivaji a vytvateji socialni realitu (Svaticek &
Sed’ova, 2007, s. 17) byl pro tuto praci zvolen kvalitativni vyzkumny design. Cilem prace neni
jit pouze ,,po povrchu®, ale nahlédnout hloubéji do vnimani divek s AS a jejich pecujicich osob,
data induktivné zanalyzovat a interpretovat. S ¢imZz se poji jista mira subjektivity a
angazovanost m¢, jako osoby vyzkumnika. Data tedy nejsou zobecnitelna na celou populaci a

mohou byt ovlivnény osobnimi preferencemi, ¢ehoz si jsem plné védoma.

,Hlavni skupinu metod sbéru dat v empirickém vyzkumu tvoii naslouchani vypravéni, kladeni
otazek lidem a ziskavani jejich odpovédi. (Hendl, 2005, s. 164) Pro tuto praci byla zvolena
metoda polostrukturovaného rozhovoru, kdy je stanoven ucel, urcita osnova, ale také je zde
uréity prostor pro spontdnni otdzky ze strany vyzkumnika, coz zajiStuje jistou pruznost pii
procesu ziskavani informaci. Metody pfi kvalitativnim vyzkumu se mohou pouzivat jednotlive,

¢i se mohou kombinovat (Hendl, 2005).

Moji vlastni motivaci k vyzkumu byla zkusSenost v dobrovolnickém programu s chlapcem,
ktery byl diagnostikovan s AS. Cilem bylo podlozit tuto zkusenost i vlastnim vyzkumem a
teorii. Po konzultacich s vedouci prace a provedené reSersi vyzkumi a dat, jsem zjistila, Ze a¢
je téma do jisté miry prozkoumané, oblast zkoumani zaméfena na divky je podceniovana a je
jesté v pocatcich. Ve své praci navazuji na predeslé vyzkumy v této oblasti a jejich metody, se

kterymi jesté dale pracuji.

5.1.Tvorba otazek a zpusob zadani

Pti tvorbé otazek do rozhovoru byla zahrnuta jista predesld, ne Gplnd, znalost problematiky a
také inspirace jiZ existujicimi metodologickymi néstroji. Otazky byly tvoteny zvlast’ pro divky
s AS zamé&fené na oblast ptatelstvi, zvlast pro jejich PO (pecujici osoba viz vysvétlivka vyse).
Otazky zamétené na oblast socidlniho self-efficacy byly pro ob¢ skupiny stejné s rozdilem, ze
divky odpovidaly za sebe a PO odpovidaly na otazku: ,,Jak si myslite, Ze by si Vase dcera vedla

v nasledujicich situacich?.

V této souvislosti jsem také v prabehu listopadu 2020 provedla cviény rozhovor s divkou
adolescentniho v€ku, abych si vyzkousela, jak otazky pokladat a zda jsou zvolené polozky pro

tuto vékovou skupinu srozumitelné.
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5.1.1. Pratelstvi
Tvorba otdzek do rozhovoru pro divky s AS zamétenych na oblast vniméni byla inspirovana
studii zroku 2003 Adolescents with Asperger Syndrome and Perceptions of Friendship
(Carrington et al., 2003) kter¢ je vénovana pozornost v teoretické Casti viz kapitola 3. Pratelstvi.
Z puvodnich 29 otazek uzitych ve studii bylo vybrano 24 otazek, které byly s pomoci vedouci
prace a s kontrolou dalSich anglickych mluv¢ich ptelozeny a uzptisobeny potfebam této prace.

Dale byly rozd¢leny do nékolika nasledujicich okruhti:

e Koncept pratelstvi (definice kamarada) — 8 otazek
e Dulezité aspekty pratelstvi — 3 otazky

e PotéSeni z toho mit ptitele — 4 otazky

e Pomoc a podpora — 1 otdzka

e Vnimané piekazky divkami s AS — 2 otazky

¢ Intimita zahrnujici divéru a sdileni — 4 otazky

¢ Budoucnost a vyvoj ptatelstvi — 2 otazky

Otevienych otazek pro PO bylo celkem 11 a byly koncipovany tak, aby dokreslily celkovy
obraz vnimani konceptu pratelstvi a pomohly nahlédnout na to, jak tuto oblast vnimaji ze svého
pohledu. Aby pak bylo mozné data mezi sebou porovnat, tak otazky byly smétfovany do
podobnych okruhii jako u divek se snahou zjistit, jak si mysli, Ze divky oblast pratelstvi vnimaji,
jaky vidi posun/vyvoj v oblasti ptatelskych vztahi, co vnimaji, Ze je pro divky nérocné, jak
svoji dceru v této oblasti podporuji, ¢eho se do budoucna obavaji a také byly PO dotazovany

na doplilujici otazky ohledné détstvi divky a priibéhu a stanoveni diagnézy.
5.1.2. Socialni self-efficacy (S — EEF)

Oblast socialniho self-efficacy si kladla za cil zjistit, jak si divky mysli, ze zvladnou konkrétni
socidlni situace a jak si jejich PO mysli, Ze by si jejich dcery vedly. V této ¢asti byla pouzita
Skéla S — EEF Adolescent social self-efficacy scale od Jennifer Conolly (1989), ktera je zminéna
v kapitole 2.3. Socidlni self-efficacy. I zde byla Skala pieloZzena a piivodnich 25 polozek bylo

zredukovéno na polozek 13, u kterych bylo zachovano ptivodni rozliSeni na nasledujici okruhy:

e Pratelstvi a intimita — 4 polozky
e Socialni asertivita — 3 polozky
o Utast v/na socialnich skupinach/oslavach — 2 polozky

e Fungovani ve vefejnych formalnich kontextech — 2 polozky
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e Poskytovani a piijimani pomoci — 2 polozky

V této ¢asti mély respondentky pii svych odpovédich k dispozici skalu od 1 (velmi tézke), ptes
2 (obtizné), 3 (Slo by to), 4 (v pohod¢€) az do 5 (Gpln¢ bez problémi) a to 1 pfes to, Ze je prace
kvalitativniho rdzu. Divky mély moznost se k polozkam vyjadiovat, ale cilem tohoto
rozhodnuti byla hlavné snaha o usnadnéni komunikace a snazsi ziskani odpovédi vzhledem
k cilové skupiné divek s AS. Pfedpokladem bylo, ze vyjadieni na skale miize byt jednodussi, i
z toho ditvodu, Ze byla tato ¢ast na zac¢atku rozhovoru piijemnéjsi, nez si divka vice zvykla na
osobu vyzkumnice a novou situaci. Uginnost takové §kély, ve které mohou byt hodnoty i &iselné

zminuje Attwood (2005) pfi nacviku rozvoje vyjadiovani emoci.

Piivodni polozky, které zminuji, Ze z pivodnich dotaznikli zahrnuty nakonec nebyly, byly bud’
jinym velice podobné, v kontextu prace nevhodné, ¢i nejednoznaéné. Piikladem takové
puvodni polozky, kterd zahrnuta nebyla a byla zhodnocena jako nejednoznacnd je napf.

,, Vystavit se nové/jiné socidlni situaci.*.

5.2.Sbér dat a prubéh vyzkumu

Vybér mych respondentl podléhal pfedem stanovenym kritériim, jednalo se tedy o kriterialni
vzorkovani (Hendl, 2005). Vzhledem k tomu, ze sbér dat probihal v obdobi od prosince 2020
az do unora 2021 za pandemické situace covid-19, ktera naprosto znemoziovala osobni setkani,
byly respondentky shanény i oslovovéany ptes online prostor. Prvni respondentku a jeji pecujici
osobu jsem oslovila telefonicky, jelikoZ jsem matku divky znala osobné z dobrovolnického
programu pét P, kterého jsem byla soucasti, a domluvily jsme se na rozhovoru. Mym dalSim
krokem pfi snaze sehnat respondentky bylo zaslani e-mailu do organizace NAUTIS a zazadani
o Clenstvi ve facebookovych skupinach slucujici jedince s Aspergerovym syndromem a jejich
rodic¢e. VSechny dal$i respondenty a jejich peCujici osoby se mi nakonec podafilo sehnat praveé
ve facebookovych skupinach, diky opakované piiddvanému ptispévku s prosbou o zapojeni se

do mého vyzkumu. Vzhledem k pandemické situaci byl tento sbér znacné ztiZen.

Vyzkumny soubor této prace tedy nakonec tvofily 4 adolescentni divky ve véku 14, 17, 17, a
19 let s AS a 4 jejich pecujici osoby, matky. VSechny rozhovory probihaly vzhledem k situaci
s covid-19 online formou pies aplikaci Google Meets. Rozhovor probihal vzdy nejdiive
s pecujici osobou a poté s divkou a byl uzptlisoben tak, aby byla komunikace v online prostoru
pro ob¢ strany co nejjednodussi. K tomu bylo vyuZzito PowerPoint prezentace (viz pfiloha €. 3),

kterd méla usnadnit obzvlasté¢ oblast socidlniho self-efficacy. Jednotlivé slidy prezentace
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obsahovaly jednotlivé situace a u kazdé z nich skalu, aby ji divky 1 PO mély po celou dobu

rozhovoru na o¢ich. Rozhovory byly se souhlasem nahravany.

5.3.Etické oSetieni

Vsem respondentkdm jsem s dostatenym predstihem pred konanim rozhovoru zaslala
informovany souhlas ¢i souhlas s ucasti ve vyzkumu (viz piiloha €. 4), ve kterém se seznadmily
s pribé¢hem vyzkumu a svym podpisem stvrdily, ze s podminkami vyzkumu souhlasi a tento

naskenovany podepsany dokument mi nasledn¢ zaslaly zpét.

5.4.Zpracovani dat

Nahravky jednotlivych rozhovora jsem doslovné prepsala. Nasledné jsem kazdému rozhovoru
pfifadila oznaceni, abych zajistila anonymitu celého procesu. Otazky pokladané mnou jsem
oznacila jako V od slova vyzkumnik, divkdm jsem poté pfifadila pismeno D a cislo. Stejny
postup jsem pouzila u rozhovort s pecujicimi osobami, které jsem oznacila zkratkou PO a ¢islo
jsem jim prifadila tak, aby korespondovalo s ¢islem divky, ke které nalezi, a to z divodu

moznosti sledovani vztahli mezi divkou a jeji matkou.

5.4.1. Metoda zakotvené teorie

Zakotvena teorie (grounded theory) je koncept, ktery vznikl v 60. letech 20. stoleti. Od této
doby byl v priibéhu let né€kolikrat modifikovan, upravovan a vysledkem je nékolik riznych
variant této teorie. Autory této teorie jsou Barney Glaser a Anselm Strauss, ktefi tento koncept
nepojimaji jako urcité ovérovani teorie stanovené pifedem, ale zminiuji, Ze opakovanou analyzou

dat se prozatimni teorie tvoii a dale se ovétuje (Svatidek & Sed'ova, 2007).

Dale se vsak ve svém pojeti rozchazeji. Hlavnim diivodem je ptistup k metodé kdédovani, kdy
Glaser rozdé€luje pouze dva druhy a Strauss ve spolupréci s Juliet Corbin rozdé€luji druhy 3.
Shoduji se viak na prvni fazi kédovani, jimz je kodovani oteviené (Svaiicek & Sed’ova, 2007).

Timto zptsobem probihala 1 prvni fdze zpracovani mych dat.

Oteviené kodovani je oznaCovani a kategorizace pojmu, pii kterych peclivé studujeme
jednotlivé udaje (Strauss & Corbin, 1999). ,,Béhem otevien¢ho kdédovani jsou udaje rozebrany
na samostatné ¢asti a postupné prostudovany, porovnanim jsou zjistény podobnosti a rozdily, a
také jsou kladeny otdzky o jevech udaji reprezentovanych. Béhem tohoto procesu jsou
zvazovany a zkoumdny nase vlastni 1 cizi domnénky o jevu, coz vede k novym objevim.*

(Strauss & Corbin, 1999, s. 43).
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Po prvnim kole kédovani jsem tak vyclenila nejcetnéjsi kategorie, které slucuji jak pohledy PO
a divek, tak rozhovory z oblasti pratelstvi i vySe zmifiovaného S — EEF. Na tyto kategorie jsem
se poté jednotlivé podivala a mezi sebou porovnavala. Pfi snaze o propojeni téchto Casti
rozhovorl jsem se zamétovala na to, co maji vSechny Casti spolecné, kde se divky a pecujici
osoby potkavaji v pojeti ptatelstvi a kde se potkavaji v hodnoceni urcitych socialnich situacich.
Takové kategorie, které se objevovaly vicekrat jak u divek, tak zaroven i u jejich PO, jsem
vycClenila a oznacila je za silné, tudiz jsem jim dale vénovala pozornost. Vzhledem k velkému
mnozstvi témat, ktera se vynofila bylo nutno zacit zptesiiovat vyzkumnou otazku, coz se d€lo

postupné. Vysledné kategorie po této fazi kodovani byly rozdéleny do oblasti:

e Sdileni

e Spolecné zajmy
e Komunikace

e Pasivita

e Blizkost

e Pomoc a podpora

Dalsi fazi je kédovani axialni. Cilem dalsi faze kodovani bylo tyto ziskané poznatky opét a
znovu preskladat do kategoriich novych a snazit se ziskat spojeni mezi kategoriemi a jejimi
subkategoriemi (Strauss & Corbin, 1999). V této dalsi fazi kdédovani jsem se snazila najit mezi
vytvofenymi kategoriemi vztahy. Znovu jsem se podivala na vzniklé kategorie a hledala nové
propojeni mezi pojmy. ,,Pojmova analyza moznych hodnot znakli fenomént a ptipadli v dané
kategorii tvofi vychozi bod pro dalsi krok. V pribéhu axidlniho kodovani vyzkumnik uvazuje
pri¢iny a dusledky, podminky a interakce, strategie a procesy a tvofi tak ,,0sy“ propojujici
jednotliveé kategorie. Hleda dalsi kategorie a koncepty, které spolu souviseji, a klade si otazky
typu: Mohu rozdélit koncept na subdimenze nebo podkoncepty? Mohu sloucit urcité kategorie
do jedné obecné&jsi? Je moZné organizovat koncepty do casové posloupnosti nebo podle jejich
fyzického usporadani? (Hendl, 2005, s. 248). S timto souviselo i1 dal$i zpfesiiovani moji
vyzkumné otazky, kdy se mym cilem stalo v nésledujicich krocich objasnit vnimané prekazky
pro navazovani a udrzeni pratelskych vztaht. V této ¢asti jsem vychdzela ze svych vypiskil a
poznamek, které jsem pii analyze tvofila, porovnavala je mezi sebou a tyto poznamky jsem se
snazila umistit v dimenzionalnim prostoru. Také jsem pracovala s teoretickou casti prace.

Vzniklo mi nékolik novych spojeni, ty hlavni a dilezité znély takto:
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e Zvladani situaci Iépe s blizkou osobou ve spojeni s pasivitou pii navazovani pratelskych
vztahll

e Pozadavek na dobrou komunikaci v kontrastu s védomim nedostatkll v této oblasti

e Diraz na fakta ptfed emocni strankou

e Pozadavek na spolecny zdjem v kontrastu se specifickym zajmem

e Zakladem ptatelstvi je pomoc druhym ve spojitosti s nepocitovanou potiebou pomoci
Posledni fazi je selektivni kédovani, pii kterém se ,,integrace piili§ neliSi od axialniho
s. 87). V této posledni fazi kédovani jsem se snazila identifikovat hlavni témata, snazila jsem
se hledat ptiklady, které¢ by ilustrovali dana témata. V momenté¢, kdy dojde k formulovani
ustfednich vztaht, dochazi k opakovanému piezkouseni pomoci dat (Hendl, 2005). V této
zaveérecné fazi jsem se snazila najit jisté hlavni téma, které by propojovalo ostatni. Vysledkem
této analyzy byla formulace, ze v rozhovorech s divkami a jejich peCujicimi osobami, miizeme
pozorovat jisté prekazky. Tyto piekdzky pak zt€zuji nebo upln¢ znemoziuji navazat a udrzet
pratelsky vztah. Nejcastéji se jednd bud’ o stfet mezi poZzadavky na pratelstvi ze strany divek,
které jsou ale v rozporu s jejich presvédcéenim, Ze zvladnou urcité socialni situace nebo o
stiet urcitych obecnych aspekti pratelstvi, které pro divky nemusi byt dobie

zvladnutelné. Tato myslenka bude rozvedena v dalsi ¢asti prace.
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6. Prezentace vysledki S — EEF

V této ¢asti bych chtéla prezentovat vysledky odpovédi z oblasti socialniho self-efficy, budu se
na né pak v praci dale odkazovat. Jak uz bylo v praci zminéno, v této Casti byla respondentim
pti jejich odpovédich poskytnuta Skala, kterd, jak se ukazalo, opravdu velice pozitivné ptispéla
ke komunikaci. Odpovidat Skalou se jevilo pro divky jako velice ptfijemné a vSechny tuto
moznost vyuzily. Nékteré odpovidaly pouze Cislem, nékteré vyuzily ptislusného slovniho
oznaceni a nckteré své Ciselné odpovedi i1 slovné zdivodnily. Diky tomu bylo mozné ¢iselna
data zpracovat do tabulky, a to pouze s cilem zptfehlednéni vysledkd, nikoliv se snahou

vyhodnocovat odpovédi kvantitativné, coz ani neni v rdmci designu této prace mozné.

Graf €. 1 Prehled odpovedi divek s AS (svisla osa oznacuje odpovédi na skale 1-5 vodorovna
odpovédi divek v jednotlivych situacich. Odpovédi ,,nevim®, ¢i nepfifazeni Cisla je v grafu

znazornéno chybégjicim mistem).
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Graf &. 2 Prehled odpovedi PO (Nékteré PO hodnotily mezi, coz graf take zohlednuje).
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5
4
3
2
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

mPO1 mPO2 mPO3 ®mPO4

V této Casti povazuji za nezbytné nejdiive predstavit porovnani toho, jak divky a pecujici osoby

hodnotily jednotlivé situace.

Prvni 4 situace (vodorovna osa 1-4) z dotazniku S — EFF se tykaly oblasti Pratelstvi a intimity.
Divky i peGujici osoby se v této &asti shodovaly v tom, Ze situace ,,Rict kamaradovi/kamaradce,
jak se citis.” je pro divky vzhledem k ostatnim nejméné¢ narocné. Pro 3 ze 4 divek tato situace
byla zvladnutelna ,,v pohodé“ a pro jednu ,,apln€ bez problémi*. Zdivodnénim bylo napf.
., Taky v pohode. Jako my si takhle povidame a tak. “ (D2), nebo ,,Tak to je Ska. To je pro mé
uplné bez problémii. “(D4). Pecujici osoby v této ¢asti zminovaly: ,, Tam je velky pokrok. Tam
bych rekla, ze uz je to v pohode, Ze se to naucila. “ (PO1), ,,S blizkou osobou v pohodé. *“ (PO3)
,,Jo, to si myslim, Ze dokdze, Ze je treba smutnad nebo tak. Dobré kamaradce v pohodeé. Ale uplné
jen spoluzacce, to si myslim, Ze asi ne. Ani pani asistence nedokaze. “ (PO4) Nejtézsi se naopak
jevila situace ,,Najit si nékoho, s kym stravis skolni prestavku.* (¢.2 viz graf 1), kdy 2 ze 4 divek
oznacily tuto situaci jako ,,velmi téZkou“ a jedna z nich dodala: ,, Tak to je lka. S nikym ji
netravim. “(D1) A stejné tak pecujici osoby divek v této souvislosti zminovaly: ,, Velmi tézke,
ja bych rekla, ze se nekdo musi pripojit k ni. “ (PO1) ,,§ mobilem (smich). Spis bude pasivni.
Takze obtizné. Bude cekat, az ji nekdo oslovi. *“ (PO4) ,, Pokud ten nékdo, bude ochotny, tak ano.
Pokud ten druhy chce, tak by to mohlo byt v pohode. “(PO2)
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V situacich zaméfenych na socialni asertivitu (vodorovna osa 5—7) bylo pro divky nejvice ,,v
pohodé* ,,Vyjadrit nazor skupiné déti, které diskutuji o véci, kterd t& zajima.“ (¢.5 viz graf 1) a
stejné tak PO toto vnimaly u divek jako bezproblémové. V jednom piipad¢ se objevilo, Ze ,,by
to §lo*: ,, To by dokdzala. Pokud by nerikali pravdu, tak ona by to dokdzala. Slo by to. I pani
ucitelku dokazala opravit. “ V situaci, kdy by divky mély fict nékomu ve fronté na obéd, aby se
pred né netlacil a pockal, az na n&j ptijde fada, se vyskytlo rozliSeni na osoby, které jsou znamé
a cizi (¢. 6 viz graf 1): ,, No, tak to nevim, podle toho, kdo by to byl. Treba lidi ze skoly jako
neznam moc. Lidem ze tridy bych rekla nelep se na mé, to je muj prostor. ““ (D2). Naopak situaci,
kterou PO vnimaly jako, ze by mohla byt pro divky obtizna, byla situace ,,Nenechat se rozhodit
tim, ze si z ni n€kdo déla ve tfide¢ legraci.* (€. 7 viz graf 2), tfi ze Ctyt by ji videly jako velmi
obtiznou nebo obtiznou ,, Tohle nezviadne. “ (PO4), ,, Ona je to schopna zvidadat, ale ne dlouho.
Bylo by to obtizné, az velmi tezke.“ (PO1), v poslednim ptipadé odpoveéd’ znéla: ,,Ja ji obcas
fikam, ze at' néco ned¢la a ona vzdy fekne, ze ji je to jedno. Myslim, Ze jeji touha mluvit pfevazi

to, ze se ji nékdo sméje.” (PO2).

vV

osa 8 +9), kdy ,,Pripojit se ke skupiné€ déti, které obédvaji ve Skolni jidelné.* Oznacily 3 ze 4
divek ¢islem 1, tedy velmi tézké. Pouze jedna divka (D2) toto oznacila jako ,,v pohodé®, ale
zde je nutno poznamenat, ze divka odpovidala ,,v pohodé*“ na 11 situaci ze 13. Dvé PO
hodnotily pak tuto situaci jako obtiznou: ,,70 bude minimalné dvojka. Co vim, tak sedavala
sama.* (PO4). ,,To by bylo docela tezké. Uz jenom kviili tomu prostiedi. “(PO1), dle dvou
zbyvajicich PO by tato situace pro jejich dcery naopak tak obtizna nebyla: ,,Myslim, Ze se
vzdycky snazi.“ (PO2) a ,,To by nebyl problém.* (PO3). Dvé ze Ctyt také zminovaly jako
obtiznou situaci, kdy by se divky mély skupiny déti zeptat, zda se mohou k druhym pftidat.

Pro dv¢ divky situace ,,Spole¢né zpracovat skolni projekt se spoluzakem, kterého moc dobie
neznas$.“ byla ,,v pohodé®, jedna z nich dokonce dodala ,,V pohod¢, aspon se seznamim.* (D2).
Pro jednu divku pak situace byla velmi tézka (D3), dalsi ji oznacila jako, ,,Jo, to by asi §lo.“(D4)
PO toto vnimaly jako spiSe zvladnutelné, v jednom piipadé se objevilo, Ze by to bylo* velmi
tézke.* Velky kontrast pak vidim také v situaci, kdy divky hodnotily, zda je pro n€ zvladnutelné
mluvit pfed tfidou o zajimavé udalosti. Objevilo se ,, Mam papir, ze nemusim mluvit pred tridou,
takze velmi tézké. “ (D1), ale také ,,Uplné bez problému* (D3). U PO se objevovalo: ,, Pokud to
bude néco, co ji opravdu zaujalo, tak to pro ni tézké nebude. “(PO4) ¢i ,Ja si myslim, Ze by to
pro ni bylo tézkeé.* (PO1). Tato Cast otazek je zahrnuta v Casti fungovani ve verejnych a
formalnich kontextech (vodorovna osa 10 + 11).
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Posledni dvé situace (¢. 11, €. 12) zaméfeni na Poskytovani a prijimani pomoci byly
hodnoceny jako spise zvladnutelné. Divky zminovaly, ze napt. pomoct novému studentovi, aby
se ve tfid¢ citil dobfte, je pro né ,,v pohodé*“ — ,, V pohode, pomaham zrovna tedka novymu. *
(D2), ,,Jako to je v pohode. To sem deélala, kdyz k nam prijeli zahranicni studenti.“ Opét zde
muzeme pozorovat shodu i v odpovédich PO: ,, To by pro ni nebyl problém. “ (PO2), ,,To umi,
to je v pohod¢.” (PO1), pouze v jednom piipadée se objevilo, ze: ,, Ona se uplne zapojovat? To
ne, takze obtizné.“(PO4). V opacné situaci, kdy naopak divky mély fict, zda by si dokazaly
pomoct od jiného studenta vyzadat, se objevilo ,,Ja bych se neptala jiného studenta. Ja bych
rekla, Ze v pohodeé, ale jeste se to nestalo. “ (D3) nebo ,,Pétka. To taky délam.* (D1). Naopak
s pozadanim o pomoc dvé PO vnimaly, ze by problém byt mohl: ,, To spis ne, oslovila by
ucitele. “ (PO3), ,, To bych rekla, ze je obtizné. U nékoho random velice obtizne.” (PO1). Také

se objevilo ale: ,,Chce pomoc a chce to i kdyz to viibec nepotrebuje. “ (PO2).

Shrnuti: Pfi snaze se na tabulky podivat blize a porovnat odpovédi PO a divek s AS, je patrné,
ze se vyskytuje nekolik spolecnych ryst. Nejcastéji vnimaly PO situace stejné jako divky
samotné, nebo situace hodnotily z jejich pohledu pro divky zvladnutelngjsi, tedy vysSim Cislem.
Patrné¢ mén¢ pak hodnotily niz§im ¢islem nez divky samotné, tedy, Ze si myslely, ze si divka

v dané situaci povede hiif, nez ona sama vnimala, Ze by si vedla.

Tyto vysledky nenechavam pouze takto, ale pracuji s nimi dale ve vSech fazich kodovani, kdy
snazim hledat vztahy a zasazovat tato zjiSténi do celkového kontextu. Obzvlasté jsem pak
pracovala se situacemi, ve kterych se divky a PO shodovaly, a to bud’ tak, ze pro n¢ byly situace
divkami vnimany jako problematické, nebo naopak jednoduché. Naptiklad tedy situace, kdy by
divky mély fict druhému, jak se citi byla vnimana jako jednoducha jak divkami, tak toto tvrzeni

vV

které obédvaji ve Skolni jidelné.
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7. Interpretace vysledku

V této Casti budu prezentovat své vyzkumné zjisténi po vSech probéhlych kolech kédovani a se
snahou zodpovédét tak moji vyzkumnou otazku: Jaké prekazky znesnadnuji adolescentnim
divkam s AS navazovat a udrzet si pratelské vztahy? V této Casti se snazim nejen ilustrovat
vysledky konkrétnimi citacemi divek a jejich pecujicich osob z rozhovort, ale zaroven na konci

kazdé kategorie uvadim shrnuti, aby bylo jasné, jak tato vyjadieni sama interpretuji.

1. Zvladani situaci lépe s blizkou osobou s védomim vlastni pasivity pri navazovani

pratelskych vztaha

V této casti bych chtéla rozebrat nékolik aspektl tohoto zjisténi. Nejdiive bych chtéla vice
nastinit pojem blizké osoby v kontextu mych zjisténi. Z vysledku se jevi, ze divky rozliSuji na
osoby blizké, tedy kamarddy a na osoby, které¢ neznaji. Tento kontrast bych chtéla podpofit
nasledujicimi vypovéd'mi ,,Nemam tajemstvi. Pred lidma jo, pred kamarddama ne. “(D3), ,, Tak
to asi nemam. Sem schopna Fict osobni véci ¢loveku. Prosté mam néco, co nereknu nékomu a
néco, co bych rekla vsem.” (D1). V této souvislosti bych chtéla zminit vypoveéd jedné
z pecujicich osob ,, Za kamarddky povazuje kazdého, kdo se s ni bavi. Neumi odlisit intenzitu
vztahu si myslim. “ (PO2). A¢ se tedy miiZze zdat, Ze tato blizkost je ve smyslu pouhého baveni
se s n€kym, chtéla bych ji propojit s tim, ze pokud jsou tyto osoby vnimané jako blizké, dané
socialni situace s ni divky zvladaji 1épe. Vyskytovaly se vypovédi jako: ,,S blizkou osobou
v pohodeé. “ (PO3). ,,Dobré kamardadce v pohodé. Ale uplné jen spoluzacce, to si myslim, Ze asi
ne.“ (PO4). ,, No, tak to nevim, podle toho, kdo by to byl. Treba lidi ze skoly jako neznam moc.
Lidem ze tridy bych rekla nelep se na mé, to je miij prostor.“ (D2). S nékym cizim se naopak
jevily situace jako slozitéjsi a narocnéji zvladnutelné: ,, To bych rekla, Ze je obtizné. U nékoho

random velice obtizné.* (PO1).

Jako dalsi aspekt je vnimana pasivita. Pecujici osoby v této souvislosti zminovaly: ,,Velmi tézké,
ja bych rekla, Ze se nékdo musi pripojit k ni.“ (PO1), ,,S mobilem (smich). Spis bude pasivni.
Takze obtizné. Bude cekat, az ji nekdo oslovi.“ (PO4), ,, Pokud ten nékdo, bude ochotny, tak
ano. Pokud ten druhy chce, tak by to mohlo byt v pohodeé. “(PO2), Ona se uplné zapojovat? To
ne, takze obtizné.” (PO4). U divek tuto pasivitu mizeme vnimat v piipadé situaci, které
vyzadovaly, aby se divky napft. ptipojily ke skupiné déti, které ob&dvaji, nebo by si mély najit

nékoho, s kym stravi §kolni piestavku. Slo tedy o situace, které vyzaduji jistou miru aktivity, a
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navazovani vztaht, tedy osloveni. V rozhovorech se objevovalo: ,,Ona jako mensi nedokazala
nikoho oslovit (PO4), ,, Ma hodné s tou komunikaci problémy, nedokdze prosté nikoho ciziho

oslovit (PO3) nebo ,, Udrzet pro mé neni tezke, ale jako spis oslovit. “ (D4).

Shrnuti: V této ¢asti je patrné, Ze divky vnimaji socidlni situace jako jednodussi v ptipadé, ze
se jedna o osobu jim blizkou, o kamarada. Pfekéazku, kterou ale v této ¢asti vysledkl prezentuji,
je ona pasivita, ktera divkdm znemoznuje ono pratelstvi navazat, konkrétné se pak projevuje
v oblasti osloveni druhych, coz miize mit za nésledek, ze k tomuto osloveni nikdy nedojde, a
divky budou cekat, az je oslovi nékdo druhy. Znamena to tedy, Ze by se touto piekazkou mohl

snizovat pocet situacti, které divky zaziji a dokézou zvladnout.
2. Pozadavek na dobrou komunikaci v kontrastu s védomim nedostatka v této oblasti

Kamaradi jsou pro n¢ 1idé, ,,se kteryma si i jako miizu povidat. ** (D2). Velmi dilezitym se pro
divky jevilo: ,,Jd bych rekla, Ze ten ¢lovek musi umet komunikovat. Jako 7ict, kdyz néco neni
v pordadku. Taky ja mu muzu rict, kdyz se necitim dobre. Méla sem kamarada a ten nebyl
ochotny se mnou mluvit a to neslo.“ (D3), ,,Jde o to, jak ten clovek komunikuje. Musi tam byt
dobra komunikace. No prosté, kdyz selze komunikace a lidi si pak nerozumi a jsou agresivni. “
(D1). Objevilo se ale také, ze komunikace z jejich strany mize byt pon¢kud problematicka.
,,Nevim, ja osobné moc prosté neumim mluvit s druhyma, takze je to pro mé tezké, najit si nové
kamarady. “(D4). A tuto skutecnost potvrzovaly 1 PO ,,Upne se a pak mluvi a mluvi, az je
umluvi “(PO2), ,,Kdyz néco povida, tak jde od prostredka. Skdace hodne myslenkama a skoci pak
s uplné jinym téematem (PO2), ,,Ona jako mensi nedokazala nikoho oslovit. “ (PO4), ,, Md hodné
s tou komunikaci problémy, nedokadze prosté nikoho ciziho oslovit. “ (PO4), ., Rekne vse hodné

na rovinu. “ (PO4).

Shrnuti: Tato ¢ast zjiSténi, da se fict, navazuje na zji$téni predeslé. V této Casti bych ale chtéla
poukazat na fakt, Ze divky pfi svych vypovédich opravdu hodné akcentovaly, Ze by jejich
kamarad mél umét komunikovat. M€l by umét fict, Ze néco neni v poradku, a mél by tak byt
schopen ptedejit uréitym nedorozuménim. V této Casti jako piekéazku spatiuji to, Ze komunikace
je proces oboustranny. A zde se vyskytuje na jedné stran¢ pozadavek, ale na stran¢ druhé se u
divek i pecujicich osob objevuje, Ze komunikace je u divek opravdu problematicka. Toto miize
také odkazovat na urcitou jednostrannost v komunika¢nim procesu, jako na piekdzku pro

navazovani, ale také udrzeni ptatelskych vztahi.

41



3. Diiraz na fakta pied emo¢ni strankou v kontrastu s védomim dileZitosti prozZitka

Zde jako dulezité divky vnimaly, aby o nich kamaradi znali urcité zakladni informace. Kdyz
jsem se bavily o tom, co si mysli, ze by mé¢li kamaradi o nich védét, odpovidaly: ,,Jako, do
ktery skoly chodim, kdy sem se narodila a jako kdyby se néco stalo, at' mi miizou pomoct. “ (D2),
., No, tak jako kolik mi je, kde bydlim, to k tomu kamaradstvi patii. Takove ty zakladni véci. “
(D4), ,,No tak proste néjaké nazorove veci. A potom je diilezity, abych védéla, co oni ctou a
meéli by i jako vedet to i oni o mé. Jaké knihy ctu. Takovy ty obecny veci.” (D1). V jedné
vypovédi se objevilo, ze sdélovat, ¢eho se napft. boji, by divce nijak nepomohlo: ,,4si nerikam,
z ¢eho mam strach. To si myslim, Ze by mi nijak nepomohlo. “ (D1). Ale zarovet si vazi toho,
kdyZ jim druzi v této oblasti pomohou: ,, Kamarddka je moje spolubydlici — ona je tolerantni.
Vazim si, Ze umi pojmenovat pocity. Déld to za mé. Kdyz to nechdpu, tak ona mi rekne, jak to
je.“(D3). Kdyz se podivame na vysledky v ptedchozi kapitole 7. Prezentace vysledkii S — EEF,

divky oznacovaly jako nejméné narocné fict druhému, jak se citi, ale pti rozhovorech se se toto

zjisténi nepotvrdilo.

Shrnuti: Dalsi ptekazku, na kterou v této ¢asti poukazuji je, ze z vypovédi divek miizeme vidét
jejich zaméteni na faktickou stranku véci a jisty pozadavek na to, aby o druhém tyto faktické
véci védEly. V této souvislosti se také objevuje, ze sdélovani, ceho se divka boji, tedy své
emoce, by ji v ni¢em nepomohlo. Tento pfistup miZe také znamenat jistou piekazku, zamezuje
totiz tomu, aby druzi byli schopni jim Iépe porozumeét, coz je jeden z aspekti pratelstvi. Zaroven
je zajimavé v této souvislosti pozorovat, zZe sdé€lovani druhym, jak se citi, vnimaji jak néco, co
je pro n€ zvladnutelné. Jisté vysvétleni by mohlo byt i to, Ze to ned¢€laji, protoZe jim to neptipada
dillezité. Zaroven bych v této ¢asti ale chtéla vyzdvihnout dalsi z kontrastil a to je, Ze divka si
zaroven uvédomuje a ocefiuje, Ze ji druzi pomohou jeji pocity pojmenovat. Ze ji jednoduse
feknou, jak to je, ale neni patrné, zda ony dokazou toto opravdu ocenit, vyjadfit, opétovat, aby

doslo k urcité reciprocité a pratelstvi mohlo fungovat.
4. Pozadavek na spolecny zajem v kontrastu se specifickym zajmem

Z rozhovort vyplyva, ze dilezitym a zakladnim aspektem vnimani ptatelstvi u divek je oblast
bylo blby, kdybychom se neméli o cem bavit a tak.*“ (D4), ,,Je to nékdo, s kym mizu sdilet svoje
zajmy “(D4), ,, Musi mit podobny zdajmy.“ (D1), ,,Asi nejaky spolecny zajem — néjaky special
interest... " (D3), ,,Miizou sdilet veci, které je zajimaji. “ (D1). KdyZ se podivame na hodnoceni

socialnich situaci, miizeme si v§imnout, ze situace ,,Vyjadrit ndzor skupiné déti, které diskutuji
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o véci, které t€ zajima* byla pro divky v pohodé¢ a 3 ze 4 PO vnimaly tuto situaci jako pro divku
uplné bezproblémovou. V rozhovorech v této souvislosti vSak pecujici osoby zminovaly: ,,Je o
dost dopredu. Jeji zajmy byly jiny “ (PO1), ,, Prosté byla jina nez déti jejiho veku. ““ (PO1), ,,Jako
ja si myslim, ze je tam velky problém hlavné v téch zajmech. To, co bavi ty holky ted, tak v tom

je ona mimo. “ (PO2).

Shrnuti: Zde miizeme vidét, Ze ac je pro divky jistym pozadavkem na pratelstvi, pfanim, aby
méli druzi stejné z4jmy jako ony, kdy tyto z4jmy jsou pojimany hlavné ve smyslu spole¢nych
témat k diskuzi, tak pecujici osoby ale zminuji, Ze jejich zajmy jsou uplné jiné nez jejich
vrstevnikil. Pro divky je tedy dulezité, aby mohly s kamarady sdilet véci, které je zajimaji, a o
kterych se miizou bavit, ale dle PO k tomuto ¢asto pravdépodobné nedochéazi. To miize mit za
nasledek, Ze by mohlo byt problematické navazovat pratelské vztahy s vrstevniky, a divky tak
budou hledat osoby star$i, a mohly by byt vy€lenény z aktualniho napt. Skolniho kolektivu.
Toto se v rozhovorech také potvrdilo. Divky v této souvislosti také zminovaly jako dilezité
zkuSenosti, které jim vrstevnici neposkytnou. Na ukazku uvadim: ,, Spise se odmalicka bavila
s dospélymi.*“ (PO1), ,, Ona se spis vazala na néjaky starsi kluky.“ (PO3), ,, Musi byt starsi byt

zajimavy — a proto starsi — md vic zkuSenosti. “ (D3).
5. Zakladem pratelstvi je pomoc druhym ve spojitosti s nepocit’ovanou potiebou pomoci

Z vysledku, které prezentuji v predeslé kapitole je patrné, Ze poskytovat a piijimat pomoc jsou
pro divky dvé odlisné véci a kazda z téchto ¢asti je pro né jinak obtizna. Zatimco poskytovat
pomoc v této ¢asti divky hodnotily jako zvladnutelné, ptijimat pomoc od druhych jako obtizné.
I v rozhovorech se toto potvrdilo, a to i pfes to, Ze se pii rozhovoru objevila fize, Ze u
kamaradky divka vnima jako dilezité ,,4by mi podala pomocnou ruku“ (D2) a Ze kamarad je
nekdo, kdo ,, i miize pomoct “ (D2), tak se zaroven u divky vyskytovalo: ,, ... jesté se mi nestalo,
Ze bych néco potrebovala “ (D2), ,, Jako ony toho moc nevi, jako nemaji zkusenosti moc. “ (D2).
Z vysledki vyplyva, ze pomoc je spiSe vyhleddvana u autorit nebo u starSich, zkuSené;jSich
osob. ,, 4 oni jako asi nemusi byt that smart, ale maji alespon néjaké zkusenosti. “ (D3), ,,Mas
nekoho, kdo ti pomiize? Je to dulezity? “ (V) ,,Jo, jen napsat. Jako ale pokud pisu, tak jako pisu
treba rediteli. “* (D3), ,,Jakoby mam pritele on mi poradi.* (D1).

Shrnuti: Zde opét troSku navazuji na zjisténi predeslé, kdy jsem zminovala jistou tendenci
vyhledéavat star§i a zkuSenéjsi kamarady. Jako ptekazku k navazovani a udrzeni ptatelskych

vztahl zde op€t vnimam jistou jednostrannost a nedostatek vzajemnosti. Divky sice zminuji, Ze

kamarad je n¢kdo, kdo by jim mél podat pomocnou ruku. Ale konkrétné v tomto ptipad¢, ktery
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uvadim vyse, to od divek vnimam jako urCitou frazi bez pochopeni jejiho hlubSiho vyznamu.
Zaroven se objevuje, ze se jim jeSté nestalo, ze by ony samy pomoc opravdu potiebovaly.

Naopak pomoc poskytovat se pro divky jevilo jako velmi jednoduché.
6. Tajemstvi, vSechno, nebo nic

Jeden z hlavnich aspektli, aby pro né¢ kamaradka byla kamaradkou, je, aby dokdzala udrzet
tajemstvi. ,, ... Aby udrzela tajemstvi.*“ (D2), ,,Jako hlavné, aby udrzeli veci v tajnosti. “ (D2).
V této souvislosti jsem zaznamenala, ze divky obecné€ rozliSuji mezi tim, zda druhym o sob¢
feknou vSechno, nebo nefeknou nic. ,, Nemam tajemstvi. Pred lidma jo, pred kamaradama
ne. “(D3), ,, Tak to asi nemam. Sem schopna rict osobni véci cloveku. Prosté mam néco, co
nereknu nékomu a néco, co bych rekla vsem.” (D1), ,,Jako jsou veci, které vi treba dve
kamaradky, nebo jenom jedna.“ (D4). Pokud tedy druhého vnimaji jako kamarada, nemaji jiz
pred nim zadné ,.tajnosti* a fikaji mu vse. ,,Moznd jen nemam informace, ale mam pocit, ze
nemam co skryvat. Ja nemam problém rict vse. “(D3), ,,Jako mam ted’ dvé kamosky, a to o mné
vedi jako hodné véci i jako soukromé, co bych nikdy nikomu nerekla. Treba, ze sem brala jedny
léky. To sem jako rekla ty kamosce, nebo zZe sem nemocnd v mozku, ze mam Aspergeritv
syndrom. *“ (D2), Ja si myslim, ze o mné védi hodné veci. “ (D4). Zaroven ale pro to, aby tedy
kamaradstvi mohlo fungovat ocekévaji, ze 1 druzi k nim budou otevieni a jejich tajemstvi
nebudou fikat ostatnim. Na tom, mit kamarada, vnimaji jako vyhodné prave to, Ze se jim mohou
svétit: ,,Clovek se miize tomu kamarddovi i jako svérit, kdyz ma néjaky problém. * (D4) a vadilo
by jim: ,,Jako kdyby vyzradily to tajemstvi.“ (D2), ,,Jako kdyz pred sebou néco tajime, tak to
vyjde najevo, a to kamaradstvi pak funguje spatne. “ (D4).

Shrnuti: Zde bych chtéla poukdzat na to, ze divky jako jeden z dal$ich hlavnich aspekt
zminuji, ze kamarad je n¢kdo, kdo by m¢l udrzet tajemstvi. Toto bych chtéla propojit se vSemi
minulymi zji$t€nimi, které uvadim a podotknout, Ze divky ocekavaji, aby kamarad udrZzel jejich
tajemstvi. Zaroven ale zminuji, Ze feknou vSe, nebo nic a také, Ze jsou schopné fict osobni véci
¢loveéku a nevidi diivod néco nefict. Je vSak nejasné, kdo pro divky opravdu kamarad je, a zda
tedy tento pozadavek na udrzeni tajemstvi miize byt druhym dodrzeny i1 vzhledem k tomu, co
je obsahem sdélovaného (Cemuz se vénuji v Casti fakta pred emocni strankou). Tedy, ze
sdélované jsou hlavné faktické véci, které ale druhym nemuseji byt za tajemstvi povazovany.

Muze tak dojit k jistému nedorozuméni a znesnadnéni ¢i znemoZnéni pratelstvi udrzet.
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D. Diskuze

Vysledky zkoumani piinaSeji mnoho novych postiehli, kterymi se prace snazi piispéct
k ptiblizeni vnimani pratelstvi a socialniho self-efficacy divek s AS a jejich PO. Sociélni self-
efficacy, ktery je v praci pojiman jako védomi divek, ze zvladnou konkrétni socialni tikoly, kdy
toto zvladnuti ptispiva k uspéchu v socialnich vztazich. (Connolly, 1989). Prace se zamétuje
nejenom na presvédceni divek s AS ale také ho dava do souvislosti s tim, jak si jejich pecujici
osoby mysli, ze by danou situaci zvladly. Vysledkem vyzkumu je snaha poukdzat na jisté
kontrasty ve vniméni divek, které mohou zpusobovat piekazky v navazovani ptatelskych

vztaht.

Kdyz se podivame na jednotliva diagnosticka kritéria, konkrétné pak na klasifikacni kritéria od
Szatmariho a kolegti (Szatmari et al., 1989 in Attwood, 2005) mizeme vidét, ze zminuji absenci
blizkych vztahl. Z mého prvniho zjisténi, Ze divky s AS zvladaji socialni situace lépe s blizkou
osobou, sice jasné nevyplyva, jak je blizka osoba divkami definovana. Na druhou stranu je z ni
vsak patrné, ze pokud danou osobu jako blizkou vnimaji, socidlni situace jim s nimi pfipadaji
zvladnutelné&jsi. Zaroven se také ukdzalo, ze divky rozliSuji a vnimaji intenzitu, miru blizkosti,
mezi nékym, kdo jim blizky je a kdo neni. Vysledky studie Carringtona et al. (2003), které
uvadim v kapitole 3.3. Percepce pratelstvi u jedinct s AS, v této souvislosti podotykaji, ze s
kamarady, tedy blizkymi osobami, se jedinci s AS ztotoznuji a komunikuji s nimi jinak nez
s n€kym, kdo je pouze ,,zndmy*. Coz podporuji i moje zjisténi, kdy divka zminovala, Ze by se

jinak zachovala k lidem ze tfidy a lidem jen znamym ze Skoly.

Sva zjisténi bych dale rada dala do souvislosti s pasivitou, tedy vnimanou piekazkou, kterou
napi. Thorova (2016) fadi mezi typické projevy jedincli s AS. Pokud bychom tedy pracovali
s vysledkem, Ze absence téchto blizkych vztahl je zpisobena pasivitou divek, mohli bychom
dale premyslet, co tuto pasivitu zapficinuje a zda ji lze néjak predejit. Je to tedy jisté¢ podnét

k dal§imu zkoumani.

M¢ dalsi zjisténi se tykalo problematiky komunikace u divek. NaruSeni komunikace, které se
fadi spolecné s naruSenim socidlni interakce a socidlniho chovani, naruSenim ptedstavivosti
z4jmu a hry k triddé¢ PAS (Thorova, 2012), si divky samy byly védomy. Jedna divka v této
souvislosti dokonce zminila, Ze s druhymi mluvit neumi, a tak je pro ni tézké si najit kamarady.
KaZzdopadné divky také zminovaly, Ze kamarad by mél byt né¢kdo, kdo umi dobte komunikovat.
Vzhledem k nutnosti, aby se do komunikace zapojovaly ob¢ strany, je toto jista piekazka.
Zaroven se objevovalo 1 pfani, aby druzi dokéazali pojmenovat a piesné vyjadfit, co se prave
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v dané socialni situaci odehrava a ulehcit divkdm tak orientaci v socidlni situaci, protoze to je
ptesné to, co divkdm s AS ¢ini problém — odhadnout kontext a dle n¢j uzit adekvéatnich slov

(Radkovové & Hoftejsi, 2018).

Emocionalita byla dal§im tématem, kterému jsem vénovala pozornost. Obecné je toto téma
velmi rozsahlé a jisté by si zaslouzilo dal§iho zkoumani. V teoretické praci zminuji, ze jedinci
s AS mivaji problém své pocity pojmenovat, také je oznacCit a maji problém na emoce druhych
reagovat. (Vozkova in Pelcovd & Kvétonova, 2021) Z ¢asti socialniho self-efficacy vsak
vychazi, ze fict druhému, jak se citi, je pro divky velmi jednoduché. Toto potvrdily i PO, které
zminovaly napf., ze se jejich dcera sd€lovat pocity jiz naucila. Tato skute¢nost
podporuje dilezitost nacviku vyjadreni emoci u jedinc s AS, na kterou upozoriiuje napf.

Attwood (2005).

Ur¢itym, jiz zminovanym, kontrastem je upozadéni emoci a diiraz na fakta, ktery je pro divky
s AS typicky. V rozhovorech se objevilo, Ze divky povazuji za dileZité, aby o druhém védély
zakladni informace jako je napf., jaké knihy druhy ¢te. Toto zmifuje také Radkovovéa & Hotejsi

(2018), kteti zduraznuji, ze divky i napf. v Cetb€ hledaji spise informace nez emoce.

Ulpivavé, omezené zajmy jsou pro jedince s AS typické (Thorova, 2012). Mym zjisténim je, Ze
divky by rady, aby pro né byl kamarad né€kdo, kdo ma zajmy stejné jako maji ony. To se ale
jevi, Ze je pomérné problematické. Zajimavé je vysvétleni od Attwooda (2005), ktery zminuje,
7e by ditvodem vyhranéného zajmu mohla byt snaha o podniceni konverzace na téma, ve kterém
si jsou jedinci s AS jisti, aby tak predesli moznému zaostani mezi ostatnimi (viz kapitola 1.4.4.

Dalsi projevy).

Oblast pfijimani a poskytovani pomoci u divek s AS mi pfipadd ne zcela prozkoumana.
Nenalezla jsem Zadné vyzkumy, které by tuto skutecnost u divek s AS vice rozvadély. Z mych
zjisténi vyplyva, Ze divky nemaji problém s tim pomoc druhym poskytnout, ale kdyz se
v rozhovorech zamyslely nad tim, zda je pro n¢ viibec dulezita, ukazalo se, Ze tuto potiebu spise
opét pojimaji z hlediska faktického, tedy ze hledaji pomoc, kdyz néco nevédi. Potteba pomoci
je ale dle Slaménika (2011), kterého zmituji v kapitole 3.1. definice ptatelstvi, jednim z aspekta

ptatelstvi spole¢né s potfebou intimity, porozuménim a oporou.

S poslednim mym zjisténim, které se tyka tajemstvi bych chtéla plynule navazat na otazku, kdo
je tedy pro divky s AS kamarad. Otazka to neni snadnd, ale vzhledem k prezentovanému

bychom mobhli fict, Ze by to byl nékdo starsi, zkuSenéjsi, se stejnymi zajmy. Nékdo, kdo dokaze
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udrzet tajemstvi, ale hlavné n¢kdo, kdo divkam pomiuize 1épe zvladat socialni situace napt tim,

ze jim poskytne okomentovany odraz sociélni reality.

Pfi interpretaci svych vyzkumnych zjisténi a pii provadéni celého vyzkumu jsem si védoma
znaénych limiti. Zjisténi, které uvadim jsou spiSe néstinem, kterého jsem si v ramci snahy o
zakotvenou teorii v§imla, ale aby doslo k opravdovému nasyceni daty, bylo by vhodné mit vice
respondentl. V této souvislosti bych rada podotkla, Ze mym prvotnim cilem bylo hlavné
nahlédnout do této problematiky a svoji praci prispeét k tématu, které vnimam jako vhodné
dalsiho zkoumani a v této souvislosti bych také chtéla zminit, ze vyzkumii zaméienych na divky
s Aspergerovym syndromem stale neni mnoho a zlstava tak mnoho témat, kterd jsou jesté ne
zcela probadana. Myslim, si, ze by se také dal vice prozkoumat pohled pecujicich osob, ale
vzhledem k rozsahu a tématu prace k tomu nebylo pfistoupeno. Mize to byt ale inspiraci pro

dalsi vyzkumné badani.

Do svého vyzkumu jsem zatadila i pecujici osoby divek, kterym v této praci ale neni vénovana
tak velkd pozornost. Stewartova (2012), kterou uvadim kapitole 1.6. Rodina jedinct s AS,
zminuje, ze matky divek s AS zminovaly velkou obavu z budoucnosti jejich dcer. To se
objevovalo i v rozhovorech, které jsem vedla spole¢né s obavami ohledné zalozeni rodiny, nebo

strachu, ze by divkam mohlo byt kviili jejich specificnosti druhymi ublizovano.

Jako oblast, ktera by byla vhodna dale prozkoumat, je napf. zmiiované vnimani pomoci
divkami s AS. Konkrétné pak napft.: Co pro né¢ pomoc znamen4, zda ji vnimaji jako potfebnou,
jako néco, co by mélo byt ve vztahu oboustranné ¢i vyvazené nebo nikoliv. Také zmifiovana
pasivita, ktera se u divek objevovala je téma neprozkoumané. Dalo by se, kromé jizZ zminéného,
zkoumat napf. také to, v jakych vSech oblastech zivota divek se projevuje a jak je ovliviuje.

Mozna by bylo v tomto sméru vést 1 néjakou longitudindlni studii.

Také si myslim, Ze by se vyzkumné ¢innost méla vice zaméfit na porovnani mezi divkami a
chlapci. V teoretické Casti (kapitole 3.3. Percepce jedincii s AS) v této souvislosti zminuji studii
od Sedgewicka et al., (2016), ktera se timto zabyvala a jejimz vysledkem bylo, Ze chlapci na
rozdil od divek vnimali své pratelstvi jako méné intimni a méné afektivni. Pfi dalSim zkouméni

by se jisté dalo zaméfit i jiné oblasti pratelstvi a porovnat je.
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E. Zavér

Vysledna prace, jejimz cilem bylo hloubé&ji prozkoumat vniméni ptatelstvi a socialniho self-
efficacy u divek s Aspergerovym syndromem, pieklada data ziskand z polostrukturovanych
rozhovort s divkami s AS a také s jejich pecujicimi osobami. Tato data byla v pribéhu
vyzkumu postupné zpracovavana tfemi kroky kodovani dle metody zakotvené teorie do

kone¢né myslenky, které propojuje vSechna konecna zjisténi.

Ziskana zjisténi jsou v praci prezentovana se snahou zodpovédét zuzenou vyzkumnou otazku:
,»Jaké vnimané ptrekdzky znesnadnuji adolescentnim divkdm s AS navazovat a udrzet si
pratelské vztahy?* Kone¢né postiehy jsou ¢lenény do nékolika bodi a jsou poté v diskuzi

postupné rozebrany a vztazeny k teoretické ¢asti prace.

Zavéry piinaseji vhled do Zivota divek s AS a jejich pecujicich osob a snaZi se tak co nejvice
dokreslit realitu vniméni téchto divek se snahou dopomoci porozumét hloubégji akademické i

vetejné spolecnosti svétu divek s Aspergerovym syndromem.

V zavéru prace bych rdda zminila, Ze mnoho témat, kterych se v této praci dotykam, je jesté ne
zcela probadanych a poskytuji tak prostor pro nové vyzkumy na toto téma, které ptisp&ji nejen
k lepSimu porozumeéni, které je klicové, ale nasledné 1 k lepsi diagnostice a dalsimu zkvalitnéni

terapeutické péce v této oblasti.
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G.Ptilohy

Pouzivané zkratky:

AS = Aspergerv syndrom

PO = Pecujici osoby

D = Divky s Aspergerovym syndromem

PAS = Porucha autistického spektra

Priloha €. 1: Diagnosticka kritéria Aspergerova syndromu Gillberg a Gillberg, 1989
Priloha ¢.2: Diagnosticka kritéria Aspergerova syndromu Szatmari, Brenner a Nagy, 1989
Priloha €. 3: Ukazka PowerPoint prezentace uzivané pfi rozhovorech

Ptiloha €. 4: Informovany souhlas
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