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Souvislost strategii zvladani nudy a postoje ke skolnim predmétim

Posudek vedouci bakalarské prace I. Pavelkové

PredloZend bakalarska prace ma 68 stran + pfilohy. Z formalniho hlediska ma prace
vSechny naleZitosti: Cestné prohlaseni, strukturovany obsah, ¢esky i anglicky abstrakt, klicova
slova, teoretickou i vyzkumnou cast, diskusi zavér(li a bohaty seznam pouZité literatury.
Abstrakt je napsan prehledné, ale schazi zminka o konkrétnich vysledcich autoréina vyzkumu.

Volba tématu a cil prace

Autorka prace se zabyva problematikou ,nudy” ve skolnim prostredi. | kdyZ je dnes v
psychologii ,nudé” vénovana velka pozornost z hlediska teoretického i vyzkumného, jde vsak
stale o oblast s mnoha nejasnostmi a neprobdadanymi oblastmi. Schazi pfedevsim prace, které
by pti analyze Skolni ,,nudy” respektovaly specifiku skolniho prostiedi, a to predevsim
v Ukolovych a hodnoticich situacich, a analyza copingovych strategii. Autorka se vénuje nejen
sile vyskytu nudy ve Skole (respektive ve volném case), ale predevsim strategiim zvladani
Skolni nudy a postojovym souvislostem u vybranych predmétd (matematika, cesky jazyk). A.
Kopalovd navazuje na nékolik bakalarskych, diplomovych i doktorandskych praci, které na
katedre Psychologie vznikly k tomuto tématu, a ¢astecné je dopliuje. Posiluje tak jednu
z vyraznych profilaci katedry v oblasti pedagogické psychologie.

Obsahové zpracovani

V teoretické C¢asti se autorka vénuje Ctyfem tématim, které délaji funkéni predpoli
vyzkumné casti. Zdafile je predstaveno predevsim téma fenoménu nuda a strategie zvladani
nudy, véetné diagnostickych mozZnosti v oblasti nudy — autorka se v nich opira a domaci a
zahranicni literaturu. Tématu motivace schazi urcity nadhled nad riznymi pohledy a pfistupy,
s nékterymi ¢astmi této kapitoly by bylo mozné diskutovat — dochazi totiz k uréitému miseni
psychologického a pedagogického pfistupu, a to naptiklad v chapani vnitini a vnéjsi motivace
¢i v jejim uzsim ci SirSim pojeti. Kapitola vénovand postojliim ke Skolnim predmétim se opira
o dosavadni vyzkumy v této oblasti, které byly realizovany na katedre psychologie, a pfilis se
nezamysli nad hlubsi analyzou postoji z motivaéniho hlediska (nudy).

Na zaddtku vyzkumné ¢3asti jsou predstaveny cile vyzkumu a vyzkumny vzorek.
Z metodologického hlediska se autorka opird predevsim o kvantitativni pfistup (schazi rozvaha
nad statistickymi moznostmi), ale zajimavé ho doplniuje kvalitativni sondou. Urcité rozpaky
vzbuzuje zplsob prezentace vysledk(l vyzkumu. Autorka jednotlivé vysledky prezentuje
v urcitych blocich za sebou, ale vlastni interpretaci vysledkl umistuje az do diskuse. Vsechny
vysledky tak nebyly plné vyuzity, pripadné vsak u nékterych vysledk( schazi jejich hlubsi
interpretace a analyza.



Formalni tprava

Prace je psana pomérné srozumitelnym jazykem s minimem preklepl. Tabulky jsou
atypicky oznacovany podle jednotlivych kapitol textu (nékteré bylo mozno zjednodusit).

Charakter spoluprace

Autorka prace projevovala velky zdjem o danou problematiku. Pro velké vytizeni a
urcité komplikace se zajiSténim vzorku (distan¢ni vyuka na Skoldch) vsak autorka vyzkum
prerusovala a tak bylo nutné se k uréitym otdazkdm opakované vracet. Domnivdm se, Ze
nedostatek ¢asu pti dokoncovani prace efekt vyzkumu zkomplikoval.

Dotaz
Jaké dalSi otazky autorce po realizaci vyzkumu nové vyvstaly?

Jaké limity autorka ve svém vyzkumu vidi?

ZAVER
Celkové hodnotim bakalarskou praci Anety Kopalové kladné. Prace spliuje

pozadavky kladené na bakalarskou praci na PedF UK — odpovida svym
rozsahem, obsahem i zplisobem zpracovani. Doporucuji praci k obhajobé.
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