
ABSTRAKT 

Bakalářská práce je zaměřena na prožívání nudy u žáků na druhém stupni základní 

školy, konkrétně sedmých a osmých ročníků. Zmapován bude výskyt nudy a hlavní žákovské 

strategie zvládání nudy (boredom coping), ale i žákovský postoj k těmto předmětům (obliba 

předmětu, obtížnost předmětu, význam předmětu, míra nudy v předmětu).  

Cílem práce je nalézt souvislost mezi výskytem nudy v jednotlivých předmětech a 

postoji žáků k těmto předmětům. 

Teoretická část je členěna do několika tematických okruhů. Je zde nastíněn obraz 

současného stavu poznání v oblasti nudy a jejího zvládání, ve vztahu k nudě je popsána 

problematika motivace ve vyučování. Dále jsou zde představeny modely, které se vážou na 

školní prostředí, kdy každý z modelů nahlíží na nudu odlišným způsobem.  

 Jsou zde také zmíněny možnosti diagnostiky v této oblasti s využitím dotazníkových 

metod ve školním prostředí.  

V bakalářské práci je také podrobněji představeno uchopení copingu autory Nett. et. al., 

(2010). Bližší specifikace postojů, představení Implicitní teorie dobré výuky předmětu Hrabala 

& Pavelkové (2010) a možnosti diagnostiky postojů.  

V části výzkumné pro uchopení zkoumaného tématu jsem využila kvantitativního 

designu s využitím dvou dotazníkových metod CBS a Postoje ke školním předmětům, výzkum 

byl doplněn o kvalitativní analýzu s otevřenými otázkami.  
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