
Abstrakt 

Bakalářská práce se zabývá tématem posttraumatického rozvoje v důsledku úmrtí blízké 

osoby. Zaměřuje se na mladé dospělé, kterým zemřel blízký příbuzný (rodič, prarodič), 

v rámci dospívání a dospělosti. Cílem práce je zjistit výskyt posttraumatického rozvoje u 

devíti mladých dospělých a zmapovat v jakých oblastech a jak se posttraumatický rozvoj 

projevuje. Dále porovnat výsledky s koncepty Tedeschiho a Calhouna, Janoff-Bulmanové a 

s modelem bitvy použitým v dizertační práci Hany Valentové. Teoretická část práce je 

věnována představení tématu úmrtí blízké osoby a popisu posttraumatického rozvoje, jeho 

definici, modelům a faktorům, které ho ovlivňují. V rámci empirické části práce je využito 

kvalitativního výzkumu pomocí polostrukturovaných rozhovorů s devíti respondenty a 

následné obsahové analýzy s využitím otevřeného kódování. Analýzou bylo zjištěno sedm 

hlavních oblastí posttraumatického rozvoje, jedná se o oblast vztahů, důvěry v překonání 

krizových situací, duchovního posunu, profesního směřování, změny vztahu k sobě, hodnoty 

života a nových možností. V rámci výzkumu se objevilo i několik důležitých proměnných, 

mezi které patří například sociální podpora, hledisko vlastní víry a téma uvědomění si vlastní 

konečnosti života/smrtelnosti.   
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