
ABSTRAKT 

Tato bakalářská práce se bude zabývat vlivem fyzioterapie na vývoj dítěte s tělesným 

handicapem. Zaměřena bude na Vojtovu metodu, na její vznik a charakteristiku, popis cviků a 

na předpoklady, jež vedou k úspěšnému průběhu terapie. K tomu bude připojena kapitola, 

týkající se motorického vývoje dítěte do jednoho roku. Vedle toho bude přiblížena i samotná 

osoba Prof. MUDr. Václava Vojty. Jeho studijní a pracovní cesta. Cílem práce je zjistit, jaký 

vliv má u dítěte fyzioterapie nejen na vývoj fyzický, ale i psychický. Jaký je vztah rodiny k 

rehabilitačnímu cvičení. To vše bude zodpovězeno pomocí kvalitativního výzkumu. Metodou 

dotazníku a rozhovoru. Práce je tedy zaměřena na dva pohledy, z nichž jeden bude pohled 

rodin, které mají dítě, jež prochází Vojtovou metodou, a ten druhý bude pohled rehabilitační 

sestry, která je dennodenně v přímé konfrontaci s náročnými cviky a těžkostmi, jež jsou 

součástí Vojtovy metody.  
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