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Novorozenec v poloze na zadech Novorozenec v poloze na brise

Poloha na bfise v 8 tydnech

Symetrickd poloha na loktech (konec Poloha na zadech ve 3 mésicich
3. mésice)



Uchopeni jednou rukou a nohama
(v prvni poloviné 2. trimenonu)

Koordinace ruka-noha-usta (konec
6. mésice)

Prechod z bo¢niho sedu k lezeni (asi Pinzetovy tichop (3. trimenon)
8. mésic)



Lezeni po fryfech (3.-4. trimenon) Sezeni (3.-4. rimenon)

Vstavani (3.—4. trimenon) Chize dkrokem (3.-4. trimenon)

Otideni k otevienému prostoru (3.-4. Prvni kroky
trimenan)



Ptiloha 2 — Strukturovany rozhovor

ROZHOVOR

Cilem rozhovoru je porovnat odpovédi rodict s pohledem fyzioterapeutky. Sklada se z 10
otazek, které se ptfimo dotykaji problematiky obsazené v dotazniku pro rodice déti cvicicich

Vojtovu metodu.

1. Jak dlouho by podle Vas méla trvat jedna terapie VM, jak ¢asto by méla

probihat a jaka byva celkova délka trvani lécby?

F: Délka terapie neni vzdy stejna. Zalezi na diagndze, veku, vybavenosti reflext
a schopnosti ditéte spolupracovat poptipadé€ vydrzet. Na rehabilitaci dokazeme cvicit az pul
zavaznymi piipady se cvi¢i az 45 minut. Cetnost cvieni rovnéZ zavisi na véku a diagnéze.
U déti do zhruba jednoho roku je nutné cvicit i nékolikrat denné, u starSich umérné ¢asové
flexibilité rodiny, minimdlné¢ jednou denné¢. Celkovou délku trvani 1é€by nejde vétSinou
dopfedu urc¢it. Zalezi na tom, jak se dafi upravit svalové dysbalance
a problémy s nimi spojené. Toto byva velmi individudlni. ZavaZznost diagnozy zde opé&t

hraje velkou roli.
2. Jak je to s pravidelnosti, hraje zasadni roli pro uspéch terapie?

F: To jste fekla ptesné. Pti spravném cviceni Vojtovou metodou vyvolame idealni oporu
a souhru svalovych skupin a jejich spolupraci. Tato reakce je funk¢ni zhruba hodinu, potom
postupné vyhasina. Pravidelnym opakovanim docilime zautomatizovani spravného pohybu
a odbourdni nahradnich pohybovych vzorci. Proto prosime rodice, aby napiiklad

u miminek cvicili az 4x denné.
3. Jste tedy jako odbornice schopna poznat, jestli rodice s détmi pravidelné cvici?

F: U miminek se to poznd, rodiCe, ktefi necvic¢i, neumi dit¢ spravné napolohovat
a vyvolat o¢ekdvanou reakci, dité se navic Casto nezlepsuje. Velkd vétSina rodici se ale
v pfipadé nezdaru pii cviceni pfiznd a konzultuje postup, ktery by doma zvladli.
U starSich déti se to pozna hiif, zejména proto, Ze na zlepSeni dlouho zabéhnutého stavu se

ceka delsi dobu, ale 1 star§i déti se pfiznaji, Ze doma zlobi a nechtéji cvicit.



4. KdyZ uz jsme u spoluprace s rodici, mate zpétnou vazbu na to, jak takto

zatéZujici situaci rodina proziva?

F: Opét je to velmi individudlni a rozmanité. Miminka nestastné placou. Jsou rodice, ktefi
placou s nimi a zvysuji tak uzkost ditéte. Naopak jini pfistoupi k problému celem, a i ptes
viditelné nepohodli ditéte se snazi terapii zvladnout pohodové a dité tak nevystavuji vétsimu
stresu, nez je nutné. Takové miminko se po cvieni snaz  uklidni
a celou situaci bere sportovné. V nékterych rodinach maji maminky podporu prarodici,
jinde je naopak od cviceni zrazuji. Odlisné byvaji 1 reakce starSich sourozencii, néktefi si
nedaji vymluvit, ze rodi¢e miminku neublizuji, ale pomahaji mu. V takovych piipadech je
pak situace napjata. Déti zhruba od 2 let s lehkou diagnézou (vtaceni Spicek, bfisni diastdza
apod.) se Casto snazi cvi¢eni vyhnout, zalezi na kreativité rodict a jejich schopnosti dité
zabavit i pfes nepifjemnost situace. UpIné jinym ptipadem jsou déti se zdvaznou diagnézou
(tézka forma DMO), kdy dité nezabavite, ale musite udrzet navzdory zjevnému nepohodli

a velmi nepfijemnému tahu svall. Ne vSechny rodiny zvlddnou takto naro¢nou az

bezvychodnou situaci.

5. Mluvi s Vami rodice o svém strachu ze cviceni, z dalSiho vyvoje ditéte

a budoucnosti?

F: Casto. Snazime se vysvétlovat principy a vysledky cvi¢eni v kontextu s diagnozou, davat
ptiklady, stdle hledat vychodiska a schiidné zplisoby cviceni, podporovat dislednost

a vydrz. Dilezité je maminkam naslouchat a opravdu poslouchat.
6. Co byva na Vojtové metodé nejnaro¢néjsi?

F: Pro vétsinu lidi je t€Zké dokonale napolohovat dit¢ do pfedepsané pozice a udrzet ho v ni
dostate¢né dlouho. Oc¢ekavand svalova odpoveéd neptichdzi vzdy hned, dité se nékdy brani
nejen placem, ale i silnym vztekem a dokédze bojovat velkou fyzickou silou. To byva pro
rodi¢e velmi nepiijemné. Navic ne kazdd maminka silnéjsi dité prepere a udrzi. Pfida-li se
litostivy plac, vznikd velky napor na psychiku a neni samoziejmosti, Ze to rodi¢ vydrzi

a jesté bude pravideln¢ opakovat.

7. Zatim jsme mluvily spiSe o téZkostech, které provazi Vojtovu metodu.

Povypravéjte ted’, prosim, o pozitivech a prinosech.



F: Hlavnim pfinosem Vojtovy metody je aktivace a cviceni svalovych skupin, které déti
védomé neovladaji nebo je nezapojuji do pohybu. Pro ptiklad: Dé&ti, které vtaceji spicky
a zakopavaji pfi rychlejsi chlizi, umi v klidu védomé pfitdhnout Spicku do optimalni polohy,
ale pfi chiizi to nedokazou pouzit. Po cviceni dochazi ke spolupraci svall celého trupu a na
priklad spravna aktivace a souhra bfiSnich a panevnich svalli ma zasadni vliv na postaveni
dolni koncetiny a tim i na zptisob chlize. Vyraznéjsi je to u miminek, kde po cviceni mizeme
pozorovat zménu v drzeni celého trupu a vjeho pohybu. Jednoduse, vstoupime do
nahradniho pohybového stereotypu, rozbourame ho a nahradime optimalnim pohybovym

vzZorcem.

8. Mluvime hodné o motorickém vyvoji, pomaha Vojtova metoda i na vyvoj

psychicky?

F: Urcité ano. Uz spravna opora o lokty ve tfetim meésici je predpokladem optimalniho
dusevniho vyvoje. Na to, ze se miminko dokaze opfit o oba lokty, uvolnéné otacet hlavou
na ob¢ strany, navazuje schopnost opory o jednu ruku a ichopu hrac¢ky rukou druhou. Je to
zacatek zktizen¢ho pohybového vzorce, ktery nds doprovazi cely Zivot, je nutny pro
spolupraci obou mozkovych hemisfér a rozvoj jemné motoriky. Pro star$i déti znamena
uprava pohybu vétsi obratnost, tudiz se mohou zapojovat do aktivit, ve kterych diive svym
vrstevnikiim nestacily, a to pomaha jejich dusevnimu rozvoji. Kazdy takovy pokrok je znat
1 na rodinné atmosféfe a je odménou za tvrdou préci. Navic Vojtovka dokéze pracovat
1 s mimickym svalstvem a umoZni tak nékterym détem srozumitelnéj$i ovladani vyrazu
obliceje. = Takovéto  vysledky  bohuzel nevidime u  tézkych  diagndz,
u té€ch je psychicky pokrok spiSe minimalni.

9. Zavérem bych se jeSté rada zeptala, jaky vztah mate s vaSimi malymi klienty?

F: Miminka vétSinou rychle navracim mamince, ktera pro né v tu chvili pfedstavuje bezpeci
a jistotu. S vétSimi détmi si vysvétlime, pro¢ cvi¢ime, a pak formou rtznych druhi
rozhovori umérnych véku odvadim pozornost od cviceni. Terapie vétSinou probehne bez

nepiijemnosti, Casto se se mnou déti samy domlouvaji na dals$i navstéve, rozhodné nepiisobi

traumatizovane.

10. Mate vzkaz pro ty, které takové cviceni ¢eka?

F: Nebojte se, s pozitivnim, vlidnym, ale diislednym pfistupem to zvladnete. Kazdy pokrok,

1 ten maly, je pro vaseho ¢lovicka nesmirn¢ dilezity a ptinosny.






