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Nazev prace: Systém poskytovani léebné rehabilitaéni péde dospélym osobam se
zdravotnim postizenim v CR: souvislost zdravotng rehabilitadni péce, integrace a kvality
Zivota

Autorka: Vladimira Tomaskova

Diplomova prace studentky Tomagkové je v mnoha smérech ojedinéla. Pfedev§im vlastnim
tématem prace, kterym je analyza stavu 1é¢ebné rehabilitace osob s konkrétnim zdravotnim
znevyhodnénim. Tématika zdravotniho znevyhodnéni se sice objevuje v pracich studenti
naSeho oboru stale Castéji, vétsinou se viak jejich autofi zabyvaji socialnimi & socidlng
politickymi aspekty problému. Déle pouZitou metodou , kterou je zpracovani biografického
vypravéni (hloubkovych rozhovorid). Tato metoda je velmi ndroénad a Gasové i osobni
»investice” do ni jsou mimofadné. Tato diplomovéd prace je viak dikazem, Ze se takovy
pfistup zhodnoti, umozni ziskat zcela unikatni pohled na problém. V neposledni fadé tkvi
ojedinélost diplomové prace také v tom, Ze autorka je ,,in-sider, analyzovanou situaci sama
zaZiva a je jeji soucasti. Tato skutednost se v praci odraZi pozitivnim zptisobem, piispiva
k hluboké znalosti zkoumané problematiky a autobiograficka &ast prace plisobi ve vztahu
k ostatnim respondentim vyvazeng.

Cil prace dobie vystihuje uZ jeji nizev. Autorka podava obraz o stavu 1édebné rehabilitace
osob s diagnézou DMO na prahu dospélosti, tedy v dobg, kdy vystupuji ze systému
organizované détské 1édebné rehabilitace.. Na jednotlivych ptibézich a déle v rozhovorech
s experty autorka poukazuje na neprovazanost a urditou benevolenci v pfistupu k lé¢ebné
rehabilitaci (a to jak ze strany 1ékafi, terapeutd a rehabilitadnich pracovniki, tak pifjemci této
péce). Autorka vSak v praci také analyzuje instituciondlni rdmec této péée a jeho pozitiva i
negativa.

Autorka  vénuje v praci pravé ndzorim svych respondentli velky prostor. I jejich vybér
pozitivn€ ovlivnil vystupy diplomové prace, nebot’ se jednd o mladé lidi, ktefi pro svou
integraci do spolecnosti délaji maximum a mohou byt pozitivnim piikladem pro dalsi,
podobné znevyhodnéné. Navic jim jejich vzdélani a zkuSenosti umoZiuji kritickou reflexi
vlastniho zdravotniho stavu a osobni situace.

Na zdkladé€ téchto zkuSenosti i nazord expertd autorka polemizuje s dosud vZitym nazorem, Ze
vyznam zdravotné rehabilitadni péde u t&chto osob s vékem klesd. V zavéru navrhuje néktera
opatfeni, kterd by soucasnou situaci pomobhla fesit.

Diplomova price je velmi dobfe zpracovana i po formalni strince. Je napsana kultivovang,
bez prohieski proti standardiim odborného textu.

Praci doporu¢uji k obhajobé a navrhuji hodnotit jako vybornou.
Otazka k obhajobé:

Je moZné se v oblasti 1é¢ebné rehabilitace DMO inspirovat v zahrani¢i? Ma s tim studentka
néjakou zkuSenost?

V Praze, 16.6.2008 Ing. Bohumila Cabanové, PhD.
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