ABSTRAKT

Zamérem této prace je popsani a porozuméni zkuSenosti se stigmatizaci u lidi, kteti ziji
s afektivni poruchou. Dal$im cilem je identifikace rozlicnych fenomént, které pii této
zkuSenosti mohou vyvstavat a jsou pro ni néjakym zptisobem zasadni. Z téchto divoda jsme se
pii realizaci vyzkumu rozhodli pro kvalitativni pfistup. Jako konkrétni metodu jsme zvolili
Interpretativni fenomenologickou analyzu, jelikoz ta umoznuje velké zaméfeni pozornosti na
podobu zkusenosti jednotlivych respondentli. Respondenty byli dvé Zeny a dva muzi ve véku
od 20 do 28 a vSichni maji zkuSenost bud’ s depresivnim onemocnénim, nebo bipolarni afektivni
poruchou. Data jsme ziskali za pomoci polostrukturovaného rozhovoru a analyza téchto dat pak
probéhla na dvou urovnich. Nejprve byla postupné analyzovana zkusSenost jednotlivych
respondenttl a jeji specifika do nejlepsiho mozného detailu. Nasledovala analyza témat, ktera
byla né€kolika, ¢i v§em respondentiim spolecnd a byla pro né uréitym zplsobem vyznamna
v rdmci zkoumaného fenoménu. Témito tématy jsou svéfovani se s diagnézou a symptomy,
zkusenost okoli s duSevnim onemocnénim, stigmatiza¢ni vyroky a chovani, komplikace
v partnerskych vztazich, komplikace v zaméstnani a predavani své zkusSenosti ostatnim. Na

zavér jsme provedli porovnani naSich vysledkl s dostupnou relevantni odbornou literaturou.
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