Piiloha 1 — Prepisy rozhovoru

Rozhovor s Annou

Tazatel: Na zacatek bych té poprosil, abys mi povypravéla o tvé zkusenosti s duSevnim
onemocnénim.

Anna: No, tak ja vlastné jako oficidlné mam depresivné-izkostnou poruchu, s tim, ze ty
depresivni néjaky potize jsou spis epizodicky. V podstaté¢ jsem meéla dvé takovy jako vétsi
epizody, jednu v sedmndcti a jednu v jednadvaceti a ty izkostny problémy jsou spis tak néjak
kontinualni bych fekla. V podstaté, kdyz se na to podivam ted’ zpétn¢, tak tam vidim ted’
odjakziva néjaky projevy.

Tazatel: A jako vlastné, jak reagovalo tvoje okoli, kdyz se dozvédélo né€jakou takovouhle
diagndzu, nebo n¢jaky takovy potize, védéli to ze zacatku vibec tieba?

Anna: Ja si myslim, Ze jo, jakoZze tfeba rodina to registrovala, nebo ve Skole, ale zZe to, jako ta
reakce byla ve stylu, jako Ze jsem néjaka divna, nebo Ze jsem prosté stydlivd a Ze se mi moc
nechce mluvit s lidma a jakozZe to je spi$ néjakej muj defekt, nebo tak. Treba kdyZ jsem byla ve
druhy tfidé&, tak ucitelka fekla mamé, Ze bych méla bejt pribojnéjsi docela jako, poslali mé do
néjaky pedagogicko-psychologicky poradny a mdma mi fikala, Ze tam jako chodi kazdej, ze je
to n&jaka prosté preventivni lékatskd prohlidka nebo co, protoze asi se za to jako stydéli, nebo
tak.

Tazatel: To je neptijemny asi to zjistit takhle zpé&tné.
Anna: To no.

Tazatel: No a jak dlouho to vlastné je n€jak od ty doby, kdy jsi zjistila jakoby, co to je za ty
potize? Jako néjakou diagndzu od psychiatra a tak podobné.

Anna: Jako, to je vlastné v podstaté asi rok, co mam néjakou diagnozu, ale tfeba dalsi rok
predtim uz jsem zacala pravidelné chodit na terapii a jesté piedtim jsem ji hledala, jenom to co
jsem nasla, byly véci, co mi ne upln€ vyhovovaly a ta cesta k tomu byla delsi a v podstaté jako
poprvé, co mé napadlo, ze by bylo dobrej napad nékam chodit, mi bylo tieba sedmnéct. Tam
jako né&jak rodina to nepovazovala za dilezity, smysluplny, tak se to nestalo.

Tazatel: A mohli jste se teda o tom néjak bavit, nebo pro€ jim pfislo, Ze to neni smysluplny?

Anna: No jako, my jsme se o tom az tolik nebavili, ale prosté v téch sedmnacti jsem méla fakt
jako takovy vétsi deprese, ze jsem byla hodné plactiva a tak a myslim si, Ze oni to néjak videli
a ted’ si viibec jako nepamatuju, jestli to fakt bylo vylozen¢, ze v tu dobu jsem pfisla, jako hele
mami ja chci terapii, to bylo pozd¢js, ale vim, Ze jsem o tom mluvila s mojim tehdejSim
ptitelem, kterej mi to jako navrhnul, protoZze on saim nékam chodil a méli jsme kolem toho
takovy jako konflikty a rozhovory, Ze si tteba mama v§imala, Ze jsem smutna, Ze jsem se tfeba
rozbrecela na Vanoce doma u stromecku a ona mi fikala, jakoZe se strasné snaZzi a ja furt nejsem
Stastna a Ze se na to muze vykaslat v podstaté, asi, a ty reakce byly spiS takovyhle. A ja vlastné
viibec nevim, nebo nevzpominam si, jestli tam bylo z moji strany vyloZené¢ néjaky jako, hele ja
chci pomoct, prosté i tim, jak jsem, jak jsem brala ty léky, Ze jo a pak jsem je vysadila, tak se
to trochu zlepsilo. Taky jsem to jako né upln€ nechala bejt, ale ja& v tu dobu jsem se jako tak
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n¢jak zacinala pfipravovat na psychologii a prosté délala jsem toho hodné a furt jsem si tak jako
i fikala, hele ja na to nemam cas, kohokoliv jsem nasla na pojistovnu, tak byl tieba hodinu a
pul od mojeho bydlisté a tikala jsem si, na tohle j& prost¢ nemam, ja se musim ucit do skoly.
Mg¢la jsem jako i prosté naro¢nej gympl. Jakoze byla to pro mé predstava, ze ptulku odpoledne
zabiju tady tim a tehdy jsem v tom nevidéla tu samou prioritu, jako vidim ted’.

Tazatel: A kdyz tikaS naro¢nej gympl, tak jak to vlastné Slo s néjakejma téma potizema na
gymplu, délo se tam v ty dob¢ uz néco, nebo?

Anna: No, tam v podstaté jako, ja jsem byla dost nevyrovnana, co se ty¢e dovednosti. Sli mi
hodn¢ ty humanitni véci a hodné mi nesly ty jako matiky, fyziky a takovy. A kdyz se na to
podivam ted’, tak mam pocit, Ze jsem jako méla trochu problémy s pozornosti, mozna proto, ze
jsem hodné analyzovala véci ve svy hlave a to t& pak jako rusi. M¢la jsem problém na to davat
pozor a hlavné jakoby pak jsem méla jakoby velky uzkosti z téch Spatnejch vysledkd, protoze
jsem se za to stydéla, protoze moje, moji jako kamaradi ty Spatny vysledky neméli a jako prosté
i na téch predmétech, co mi nesly, se mi dé€lalo psychosomaticky blbé, obCas jsem na téch
hodinach brecela prosté, furt jsem chodila nékam na zachod, nebo na chodbu, do miry, kterd uz
asi neni Upln¢ bézna, jakoze pamatuju si prosté, ze jsem méla pocit, Ze je toho hodné a ze jsem
chtéla odpocinout. Tak jsem jako vzdycky §la na zachod v pulce hodiny, abych se aspoii prosla
po ty chodbé¢ a tak. A mozna celkové, jsem byla jakoze, délalo mi problém drzet pozornost, ale
v téch vécech, ktery my nesly, tak to nemélo néjak velkej dopad.

Tazatel: A vlastné jak na to reagovali spoluzici a tvoji kamaradi? Na tenhle typ problémd, jestli
si v§imali, nevSimali. ..

Anna: Jo, jako myslim si, ze ty co to jako vidéli, tak celkem blbé. Jesté jsem neiekla, Ze ne
prekvapive néjaky véci pred tabuli, jako zkouseni a tak byly docela naro¢ny. To jako ted uz je
nékde Uplné jinde. Ted’ si myslim, Ze je to na mife né¢jaky normalni nervozity, po vétsinu casu,
ale tehdy jsem fakt jako v podstaté takovy to jak mluvis, ale ani nevis, ze mluvi§ a nevis, co
ikas a v podstaté si to nepamatujes potom a jako spoluzéci to nikdy nebyla né¢jaka konfrontace,
jako parkrat se mi staly n&jaky prosté jako nepiijemny poznamky na to, jakoZe jdes studovat
psychologii, protoZe tohle to. Pravé se mi stalo to, Ze jsem méla jako skupinu kamaradd a dvé
moje blizky kamaradky v tu dobu, kdy mi bylo nejhiif, tak vlastn€ se mi zacly stranit, zacaly
mne ignorovat, zacaly si ode m¢ odsedat, nijak mi to nevysvétlily a zacly jako... a fesili jsme
to, az kdyz se ta situace vyhrotila a ptestaly jsme se uplné bavit a zrusili jsme si s n&jaky jako
skupinovy zpravy a tak. A vlastn€ jako fikaly, Ze maj pocit, Ze jsem negativni a Ze je jim to
nepiijemny a jako a tam to bylo takovy, Ze ja jsem si byla jako dost v rdmci ty svy skupinky a
az tolik jsem se s jinejma spoluzdkama nebavila, nad ramec jako néjakyho malyho ahoj, ale
jako, Ze jako mé brali, byli jsme v pohodé, ale byli tam lidi, o kterejch obcas, hlavné takove;j
jeden muj spoluzak, kterej zjevné si o mé myslel néjaky véci.

Tazatel: Hm a vlastné reagovali na to n¢jak tfeba ucitelé, nebo bavili jste se o tom?

Anna: Hele viibec. Jako ucitelé se tvarili, jakoze nic nevédej, 1 kdyz jsem tieba brecela, nebo
néco, tak délali, ze nic. M¢li jsme jakoby, takovej semindf psychologie, se Skolni psycholozkou,
tiet’dk to byl myslim a jako bylo to na bazi jako toho, Ze lidi d¢lali referaty o psychologickejch
tématech, co je zajimaly a vzdycky na to méli jako kolecko, jak jsme se méli a tak a ja jsem tam
parkrat jako sdilela néco, co na tohle téma naznacovalo, spoluzaci se jako tvafili, Ze jsem nic
takovyho nefekla, nebo jako nikdy se mé na tom moc neptali a vlastné to pak vedla Skolni



psycholozka, ktera mi pak vlastné fekla, jako Ze o takovejch se nemluvi a Ze takovy véci nemam
fikat, Ze to nikoho nezajima.

Tazatel: Jakoze fekla, ze to nikoho nezajima?
Anna: Jo, jo.

Tazatel: Jezis.

Anna: Bez prdele. (smich)

Tazatel: No.... (oba se sm¢ji). To asi neni ptijemny, kdyZ tohle fekne Skolni psycholozka, takze
tu jsi pak asi nevyhledala.

Anna: Ne, ne, ne. Jako ona se mnou méla néjaky kontakt na tady tom seminafi a pak jsem s ni
mluvila i sama jakoby jednou, kdyz jsme délali néjaky kariérni testy a jednou kdyz, pravé proto,
ze jsem méla problémy v ty matice, tak taky mé poslali na testy na néjakou tu dyskalkulii, nebo
néco, coz v podstate je néco, co jako oficialné mam, ale ja si myslim, Ze to jsou spis néjaky jako
uzkosti spojeny s tim.

Tazatel: Jakoze v tu chvili bys méla vykonat néjakou tu operaci, nebo néco pied tabuli.

Anna: Jo, tak to mam prave naprostou mlhu v hlavé a nejsem toho schopna a prosté realn¢ tieba
to, Ze mam cas navic, pomaha a fesi ten problém, protoze ja potiebuju tieba dvé minuty na to
cumét, zbavit se ty mlhy a pak to jde lip.

Tazatel: A tos méla n¢jak Casto tyhle stavy jako i pfi ty matice furt, nebo?

Anna: V podstaté, nebo, jako pii testech jo, pii zkouSeni, jako zkouSeni nastésti toho moc
nebylo, to bylo tieba jednou za rok a to jsem néjak jako prosté pteklepala. Vétsinou v hodinach
jsem se moc jako nechytala, protoze jsem prosté nezvladla se soustfedit na to, nezvladla jsem
davat pozor a vi$ co, kdyz uz nedavas pozor jednou, tak uz se to nabaluje a je t€zky se jako
chytit v n&jaky fazi, kdyZ uz se rozhodnes, Ze by se bylo dobry chytit.

Tazatel: A kdyz se ti tohle d¢lo a nemohla ses soustiedit, méla si tfeba n&jakou tu tzkost, co sis
v ty dobé myslela, Ze se d¢je, nebo co t&€ napadalo?

Anna: No, ja jako nevim, jestli jsem si o tom néco myslela. Tak né&jak jako myslim si, Ze do
n¢jaky miry mi nedochézelo, Ze to neni normalni, protoZe nevim, jsem neveédéla, jak to vypada
u n€koho jinyho v hlavé, tfeba jako to, ze jsem se budila s dost jako nepfijemnym pocitem a
vétSinou se mi nechtélo vstavat do ty Skoly a tak, to jsem, to mi tfeba nedoslo, Ze to nema
kazdej. Sem si tikala jako, Skolu lidi nemaj moc radi prosté na stedni, to je tak jako normalni
(smich). Jako vlastng, jenom kdyz to bylo to vétSi obdobi, v téch sedmnécti, tak jako to bylo
vlastné jediny, kdy jsem si fikala, jako, védéla jsem, Ze je to fakt asi néco, co uz fakt neni
normalni. Pak jsem si to trochu oditvodnila téma lékama, Ze to vlastné nebylo mnou, ale méla
jsem takovej jako trochu implicitni pocit, jakoze se mnou je néco Spatné a kdyz ty lidi okolo to
zjistéj, tak se na m¢ vykaslou, takZe bych to neméla moc davat najevo. Takze jsem to spiS jako
skrejvala dost.

Tazatel: Jo, takZe si méla pocit, ze to jsi ty teda?
Anna: Jo, jakoZe to je moje chyba tfeba.

Tazatel: Ten problém?



Anna: Jo, jo.

Tazatel: A co té pak teda, co byl n¢jakej impulz, k tomu aby si vyhledavala pomoc, nebo abys
néco zacala fesit?

Anna: Pfemyslim jako, do. (mensi odmlka) Velka ¢ast toho, bylo, asi Nevypust’ dusi, nebo jako
to, kdyZ jsem se zacla o tom vzdélavat a Cist a zjistovat, ale to bylo taky dlouhej proces. Jako
vim, ze uz v téch sedmnacti, nebo tak jsem si jako, ¢etla jsem si Praska. Sociélni fobii a tak, ale
ja jsem méla vzdycky hodné téch smichanejch ptiznakti a zadnou diagndzu, na kterou jsem
narazila, tak to upln¢ nesedélo, prosté vzdycky tam bylo az moc véci, ktery se mé netykali, a ja
jsem si jako fikala, Ze kdybych nasla néjakou takovouhle skatulku, tak bych si mohla fict, jako
je to v pohodé¢, za to nemtizu tolik, nebo tak a n€jak postupné to prosté ptislo to uvédomeéni asi
i to, Ze jsem chtéla od nékoho jako slyset, jestli to je normalni, nebo ne, nebo co se d¢je jako,
jak se to jmenuje. A prave jako ty Gplné prvni pokusy nebyly uplné dobry, protoze jsem prosté
neméla moc podporu v ty rodin€ a neméla jsem penize, na to nékoho vyhledat, vlastné po tom,
co mi bylo osmnact. A nakonec jakoby ta prvni pravidelné&jsi terapie byla jako absolventka moji
Skoly, ktera je ve vycviku, takze ja jsem byla jeji prvni teda jako tréninkovej klient a platila
jsem spis teda tak trochu symbolicky a ona si to na m¢ zkousela a ja jsem ji jako fikala néco
k tomu, jak to d¢€l4, ale vlastn¢ jakoby ani ji to nepfislo, jako my jsme o tom nemluvili, ze mam
uzkostnou poruchu, jsme prosté mluvili o m¢, ona byla systemicka, asi ze i tam to je takovej né
uplné skatulkujici smér a ona to prosté brala, jako, ze mam slozitou situaci a neni mi z ni dobfe.
Ze jako ja jsem po tom roce, co jsem chodila k ni, tak jsem vlastné jako se rozhodla jit k tomu
psychiatrovi a ona fikala, Ze ji to viibec jako nenapadlo, Ze to je vlastné dost dobrej napad, jako
po tom, co jsem ji fikala, Ze jsem tam Sla a Ze on to teda pojmenoval takhle, ta prvni nalepka
byla GAD vlastné, pak se to n&jak posunulo a vlastné jako 1 ty lidi, ke kterejm jsem chodila a
chodim, tak to brali, spoustu téch problémi chépali, Ze je to docela na hrané.

Tazatel: Spousta lidi, ke kterejm si chodila, jako ty odbornici?

Anna: Jo, jo. Myslim, jakoZe ta moje prvni terapeutka byla hrozné fajn, ale ja jsem prosté, ja
jsem tam §la s tim, aby mi fekla, jestli to je normalni a to ona mi netekla, Ze jo, ona mi poméhala
fesit ty problémy, tak jsem pak vlastné §la jakoby k psychiatrovi, aby mi dal néjaky, jak to mizu
pojmenovat, jako tomu mam fikat, ale jakoby vlastné ja uZ ten prvni rok, co jsem méla tu terapii
jako pravidelnéjsi, tak uz jsem to tak vlastné vnimala. Nebo fikala jsem si, Ze uZ by to asi bylo
na n&jakou diagnoézu, ale netfikala jsem o tom takhle okoli, nebo jako, tfeba jako moji blizky
kamaradi véd¢li, ze délam, v Nevypust, ze je to pro mé diilezity, jako urcity aspekty mé¢, to vis,
ze jo, kdyZ s tim ¢lov€kem se$ né&jak, ale nefekla jsem o tom explicitné, hele j4 mam tzkosti,
hele ja mam deprese. To jsem fekla az jako explicitné, kdyz jsem zacla s t¢ma lékama a bylo to
pro mé fakt hodné tézky, ptesto, Ze jsem pracovala tady, ptesto, Ze uz v tu dobu jsem byla
studentka psychologie, tak to bylo pro mé strasny, fict to svym nejbliz§im lidem, pfesto, Ze oni
byli upln€ v pohodg, j& jsem jim i fekla, Ze mam docela problém se jim s tim svéfit a oni fikali,
si jako blba4, ty jo, co si myslis, jako, Ze uslysis, dyt’ to je upln€ v pohodé.

Tazatel: A to nejblizsi, tim jsou mySleny jako kamaradi, nebo?

Anna: Tim jsou mysleny kamaradi. Doma to jesté trvalo dyl, nez jsem to fekla, to jsem fekla
po par mésicich, tfeba po tiech mésicich, co jsem brala léky, jsem to fekla doma mameé, s tim,
ze jako vlastné az po tom, co jsem méla diikaz toho, Ze to funguje, ditkkaz toho, ze mi je lip.
ProtoZe tam uz to bylo po tom, co jsem explicitné¢ mluvila stylem, hele ja chodim na terapii,



protoze mam problém, protoze je mi blbé. A vlastné jako obcas tam byly n¢jaky tendence to
popirat, nebo to zlehCovat, nebo to pouzivat proti mne.

Tazatel: Jo, jako z jejich strany?

Anna: Jo, jakoby ze strany lidi doma. Coz tak jako, spis jako az posledni dobou se to ned¢je,
tteba poslednich ptil, az tfi ¢tvrté roku, jinak to vzdycky bylo, jakoze, jakoze se stalo, ze, to Ze
chodim k psychologovi, bylo proti mné pouzity, jako v n¢jaky hadce, nebo tak. Ale jako vlastné
ja jsem doma naznacila, Ze o tom uvazuju brat Iéky a bylo mi, nebo ja jsem neSla na tu
psychiatrii s tim, ze budu brat 1éky, ale s tim, Ze se prosté¢ poradim a ty moznosti nebudou
uzavieny, coz byl jako dost velkej posun od toho, jak jsem piremejslela pred tim. Jako, odjakziva
mi to ptiSlo v pohodé¢ u kohokoliv jinyho, ale u sebe jsem se straSné¢ stydéla tady v tomhle.

Tazatel: Kdyz uz si teda zjistila, Ze se néco d¢je, nebo jak predtim?

Anna: No, jako, jak fikam, j& jsem jako dlouhodobé néco tusila, ale myslela jsem, brala jsem
to, jakoze prost¢ jsem tim na (mensi pomlka), ehm, a jako potad to neni Gplné€ jako v poho, jako
potad, nebo jako jak kde, potad bych to nefekla kazdymu, jako netekla bych to, furt mam
problém s takovym tim jakoze tieba jdem nékam do hospody se skupinou lidi, ktery neznam, a
ja nemlzu pit a nevim, co jako feknu. TakZe jim nechci fict, Ze jako. (odmlka)

Tazatel: Co teda fikas, kdyZ se t& ptaj?

Anna: Nevim, ze mam antibiotika, nebo né&jakou kravinu vzdycky. (smich) Nebo, Ze, nechci,
jako je zajimavy fict, Ze nechci, protoze to taky jako je...na piti je docela spolecenskej natlak,
takze je zajimavy vysvétlovat, ze ja prosté jsem se rozhodla nepit a je to moje volba a nebudu.

Tazatel: To moc nejde obcas tady, co si budeme povidat. (oba se sméjeme) A vlastné€, co si
myslis, Ze se zlepsilo doma, Ze ted’ka uz to tam néjak se ptijima, nebo funguje lip? Co myslis,
7e byla ta zména, jako Cas?

Anna: J& si myslim, Ze Cas, ale jako vlastné to, Ze chodim na tu terapii j4, tak to vlastné vycistilo
cely. Ze vlastné ja funguju jinak, ja jsem klidngjsi, ja mluvim jinak, jako u moji mamy vlastné
prosté Cas, jako ji vZdycky trva to zpracovat, 1 jako jiny véci, ktery jako tfeba byly kontroverzni,
vici jejim nazortim, se kteryma jsem pfisla, tak ze zaCatku tohle byla jako uplné, jako bylo
téZky to zpracovat a pak to postupné jako zacalo bejt podporujici po néjakejch letech. Jako jo a
taky si ted’ naSla blizkou kamaradku psycholozku, tak si myslim, Ze tam pomaha to. A ted’ to
jakoby zacina bejt, ze piijde, a kdyZ se jako néco d&je v nasi roding, tak se mé pta, co si o tom
mysli muj terapeut (smich). Jestli na to néco tika a tak.

Tazatel: Co ty ji na to ¥ikas?

Anna: No, jako kdyZ jsme se o tom bavili, tak ji feknu, co si o tom mysli. Ale ted’ to vlastné
jako docela 1 mifi k tomu, Ze bysme §li jako na néjakou rodinou véc spolu, coZ je, to na to téma
jsme se bavili diiv, a myslim si, ze tehdy to na to nebylo zraly viibec.

Tazatel: Jako rodinou terapii myslis?

Anna: Hm. Ze ona jako zadala fikat véci, Ze by si s tim terapeutem chtéla promluvit, aby mi
jako porozuméla a tak, tak jsem fikala, ze to tak nefunguje a on fikal, Ze to tak nefunguje, ale
ze by nam n€koho dohodil, kam bysme §li vlastné spolu.

Tazatel: A to bys teda chtéla i ty vyzkouset, nebo?
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Anna: Jo, protoze prosté potad se s tim snazim pracovat, ale jako porad ty blizky vztahy hodné
ovladaj, jak se cejtim. Jakoze, kdyz mam né&jaky konflikty s t€éma lidma, co jsou mi nejbliz, tak
je pro m¢ fakt tézky se od toho distancovat a cejtit se dobie.

Tazatel: No a vlastné co zbytek téch blizkych piibuznych, jako oni vlastné reagovali, nebo jak
to s nima mate?

Anna: Jakoby vétSina z nich, to explicitné€ nevi. Jako nikomu jinymu jsem moc nem¢éla potiebu
to vysvétlovat. J& mam dva brachy, se kteryma ziju a z toho jeden taky ma dusevni onemocnéni
zavazny. A tam jako byla ¢ast toho, Ze jak on prosté¢ mél tézkou psychozu a nékolik. Prosté to
bylo hodné rezistentni a né€kolikrat jsme néco hledali a to prosté nepomohlo, takze to si myslim,
ze do ty doby nikdo v nasi rodin¢ nemél fakt jako zddny zdvazny zdravotni problémy. A podle
m¢é tam byla ta predstava, zZe jako ten doktor je Spatnej, Ze to nedokaze vylécit, kdyz to jako
nedokaze vyftesit. A taky on mél jako prosté¢ divody bejt na tom Spatné, on jakoby tam mél
néco, na co se dalo racionaln¢ ukazat, ze proto ma tu schizofrenii a u mé ne. Tak bylo jako
hrozn¢ zajimavy, hrozné supr, kdyz jsem to sdilela s nim, Ze on taky jako mé¢l, Ze je jako slozity
se s nim o tom bavit, jakoze ve smyslu, ze bych z néj dostala, jak to ma on se stigmatizaci a tak.
Nebo on o tom mluvi docela v poho, ale myslim si, Ze dava si za vinu n¢jaky véci, ale tieba,
kdyz j& jsem mu fekla, ze chodim k psychiatrovi, tak on tipIn¢ vyvalil o¢i. A jakoze, to je, ty jo,
fakt. A vlastné jsme dosli k tomu, Ze u toho svojeho dlouho nebyl, pomohla jsem mu se tam
objednat a tak, to bylo hrozn¢ supr a druhej, ten star$i, ted’ mame jako vztah, Ze se prosté moc
nebavime, takze tomu to fekla mama a obcas taky jako na to, néjaka neptijemna pozndmka a o
tom jako svymu tatovi a jeho Zzen€ jsem to vlastné nefekla a na Vanoce, s tim, Ze jsem ty prasky
zacla brat n¢kdy v fijnu, tam to bylo takovy, jakoze nevédi, jak o tom mluvit, ale bylo tam
néjaky vyjadieni toho, Ze jim je to lito a obcCas se jednou za par mésict tata tak jako zeptal,
jakoZe co ten psycholog a jakoZe dobry a tak. Ale jenom chce slySet, Ze feknu dobry, ja feknu
dobry, tak jako.

Tazatel: TakZe nereagovali n&jak hrozné, prosté jen chtéli védét.

Anna: No, jakoZe, j& si myslim, Ze pofad tam, pofad je okolo toho velika bublina a tak, Ze jako
o Nevypust’ nevédi, jako v Zivoté by to nikde netekli, podle mé&, Ze jako by jim pfislo, Ze je to
ostuda. Ale jako, je to takovy trosku tabuizovany téma, ale byla tam né&jak4 snaha, se jako ujistit,
ze 7iju. A hrozné zajimavy byla reakce moji babicky, se kterou se ted’ jako vic bavim. Jako
mamy moji mamy. Bylo vidét, Ze primarné mé ma rada a chce to prosté pochopit. Jako jsem ji
fikala, Ze chodim k tomu psychologovi, tak nejdiiv to bylo takovy, jako aha, Ze pro ni to bylo
cizi, nikdy jako u psychologa nebyla a tak. A pak vlastn€ sem tam byla na néjaky dal$i navsteve,
tak se zacala jako vyptavat, ale vyptavat se stylem, jakoZe jak to teda vypada ta terapie. Co tam
jako délame. JakozZe jestli tam pfijdu, feknu svoje problémy a on mi jako fekne, co mam d¢lat,
tak fikdm, ze on mi jako nefik4, co madm délat jako, on si to chvili poslechne, zepta se,
maximalné zkusi néjaky, jako, jaky by pro vas bylo, kdyby tohle a tak jako tim provadi ona, ty
jo, to je fakt dobry. A vlastné fikala, Ze si vzdycky jako myslela, Ze to vypada tpIné jinak. Ze
to je hrozné fajn a Ze by taky mozna premejslela, Ze by to zkusila.

Tazatel: Jako kdyby méla néjakej problém, nebo.

Anna: No, no. A potom jsme jako fesili Iéky a ona byla hodné, ale tak jako pfijemné zvidava,
ze se jako vyptavala, jak to jako funguje, co to jako dél4, co to je za typ a tak. Ona jako byla ve
zdravotnictvi difv.



Tazatel: V jakém odvétvi?
Anna: Ja si myslim, Ze vSeobecna, jakoZe nebylo to, spojeny s ni¢im takovym.
Tazatel: A méla ona i tu zkuSenost, ze tfeba véd¢la i o téch brachovo potizich?

Anna: Jo, to vi, ale ja si myslim, Ze to vSichni v ty rodin€ berou jako jinak, tam to vSichni védi,
ale je tam to, ze tam vidi ten jasnej divod. Prosté vlastné to, Ze on je jako biologicky dité
drogové zavislyho Cloveéka a je adoptovanej a mé¢l narocny détstvi, takze tam to chapu. A
jakoby, tyhle lidi, co jsem vyjmenovala, tak jsou vSichni, co to vi. Takze vlastné néjaka Sirsi,
tam o tom prosté nemluvim. Jako vlastn€, no o lécich vi taky moji blizky ptatelé¢ a lidi a
Nevypust. Snazim se to trochu odbouravat, na tom pracovat prosté, jako kdyz ted’ potkdvam
lidi, tak o terapii mluvim vic. Vlastn¢ 1éky, stejné to mam ted’ka takovy stridavy, ze je beru,
neberu, ale tak jak se postupné ot'ukdvam, aby mi pfislo normalnéjsi o tom mluvit, myslim si,
7e sama se sebou uz jsem v poho, ale potfad tam jsou ty spole¢ensky okruhy, kde to v pohodé
neni a kde vis, Ze by ti to uskodilo.

Tazatel: Hm. A tikala si, ze 1éky beres, neberes teda?

Anna: No, ja jsem je ted’ chvili nebrala a ted’ mam asi néjakych dva a ptl miligramu, protoze,
coz se v podstaté nepocita, protoze jsme prosté fesili, ze jo 1 ne ma né¢jaky vyhody a nevyhody,
ze vlastn¢ si nejsem jista, kterej ten stav je vlastn¢ lepsi. Protoze jsem se zacala citit uz trochu
oplostéle, posledni dobou, kdyz jsem ty 1éky brala, ale vlastné, kdyZ jsem je nebrala, tak mi ty
emoce hodn¢ skdkaly a byla jsem na tom tak, ze dokdzu prozivat hodné ty hezky véci, ale u
téch horsich uz to nebude tak supr (smich). Tak jsme se rozhodli, Ze budu mit néjakou mikro-

davku, coz prosté nestoji za fe¢, jakoze beru léky, protoze je to fakt malinko.

Tazatel: Ze to nedéla zadnej bordel.

Anna: Hm, ne.

Tazatel: Ani vedlejsi G€inky a takhle?

Anna: Ne, v podstaté s vedlejSima G¢inkama jsem nikdy neméla problém zadne;.
Tazatel: No a pfedtim jsi vlastné fikala, Ze o té terapii jste se n¢jak bavili s tim pfitelem.
Anna: Hm.

Tazatel: A jak to vlastné bral on v ty dobé&, kdyZ se néco délo?

vvvvvv

byla ve vztahu, i kdyZ jsem to tfeba neméla pojmenovany, tak mél fakt jako dobrej nahled do
toho co se dé€je a jak to vypada a bral to suprové, vlastné i proto, Ze to €asto 1 byli lidi, co fesili
néco vice, nebo méné podobného. Tak jako on vlastné€ tim, ze mi to fek s tim, Ze sdm chodi na
terapii, protoZe chce néco fesit, tak to vlastné bral hodné oteviené a myslim si, Ze jsme na to
narazili vlastng teprve s jeho rodi¢ema, ze my jsme spolu byli tfi roky, byl to takovej fakt jako
hodné i na tu dobu vyspélej vztah a j& jsem byla hodné blizka s jeho rodinou a vlastné jeho na
tu terapii, navrhla mu to jeho méma, ze prosté ji to pomohlo, kdyZz byla mlada, jestli by to
nechtél zkusit a jako j& jsem se, s ni jsem se obcas bavila, protoZe on mél jako, ted’ s nim nejsem
v kontaktu, takze nevim, jak to ma pojmenovany ted’, ale prosté¢ délo se asi zjevné néco a tieba
jsem se bavila s jeho rodi¢ema o tom, jak na tom jako je, jak mu pomoct, 1 proto, Ze oni se
zajimali a on se mnou mluvil vic, nez s nima jakoby. Takze i jeho mamé jsem néco trosku
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naznacila, Ze jsem trochu fekla, ze bych tu terapii chtéla taky. A 1 muj, i jakoby, co jsem méla
po tom, tak to bylo v dobé&, kdy jsem zacala brat 1¢ky a bylo to v tomhle skvély, prosté v pohodé.
Takze.

Tazatel: TakZe v téch partnerskejch vztazich tam nikdy nebyl problém s timhle tim?

Anna: Ne. A v podstaté¢ tadyty dva, to bylo jako v dobé¢, kdy jsem to nejvic potfebovala, aby to
fungovalo. A cokoliv, co bylo potom, tak to bylo, jestli to je pro tebe ptitéz, tak cau, jako z my
strany prosté (smich). A vlastné jako ty kamaradi, co jsem méla v ty dobé&, na ty stiedni, tak ty
to ted’ védi vlastné taky, nebo vlastné mluvila jsem s nima o tom a jako berou to, ale ta prvni
reakce taky byla, jako kdyby to, Ze beru antidepresiva je konec svéta. A jako paneboze, co se
dgje, co se stalo. Vy jste me€ nevidéli na stfedni na matice jako. A taky jakoby pro né to nebyl,
jakoze to puisobilo to vazné, protoze takovyhle véci berou prece lidi, kterym se stalo néco
extrémniho. A oni se k tomu vyjadtili tak, ze méli prosté pocit, Ze to moje neni extrémni, ze
obcas jako néktera kamaradka uz dosla na tu chodbu, objala mé, ale neméli pocit, ze je to néco
hroznyho. (mensi odmlka)

Tazatel: Hm, tak se vratime jesté k tomu predtim, jaky bylo pro tebe, kdyZ jsi vlastné zjistila,
ze ten pftitel chodi na ty terapie a Ze on ma néjaky potize. Jak bylo vlastn¢ tob¢, kdyz néco
takovyho se d¢lo?

Anna: No vlastn¢ jako Uplné€ v pohod¢, nebo tehdy to bylo zaramovany tak, ze si fesi jako
néjaky seberozvojovy véci, jako tusila jsem, ze tieba ma tendence bejt hodné melancholickej a
tak, ale nebylo to pojmenovany tak, Ze ma i né¢jakou diagnézu. J4 jsem to tak jako brala, i proto,
ze kolem sebe tém bliz§im zminovala, ze Petr chodi na terapii. Ale oni se vSichni jakoze aha a
co mu je a so s nim je a tohle to a ja na to, no, nevim prosté, prosté chce na sob¢ pracovat, tak
tam chodi, ale spi$ bylo takovy, jakoze lidi okolo mé& pak méli pocit, ze maj pfitel je jako
zvlastni, ale brali to, protoze védéli, Ze je hodnej, Ze jsem s nim §t’astnd a tak, ale pro mé to bylo
uplné€ v pohode¢ (chvile pauzy). I kdyz moznd mi to piislo trochu zvlastni, jako to, jak on to fesil
hodné¢ intenzivné. Jednu dobu mél takovy obdobi, kdy chodil tfeba Ctytikrat tejdné, nebo jako,
jeden jeho terapeut byl psychoanalytik prosté, Ze jo. A vim, Ze se pak hodné véci i to€ilo podle
toho, co jsme fesili, jako co se nam tak d&je v hlavé. A Ze spoustu véci, co mi fikal tehdy, jsem
pochopila az ted’. KdyZ jsem za¢ala na terapii chodit sama. Ze jako viibec sem nechapala, Ze on
ma ted’ odpoledne jako hodinu terapii a Ze moZzné po tom miZe bejt Spatnej napad se vidét,
protoZze on bude cely odpoledne ztoho mit jako néjaky dojmy. V tu dobu jsem to fakt
nechépala, ted’ tomu rozumim, ale tehdy to bylo, jak mi da§ védét, jestli se miZeme vidét po
terapii, jakoze pro mé bylo, jestli se mlizeme vidé€t, mam cas, nemam ¢as a pro n¢j to bylo,
jakoZe dvakrat tejdné se nemizu vidét, protoZe mam cely volny odpoledne, ale madm blbou
naladu a necejtim se na to. JakoZe tehdy jsem tomu. Byla jsem pfijimaci, nebo snazila jsem se,
ale nerozuméla jsem tomu. Vlastné to ¢asti me asi pfislo trochu divny, ale byla jsem na né¢j
hodna ohledné toho.

Tazatel: Hm. TakZe jste se hodné& jako bavili a svéfovali navzajem.
Anna: Jo.
Tazatel: TakZe vas to tfeba 1 ptibliZilo, Ze jste oba méli néjakou zkusenost, nebo?

Anna: Jo, jako hodné¢, bylo to takovy jako hodné intenzivni, hodné osobni a jako v podstaté
jsem se v tyhle fazi naucila jako ventilovat v§echno, co cejtim k tomu druhymu. S tim, Ze uz



24

kdyz n€koho nemam, protoze jsem na to docela zvykla, ale urcité to posunulo schopnost moji
divéry v n€koho. A jako byli jsme na sebe i hodné vazany jako, protoZe on asi troSku taky mél

vvvvv

kamaradky byly blizky, ale tyhle urovni se to viibec neblizilo.
Tazatel: A mas ted’ka, nebo dokazes ted’ka s téma kamaradkama vic véci sdilet?

Anna: Ja to ted’ sdilim jako hodné véci. Ted’ v podstaté€, precejenom kamaradsky vztahy nejsou
tak, Ze jsem s nima potad, ale jako ted’ v podstaté cokoliv, 1 kdyz obcCas ohledné téch témat
duSevniho zdravi, kdyZ se za to trochu stydim, tak si feknu, ze kdyz je to zdvazna véc, kterd mé
ovliviiuyje, tak se snazim to piekonavat. Snazim se jim to fict, aby prosté védéli. Protoze ted’
s jednim svym hodné dobrym kamaraddem pracuju, s dalsi z téch lidi jsem jako rok bydlela. Ted’
co jsem od ty rodiny, tak si myslim, Ze je to jako i fér vii¢i nim, Ze je to pojmenovany a védi,
co muzou, nebo nemuzou ¢ekat. Co se muze stat a dit a tak.

Tazatel: Jo, Zes je jako pripravila na to, Ze se bude néco dit, nebo kdyz ti bude Spatn¢.

Anna: Jo. Ale &asteéné i myslim na to, abych nemluvila jenom o tomhle. Ze prosté asi i v ramci
toho, aby i mé vnimali, jako Ze jsem komplexni ¢lovek a tohle je jedna z téch véci a tak. Presto,
ze je to velka véc, i tim, Ze jako, Ze Nevypust’ je velky a délam to dva a pil roku a hodné to pro
mé znamend, takze jako je jasny, ze se o tom bavime. Moji kamaradi jsou zvykly, ze kdyz
feknou, Ze maj depku, nebo kdyz feknou, Ze jsou z toho v depresi, takze jako, ne, Ze si maj na
m¢é davat pozor (oba se sméjeme).

Tazatel: Takze, kdyz fekne, ze ma depku, taky ty uz...

Anna: Ptesné, kdyz mi to fekne, dojde mu, co fek, podiva se na mé, ptes celou tu mistnost
(smich). Ze jako spi§ myslim na to, aby kazdej, sraz s tim mojim kamarddem nebyl o mé a
mojich uzkostech. Jako neni to tak, Ze bych méla problém néco sdilet vyloZené.

Tazatel: A dokaZou to oni i taky sdilet néco, jako tfeba svoje problémy?

Anna: Jo, jako je pravda, Ze to asi hodné otevielo ty lidi vli¢i m&. Vlastné i v obdobi, kdy jsem
to nepojmenovavala, tak jsem v néjaky fazi zacala bejt hodné upiimna a je pravda, Ze to ty lidi
hodné otvira.

Tazatel: Myslis, Ze maj pocit, Ze miZou ti s tim néjak véfit, kdyZ si néco zaZila, Ze je tieba
neposles nékam?

Anna: Jo, to urcité. Mozna asi tim, to asi zna§ sam, kdyz prosté ty studujes psychologii, mas
zkuSenost, Ze prosté€ jak to neni automaticky, Ze to mizou fict komukoliv, tak se na tebe pak
troSku hrnou no.

Tazatel: Hm.

Anna: No, jakoze jsem ¢im dal tim vic ve svojem okoli, kterymu piSe ¢lovek, se kterym skoro
neni v kontaktu, kde mé najit psychologa a co méa délat a tak. Jakoze tfeba myslim si, Ze
kdokoliv v rdmci mojeho ro¢niku, jako v rdmci my tfidy, kdyby mél néjakej problém, tak by
mi napsal.

Tazatel: To je dobry, Ze takhle fungujes, jako spojka.



Anna: No, na jednu stranu je to jako dobry, na druhou musis si drzet ty hranice, ze jo. Jednou
jsem méla prvni schiizku s nékym, koho jsem potkala ptes internet, pies Tinder a ten ¢lovek
veédél, ze pracuju v Nevypust’ dusi a zabyvam se tak oblastni dusevniho zdravi. A prosté
v podstaté jsme se viibec neznali a na ty prvni schiizce ek, ze prosté uvazuje o sebevrazdé a ze
na to mysli uz dlouho a vSechny tyhle detaily. Piestoze, jsem byla vlastn€ cizi ¢lovék. Ted’ka
jsem fesila to, Ze on je cizi a nemam za n¢j zddnou odpovédnost, ale zase, Ze nechci, aby ten
clovek umtel, a chci se tak jako néjak pficinit, aby byl v bezpeci (chvile pauzy). No, ted’ je
hospitalizovanej a dékoval mi.

Tazatel: A on teda védél, ze tys néco zazila, nebo?

Anna: On védél, ze délam v Nevypust dusi, védél, ze studuju psychologii a nejdiiv se mé zeptal,
jestli jsem néco zazila a tak jsem vlastné, nebo jako, on se m¢ ptal, jak vypadaj ty workshopy a
j& jsem mu je popsala a fikala jsem mu, ze tam je né€kdo jako, kdo vypravi zkuSenost a ptal se,
jestli ja taky. Tak jsem fikala, Ze bych méla teoreticky co vypravét a ze se na to chystam a néjak
jsme si prosté fekli, ze si to feknem pozdéjs a on mi taky fek, ze mi néco fekne pozdéjs. Tak
jsme se taky trochu néjak seznamili, sedli si k né¢jakymu piti (smich). A on mi to pak fek.

Tazatel: To je tézky, kdyz to byla takova véc.
Anna: No.
Tazatel: No a mohla bys, teda zkracené fict néco o Nevypust’ dusi, kdyZ uz to tu zminiujeme?

Anna: No. Je to Neziskové organizace, ktera se snazi destigmatizovat dusevni zdravi v CR a
tak jako vzdelava lidi na internetu, nebo i v redlu prostfednictvim riiznych workshopii. Hlavni
naplil prace jsou workshopy na stfednich Skolach, ktery jsou zamétfeny jak, jakoby na
psychohygienu, tak néjakou jako destigmatizaci i ohledné né&jakejch jako nejcastéjSich diagnoz.
A na tom workshopu je vzdycky pacient, co mluvi o néjaky svy zkuSenosti.

Tazatel: No a vlastné jak ses k tomuhle n&jak dostala?
Anna: K Nevypust’ dusi?
Tazatel: Hm.

Anna: Vlastné jako spi§ pies to studium psychologie. Prosté pfed t€éma pfijimackama jsem
sbirala vSechny mozZny jako akce a tipy, co jsou spojeny s psychologii, a dostala jsem se, to
kde ty dvé sle¢ny, co to zalozily, Maruska a Terka jako povidali svoje pfib&hy a néjakou svoji
jako vizi, pro€ tohle d¢€laj. Tak jsem jim jako pak lajkla facebook a hned v tu chvili mi to davalo
jako straSnej, straSnej smysl. A jako ja jsem vlastné i, to bylo takovy jako komorni, tfeba jako
deset lidi, tak ja jsem tam néco jako sdilela. Jako tehdy to bylo zamé&feny spis jako na tu rodinu
a na brachu, nez na mé. A hned jsem za nima §la, jestli by nebylo s ¢im pomoct, Ze jsem z toho
hrozn¢ nadSena a tak. Tehdy jsme jako dosli k tomu, Ze neni a pak vlastné jako ¢irou ndhodou,
tieba jako o ptl roku pozd¢js, jsem potkala jednu slecnu, co byla v Nevypust’ dusi zapojena,
jsem ji prosté€ potkala v jinym kontextu a prosté néco jsme spolu dé€lali a ona mi fekla, Ze by se
mnou chtéla spolupracovat, jestli se nechci ptihlasit, Zze ted” nékoho hledaj uz. Tak jsem
samoziejm¢ chtéla a vyslo to. Jednou jsem takhle pfiSla na stdnek, dostala jsem tricko, chvili
jsem 1 koukala néjak, jako jak moje nadiizena povida o vécech, co dé€lame, snazila jsem se to
fikat néjak podobné a...zbytek je historie (smich).

10



Tazatel: No a, kdyz mluvime o praci ted’ vlastné. Jak ovliviiovala néjaka ta tvoje zkuSenost,
tvoji soucasnou, nebo minulou praci, jestli se to tieba nékdy projevilo v né¢em, nebo?

Anna: Jako spi$ tieba co se tyCe ziskavani prace, protoze takovy ty pohovory, tohle to, pro mé
bylo hodné¢ stresovy a myslim si, ze to byla docela velka bariéra a Ze jako mozna to bylo pro
mé Stésti, protoze potom ta prace, kam jsem se dostala, byla v néjaky takovyhle jako
psychologicky oblasti, coz prosté je néco. KdyZz jsem tieba byla na zkusebni sméné prosté jako
v kavarng, nebo tak, tak jsem z toho byla prosté strasné nervozni a bylo to na mé¢ hrozné vidét
a kviili tomu mé nevzali, ale pak jsem §la misto toho tieba do Clovéka v tisni, coZ vlastné jako
pro mé je supr. Ale prosté byla jsem tfeba na pohovoru na jednu praci, kterou jsem fakt chtéla,
to bylo jako tfi kola pohovort, ktery byly jako mésic od sebe, bylo to fakt jako hrozn€ moc a
vybrali mé z hrozn¢€ moc lidi a tak a tam byla vlastné jako takova n¢jaka nejvyssi nadfizena,
ktera byla straSn€ nepfijemna a hlavné mi fekla, jakoze, ja jsem tu praci fakt hodné chtéla a ona
mi fekla, Ze mam vSechno, co chtéj a Ze by to bylo supr, ale ze jsem nervozni a ze takovy lidi
nezvladaj stres a ze takovy lidi nechce.

Tazatel: Aha.

Anna: Po téch jako téch tfech mésicich a téch pohovorech a n¢jaky tkoly doma a tak. Z toho
mi bylo fakt smutno. Jak ano, asi bych pro ¢lovéka, kterej je na mé takhle nepiijemne;j stejné
nechtéla pracovat, ale prosté vSechno ostatni se mi zdalo tplné skvély a pak jsem se hrozné
cejtila jako, Ze mi to pfislo blby, protoZe ja jsem v tu chvili pfemejslela, jakoze, mizu ja se
néjak obhdjit, mizu vysvétlit, Ze ted mam vlastn€ zkost a ze se to tyka jenom téch situaci a ze
vlastné pro m¢ mit tfeba prednasku, pfed davem cizich lidi, Ze to pro mé neni jako tak tézky
jako tohle, protoze prosté¢ m¢ vadi ta jako hodnotici konfrontace. Jako je tohle néco, co ji mizu
vysvétlit v tu chvili. A jako taky jsem si fikala, byla jsem stra§né nastvana Zejo a jakoze to neni
fér, ze bych jako méla na néjaky véci a vlastné mé¢ od toho de€li tadyta véc, ktera mi déla
nepiijemné, a ja za ni nemlzu a bylo mi z toho jako fakt smutno. (hlasity vydech a chvile
pauzy.)

Tazatel: No a vlastné v téch dalSich pracich védél nékdo, co se tteba déje, nebo?

Anna: Ne. A to jsem, jako v téch jinejch pracich jsem to vzdycky néjak jako piekonala.
V podstaté hrozny byly ty pohovory a hrozny bylo, kdyZ mé u toho n€kdo jako monitoroval
No, jako vi$ co, kdyZ jde prosté n€kdo na kontrolu se koukat, jak to délas, tak prosté to sem, to
1 bylo fakt nepfijemny, ale jako kdyZ jsem pak mohla pracovat samostatné, tak mi to fakt jako
$lo a bylo to v pohodé. Tieba i s jako, tieba v tom Clovéku v tisni, prosté to byla taky brigada,
to bylo prosté, Ze jsem byla na ulici a bavila jsem se s lidma jako o tom, co ta organizace déla,
chtéla jsem po tom po nich, aby posilali néjaky ptispévky a tak. A to bylo prosté, to jsem mluvila
s desetitkama lidi kazdej den a nevadilo mi to. Bylo to tplné v pohodé.

Tazatel: To je dobry.

Anna: No, je to divny. ProtoZe prost€ oni, chapes, odejdou a co. Ale kdyz tfeba jako muj kolega,
co tam byl se mnou si to Sel poslechnout, tak jsem byla v haji no.

Tazatel: Hm. A tém zddnym koleglim vlastné, kdyz si byli néco poslechnout a tys z toho byla,
jak tikas ,,v h4ji“, tak si jim nevysvétlovala, nebo vysvétlovala, co se d€je, nebo proc to takhle
mas?
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Anna: Ne, jako ja jsem jako, oni to moc ned¢lali, protoze ja jsem jako naznacila, ze se stydim
a ze je mi to nepiijemny a tam ty reakce byly dobry a i to ty lidi brali, jakozZe jo, jasny, kazdej
se stydi. A jako tieba kdyz sem, tfeba v tadyty praci jsme pak jako zvazovali, Ze bych §la jako
na vyssi pozici, kde se to déla jako telefonicky, jako normalné z kancelare a tak tam jsem s tou
svoji jako nadfizenou mluvila o tom, Ze prosté, Ze to neni reprezentativni, protoze mé prosté
poslouchd. A ona to jako brala a chapala, Ze jsem nervdzni, jenom prosté fikala, ze nemizu
bejt, coZ jako v tu chvili jsem to brala jako. Ze to jako, ja jsem chtéla n&jakou préci, ktera dava
smysl, ale tohle nebyl pro me dobrej napad. A jako spis, jako vlastn¢, muselo by to bejt hodné
ptatelsky prostiedi, abych to ted’ jako n¢kde fekla. Protoze taky jako nevim, jak moc bych se
setkala s tim, ze jako fakt do jisty miry véfim tomu, Ze by mi to zbyte¢n¢ mohlo komplikovat
véci.

Taztatel: Jako kdyby si to v n¢jaky praci zminila.

Anna: No. Jako asi bych to fesila, snazila se to vysvétlit, kdyby to byl fakt né¢jakej problém, ale
vétsSinou sem to néjak jako obesla. Protoze jako kdyz jsem mohla si dé€lat, co chci, Ze na mé
nikdo nekouka a jenom jsem musel dodat ten vysledek, tak to bylo v poho.

Tazatel: No a vlastné, ve Skole ted’ na vejsSce, kde ted’ jsi, si fikala n&jaky problémy na gymplu,
tak ted’ na vejSce taky néjaky byly, nebo uz?

Anna: Jako na vejSce to bylo lepsi tim, ze jsem se jako mohla vénovat jenom tém okruhim, co
m¢ jako bavili, ale tieba na psychologii statistika, to je strasny (smich). Tak to pfesn¢, a vlastné
prosté ustni zkousky, tam jsem se prosté trochu jako otrkala, protoze tfeba na ty andragogice
jako vétSinou jsou, tak to mi je nepfijemny dost, ale snazim se to n&jak jako bagatelizovat pro
sebe. A snazim se dobfe pfipravit, aby z toho nebyl takovej nervék a to je pro mé vzdycky jako,
ze tam jdu a musim to ptekousnout a co nejvic se to snazim jako racionalizovat, ze ted’ uz s tim
nic neudélam, ze ze sebe vydam to nejlepsi, a, kdyz to nedam, tak jako co.

Tazatel: A tam teda n€kdo vi, co se déje, nebo?

Anna: Hm, jo, tam v tuhle chvili jako ja mam, jakoby mam néco jako individual takovej trosku,
téch uprav tam neni moc, ale je to zamétfeny na tu matiku, vylozen¢ kviili ty statistice. Potom
mam tam proste uzkostny potize, ze jakoby to v realu to nedélé takovej rozdil, Ze prosté si musis
o néco zazadat, ale prosté je to potom jednodussi, kdyby byl néjakej problém. V podstaté je to
preventivni, kdybych tfeba jako potifebovala néco odevzdat pozdé€js, protoZe se néco stalo, nebo
jako teoreticky bych si mohla pozadat o to jako, aby to bylo pisemny ten test, ale, jako na tom
jako komplikovala, tak to ned¢lam, ale prave jako na ty andragogice, coze je takovej jako malej
obor, ja se tam hodn¢ znam s téma lidma, i s téma vyucujicima, nebo tak, tak tam sem to
opakovang fekla tfeba u zkousky, nebo oni to védi, jako kdyZ mam ten individual, tak vlastné
jako vedouci katedry to vi, j& jsem jako, oni jako védi o tadyty moji praci a tak néjak to jako
naznacuju a je to takovy jako implicitni, ze jako tfeba néktery ty zkouSejici tusi, Ze jsem
nervozni, tak se, kdyZ to jsou dobry lidi vlastné snazej to pro mé nedélat néjak jako hrozny.
Néjakym jako co nejptfijemnéjSim zpisobem néjak jako dojit k tomu, Ze ty véci jako vim a
nechat mé jit, jako protoze prosté, hm. Jako jednoho svojeho vyucujiciho, jako uz dostal mini-
pfednaSku jednou, jeden ucitel na zkouSce. Jakoze to je pan, co nas uc¢i didaktiku, coz
znamena...Jo, to ty vlastn¢ vis, studujes ped’dk (oba se sméjeme). No ten pfedmét je fakt
kvalitni, ale on kdyz jako zkousi, tak jako znamkuje 1 tvlij projev, jako to, jak to umis prodat,
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protoze prosté bys nemohl bejt dobrej lektor, kdyby to tohle a tohle. Coz jako trochu chépu, ale
na jednu stranu si myslim, Ze to neni na misté, protoze pak je mi lito svych spoluzacek, ktery
se prost¢ hodné jako styd€j a maj to nauceny tam a zpatky a prosté da jim trojku, protoze se
stydéj u zkousky. Ptijde mi to debilni, Ze jako jestli ten clovek je dobrej lektor, se ma fesit, nez
ho na tu Skolu ptfijmou. On na mé¢ byl u ty zkousky hodné neptijemnej, jako ohledné toho, ze
tieba prosté se divam dolu, ze mi taky jako chtél dat trojku, pfestoze jsem to vSechno dobie
védéla, jsem mu prosté odpoveédéla na vSechno, co chtél. Ja jsem prosté, fikala jsem mu, ze to
jako neni fér, Ze si nemyslim, Ze si to zaslouzim a jako nemam problém s tim mit Spatnou
znamku, ale Ze mi to nepfijde v pohod¢ tadyten jeho piistup a jako néjak jsme o tom debatovali,
j& jsem se tam rozbrecela na ty zkousce a jako bylo vidét, ze on jako moc nevi, co ma d¢lat, tak
jsme si dali jako, nakonec to dopadlo tak, ze jsme si dali pétiminutovou pauzu, pak mé
vyzkousel jest¢ z né¢eho a nakonec mi dal lepsi tu zndmku. A vlastné potom jsem ho potkala
na chodbé, ja jsem nevédéla, jak to mam rozebirat moc v tu chvili, ale potom jsem ho potkala
na chodbg, §la jsem za nim s tim, ze jsme tam 1 Nevypust’ feSili u ty zkousky, jakoze jsme fesili
ptipadovky a co bych délala v n&jaky svoji jako lektorsky praxi, tak se mé ptal, jestli néjakou
mam, tak jsem fikala tady to a fikala jsem mu vlastné, Ze taky mam néjaky zkuSenosti
s uzkostma a prost¢, ze si myslim, Ze to je fakt dllezita véc jako, ze to, jak moc je to pro ty lidi
ptijemny, nebo ne mam ve svych rukou a ze si myslim, Ze je dllezity za to pfijmout néjakou
odpové&dnost. On je takovej jako, Ze si hodné véii ten ¢lovek, tak jsem fekla, a j& jsem mu fekla
néco, Ze mam pocit, ze ma dojem, Ze nemizeme predat my nic jemu a ze si myslim, ze se myli.

Tazatel: Co ti na to fekl?

Anna: Vlastn€ mi v podstaté dal za pravdu. A jakoby omluvil se mi a fekl mi, Ze mé pozve na
pandka (oba se smé&jeme). Ono je to takovy hodné rodinny na tom u nas. N¢, jakoby ale vlastné
jako pftijal to fakt dobte, zplisobem jako, jo, ok, j& jsem tomu nerozumél. A nechci fikat jako,
7e se zmenil a Ze od ty doby je na svoje studenty jen milej, to samoziejmé jako nevim, jako
muZu se poptat n€jakejch mladsich ro¢nikd, ale jako fikal mi, Ze vlastn¢ jako mam pravdu a Ze
si to mozna neuvédomil, Ze tohle miiZe bejt n€jakej problém, nebo tak. Ale jako myslim si, ze
celkove se svoji Skolou, hlavné s timhle oborem, s tou psychologii paradoxné min, protoze je
to takovy, Ze prosté je to anonymngjsi cely. Ze tam bych se jako necitila tolik komfortng se
snazit jako prosadit n&jaky jako individualni néco. Ale tieba s n€kterejma jako vyucujicima
tady, to tfeba bylo, Ze mi nebylo dobfie, nepfisla jsem na zkousku, tak jsem se stavila u nich
v praci na zkouSeni, nebo prosté jako nakonec se to nezrealizovalo, ale feSila jsem s jednim
ucitelem, ze bysme prosté po tom, co jsem jednu zkousku neudélala, Ze bysme prosté §li si to
fict do kavarny, abych méla jako, a to jsme fakt jako feSili v ramci né&jakyho individuélu,
protoZe proste ja si tu situaci potfebuju odlehcit a to mi hodné pomaha.

Tazatel: To je dobfte, Ze takhle vyjdou vstfic.

Anna: Jo, jako tam je to fakt supr. A jako, Ze je fajn, je to fajn, fakt mam z toho radost, Ze oni
véiej tomu, Ze to neni tim, Ze jsem blba jako, maj n¢jaky jako dikazy mejch dovednosti a asi
to je prosté tim, Ze se zname s téma lidma. Ze to je malej obor a Ze jako, prosté chépou to.

Tazatel: Hm, a kdyZ mas prezentovat pied tfidou, tak tam je to to samy furt, nebo uz ne?

Anna: Jako, je to lepsi, nezZ to bylo, i néjakou jako praci na sobé, n¢jakou jako lektorskou praxi.
To je pro mé&, nebo je to posunuty hodné. Tieba jako na workshopech nasich, sem jako Uplné
to. A jako pted tfidou na psychologii si myslim, Ze jsem na tom lip, nez vétSina lidi, nebo jako
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tam, protoze tam jako taky neni malo n¢jakejch mojich spoluzak, ktery se jako stydéj, nebo
maj s timhle problém, tak jako tam si to az uzivdm (smich). Protoze jako ja si docela Casto to
lektorovani uzivam, prosté mam pocit, ze jako pfekondvam néjakejch strach a ze je to hrozne;j
adrenalin. Na ty andragogice na to trochu narazim v tom, Ze oni tomu rozumé¢;j a oni véd¢j, jak
vypadé dobrej lektor a jak vypada dobrej projev a pozorujou fakt jako vSechny nuance. A tam
se taky jako hodnoti, casto jako pted tfidou fikame, co se komu libilo a nelibilo a co na tom
bylo. A to je docela dost nepiijemny, takze jako, jesté tam jsou u toho jesté pravé ty nejlepsi
kamaradi a jako pfesto, ze jim véfim, tak mi fakt zalezi na jejich nazoru, tak tam je to obcas
trochu tézky, ale je to takova jako vyzva, obcas stresuju trosku vic, nez bych musela a pak je
mi fakt dobie po tom, co to zvladnu. A potiebuju ujistit, Ze to bylo v pohodé¢, coz oni délaj.
(smich)

Tazatel: To je dobfte, ze to takhle funguje. No a vlastné takhle zpétné€, kdyz si fikala, ze jsi méla
pocit s téma problémama, Ze jsi divna, ze je to na tob¢, tak ted’ka to vnimas jak vlastné
v soucasnym stavu?

Anna: Jako jestli to na sebe svadim?
Tazatel: No, jak to prost¢ vnimas, co t€ napadne k tomu.

Anna: To je tézky fict, jako ted’, je zajimavy, jako furt si rozpomindm na véci, ktery jako zpétné
si k tomu ddvam do souvislosti a do ted’ mé¢ to nikdy nenapadlo. A jako vim, ze bych to méla
pfijmout a snazim se, pofad tam jsou asi zbytky né&jakyho jako, internalizovanyho stigmatu,
jako docela premejslim, komu co fikam a jak a pro¢ to vlastné fikat. Snazim se bejt na sebe
hodna a néjak celkove je to spojeny s néjakou praci na sebepfijeti a tak. Tam si myslim, jakoze
je obrovské cesta za mnou. Ze jako furt to neni perfektni, ale nemyslim si, ze vétsinu Gasu, ve
vetsSing oblasti na tom nejsem se sebevédomim hiif, nez jako normalni ¢lovék. Jako snazim se
to brat, jako davat velkou prioritu tomu, aby ta oblast byla dobrd, mozna az jako moc, ze si
okolo toho jako organizuju Zivot,

Tazatel: Kolem, jakoze.

Anna: Kolem toho, co ted’ miizu udélat proto, abych byla st’astna a v pohod¢. Jako ted” mam
ten zivot a jako, kolik tam mtzu dat aktivit a se kterejma lidma se mtizu vidat, nebo mam vidat,
aby mi bylo dobfte. Jaky mam délat aktivity, jako mam néjakou fyzickou aktivitu, mam proste,
no hodné na to myslim, abych ned¢lala néco, z ceho mi bude Spatné.

Tazatel: To je dobie no (chvile pauzy). Tak, napada té jesté néco, k tomuhle, co bys mi chtéla
poveédet?

Anna: Hm. Uz asi ne.

Tazatel: Probrali jsme toho docela hodné no.

Anna: Jo, jo.

Tazatel: Tak ja moc dékuji za rozhovor a ochotu ty véci se mnou sdilet.

Anna: Nemas zac.
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Rozhovor s Klarou

Tazatel: Na zacatek bych t€ poprosil, abys mi povypravéla o tvé zkuSenosti s dusevnim
onemocnénim.

Klara: Dobfe, tak jo, tak asi kdy to zacalo tieba a jak to zacalo. Takze, to zac¢alo n€kdy asi okolo
Sestnactyho roku, kdy jsme bydleli s mamkou a jejim pfitelem ve spole¢nym baraku a ja jsem
toho pritele neméla nikdy moc rada, protoze byl alkoholik, takze jsem k nému neméla blizky
vztah a vadilo mi, jak se choval po tom alkoholu, kdyZz pfijde domu a jesté bylo jako vtipny, zZe
jsem méla ja jako jedind pokoj uplné na odlehly stran¢ bardku jako jedina, jinak vSichni byli
tak jako pohromadé¢, takze kdyz u mé pak propukly ty deprese, tak to bylo vlastné takovy
ironicky, ze jsem jesté byla takova odtrzenad takhle jesté od ty ¢asti jakoby domécnosti a zacalo
to asi n¢jak tak, ze jsem si pfisla hodn¢ precitlivéla, ze mi stacily maly podnéty k tomu, abych
se rozbreCela a nemohla jsem se moc dobfe soustfedit a hodné se to projevovalo tfeba na spanku,
ze jsem nemohla usnout tfeba tfi hodiny, nez jsem §la spat a n€kdy jsem nespala jako celou noc.
Pak jsem Sla do $koly a byla jsem uplné vyfizena, takze pak né&jaky jako Skolni vysledky byly
fakt t€z§i, bylo t€z8i se soustiedit na to uceni a bylo t&€z$i mit néjaky vysledky podobny tteba
jako spoluzakim, co asi byli docela v pohod¢ na tyhle Girovni. Ze zacatku to bylo takovy, tak
jako jo, fikam, Ze jsem asi precitlivéla, kdyz brecim ted’kon, ale pak to jako zacalo, Ze jsem byla
tieba ve Skole, ucitelka na mne zvysila trochu hlas a uz se mi chtélo jako brecet, tak jsem se to
vétSinou snazila jako zadrzet, anebo jsem jako pak po deseti minutach §la jako na zachod, abych
se vybrecela tam a pak se jako vratila, nebo abych to néjak rozdychala. VétSinou, kdyZ jsem
pak pfisla domi, tak jsem zaviela dvefe od bytu a rozbregela jsem se na chodbé. Sla jsem hned
do vlastniho pokoje a nikoho jsem nezdravila a nechtéla jsem se s nékym jako doma stykat,
chtéla jsem bejt sama zaviena v pokoji, coz jsem byla, tak jsem se tam zaviela tieba na tfi
hodiny a ty tii hodiny jsem tieba probrecela v kuse. Ptala jsem se sama sebe, co to jako je,
protoze jsem vétSinou byla docela extrovertni a hodné jako spolecenska a hodn¢ jsem byla rada
s lidma a dokonce 1 sttedem pozornosti. Takze to pro me bylo docela nezvykla situace a docela
zvlastni. Takze taky bylo divny, Ze jsem nevédela sama co se sebou, pro¢ mi takhle je a pro¢ se
tak chovam a jesté k tomu se vlastné€ pridalo 1 zachvatovity pfejidani, takze pak to Slo jako ruku
v ruce s timhle, Ze kdyz jsem se tfeba piejedla jeden den, tak jsem z toho pak méla deprese a
z téch depresi zas sem méla chut’ to n¢jak emocné jako zaobalit do toho jidla, takze to bylo
takovy jako zacarovany. No...A... Co chces slySet jeSte? (smich)

Tazatel: Tak tfeba, kdyZ se tohle stalo teda, jak reagovali rodiCe, nebo tvoje nejblizsi okoli,
kdyz zacaly ty stavy, tfeba to ptejidani, nebo ten plac? Jestli si toho v§imli?

Klara: No, tak, ve Skole tieba kamoska, co se mnou sedéla v lavici, tak si toho vSimla, Ze
Castokrat jsem takova jako bez nalady, nebo ze mi na oCich poznala, Ze jsem se tfeba nevyspala,
nebo ze jsem brecela, tak se ptala jako co mi je, ale jak jsem jako nevédéla, co a pro¢ bre¢im,
tak jsem moc nevédéla, co odpovédét. No a pak si toho vSimla mamka, Ze kdyz jsem tfeba pfisla
domd, tak jsem castokrat chtéla brecet jako bez divodu, tak jsem se ji to snazila néjak jako
vysvétlit, Ze ted’kon mi prosté neni moc dobte a ze ale nevim proc€ a ona se Castokrat jako ptala,
proc¢ jako bre¢im a jak mi mtize pomoct a ja jsem ji fikala, ze nevim a bylo to pro mne o to horsi
protoze jsem si pfisla jako bezmocnad, kdyzZ jsem védéla, Ze mi mamka chce pomoct, ale ja jsem
nevédéla jako jak, jak by mi mohla pomoct. Rikala jsem ji Gasto tieba, Ze bych se cht&la
odstéhovat od toho pfitele, Ze jsem ho fakt jako neméla moc rada a myslela jsem, Ze mi to jako
pomuze a fekla jsem ji to asi tiikrat a furt se nic ned¢lo, takze mne to trosku uvadélo vic jako
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do téch depresi, Ze mamka se mi najednou snazila pomoct na jednu stranu, na druhou kdyz jsem
ji fekla, jak by mi mohla pomoct, tak se nic jako nedé¢lo a pak mi doporucila vlastné¢, Ze bych
mohla zkusit psycholozku, se kterou méla vlastné¢ zkusenosti jeji kamaradka a ja jsem se na to
moc netvarila, protoze jsem dfiv jako u psycholozky byla asi v patnacti letech jako kvuli
Castejm bolestem hlavy a byla takova jako dost pofidérni (smich). Prosté jsme si moc nesedly
a od ty doby jsem né&jak asi trochu zanevfela na tu odbornou stranku, ale tim, Ze ty stavy deprese
pretrvavaly uz docela dlouho a uz jsem nevédéla, co by mi mohlo pomoct jako vic, tak jsem
fikala, ze to jako zkusim, a zacla jsem tam chodit asi n€kdy v sedmnaécti, asi v poloviné, nebo
na zacatku ¢tvrt'dku. Musim fict, ze to byla fakt jako dobra volba, protoze mi to dost pomohlo
a vlastné od ty doby mam jinej pohled na ty psychology, Ze prosté vim, ze s nékym si sednout
muzu, s nékym ne, Ze nejsou prosté vSichni stejny, nebo vsichni $patny, nebo vSichni dobry.
Vlastné tam dochazim doted’. M¢la jsem ptestavku asi rok, nebo dva roky, nebo tak néjak a ted’
minulej rok na podzim jsem tam zacla chodit znova.

Tazatel: Takze v té odborné péci nebo tak, se vlastné 1é¢is s psycholozkou a 1 tfeba psychiatrem,
nebo psychiatrickou, nebo jenom terapie teda?

Kléra: Ehm, no psycholozka, teda vlastn¢ terapie no.
Tazatel: Hm, a tvoje okoli vi n&jak, ze tam chodis?
Kléra: Hm (ptikyvuje).

Tazatel: TakZe tfeba 1 kamaradi, nebo spolupracovnici?

Kléra: Jo, vétSinou to védi, protoZe ja jsem v tomhle tématu docela dost oteviena, takze to tieba
1 sdilim na soc. sitich, rizny jako post-terapie myslenky teba, co jsme tam feSili, nebo co mi
psycholozka fekla a pfijde mi to normalné€ jako béZzny téma, takze ja se nestydim mluvit, ani to
prosté vytadhnout né€kde ve spolecnosti. Obcas je spiS zvlastni pozorovat ty reakce lidi, protoze
na to nejsou moc zvykli, Ze o tom chce takhle nékdo mluvit (smich). No pfipada mi, Ze tim, jak
jsem ja takova s tim oteviend, jakoby neslo o néjaky osobni téma, tak ty lidi jsou i mnohem
otevienéjsi tomu jako, Ze se oteviou me jako, tieba Ze mi feknou, Ze si taky nékdy prosli, nebo
ze tfeba chodi k psycholoZce, nebo tak.

Tazatel: Jo, to dava smysl, Ze to usnadiiuje, kdyZz n€kdo néco prod¢lal a ty taky.
Kléra: Pfesné.

Tazatel: A tikala si reakce téch lidi a smala ses.

Kléara: Hm.

Tazatel: Tak jaky reakce by to tfeba byly? Byla n¢jaka typicka?

Klara: No, asi tpln¢ ne, spi$ takova vSeobecna, Ze zacnu tfeba: ,,no, tak ja jsem byla dneska u
psycholozky* a prosté ty lidi se tak jako zaseknou a na mé tak jako koukaj zvlastné, jakoze wau
tyjo, co to fekla, ona to fekla nahlas jo. (smich) A tak jako takovy to pfekvapeni asi no, Ze jako
se o tom nebojim mluvit si myslim, ale jinak jako néjaka extra reakce, jako Ze by mi né€kdo
konkrétné ekl néco na tohle téma, tak to ne. Spis jako pak postupem casu, kdyz zjistili, ze
chodim k psycholoZce, tak tfeba jako psali - no hele, ja jsem slySel, ze chodis k psycholozce,
nebo vim, Zes to fikala, tak ja taky chodim a mam tyhle a tyhle problémy a Ze prosté pak se o
tom se mnou ty lidi dost bav¢j. Jak tfeba na socialnich sitich, tak tteba pak v redlu.
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Tazatel: To je dobry urcité, kdyz vi, ze si tomu byla oteviena to fict. A pro tebe to teda vzdycky
bylo takovyhle, tieba ta terapie, bylas s tim takhle smifena uz na zacatku, nebo to na zacatku
bylo jiny? Tys fikala, Zes méla blbou zkusenost s tou jednou terapii predtim.

Klara: jojo.
Tazatel: Ale predtim, kdyz si méla tieba jit poprvé, co sis o tom myslela?

Kléra: No, jelikoz to poprvy byla vlastné kvuli ty bolesti hlavy, tak mi to nepfislo tak jako
zvlastni, ze si fikam jako, tak jo, tak dalsi doktor, ale kdyz jsem §la po druhy, tak jsem, tak jako
nemluvila jsem o tom néjak extra s nékym, jako tfeba s dvouma nejbliz§ima kamarddkama a
jako rodina, to je jasny. Ale urcité to nebylo néco, co bych si psala jako na facebook, nebo na
instagram, jako ted’kon, Ze se toho jako nebojim, spis takovy jako, chodim k psycholozce, tak
jako nevadi mi to, ale nemusej to jako vSichni védét.

Tazatel: No, tak potad je to osobni véc no.
Klara: Prave.

Tazatel: No a zbytek rodiny, protoze si fikala 0 mamé, Ze se snazila pomoct, i kdyz teda né
vzdycky tfeba cos ji fekla, ale snazila se tfeba naslouchat, nebo néco takovyho?

Kléra: Jo, urcité, mamka je pravé hodné¢ empaticka, takze brecela se mnou Castokrat, coz jako
pro mne nebylo moc jednoduchy to jako vidét, Ze jsem si tieba pripadala, ze ji jeste pridélavam
starosti a vlastné mi i fikala, ze v mym véku taky jako méla néjaky deprese a prave proto fikala,
ze m¢ docela chape, ale v n¢kterych situacich mi pfislo jako, ze sice tikd, ze mne chape, ale me
to tak tfeba neptipadalo, ze jako, ze tfeba nikdy uplné nemela pochopeni pro to, kdyz sama jako
fikala, Ze si né¢im takovym jako prosla, tak Ze tieba UpIn¢ jako... (odmlka)

Tazatel: Ze se spi§ snazi dat najevo, Ze to chape, ale. ..
Klara: Jo, jo jo, jako Ze nekteryma téma ¢innostma to uplné to, nevyplivalo to z toho.
Tazatel: A ona se teda taky n¢kde 1é¢ila, nebo jenom prosté méla né¢jakej problém?

Klara: Ne, to ne, ona asi v ty dob& ani jakoby nevédéla, Ze by néco takovyho jako meéla, ale
méla jenom jako néjaky uzkosti a n&jaky jako asi leh¢i deprese. A ty uzkosti, na to i vlastné
jako pfisla v tom véku, Ze byla néjak v autobuse a nemohla dychat, tak byla jako u doktora a
ten ji fekl, Ze to ma jako psychicky, takze tak. A vlastn€ babicka, jako mamka moji mamky, tak
prave jako mivala a obc¢as jako miva deprese, takze je to mozna asi i trochu geneticky néjaky.

Tazatel: A takhle, kdyz babicka tfeba ma néjaky potiZze, nebo m¢la, jak se na to koukd zbytek
rodiny, jako déda, nebo tfeba strejdoveé, proste 1 ty, co nejsou mama, nebo ten pfritel, ale proste
ty dalsi?

Klara: Jak se koukaj na tu moji situaci?
Tazatel: No, tfeba tu tvoji, nebo i u ostatnich v roding.

Kléra: Hm, jako ja myslim, tieba, Ze babicka, nebo mamka tomu nepftipisovaly takovou véhu a
diiv asi to bylo jako jiny, jako Sifeni informaci o tom a tak, takze jako v roding se o nich jako
nic takovyho jako nevi, nebo prosté se jako prohlasilo, Ze tak jo, dejchalo se mi blbé&, kdyZ sem
byla mladsi, nebo néco takovyho, ale nendlepkujou se tam néjaky jako diagnodzy. A u mée jako,
hm, to vi asi celd rodina jako, protoZe zaprvy s nima o tom obcas mluvim, ale ne n&jak jako
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extra oteviené. Kdyz se zeptaj, tak jim prosté néco feknu, ale jednak i proto, Ze piSu blog a tam
jsem jako psala ne€kolik ¢lank(i na tohle téma, i o sobé, jako osobnich, co se tyce téch
psychickych nemoci, takze oni ho ¢tou, takze asi i tam se o tom tieba dozvéd¢€li néjaky véci.
Jejich reakce jako vétSinou, jako zadny odsouzeni jako urcit€ neprobihd. Spis se jako doptavaj,
jak se jako mam a jestli je mi dobfe a tak a no, to je asi tak. Zadny reakce jako tipln& n&jaky
radikalni, ta to ne.

Tazatel: To je dobie.

Kléra: (smich)

Tazatel: A ftikala si blog a ze tam pises néjaky véci.
Kléara: Hm.

Tazatel: Psala jsi tam teda vic néjakejch na tohle téma, tfeba ¢lankt, nebo ja nevim, jak to
vypada, jestli se tam piSou ¢lanky, nebo co.

Kléra: Jojo, vlastné jsem tam zacala psat €lanky, prvné jsem tam zacala psat spiS jako
cestovatelsky clanky a takhle a nékdy jako asi pfed dvouma rukama sem si fekla, tyjo, prosté
napisu na ten blog, Ze jako mam deprese, nebo jakoze se potykdm s n¢jakou takovouhle dusevni
nemoci a uvidim, jaky to bude mit reakce. Tak jsem o tom jako pfemyslela, jestli to jako sdilet
n¢kde na tom internetu, nakonec jsem to napsala, sdilela jsem to na facebooku a instagramu a
na téchhle jako prosté socidlnich sitich a mélo to jako velky pozitivni ohlasy a to, Ze mi jako
psalo hodné lidi, Ze mi pfejou jako hodné §tésti a zdravi, ze doufaj, Ze se budu mit dobte a pak
prave napsalo 1 hodné lidi, Ze néco podobnyho si zazili taky a Ze je prosté super, Ze o tom ja
pisu. Mij ¢lanek pravé i sdilelo Nevypust’ dusi na svojem blogu.

Tazatel: To je dobfe.
Kléara: (ptikyvuje)

Tazatel: A vlastné bavili jsme se chvili o roding. A vlastné, jak tfeba na to reagovali kamaradi,
kdyz se ty stavy zacaly dit, protoze oni tieba nepozna;j to, kdyZz ty pfijdes domu a tam brecis a
tak, to oni nevidi, ale tfeba kdyz si byla vic smutna, sklesla, nebo néco, nebo si jim pak fekla,
7e se néco d¢je?

Klara: Jo, tak si toho zacala prosté v§imat ta kamaradka, co jsme spolu sed¢li v lavici ve Skole,
kdyz jsem teda pak jako i fekla, Ze teda chodim k psycholoZce a Ze jako asi mam i deprese a Ze
mi prosté jako tfeba ted’kon zrovna neni moc dobfe a Ze mam prosté blbou néladu, tak jako jo,
ta to poznala tfeba, ale jako j4 jsem tieba n&jak extra hodné vztahi se spoluzdkama neudrZovala
teda, spiS tfeba s péti. S péti tak jako vic, takZe tak a no, moji kamaradi... J& jsem jim to pak
vétSinou zpétné spis jako fekla, nebo kdyz mé tfeba pak zvali na néjaky oslavy, tak jsem se
snazila samoziejmé n¢kdy jak vymluvit, Ze jako prosté, hele ted’ nemiiZzu, protoZe prosté néco,
ale pfitom mi bylo blb&, nebo jsem nechtéla bejt jako ve spolecnosti, ale n€kdy jsem si fikala,
ze 1 kdyZ se na to necejtim, tak jako plijdu a vétSinou mi to jako i pomohlo, Ze jsem §la a bylo
to nakonec jako 1 lepS$i, Ze jsem se z ty deprese jako né&jak i dostala, nebo, Ze to nebylo tak
hrozny, jako kdybych byla doma sama zaviena. No, takze ty se to dozvédéli spis jako ode mé,
ze jsem to jako fikala sama, nebo praveé v ramci toho blogu, Ze jsem napsala ten ¢lanek, takze
hodné lidi se to dozvé&délo v ramci toho.
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Tazatel: Hm, no, a kdyz se to pak dozvéd¢la, nebo kdyz ti bylo aktualné Spatné tieba, bavila ses
s nima o tom néjak. Jakoze tobé bylo Spatné, tak Ze by sis tfeba pfisla s nima promluvit, nebo
tak?

Klara: Hm, tak za tou jednou jo urcité, protoze ta vlastné¢ méla, nebo ma podobny problémy
jako ja a jesté k tomu tfeba trosku jiny psychicky, takze s tou jsem védéla, ze o tom muzu
mluvit, jednak proto, ze uz se zname hodn¢ dlouho odmala, takze jako jsme dobry kamaradky
a za druhy praveé kvuli tomu, ze si tim prochdazi tak asi jako vi, co se mi honi hlavou, nebo jak
se muZzu cejtit, takze védéla, jak mi troSku pomoct. Pak jsem prave chodila i za tou spoluzackou,
co jsme, co byla se mnou ve tiid¢ a o tom jsem se s ni jako bavila no, Zze ona mne dokazala jako
n¢jak rozptylit, nebo jsme se o tom prosté¢ vic bavili a tak. TakZze a jinak 1 s ostatnima
kamaradama, ktery si tfeba ni¢im takovym neprosli, tak jsem jim tfeba fekla, hele, dneska jako
mi neni dobfe, nebo no, dneska, dneska prosté, jsem doma nechtéla bejt, protoze jsem védéla,
ze by to bylo horsi, nez kdyby sem $§la sem s vama. Tak jako jo, to se o tom tieba trosku
pobavime, ale jinak se asi spi$ snazej ti kamaradi mé n¢jak odvést na jiny myslenky. Takze si
povidame prosté o vSem moznym.

Tazatel: To obcas taky je potieba no.

Klara: Presné.

Tazatel: A pak vlastné kdyzZ si pracovala v ty kavarné, nebo co to bylo.
Klara: Jo.

Tazatel: Stalo se n¢kdy, Ze si tam méla tfeba horsi stav a musel si mit nemocenskou, nebo
pauzu, nebo néco? A musela si jim to tieba vysvétlovat, nebo fikala si jim, co se d¢je, nebo jak
to probihalo?

Kléra: Tak ja jsem vlastné, v ty kavarné to nebylo uplné nejhorsi obdobi, takze to prichazelo
ale jako Ze jsem se obcas probudila rano, ale v takovym jako utlumu a cejtila jsem prosté, Ze je
to dneska jako takovy na prd, ale uz jsem méla jako néjaky triky, jak to tieba zvladat, takze to
nebylo uplné néjaky jako extrémni. Jako obcas jsem to vty kavarné jako méla, ale jako
nemocenskou jsem urcité jako neméla, to ne. J& jsem se s tim vZzdycky jako snazila pracovat,
jakoZe v ty praci, ale jako i pracovat s tou nemoci a tam v ty kavarné spi§ me zahlcovaly spi$
jako uzkosti spi§, protoze tam bylo hodné prace a hodné jako stresu a obcas jako prosté vSechno
rychle, takZe ja jsem prosté pak nemohla jako dychat a takova ta klasicka prosté uzkost, jako,
ze jsme méla takovy to ziZeny vidéni a busSilo mi rychle srdce a to dejchani bylo hodné jako
znat no, Ze jsem se hodné jako nemohla nadechnout, Ze jsem méla pocit, Ze mam jako n&jaky
srdecni problémy, protoze jsem diiv chodila jako i na kardio, ale kvili ni¢emu vaZnymu, takze
to, a takZe tam Slo spi$ o ty uzkosti a jinak ty deprese se projevovaly spiS tak, Ze jsem se moc
jakoby neusmivala na zakazniky, jinak ale jako jsem se to snazila jako, kdyZ uz to pftiSlo ten
den, to néjak moc nedavat najevo v ty praci.

Tazatel: Takze t¢ to néjak neomezovalo, nebo se délo, Ze si toho nékdo tieba vSimnul ze
spolupracovnik, nebo kolegti?

Klara: Tak ja jsem v té kavarné hlavné nebyla kazdej den. Tam jsem byla tfeba jenom dvakrat,
tiikrat do tejdne, takZe to bylo i tfeba ten diivod, Ze si toho nikdo moc nevS§imal. A j& jsem
vlastné predtim délala jesté pred tou kavarnou pul roku v pekarné€ a tam jsem ty deprese méla
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jako horsi a tam to obcas jako $lo vidét, zaprvy jsem tam byla kazdej den a za druhy jsem tam
byla tfeba od sedmi do ptl Sesty do vecera, takze pak prosté celej den nanovo. A v ty depresi
bejt takhle hodn¢ mezi lidma, to bylo takovy dost jako slozity, takze tam tfeba obcas jako kdyz
byl néjakej protivnej zakaznik, tak mi vyhrkly slzy do o¢i a hned jsem si to jako brala, takze
jsem $la tieba dozadu a snazila jsem se to rozdychat, nebo tak. Spis jsem se jako snazila, tam
to byla hodn¢ monotonni ta préce, ze furt {ikas to samy, takze tam jsem si prosté pak ptisla jako
robot, ze jsem ptesla do toho robotickyho modu a furt jsem jako jela to samy celej den a celej
ten tejden. A asi jak jsem se vzdycky jako prepnula do toho robota v uvozovkach, tak jako jsem
to néjak dokézala jako zvladnout v ty praci a pak to tfeba pfislo, kdyz uz jsem byla tieba
unavena z ty prace a vycerpana i jako psychicky, takze ale jako v ty praci jako extrém to nebylo
n¢jak, jako projevovany.

Tazatel: A jaks to vlastn¢ sama ty vnimala, kdyz se n¢jaka takova situace stala, tieba kdyz ti
vyhrkly pfed tim zdkaznikem slzy, nebo néco a pak si se musela jit uklidnit, tak co se ti honilo
hlavou?

Kléara: Tak jako je to neptijemny no. Ted’ jako je to...ja jsem si vzdycky fikala, Ze se nestydim
brecet na vetejnosti, ale je to pfece jenom takovy, furt jako nekomfortni, Ze davas najevo tu
svoji zranitelnost a Ze chce$ bejt prosté silnej ¢lovek, ze t& nic nerozhodi, Ze jo a ted’ v ty
pekarné, kde prosté stoji deset lidi a najednou tam na tebe za¢ne nékdo fvat a ty musis bejt jako
v klidu, nebo jako nemusis bejt v klidu, ale snazis§ se bejt v klidu a d¢lat tu silnou holku, ale
bylo to takovy dost, ne ze bych se citila trapné, spis jako, jak to popsat, no proste jako zranitelné
v tu dobu. Ze uz mi to bylo jako nepohodiny, bre¢et takhle na vefejnosti. Jests jako kdyz pravé,
mozna to toho doty¢nyho jako 1 potésilo, Ze mne jako dostal do takovy jako faze, ze mne tieba
jako sefval, tak prosté vidi, Ze to na mne pusobi. TakZze asi takhle, proto mi to vadilo no. Jinak
u ostatnich to neberu vibec tak, Ze by nemohli brecet, nebo na vefejnosti projevovat svoje
emoce. Ja si myslim, Ze je to jako super, ale furt si jako myslim, Ze jako vétSina lidi se stydi,
jako ty slzy hlavné davat najevo. Obzvlast jako muzsky pohlavi a to ne jenom na vetejnosti ale.

Tazatel: No. A vlastné v téch situacich, co takhle nastaly, béla ses tfeba n€kdy o tu praci, nebo
co na to feknou kolegové, nebo co t¢ napadlo, kdyZ se tohle prosté délo a véd¢la si, Ze to nékdo
tieba vidi?

Klara: Tak v ty pekdrné jsem vlastné pracovala s kamarddem, jako vrstevnikem, takze, tomu
jsem to jako ani néjak nepopisovala a mozna i v ty dobé jsem dokonce piestala chodit i na ty
terapie, takze jsem to ani néjak nedavala najevo a ostatni spolupracovnici to asi néjak jak
nevnimali moc, takZe s téma jsem se o tom viibec nebavila moc v ty pekarné a v ty kavarn¢,
tam jsem byla docela uz jako oteviena, protoZe to uz je jako rok a ptil zpatky a to uz jsem o tom
dost jako mluvila, takZe tam jsem o tom mluvila i se $éfem a bylo to takovy jako v pohodé¢, on
spis jako koukal, Ze o tom jako pravé mluvim a moc do toho pak jako nezabiedaval. Spi§ mi
ptijde jako vZdycky, Ze to okoli se déli na ty, na tu skupinu, ktera to zjisti, Ze jsem si n&cim
takovym prosla a chce o tom mluvit a pak je tu druhd skupina, ktera tfeba tim prosla, nebo
neprosla, ale mluvit o tom nechce no, jakoze ani o téch svych vécech, ani o téch mejch. Jakoze
se zeptaj tfeba jak se mam, ale pak uz na to téma se moc nechtéj do toho poustét.

Tazatel: Jakoze ten §¢f tfeba konkrétné t¢€ tieba poslechl, co feknes, ale...

Kléra: Jo, tfeba se i na néco vyptal, tieba jak se daii, nebo jak mi dneska je, nebo tak, ale jako
ze bysme na tom vedli prosté ptilhodinovej rozhovor v praci, to ne.
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Tazatel: Takze to nebylo néjak Spatné€, Ze by jako za to n¢jak nadaval a fikal, Ze se musi$ dat
dohromady, nebo...

Klara: Ne, to ne, to uréité ne.

Tazatel: A vlastné tohle je prace a predtim jesté ve Skole, na stiedni tieba, protoze nevim jak
dlouho...fikala si od Sestnacti vlastné.

Klara: No, od Sestnacti.

Tazatel: Tak na té stiedni, kdyz se ty stavy zacaly dit, jak to vnimali tfeba spoluzaci, nebo
ucitelé?

Klara: Tak spoluzéci, jako pravé tim, Ze jsem udrzovala vztahy tak s péti, tfema lidma z ty ttidy,
tak jako moc se mne na to ani nevyptavali, Ze tfeba nemam néladu, takze spi§ jenom téch pét
lidi, kterym jsem to tak n&jak trosku i fikala, ze tfeba mi neni dobfe a ucitelé to n&jak moc
nevnimali. Ja jsem se to snazila vétSinou moc jako nedavat najevo, ze kdyz uz mi ty slzy jako
tekly do o¢i, tak jsem se snazila to jako rozdejchat a prosté jako, abych se nerozbrecela. Takze
v ty skole to nebylo zas tak uplné jako poznat. Tteba Slo vidét, ze mam prosté parkrat do tejdne
jako tfeba blbou naladu, nebo parkrat do mésice, ale ne néjak uplné¢ extrémné jako
rozpoznatelnou.

Tazatel: A ty ses teda néjak snazila to spi$ nedat najevo a spis jako fungovat?

Kléara: Hm, asi tak no. Jakoze se mi spi§ nechtélo to vysvétlovat. Obzvlast’ v tu dobu jsem
nevédéla jako co mi je a pro¢ mi to je, takze ono se pak t€zko vysvétluje néco, co nevis, jak
mas vysvétlit.

Tazatel: Jo, to kazdopadné. A ty teda v ty dobé si neméla ponéti, co se d&je, nebo co se s tim da
délat?

Kléra: No, ja jsem v tu dobu moc nevédéla o takovy jako psychologii, nebo o psychologii jako
takovy, ani o téch nemocech a ptiznacich a tak. Takze pak jsem si samoziejmé Cetla néjaky ty
jako radoby inteligentni ¢lanky o depresich na internetu, ale oni jakoby vétSinou i tyhle ¢lanky
tam piSou ty hlavni pfiznaky, ktery jsou jako pravdivy. TakZe mi tak néjak doSlo, Ze jesSté
piedtim, nez jsem zacala chodit na tu terapii, Ze by to mohlo byt tohle, ta deprese a vlastné to
pak potvrdila ta psycholozka, ze jo, Ze to deprese budou a jako jo, asi tim, Ze jsem to védéla uz
jako doptedu, kdyZ jsem tam $§la, tak jsem s tim byla jako smifena, ze me to jako nepiekvapilo,
ze mi to potvrdila. Moc jsem se jako v tu chvili o tom s nikym nebavila, jenom s téma
nejbliZz§ima a s t€éma nejbliz§ima kamaradkama a rodinou, nebo ani né s celou rodinou, spis jako
s mamkou vlastng. A, ehm, ted’ jsem uplné vypadla z toho (smich). No, mé to pak p¥islo
zv1astni, ptisla jsem si trosku jako, ne nesobéstacna, ale takova jako hodné€ zranitelna praveé a
fikala jsem si prosté tyjo, pro€ zrovna ja musim bejt tak emocné labilni a jakoZe asi jsem prosté
slaboch a tohle. Samoziejmé mé to pak Stvalo vuci lidem, ktery se mi snazili néjak pomoct,
kdyz mi nebylo dobfe, protoze sem v tu dobu jest€¢ neméla n&jaky Uplné triky na to, co mi
pomahalo. TakZe kdyZ se mi snazili pomoct néjak, tak jsem prosté nevédéla, co jim mam jako
fict. Tak to byla takova prosté€ jako bezmoc, Ze jsem nevédéla, takze pak mi pfislo, Ze je trapim
zbytecné taky. Pak aZ tfeba postupné na ty terapii a tim, co jsem jako zacla se vic o tohle téma
zajimat, celkove o tu psychologii, tak jsem pak jako védéla, co mi miiZze i pomoct a n&jak to na
sob¢ jako zacla praktikovat. KdyZ jsem citila rano, Ze uz prosté ten den zacina Spatné, nebo
prosté tak, jak by nemél, tak jsem se snazila aplikovat ty véci, ktery mi vétSinou teda pomohly,
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a kdyz mi prosté nepomohly ani vSechny ty véci, co jsem se snazila aplikovat a véd¢€la jsem, ze
pomohly predtim, tak, tak jsem se prosté snazila na sebe bejt aspon trosku jako milejsi a fikala
jsem si, no tak dneska to nebude v pohodé, to nevadi, tak prosté bud’ na sebe hodna. Ne vzdycky
to vyslo tadyta teorie, ale jako snazila jsem se.

Tazatel: Je to tézky.
Kléra: Jojo.

Tazatel: A v téch situacich, pokud t€ Stvalo, Ze ty teda nevis, nebo v ty dobé¢ si teda nevédéla,
jak vyjadrit co ty potfebujes, nebo vyjadrit, jak by ti mohli pomoct, takhle to bylo mysleny?

Klara: Jo.
Tazatel: A co se ti pak honilo hlavou v téch chvilich?

Klara: No, byla to hodn¢ ta bezmoc, jakoze kdyz se mne tfeba ptali, co mi je, tak jsem jako
nevédéla, co jim fict, protoze jsem neveédéla prosté, pro¢ bre¢im, takze to bylo tézky. Pak oni
treba méli pocit, Ze jim to tfeba nechci fict, takze to bylo takovy jako slozity prosté v tomhle,
7e se jim tfeba nechci svéfit, 1 kdyz jsou moji jako prosté nejblizsi lidi. A pak sem hodné cejtila
jako, takovou, no vinu asi, Ze je zatéZuju svojema problémama. ProtoZe jsem to pak tieba se
svojim byvalym pfitelem, jesté v ty dob¢ jsme spolu jako jesté potad byli, tak jsem to jako feSila
skoro, jako nevim, nechci fict denng, ale ¢tyfikrat do tydne jako jo, Ze prosté, hele dneska mi
zase neni dobfe a brecela jsem a tohle a tohle a jsem prosté odpornd, protoze se k tomu ptidalo
jesté to zachvatovity prejidani, takze furt jsem jako psala, ze jsem tlustd, jsem hnusnd, Ze se
sama sob¢€ nelibim a takhle...

Tazatel: Tohle jsi ty sama o sobé& psala?

Kléra: Jo, jako prave jsem pak méla ty vycitky z toho, Ze je to nebavi furt poslouchat a ze pravé
pfijdu o toho pfitele tieba kviili tomu, Ze ho tim furt jako budu zatéZovat a psat tadyty véci jako
stejny. TakZe se mi snazil jako n€jak pomoct, vétSinou teda spi$ pfes internet, protoZe studoval
v tu dobu v Hradci, takZe jsme se vidé€li jednou za dva tejdny, takze to bylo taky takovy trosku
t€Zz81 v tomhle. No a pak pravé jako i pfisli jako takovy myslenky, Ze jako ne, Ze bych se chtéla
jako zabit, to ne, ale bylo to takovy, Ze, spi§ takovy ty myslenky, Ze tyjo, nebylo by lepsi,
kdybych to tady skoncila, abych tady prosté nebyla, protoZze mi pfislo, Ze tim vSechny jako
otravuju. Ze a tim jak jsem ani jako neméla zalibu se smét uz a neméla jsem radost ze Zivota,
tak prost€ mi to pfiSlo tady Uplné€ jako hrozny, tady na tom jako svété a bylo to pro mé hrozné
jako nekomfortni v tom, Ze jsem prosté predtim byla UpIné jako opak, extrovert a smala jsem
se kazdy blbosti a furt jsem byla mezi lidma, takze to bylo jako skok Uplné na druhou stranu a
takze jsem hodné€ uvazovala o tom, jako tyjo, co kdybych n€kdy zkusila n€kdy spolykat néjaky
prasky a tohle, jestli by to fakt nebylo jednodussi pro ty lidi kolem mé, ale nikdy jsem se k tomu
urcité jako neodhodlala, Ze spi§ naopak mne to jesté pak rozbrecelo, zZe nad tim jako dokazu
pfemejslet, protoze jsem se vilbec nepoznavala v tomhle mySleni. TakZe jsem si pak vétSinou
jako sedla pted zrcadlo, kdyz mne tohle napadlo, brecela jsem, koukala jsem na sebe a snazila
se vzdycky ptat, jako kdo se$, nebo proc se ti tohle jako honi hlavou a snazila jsem se znova
sama sebe poznat, protoZe sem moc jako nevédéla, kde se to ve mné bere...Tyjo, ja jsem z toho
néjaka zpocend (smich).

Tazatel: no, je to tézky tohle vSechno...(mensi odmlka) No takze, kdyz t& napadaly tyhle
myslenky, tfeba toho, Ze je otravujes, nebo Ze bys byla zaté€z pro ty ostatni. Co ti s tim pomahalo,
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nebo co zmeénilo to, ze tam ted’ uz tfeba nejsou, co se stalo? A jestli si né¢kdy nékomu tu
myslenku sdélila, ze si piijdes jako piitéz, nebo Ze otravujes.

Kléara: Hm, no vétSinou jsem to pak prave, no ja jsem to vétSinou jako psala, nebo vzdycky jsme
to hodné fesili pfes socidlni sité, coz bylo asi taky troSku problém s téma kamarddama a
s pritelem, protoze ten osobni kontakt je mnohem lepsi v tomhle, obzvlast’ v tomhle tématu.
Takze vétSinou jsem jim to psala tieba pies facebook pravée, ze jakoby mi neni dobfe, nebo ze
jsem hnusna, odpornd, tlusta, blablabla a pak sem jim pravé hned v ndvaznosti na to psala, ze
vim, Ze je tim prosté otravuju, ze je to prosté nebavi poslouchat a vlastné jsem si to 1 asi
vsugerovala jako sama zéaroven, ze prosté sem tak jako néjak tam hrala i roli za n€ no, jakoze
je tim furt otravuju a tohle, Ze je to uz Stve a tak.

Tazatel: Zes to ani nemusela sly$et od nich.
Klara: No, asi jo no, to bylo takovy lepsi to slySet od sebe no (smich)
Tazatel: A ¢im se tohle jako néjak zlepsilo, jako tou terapii, nebo tim, kdyz jste se o tom bavili?

Klara: Vlastn¢ asi tim, jak jsem se o tom zacla zjistovat vic informaci, tak jsem védéla, ze
zaprvy to nemam, ze nejsem jako origindlni ¢lovek, ze bych tadyty problémy méla jenom ja, ze
obzvlast’ v dnesni dob¢ je to hodné Casty jako mit tadyty problémy a ze to ma hodné lidi, i
uspésnych lidi i prosté silnejch lidi, i prosté lidi, do kterych by to ¢loveék jako netek, takze to ze
m¢é nedéla slabocha, nebo tak, i urcité ta terapie hodné pomohla, kdyz jsme se o tom bavili, ze
jako neni problém o tom s nékym mluvit a Ze naopak si ty lidi toho budou vice cenit, takze asi
ta informovanost o tom no. Ze asi jako prost&, kdybych necetla ty ¢lanky a rizny tieba pak
knizky odborny a nechodila na ty terapie, tak by to bylo o hodné t&z$i si pfiznat, Ze nevadi,
kdyz to nékomu feknu a nebudu je tim urcité zatézovat.

Tazatel: A ftikala si vlastné, k tomu stavu jako i, Ze to nedéld z ¢lovéka slabocha, tak ty sis
predtim teda, neZ ses v tom néjak vic vzdélala, jako myslela presné tohle, Ze jako to z tebe d€la?

Klara: No, jako cejtila jsem se tak, jako slaboch trochu, no jakoZe asi nezvladnu ten béznej
zivot, protoze prosté tak jako v uvozovkach normalni lidi, a Ze asi prosté potfebuju n¢jakou
specialni péci, nebo Ze prosté tim Zivotem nedokazu proplout tak, jak bych prosté méla, takze
takhle no, ale tim se to pak zaclo zlepSovat tou informovanosti.

Tazatel: Trochu tam bylo to ,,mé&la®.
Kléra: Jojo (smich).
Tazatel: To je Casto.

Klara: Pravé no, ze asi Clovek jak se s tim nesetkdva tieba tolik Casto, jako s béznym tématem
ve svym okoli blizkym, tak si pak pfijde, jako ze je jedinej, kterej ma tyhle problémy a prave
to pak asi nechce ani moc Sifit, protoze by si praveé o to vic pfisel, jako slabsi, takze naopak je
docela vtipny, Ze ¢im vice o tom ten ¢lovek mluvi, tim vic si pak pfijde silngjsi. No, protoze
pak zjiStuje vlastné, Ze neni sdm a Ze teba ty lidi o tom chtéj mluvit a Ze mu mizou pomoct a
tak.

Tazatel: Nebo taky, ze kdyz se svétis, tak tfeba nezareagujou tak Spatné, jak si myslis 1?

Klara: Jojo, jako nesetkala jsem se nikdy s zddnou negativni jako reakci.
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Tazatel: Takze vSichni ty lidi n&jak prosté fungovali v tomhle dobte?
Klara: Hm, urcité no.
Tazatel: To je dobie.

Klara: Jakoze tfeba kdyz jsem sdilela ten ¢lanek tipln€ prvni na tom blogu, o ty depresi, tak byli
tieba néjaky lidi, kde mi pftislo, ze kdyz mné potkali, jako ve mésté a nebyli to néjaky nejblizsi
kamaradi, nebo zndmi prosté, tak mi pfislo, ze pozdravéj, jako netvarili se nijak Spatné, ale bylo
vidét, no pfislo mi, ze jsou takovy, maj ode mé trochu odstup, Ze si tieba nechtéj moc povidat,
nebo tak, ale tim, Ze to nebyli jako blizky lidi extra, tak mi to jako Uplné néjak netrapilo. Ze
zacatku mé to trochu mrzelo, pedtim jak jsem byla prosté hodné extrovert prosté, tak jsem byla
zvykld, Zze mé maj vSichni radi, Ze jo a takovyhle a ted’ to byla trosku jak zmeéna, ale zaroven
mi to pomohlo jako poznat to, s kym to mé cenu se bavit a s kym ne, protoze kdyz ty lidi se
mnou nechtéj mit tfeba tolik spole¢nyho, tak j& nemam jako néjak potfebu se s nima dal stykat,
takze vlastné mi to i pomohlo ten ¢lanek k tomu otevfit oci.

Tazatel: Si ujasnit kdo, je kdo.
Klara: No, presné tak.

Tazatel: No a mas pocit, Ze ten jejich odstup byl prave tim ¢lankem, co zjistili, Ze to bylo tésné
potom tteba?

Kléra: M¢ pfislo, Ze jo, ze to bylo tim ¢lankem prave a protoze jsme se predtim, kdyz jsme se
videli, tak jsme se jako i bavili vic. Na druhou stranu ted’ka kdyz nad tim jako pfemyslim, tak
je mozny, Ze to pravé bylo tim, Ze sem o sob¢ fekla ja néco takhle osobniho a oni s tim jako
nechtéli tfeba mit nic spole¢nyho extra, ze jim tfeba pfijdu divna, nebo nevim. A na druhou
stranu to mozna muze byt tim, Ze oni si né¢im taky prosli a tfeba nechtéj, nechtéj se do tohohle
tématu tieba jako dostavat, v rdmci toho, Ze by se se mnou stykali, nebo tim, ze bych jim to tak
prosté n&jak pripomnéla, nebo tfeba na to zavedla fe¢, nebo néco takovyho, takze asi jsou asi
mozny obé& varianty. (mensi odmlka)

Tazatel: Clovék nevi no.
Kléra: Prave, nemizu si délat domnénky (smich)

Tazatel: No a vlastné v tom partnerskym vztahu teda, tam jsi fikala, Ze jste si néjak psali, kdyz
byl obcas jako dal, a nebo jste se tieba bavili o tom a vlastné, jaky to v tomhle bylo pro néj
zjistit, kdyZ si to tfeba fekla poprvy, nebo kdyz to vidél poprvy, kdyz ti nebylo dobie?

Kléra: No, tak, hm, m{j bejvaly pftitel byl docela jako hodné inteligentni a jesté studoval
filosofickou fakultu, takze byl na tohle téma takovej dost jako otevienej a psychologie ho taky
jako dost zajimala, takZe, takze urcité mél v tomhle jako néjakej piehled. Jako pravé vétsinou,
kdyz pftijel na ten vikend a vid€li jsme se po téch dvou tejdnech, tak to bylo takovy, Ze jsem
hodné Casto méla ty deprese v tom vikendu, protoze vzdycky pfijel ¢tvrtek, nebo patek a
v nedéli zase odjizdél a mné to piislo hodné kratky a ja jsem na ném vlastné méla docela dost,
nebo ne docela dost, ale prosté méla jsem na ném zavislej jako vztah, Ze jsem jako asi troSku
vyhledédvala rodi¢ovskou lasku tam néjakou, protoze od rodic, ne ze bych ji nedostavala, ale
asi to moje hlava dfiv jako v détstvi pfehodnotila néjakym zpiisobem tak néjak, ze mi to asi
nestacilo, takZe jsem se to pak asi snaZila vyhledat v tom partnerskym vztahu a tim, jak mi ten
vikend pfiSel s nim kratkej, takZe uZ jsem prosté v patek myslela na to, Ze v ned¢li odjede a uz
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jsem z toho jakoby byla v ty depresi, ze jsem prosté byla takova poklesla, takze se ptal co je,
takze ja jsem prosté vzdycky fikala, no za chvilku odjedeS a uz jsem prosté myslela takhle
doptedu a uz jsem prosté nedokazala si vzdycky jako uzit tu chvili s nim, tu pfitomnou, takze
jsem tieba jako brecela, nebo kdyz se prosté jako néjaké drobnost v tom vztahu, nebo o tom
vikendu nepovedla, nebo se mi néco neliblo, tak jsem jako automaticky spi$ brecela, nez ze
bych jako fekla, co mi tieba vadilo, protoze jsem to nedokazala moc jako vzdycky fesit takhle
hned, Ze jsem to vzdycky dusila v sobé, to co se mi tieba nelibilo a spi§ sem se to vzdycky
snazila feSit sama se sebou uvnitt a samoziejmée to jako vzdycky nejde, takze jsem pak brecela
a pritel se ptal co je a ja jsem tikala vzdycky nic, takova ta klasicka Zenska odpoveéd’ (smich).
No a jeho to pak samoziejmé taky mrzelo, Ze si tieba myslel, Ze je néco Spatné s nim, ze on
néco deéla Spatné a to, ze pak tieba i brecel se mnou, Ze to bylo pak jako takovy i dost emotivni
no a pak pravé pro me to bylo tim horsi, ze jsem pak vzdycky méla pocit, Ze jsem ten vikend
zkazila ja, takze pak odjel a ja jsem méla pocit, ze to pak bylo kviili mn€ uplné naprd. Jesté
jako, kdyz jsme se vid¢li takhle parkrat a takze vétSinou jsem to prave pak fesila, kdyz odjel a
j& jsem mu pravé pak psala, hele, omlouvdm se za to, Ze jsem nam zkazila vikend, nebo néco
takovyho a pak jsem tieba teprve popsala ten problém, co mi tfeba vadilo na tom vikendu, co
m¢é tfeba uvedlo do ty deprese, kdyZ to takhle jako vezmu, nebo to jako stacil prosté ten male;j
podnét k tomu, abych jako méla tu Spatnou ndladu a fesili jsme to pak pravé pies ty socidlni
sité, nebo pfes mobil, coz nebylo pravé idedlni, ale ja jsem, vzdycky, jak jsem byla hodné
zavalend emocema v tu chvili, takze jsem to nedokézala feSit v ty jeho pfitomnosti v tu dobu,
az prosté s odstupem, kdy uz jsem neméla tolik ty emoce prosté v hlavé a méla jsem nad tim
trosku i néjaky jako raciondlni mysleni. ..

Tazatel: Nahled.

Kléra: No, ptesné tak, coz prosté jako nebylo dobry v tom, Ze jsme se jako nevidéli u toho
osobng, protoze to je pak vzdycky o néem jinym ty problémy fesit a zaroven jsem teda byla i
trosku rada, protoze vim, Ze kdybych to feSila osobné, tak ja prosté vzdycky fekla né&jakej
argument, pak on mi na to néco argumentoval a ja uz jsem pak na to nedokdzala poradné
odpovedét, protoZe jsem se tieba rozbrecela a pak uz to §lo do hdje, takze jsme toho moc potom
nevyiesili. Spi§ jsme se objevovali v situaci, kde tieba jsme fesili to, Ze jsem odpornd, nebo Ze
Jja si pfijdu odpornd, Zejo, prosté jsme tieba byli spolu a ja jsem mu fikala, tyjo, koukej na ty
tlusty nohy prosté a ne, ted’ si nedam ten dort, budu tlusta jak prase prosté a takhle. A pfitom
jsem v tu dobu prosté cvicila a takhle a snazila jsem se jist zdravé, ale tim, Ze jsem méla to
zéachvatovity piejidani, tak to furt bylo takovy, prosté ten zaCarovanej kruh, takze sem pak m¢la
pocit zase, Ze ho zatézuju tim, Ze mu furt fikdm, jak jsem odporna a ze mu tak pak taky budu
pfipadat prosté, jak mu to furt jako pfipominam, takZe tak no.

Tazatel: A na to zachvatovity ptejidani tfeba lidi okolo tebe reagovali jak, kdyz se to délo?

Klara: No, tak mé pfislo, Ze hodné lidi jako nemaj o tomhle povédomi, Ze tfeba védi, co je
anorexie, védi, co je bulimie, ale tfeba zadchvatovity ptejidani prosté¢ moc nebrali v potaz, Ze to
prosté brali jako, jo, tak ona se prosté¢ dneska najedla, se piezrala no, tak to je prosté¢ klasika
zejo, kdo to nedéla, ale ja pravé kdyz jsem byla hodné jako na vefejnosti, 1 tfeba jako
v rodinnym kruhu, tak jsem se snaZila, jako jo, kdyz byly tfeba n¢jaky oslavy, tak jsem si prosté
néco trosku jako dala, Zejo to bylo proste tak, Ze jsem si nedala tfeba viibec nic a pak jsem tfeba
piisla domu a snédla jsem prosté na co jsem pfisla, prosté tim, jak jsem vidéla to jidlo na ty
oslave jeste, tak tim se mi podpofila ta chut’ si jesté néco doma dat zakazanyho, takze na téch
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oslavach to neslo moc vidét, nebo na vetejnosti, Ze jsem se jako stydé€la, Ze si o mé lidi feknou,
jo ona cviéi a ji zdravé a ted tady prosté ji tohlecto, ten kolac¢ prosté, koukej na ni, jak vypada
prosté a dovoli si tohlecto jist, takze jsem pak vétSinou tohle jedla v tajnosti, ale pak to tfeba
ptislo i do takovy faze, ze tieba i u pfitele byly néjaky rodinny oslavy, tak si fikam, si dam
prosté jeden muffin a pak nakonec jsem si dala prosté deset téch muffinti a pak jako grilovany
maso ze jo, kousek dortu a pak uz to jelo. Ale pravé to brali spis§ jako to pfezirani. A jako
pritelovi jsem tieba fekla, Zze mam s tim jidlem jako problém, ale on to nevnimal asi tak, jako
ze by mé m¢él néjak zastavit v tom, kdyz bych se tfeba rozjela. Ani mozna nevim, jestli je to
vlastné dobry, tomu ¢loveéku fikat, hele prosté brzdi, nebo aby si to prosté jako nebral osobné,
ze tim ten ¢lovek nechce fict, brzdi hele, jsi prosté tlusta, neméla by sis to jako davat prosté,
takze je to hodné¢ kontroverzni, jako Ze ten ¢lovek asi musi si néjakym zplisobem pomoc jako
sam v tomhle, nebo praveé hodné pomahaj ty terapie no, jakoze v ramci tohodle 1 kdyz je pravda,
Ze ja tfeba, co se tyce tohohle zachvatovityho piejidani, tak mi nepomohly tolik terapie, ze jsem
si prave na to hodné Cetla néjaky ¢lanky, hodné jsem se snazila tak néjak upravit tu svoji stravu,
tak abych védéla, Ze mi nic nechybi a vidéla proste, ze mé nepfepadne najednou to, Ze budu mit
chut’ na sladky pravé proto, Ze mi tieba chybi néjaka jako Zivina, Ze bych tomu télu prosté
nedala tolik, co potiebuje, takZe jsem se zaméfila prave jako na tenhle okruh ty zdravy stravy a
tak a snazila jsem se tfeba hledat sama, co mi pomaha a tak v téch situacich, kdy se chci jako
piejist a tak, coz jsem zjistila, Ze je jako hodné€ v téch emoc¢nich situacich pravé, kdy jsem méla
ty deprese, nebo mi bylo smutno, nebo jsem byla hodné unavena, to taky d¢la ta inava hodné,
takZe jsem pak zjistila, Ze se potfebuju dobfe vyspat, nebo kdyZ uz se nemam Sanci poifadné
vyspat, tak uz délat néco jinyho, tieba jit ven, abych tam neméla ten podnét toho, Ze sedim
doma a budu vydlabavat lednicku a tak.

Tazatel: A pokud to bylo teda Castéj$ néjak, tak vlastné tfeba rodice si toho museli v§imnout,
kdyz se to délo néjak moc casto.

Kléara: Hm.
Tazatel: A jak to brali oni, nebo ten pfitel mamy?

Kléra: No, prave tim, Ze jsem bydlela jenom s mamkou, ne s tatou, tak ten tata to ani nevedél,
protoZe my se tieba i jako viddme jednou za mésic, takZze on to n¢jak nevnimal a mamka, hm,
ty jsem to asi pak fekla, myslim, ja si tohleto uz moc nevybavuju ale to, pfed tou jsem se to taky
snazila prave spis skryvat, Ze kdyz byly tfeba rodinny oslavy u nas doma, tak oni byli tfeba
n¢kde na zahrad¢ prosté a ja jsem vidéla tieba ten kola¢, co upekla mamka, tak to tieba byla
dobra Sance, protoZe vSichni byli venku, takZe ja jsem §la dovnitf, s tim, Ze jsem si tam ukrojila
prosté pulku toho kolace, snédla jsem ho tam potaji prosté narychlo, protoze jsem se bala, Ze
mé u toho nékdo uvidi, takZe to bylo potad takovy jako skryvani a nebo jsem to pak bral v ramci,
protoZe jako ve fitness sféfe existuje jako takovej termin, cheat days se to jmenuje a berou to
lidi hodné tak, ze tieba si prosté jeden den v mésici tieba stanové¢j den, kdy si daj na co budou
mit chut’, coz je skvéla prilezitost pro zachvatovity piejidani, naprosto skvéla, izasna, takze to
je uplna nejvétsi blbost, co Clovéek mize udélat. Samoziejmé jsem to takhle v tu dobu
nevnimala, brala jsem to prost¢ tak, Ze, jo, Ze si mizu jako dovolit dat si néco zakdzanyho, takze
jsem si vzdycky jako na ten den nakoupila, tfeba nevim, pét suSenek ¢okoladovejch a tieba pét
n¢jakejch druhil peciva, protoze jsem prosté milovala pecivo a pak jsem to prosté ztlaskala
vSechno doma u pocitace, nebo tak, ale tim, ze jsem védéla, ze mam na to stanovenej den, tak
jsem védela, Ze nemusim mit Spatny svédomi, ale pak spis ty dalsi dny to bylo jako, Ze ja jsem
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toho prosté tolik snédla a ted’ ty vycitky a praveé ty deprese kvuli tomu, takze tak. Mamka to
brala spi$ jako z toho pohledu, Ze takhle si jednou za mésic prosté¢ dovoli, ze jo a pak prosté
jede zdravé, tak to je v pohodé. Pak jsem ji to tfeba fekla, ale ona asi, ja nevim, ty lidi asi jak o
tomhle tolik nevéd¢j, tak tomu neptidavaj takovou hodnotu, takovou dilezitost, takze jsem si
stejn¢ pak asi pomdhala sama no. Nebo pak vlastné i s kamaradkou, ted’ mi to doslo, ktera
vlastn¢ diiv méla trosku, ehm, anorexii, ale spis to zachvatovity prejidani, takze jsme si hodné
pomahali v tom, Ze jsem ji psala tfeba, hele dneska jsem se prosté prejedla zas a ona mi psala,
ze nic se nedéje hele, zejtra je taky den a snazila se prosté davat najevo, ze si jako rozumime a
ten vztah takhle jako funguje doted’ nas.

Tazatel: Ze se podporujete.
Klara: Jo, ptesné¢ tak.

Tazatel: Kdyz méla vlastné ty samy potize, tak bylo asi jednodussi to sdilet, nebo to fesit asi
teda.

Klara: Jo, uréité. Rekla bych, Ze to asi byl jedinej ¢lovék, kterej mi v tom jako dost pomohl,
protoze védél to, jak v tom se tfeba cejtim potom, ty vycitky a to jak mam prosté pak nafoukly
bricho, jak je mi Spatn¢ a zaroven, Ze se prost¢ nic nestane, kdyz se to stane, protoze pak je dalsi
ti sta Sedesat pét dni v roce, nebo tii sta Sedesat Ctyfi, to je jedno no (smich). Kdy prosté s tim
muzu zase néco délat a kdy jim normalné, takze to mi hodné jako poméhalo.

Tazatel: A sni se takhle stejné¢ dokazete bavit o ty depresi tieba, nebo jenom o tom
zachvatovitym piejidani?

Kléra: Jo, to je vlastné¢ ta kamaradka z ty tfidy, se kterou jsem se bavila i o téch depresich a ona
zaroven po tom stejné i méla trosku tyhle ty stavy, takze se mi pak s tim svétovala i ona. Takze
jo, to byla vlastné takova jako vzajemna podpora, takova, Ze jsme si vlastné 1 fikali, hele, tak
kdyz ti bude Spatné, tak mi prosté napi§ kdykoliv, cokoliv, takze takhle to funguje prosté
vzdycky, kdyz ji neni dobfte, tak si napiSeme a je to takovy jako mily, Ze tomu ¢loveku se pak
jako ulevi a je to jako pfijemny v tom smyslu, Ze n€kdo prosté vi o tom, Ze ti ted’ka proste neni
fajn, a néjakym zplisobem se t¢ prosté snazi podpofit, nebo té vzit ven, promluvite si o tom a je
to takovy jako dobry, Ze na to nejsi sam.

Tazatel: Co myslis, Ze prave takhle z téch lidi, ktery se snaZili pomoct, nebo tak, tak co myslis,

to bylo podle toho, co se zrovna déje.

Klara: Asi podle toho, co se zrovna d¢je. Si myslim, Ze to hodné zaviselo na tom, ale nejvic mi
jako asi pomahalo, kdyZ jsem o tom mohla mluvit s nima, ze jako se fakt vypovidat, protoze co
se tyCe téch terapii, tak ty jsem méla fakt terminy tfeba jednou za mésic, coz je tieba fakt
problém v ty depresi. Ja jsem to méla hlavné na pojistovnu, coz je dilezity fict, protoze tam se
ceka jesté dyl, mi ptijde, takze kdyZ jsem tfeba zrovna néco potiebovala, tak jsem na tu terapii
zrovna jit nemohla, protoze to bylo hodné slozity a tézky. Takze jsem prosté potiebovala
nekoho, kdo mé vyslechne, nepotiebovala jsem néjaky rady nebo tak, ale potfebovala jsem se
prosté vykecat. To si myslim, Ze mi hodné pomohlo a ty lidi mé& poslechli a tak to bylo fajn.
Pak uz se to odvijelo jako, riznejch situaci. Kdyz jsme se tfeba rozesli s ptitelem, tak pomohlo
spi§ mluvit o tom rozhodu s nékym a Ze mé tfeba hodné pak brali jako ven, abych na to
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nemyslela jako zaviend doma a délali jsme jako néjaky prosté riizny aktivity, prosté abych na
to spis$ nemyslela, takze takhle.

Tazatel: A vlastné, stim pfitelem teda tys mu to n&jak tekla, to co se déje, nebo to, ze
psycholozka ti potvrdila tu depresi, nebo takhle, tos néjak sdélila?

Klara: Jojo, to jsem mu myslim fikala, mozna jsme se nebavili o ty depresi piimo, protoze jako,
ja uz si to uplné nevybavuju, ale asi sem mu fikala, ze mam asi néjaky jako Spatny stavy, ale
asi sem to upln¢ neptedstavila jako depresi, nebo jemu jsem to uplné netekla, ze je to deprese,
takze jo, véd¢l o téch stavech, ale nevédél, Ze by to mohlo bejt piimo tohle. Spis pak prave jak
jsem psala hodné ty ¢lanky na ten blog, tak v rdmci toho se asi dozveédél, tak hele ona asi méla
ty deprese, kdyz o tom pise, takZze hodn¢ z tohohle hlediska se o tom asi dozvéd¢l, ale jinak
prosté byl zasvécenej do toho, zZe mi asi neni dobfe psychicky, to jako urcité, protoze se mnou
pak travil dost Casu, takze to ten ¢lovék jako musi poznat.

Tazatel: A reagoval na to taky né&jak dobie, nebo kdyZz uz pak védél, co se d¢je, Ze se snazil
pomoct asi?

Klara: Jo, urcité. Snazil se, spis se jako vZdycky ptal, co se déje a pravé to jesté bylo takovy
obdobi, kdy jsem jako ja moc nevédéla co se d€je, nebo ten diivod jsem vzdycky nevédéla, kdyz
jsem tieba v tu chvili pravé brecela. Takze jsem bud’to netekla nic, protoze to pro mé bylo
jednodussi, nez vysvétlovat néco, co neumim vysvétlit, nebo jsem fekla, Ze to je jedno, takze to
bylo takovy tézky. On si pravé pak myslel, ze mu to jako nechci fict. Takze jo, snazil se mé
prosté doptavat, co se vlastn¢ d¢je, ale jako asi moc neveédél upln€ jak mi pomoct v tomhle,
protoze, no jako bylo to tézky, protoze ja jsem sama v tu chvili nevédéla, co by mi mohlo jako
takze takhle no, ale pak, kdyz tady byl tfeba na prazdniny, pak jako na dyl, tak na tii mésice,
tak jsme se uz vidali Casto, Castéj$, nez jednou za ty dva tejdny, takze to uz taky bylo o né¢em
jinym. A to uz jako nebylo o tom, Ze jsme se vidéli a hned jsme prosté zili jen v pfitomnosti
téch mejch psychickejch stavi, ale byly to i jako hezky chvile, takze to pak uz kdyz ptisly ty
néjaky negativni chvilky, tak se m¢ uz jako snazil i rozptylit, jakoZe hele, tak se plijdem tieba
projit, nebo tak.

Tazatel: TakZe ten rozchod nebyl v podstaté kvli tomu, Ze...
Klara: Ne, to ne.

Tazatel: No a tys fikala vlastné, ze tfeba mama, s tou jste se o tom hodné bavili jo, s tim tatou,
vy jste se moc nevidali, nebo nevidate a on taky néjak védel, co se déje, nebo védél tak tieba
jenom min?

Klara: No, my se viddme uz jako hodné let jenom tak jednou za mésic, nebo tak jak se nam jako
n¢jak extra chce a jak se zrovna schodnem a jako s tatou ja nemam néjakej jako extra blizkej
vztah, jako Ze bych mu vSechno fekla, nebo ze bych méla prosté potiebu o tom o vSem s nim
mluvit, coz jako v podstaté neni ani jako mamka, ja nejsem jako extra sdilnej ¢lovek, ze bych
potiebovala rodictim fikat prosté vSechno, ale jako co se tyc€e téch psychickejch stavii, tak jsem
se mamce potom svéfila s tim a tata o tom asi jako dlouhou dobu nevédé€l. Co uz jako asi mamka
v tu dobu véd¢la, tak o tom nevédél tolik. Pak asi spi§ ohledné téch ¢lankt a tak co jsem jako
rizné sdilela na socidlnich sitich, i tfeba jako ne jenom o mé, ale celkové na to téma jako
duSevnich nemoci a takhle. Tak tfeba mu asi doslo, co se jako dé&je, ale nikdy na to jako sam
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feC tfeba neptivedl, nebo tak a j& nemam potiebu se o tom s nim bavit, nebo zacinat tohle to
témat, kdyz vidim, Ze on tieba jako nema zajem.

Tazatel: Jo, takze jste o tom spi§ nemluvili, ani tfeba kdyz ti bylo Spatné, tak si mu to tfeba
netikala?

Klara: Ne, to ne, vétSinou tim, Ze jsme se vidali jednou za mésic, a bylo to prosté na par hodin,
tieba Ctyfi, pét hodin, tak kdyz uz mi tfeba nebylo dobie, tak sem to téch pét hodin néjak jako
zvladla mit jako na uzdé¢, jakoze v pohodé¢, jsem s tatou, jako budu se to snazit, aby to bylo jako
v pohod¢ a uz to byly vlastné jako ty stavy, kdy uz jsem to n¢jak jako i dokazala zvladat, ze
jsem méla néjaky jako tipy, co proto udélat, aby mi bylo lip. Takze takhle a kdyz mi zrovna
prosté dobfe nebylo, tak jsem se s nim nevidéla, ani jsem mu nepsala, jako hele tati, neni mi
dobte, nebo tak, prosté jsem, no hodn¢ jsem to feSila s t¢ma kamarddama i tfeba jako vic, nez
s mamkou, anebo pak tfeba jako s tou mamkou.

Tazatel: A vi on teda tieba, ze chodis na tu terapii, nebo nevi?

Kléara: Myslim si, Ze vi, j4 jsem mu to teda osobn¢ netekla, ale nikdy jsme se o tom nebavili
takhle.

Tazatel: Takze nemé moc ponéti jak...

Klara: Ne, to vlibec. On podle mne je tata v tomhle asi takovej, jako né, Ze by mél néjaky
ptedsudky, nebo takhle, ale prosté to neni téma, o kterym by se prosté chtél bavit. Coz jako na
jednu stranu asi chapu. Ze jsou asi lidi, ktery asi o tom nemaj touhu se bavit. TakZe neberu mu
to jako né&jak za zly, ani ja se vlastné o tom s nim néjak nechci bavit, takze to je tak asi
oboustranny jako.

Tazatel: No a jeste vlastné, ty si zila, nebo zije§ s mamky pfitelem a mamkou.

Kléara: Ehm, ne, my uz jsme se vlastné odsté¢hovali, asi pted, ty jo, asi uz je to Ctyfi, nebo péct
let. Takze to mi taky hodné pomohlo, to pfest¢hovani od toho pfitele, Ze uz vlastné bydlim
jenom s mamkou.

Tazatel: Vy jste si nerozuméli s nim néjak?

Klara: No, on pravé pak zacal, nebo on teda pil uz dlouho, ale pak zacal jesté vic pit, zacal pak
jesté 1 sazet a vlastné se zpétné zjistilo, Ze mél taky deprese, nebo taky jeSt¢ ma. Pak vlastné 1
v ramci toho, Ze jsme bydleli v tom spole¢nym bardku, kterej on jako kupoval, tak mél diky
tomu dluhy, takze ndm pak vlastn€ odstfihli i elektfinu, Ze jsme v tom bardku i chvili byli bez
s mamkou byly pak vlastné jako tejden, nebo dva tejdny u ty moji kamaradky, ze jsme bydleli.
TakZe takhle a pak vlastné néjak jesté v ramci ty deprese, nebo v tom obdobi ty deprese a toho,
kdy jsme jesté bydleli s tim pfitelem mamky v tom bardku, tak on se chtél obésit na pude.

Tazatel: Jezisi.

Klara: Nebo zkousel to, Ze si bral néjaky prasky, napil se na to alkoholu a Sel se jako obé&sit na
pudu, takZze my jsme v tu dobu jako teprve jeli jakoby na ten bardk a on tam v tu chvili byl
jakoby jeho bracha u néj, takze jakoby nastésti se mu to nepovedlo se obésit, ale pro mé to bylo
jako prosté slozity ta situace, tohle to jako fesit prosté v bardku, kde jsem méla jesté furt bydlet.
TakZe to pro mé bylo jako hodné neptijemny. No, takze to byl asi n&jakej takovej zasadni krok
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k tomu, ze jsme se odst¢hovali potom a pak zpétn¢ pravé jako byl diagnostikovanej s tou
depresi a dokonce se pokousel pak asi dvakrat jako podfezat, takze byl pak jako
hospitalizovanej nékolikrat.

Tazatel: To musela bejt tézka situace.
Klara: Jojo. (chvili odmlka)

Tazatel: A vlastng, probihalo v tvoji hlavé néjaky srovnévani toho, tieba co se délo s nim a
vlastné€, kdyz mél pak i ty deprese a néco a ty, kdyz tobé bylo taky Spatné, tak vlastné co sis o
tom myslela, Ze se to takhle délo?

Klara: No tak, mé¢la jsem k nému pak trosku jiny jako, no na n¢j troSku jinej nahled, tfeba na
to, no jako na n¢j, jako na Clovéka, ale jako zaroven sem védéla, ze jako pije a nebyl mi furt
prosté jako Clovek takovej sympatickej a neméla jsem k nému nikdy prosté jako takovej vielej
vztah. Jakoze bych k nému méla tiplné bliz, nebo jako Ze bych ho tim zacla mit rada, to se jako
nestalo, to ne. Ale hlavné jako ten ¢lov€k musi chtit sdm se sebou néco dé€lat, sim se jako
uzdravit, protoze prosté je to dospélej ¢lovek a protoze on mi piipadalo, jako moc nechcee, byl
pak zavienej jako hodné Casto na tom bardku, kde zlstal sam, kde zstal bez elekttiny, takze
tam jako ani nemél moc co d¢lat a ani nechodil do prace, kvili tomu, Ze mél ty deprese, takze
m¢él neschopenku. Takze vlastné mi pfislo, Ze se ani jako nesnazi prost¢ se néjak zlepsit, nebo
jako, ze ani nechce se dostat z toho stavu ven, takze no, takze né¢jakej jako vztah k nému mi to
uplné nezménilo, to je furt stejny, ale bylo jako fajn vidét, ze si nécim podobnym taky jako
prosel no.

Tazatel: No a fikala si, Ze toho takhle bylo v rodiné¢ teda vic, jak babicka, tak i mama néco a
tak.

Kléara: Jojo.

Tazatel: A vlastn€, myslis, Ze to teda zménilo zpisob, jakym oni k tobé pfistupovali, nebo
jakym jste se o tom bavili, kdyz ta zkuSenost v rodin€ byla? Oni v&d¢li, Ze to existuje a Ze se to
tieba néjak 1€¢i, nebo tak. Myslis, Ze tim to pro tebe bylo jako tfeba snadnéjsi?

Klara: No, tak babicka, ta jako o tom mluvila tak n&jak jako vzdycky, Ze asi ji to nepfislo n¢jaky
jak tabuizovany téma, ze prosté fikala, no dneska je vSechno naprd a dneska ja se necejtim jako
dobte a déda mée Stve a tohlecto a prost€é mam depku, tak to brala spi§ prosté jako takhle, tak
lidové. A mamka jako o tom moc néjak nemluvila, protoze to, si tim prosla hlavné v mym jako
veku, takze ted’ka uz ji to jako nic netika. Celkove spi$ jako, kdyZ jsme méla ja ty problémy,
tak se ptala jako, co ti je a co by ti pomohlo a pak sem ji uz spi§ dodavala néjaky jako informace,
ze 1 nejenom jak o mé a téch mejch stavech, ale spis jakoze celkové, aby byla vic informovana
o téch duSevnich nemocech a jak se to mtize jako projevit a co tém lidem jako mlize pomoct a
jak se viici nim jako miiZzu projevovat na vetejnosti a takhle.

Tazatel: to je uzitecny no.
Klara: Prave no.

Tazatel: Hm. Ted’ mn¢ jesté napadlo, vlasté ty kdyz si na sebe obcas predtim koukala, jesté nez
si o0 tom zjistila vic informaci z téch ¢lankt a tak, jakoze tieba si slaba, nebo takhle, setkala ses
z druhy strany i takhle s nékym, od koho by n¢jakej takovej nazor pfisel, Ze jsi tieba lina, nebo
slaba, nebo néco takovyho?
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Klara: Jako asi né konkrétné na me, ale méla jsem v okruhu par lidi, ktery tak jako vSeobecné
fikali, no tak jako ty lidi mi pfijde prosté, ze jako jsou jenom liny a nemaj zZadnou jako, Ze
nejsou cilevédomy a takhle, takze to mé vzdycky jako dokdzalo rozohnit proste, protoze jsem
veédéla, ¢im si prosté ty lidi tfeba prochazej a ze mée blizky lidi tohle to jako dokézou fict, nebo
takhle smyslet, tak mé to vzdycky jako dokéazalo nastvat. Takze jsem jim to vzdycky uvedla
jako na pravou miru a oni si bud’to jako o tom nechali néco jako fict, nebo si mleli furt to svoje.
Ale tak lidi bud’to poslouchaj, nebo neposlouchaj, to uz je jako na nich, takze se tim snazim
vétsinou jako moc nerozhazet a fikam si, tak si povidej no a takze tak.

Tazatel: Chéapu. (chvilku pauza). Tak jestli t€¢ k tomuhle napada jesté néco, co by si tieba chtéla
sdélit, nebo co t€ napadlo v priibéhu toho rozhovoru?

Kléra: Asi nic extra, jenom, ehm, bych chtéla ptirovnat trosku ten pocit u ty deprese, jak jsem
se vtom cejtila, tak vlastn€¢ to hodné casu ptfirovnavam k tomu, ze kdyz prosté stojiS na
pfeplnénym namésti, kde prosté kolem tebe chodi milion lidi a ty tam stoji§ sam a kiicis o
pomoc a je to jako kdyby té prosté v tu chvili nikdo neslySel, ani jako nevidél. Takze tady to
vlastné tenhle pocit pfirovnavam k tomu, jak jsem vlastné se cejtila ja v t€ch depresich no.

vvvvv

Kléra: No, jakoze spi$, asi jakoze ta bezmoc, ze oni ani nevedi spis, jakoze jak mi pomoct, takze
asi takhle no, hodné ta bezmoc tam byla, Ze fakt se to jako neda popsat a ptijde mi, ze jako
clovek, kterej si téma dusevnima nemocema jako neprojde, tak i pfesto, Ze to mu rozumi, jako
tém priznakim a takhle a chce tomu rozumét a bejt empatickej s téma lidma, tak to uplné
nedokéze pochopit tak, jak to upln€ pochopé;j ty lidi, ktery si tim projdou, nebo prosli.

Tazatel: A mas pocit, Ze je potfeba to pochopit, aby néjak pomohli, nebo vlastné ne?

Kléra: Jako urcité jde pomoc, 1 kdyZ si tim ten ¢lovek neprosel, prosté tady pro toho dal§iho
bejt, to umi kazdej si myslim, kdyz chce, a naslouchat, a povidat si o tom s tim ¢lovékem a
prosté mu néjak pomoct, kdyZ mu neni dobte, ale myslim si, Ze ¢lovek, kterej si tim prosel a,
takze tomu doty¢nymu dokaZze jako pomoct o hodné vic, protoze vi tfeba, co pomohlo jemu,
nebo prosté vi, jak se ten dotycnej cejtil, takZe prosté dokdze se s nim citit na tu stejnou vinu.

Tazatel: No, mtizou sdilet, co pomohlo jednomu, co druhymu a tak.

Klara: No, ptesné. Je to vZdycky o nécem jinym, kdyZ ten ¢lovék prosté vi, ¢im konkrétné si
ten cloveék muze projit.

Tazatel: To urcité¢ no (chvile pauzy). Tak pokud té nenapadé jesté néco jin¢ho, tak budeme
koncit.

Klara: (kyve)
Tazatel: Tak ja ti moc dékuju za odvahu a ochotu tyhle véci sdilet se mnou.

Klara: Rado se stalo.
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Rozhovor s Josefem

Tazatel: Na zacatek bych té poprosil, abys mi povypravél o tvé zkuSenosti s dusevnim

onemocnénim.

Josef: Hm. Tak to zacalo, jsou to myslim asi tfi roky. Kdy jsem byl v situaci, Zze jsem byl
v poslednim ro¢niku magisterského studia a psal jsem diplomovou praci a asi mé¢ to dost
nebavilo a neSlo mi to, nemohl jsem se na to soustfedit. No a potom se tady v téhle situaci
ptihodily jesté n¢jaké nest’astné udalosti v mém zivoté a to bylo jednak to, Ze jsem se rozesel
s holkou, se kterou jsem tehdy byl. A potom jsem m¢l n¢jaké nedorozumeéni s tatkou a, kdy
vlastné jsem si chtél s brachou a s tatkou domluvit o néjakejch jako vécech. A tak jsme
s brachou pfijeli za tatkou a n¢jak to dopadlo jako dost Spatné a tak tady tyhle ty tfi véci n¢jak
zpisobily, Ze, no, Ze jsem se necitil dobfe a nemohl jsem se na nic soustfedit a tehdy jsem
vlastné potteboval jenom dopsat tu diplomku, nemél jsem nic jiného na praci, ale na tu jsem se
nemohl soustfedit a vS§echno mé piestdvalo bavit. Vlastné né€kolik mésicti jsem nedélal témét
nic, moc si nepamatuju, co jsem presné délal. Mezitim jsem chodil k psychologovi, ktery mé,
ktery mé vlastné presvédcoval, ze to, co ted’ prozivam, neni normalni a ze bych s tim mél néco
délat, ze bych mél vyhledat psychiatra a ja jsem se tomu potad néjak branil, Ze to je v pohod¢
a ze to nékdy prejde, ale pravda byla takova, teda aspont z mého dnesniho pohledu, Ze to bylo
dost nesnesitelné a Ze jsem se trapil a byl jsem plny pocitl beznadégje, Ze to nikdy nebude lepsi.
No a potom, po nekolika mésicich vlastné¢ nékdy na jafe...mé se tohle ptihodilo, fekl bych
nekdy touto dobou (bylo zafi), nebo mozna o mésic pozd¢ji a potom na jafe jsem vyhledal
pomoc psychiatra. Od té doby jsem zacal brat antidepresiva a od té€ doby se to n¢jak zaclo lepsit.
Zacal jsem vice délat véci, které me bavi, které mé predtim tfeba ani nebavily a n¢jak se to jako
potad zlepSovalo a pak jsem se rozhodl vlastné v 1été, Ze tu Skolu, kde mi chybéla jenom
diplomka a statnice, ze dodélavat, hm, Ze mé to stoji pfili§ velké usili a nestoji mi to za to, tak
jsem se rozhodl, Ze tu Skolu nedodélam. CoZ pro mne byla hrozné velka tleva. Vlastn€ mi to
pfidalo na té ndladég, Ze uz odpadl tedy tenhle ten problém a fekl jsem si, Ze misto toho piijdu
pracovat, tak jsem si naSel praci a zacal jsem pracovat. Ta prace m& nesmirn¢ bavila, aspoini
prvni nékolik mésict jsem mél pocit, Ze to, ze prozivam nejpeknéjsi chvile mého zivota skoro
a no, od té doby vlastné dva roky, co jsem zacal pracovat, nebo to budou na podzim dva roky,
co jsem zacal pracovat, tak od té doby je to vicemén¢ dobré, s tim, Ze teda to jde nékdy nahoru
a n¢kdy dold, ale zatim se mi, jako mam takovou praci, do které nemusim jit, kdyz mi neni
dobfte. Tak zatim to nejhorsi, co se mi za tu dobu stalo, tak bylo, Ze jsem tyden neSel do prace,

protoZe jsem se necitil dobte. Coz jako je jesté snesitelné docela. (chvili odmlka)
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Tazatel: To je dobfe, Ze to takhle jde. No a jak u tebe vypada teda, kdyz se necitis dobfe, si fikal

n¢jakd Ginava, a co jesté se tam objevuje?

Josef: Hm, pfemyslim nad tim. No, vétSinou mé rozhodi néco konkrétniho a vétSinou jsou to
né¢jaké vztahové véci a no, kdyz mé néco rozhodi a necitim se dobfte, tak vétSinou prestanu
komunikovat s lidmi, nechci je pfili§ vidét a nechci vychazet ven a prestavaji mé bavit véci,
které m¢ piedtim bavily, coz je teda hlavné sport. Ktery jako i citim, Ze mi pomaha po té
psychické strance, takze zrovna v tenhle okamzik mé pfestane i ten sport bavit bohuZzel a no,
mam pocit, Ze nemam na nic silu, ze nemam silu pracovat, Ze nemam silu si uvafit obéd a
vlastn¢ ztracim néjak vili. Jest¢ mé k tomu napadé jedna véc, Ze ztracim schopnost planovat
véci do budoucna, protoze najednou mam pocit, ze nevim, jak to bude za tyden, jak to bude za

mésic, tak pfestanu upln¢ myslet do budoucnosti.
Tazatel: Jako, ze na n¢€ rezignujes?

Josef: No, tekl bych, ze tieba véci, které je tieba udélat, tak odkladam. Ted’ mne napadaji jako
doma riizné opravy tteba, co se pokazi, tak tady ty véci zaénu odkladat a kdyz tfeba se m¢ zepta
mamka, co budeme délat o Véanocich, jestli je budeme travit spolu, tak j& mam pocit, ze to je za

tak dlouho, Ze to ted’ neumim fict, protoze nevim, co bude za téch n¢kolik mésict.

Tazatel: No a vlastné, jak pak vypada tviij béznej den, kdyz se tohlecto d¢je, co pak d€las, tieba

od rana, pak ptes den a vecer?

Josef: Hm. Ja obvykle pozdé€ vstdvam, a kdyZ mi neni dobfe, tak vstavam jeSté pozdéji a potom
stravi§ vétsSinu dne bud’ v posteli anebo nékde jako na gauci, takze sedim, nebo lezim a obvykle
délam néco na pocitaci, protoze mam pocit, Ze piitom nepottebuju vynakladat velke usili, takze
se divam, j& nevim, na filmy, na videa, nebo néco posloucham, ale vzdycky to neni tak Spatné,

Ze bych tfeba nevychazel z domu, si jdu nékdy zasportovat, kdyZ na to mam naladu.

Tazatel: A co pro tebe bylo vlastné nejhorsi v téch stavech?

Josef: A ted’ mysliS v dobé¢, kdy jsem byl v depresi, nebo kdyz mam ted’ jako né&jaké horsi dny?
Tazatel: To je na tob¢.

Josef: Hm, ja si myslim, Ze v té€ dob¢, kdy jsem trpél depresemi, pro mé byla nejhorsi beznadéj,
jsem mél pocit, ze uz to nikdy nebude lepsi a taky jsem se citil hrozn€¢ osamély, protoze sem o
tom s nikym nemluvil. Pfatelé, ani rodina, nikdo to nevédél, ¢im si prochazim. Ja jsem pted

nimi i do jisté miry hral, Ze je vSechno v pofadku a nevyhledaval jsem vlastn€ spole¢nost lidi,
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ale stejné jsem citil, Ze jsem osamély. Ale nejhorsi byla ta beznadégj, Zze jsem mél pocit, ze to

nikdy nebude lepsi.

Tazatel: Jo, vlastné 1ikas, ze ses s tim nikde nesvéroval. A ted’ka uz to tfeba vi, co se délo, nebo

ne?

Josef: Hm. Ted’ je to podle mé rok, co jsem jim to fekl. Rekl jsem to nejdiiv, j4 mam vlastné
rozvedené rodie a s tatkou se ted” moc nebavim a mam pocit, Ze on pro to nema moc
pochopeni, tak jsem to fikal brachovi a fikal jsem to mamce. Ty jsem si vzdycky jako né&jak
pozval k sob¢é domt, abych jim to fekl. A potom jsem napsal mail mojim nejlepsim kamaradim,
kde jsem jim to vysvétlil a tady tyhle lidi, to miize byt ja nevim deset, tak to jsou jako lidi, ktefi
to o mé vi. A jinak v préci, nebo takovy jako méné blizky kamaradi, tak s témi o tom viibec

nemluvim.
Tazatel: Hm a teda ten tata to taky vi?

Josef: Ne, ten to viibec nevi. Vlastné jeden z téch divodi, pro¢ jsem se necitil dobte, tak to byl
n¢jaky ten rozhovor s tatkou, co jsem fikal, co nedopadl tpln¢ dobie a ja jsem mél porad
tendenci, porad jsem to chtél s tat’kou vyftesit. Protoze jsem mél pocit, Ze to hrozné lezi ve mné
a tatka to nechtél vlibec fesit, takze to n&jak dopadlo tak, ze jsme se spolu viceméné prestali
bavit. Ale nevzniklo to Zadnou hadkou, ani né¢im podobnym, prosté to skoncilo viceméné¢, ze
jsme si psali maily a tatka mi napsal, Ze uz to nechce dale feSit a j& uz jsem mu na to jen
neodpoveédél, protoze jsem nevédel, co na to fict. No, takze ten o tom nevi vilbec. A nemam

duvod mu to fikat.

Tazatel: Dobfe. A nevadilo by ti tfeba fict, ceho se ten spor tfeba tykal, nebo kviili cemu jste se

vlastné& prestali bavit?
Josef: Hm.
Tazatel: Néjak ve zkratce, nemusis to néjak rozebirat.

Josef: Hm, ten ditvod byl vlastné ten, Ze jsme si s brachou uvédomili, Ze méme s tatkou néjaky
problém, ktery je dost podobny a to ten, ze tatkovi vlastn€ viibec nerozumime. On neprojevuje
pfilis emoce a my nevime, proc to d¢la a je ndm to hodné nepiijemné, protoze se nam to nezda
ptili§ pfirozené a zaroven s nama nechce o n&jakych, ted’ nechci fict intimnich, ale, jak bych to
nazval, jako o emocich s nama vitbec nechce mluvit. Tak tohle jsme vlastn€ s nim chtéli fesit a
ten rozhovor dopadl tak, ze jsme z né¢ho méli pocit, Ze on je piesné takovy, jaky si myslime a
ze moc emoce jako neciti, nebo je nechce davat najevo a ze si mysli, Ze je to v pohodé a ze mu
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to tak vyhovuje. To byl vlastn¢é divod, pro¢ jsme jeli, nebo vysledek toho rozhovoru s tatkou.
Potom kdyz jsme se prestali bavit, tak on mi volal a nékolikrat se mi pokousel dovolat a ja jsem
mu to nikdy nezvedl, protoze jsem nemél naladu s nim mluvit. Pak mi to uz ptipadalo blbé, tak
jsem mu pak napsal mail, kde jsem mu to vSechno vysvétlil, myslim si, ze docela hodné
diplomaticky sem mu popsal, ze je pro mne t€zké s nim mluvit a popsal jsem mu ty divody a

n¢jak jsme se o tom zacali bavit a on mi potom vlastné fekl, Ze uz to nechce fesit.
Tazatel: TakZe chéapu to spravné, ze ted’ka uz se mu pak ani nechces svétovat?

Josef: Hm. J4 bych ani pfedtim nemél tendenci se s tim moc svéfovat, protoZe mam pocit, ze je
to Clovek, ktery nema pro takové véci pochopeni, takze vlastné ja mam takové problémové
vztahy s obéma rodici, se to tak riizné stiida. Jeden konflikt, co jsem mél tfeba s mamkou, tak
byl ten, Ze jsem ji fekl, Ze chodim k psychologovi, to je nevim, uz pét let zpatky a poprosil jsem
ji, at’ to netika tatkovi a ona mu to fekla, protoze méla pocit, ze se ja n¢jak vnitin€ trapim a ze
on by s tim mél néco d¢€lat. Tak uz v té dob¢ jsem s nim nechtél o takovych vécech mluvit a byl

jsem ochotny se jako pohddat s mamkou, Ze mu to fekla.

Tazatel: Chapu. A ten divod vlastné. Co myslis, Ze by se stalo, kdyby si mu to piedtim fekl,

¢eho ses bal?
Josef: Hm.
Tazatel: To je mozna trochu Spatna formulace, aby to neznélo jako.

Josef: N¢, ja tomu rozumim. M¢l bych asi pocit, Ze zbytecné vylivam nékomu svoje srdce a Ze
ho to vlibec nezajima. Myslim si, Ze jenom tady tohle by mi na tom vadilo. Jo, vlastné jesté
jedna véc, mi oba rodice maji tendenci, kdyz za nima ptijdeme s n€jakym problémem to hrozné
feSit. Misto toho, aby se k ndm chovali, jak bych to fekl, jako aby se nds pokusili néjak
uchlacholit, ale ne fesit ten problém. A zrovna tatka je v tom extrémni, Ze by ten problém chtél
fesit, ale j4 po ném nechci, aby fesil moje problémy, ja si je chci vyfeSit sam. Tak tohle je

vlastné druha véc.

Tazatel: Dobfe. A ted’ka kdybychom se vratili k ty mamé, ta vlastné reagovala jak, kdyz si ji to

rekl?
Joset: To s tou depresi?

Tazatel: Ano, nebo s psychologem, prosté co bylo prvni.
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Josef: Hm, ona z toho byla hodné nest’astna a myslim si, Ze to bylo takové jako nestésti typu,
kdyz matka zjisti, Ze se jeji potomci trapi, nebo Ze jim bylo néjak ubliZzeno tfeba. A no, takze
vlastné€ na to reagovala tak, Ze m¢la vlastné strach, nebo se o mé bala. Ale bylo to v situaci, kdy
ja jsem ji to tikal, kdyz uz jsem s tim byl vyrovnany a kdy jsem m¢l pocit, Ze uz to mam za
sebou. Takze to nebyla vlastné ta reakce, kterou bych uplné potieboval (chvilku odmlka). Hm,

premyslim jeste, no uz si moc néjaky véci nevybavuju.

Tazatel: To nevadi viibec. A ty teda chodis jesté k néjakymu psychologovi?
Josef: Jo.

Tazatel: A jak to vlastné¢ ted’ berou okolo tebe v ty rodiné tfeba?

Josef: No, hlavné si zvykli, nebo pochopili jednu véc, Ze to, ze mam tfeba Spatnou naladu, tak
Ze to neni néco, co by museli fesit, Ze to tak prosté je a Ze se jako kviili tomu nemusi néjak trépit
a taky pochopili to, ze kdyZ j& médm, nevim, tieba chodim pozdé spat, nebo sem cely den
unaveny, tak Ze to neni néco, co bych si n¢jak vymyslel, nebo podobné¢, ale ze zkratka, tak jak
se to stalo tfeba vCera. Byla tady mamka a ja jsem byl cely den unaveny, tak odjela prost¢ diive,
protoZe se mnou nebyla zadna fec, a sice to neni optimalni feSeni, ale aspoii ted’ka vi, Ze to neni,

ze bych ji nechtél vidét, ale neméam silu.

Tazatel: TakZe jste jako n¢jak domluveny, kdyz se néco takovyho d¢je, Ze prosté tieba odjede

diiv, nebo néco, kdyZ se nebudete bavit tolik?

Josef: To nejsme domluveny. Je to jesté potad problémové, protoze v téch situacich ja vlastné
pfiliS nechci s lidmi komunikovat, nebo je to pro mé t€zké, takze vim, Ze v tomhle je velky
deficit, Ze trosku o¢ekavam, Ze to ten druhy ¢lov€k pozna. Ale vcera to probihalo tak, Ze jsem
mamce fekl, Ze se mnou uz dneska asi nebude Zadna fec a ze jestli tady nechce byt, tak at’ jede

domu.

Tazatel: Aha. A pfedtim, neZ oni tohle vlastn€ védéli a ty ses jim svéfil, tak jak reagovali na to,

kdyz ti bylo blbé&, nebo kdyZ se néco takového délo?

Josef: No, myslim si, Ze mé brali jako hodné naladového ¢lovéka, ktery ma prosté svoje dny,

kdy se ja nevim, zavird do pokoje a nechce s nikym mluvit a podobné.
Tazatel: Hm. A ptedtim si fikal néco o tom vymysleni, nebo néco takového.

Josef: Hm, jo, to si nemyslim, Ze by si jako mysleli, Ze si néco vymyslim, spiSe jsem to myslel

tak, Ze si dokazu predstavit, Ze kdyz za mnou pfijede mamka a ted’ ja se s ni vlastné nechci
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bavit, protoze se citim unaveny, tak ze pro ni je to t€zké si vnitiné to piebrat, jako proc¢ to tak
je a ze muze si zacit myslet, ze za to né¢jak miiZze ona, nebo Ze se néco mezi nami stalo, anebo
néco podobného. Tak si myslim, Ze tim ze jsem ji to fekl, tak to pomdha tomu, Ze tohle ji nebude

tolik napadat (chvili odmlka).

Tazatel: A predtim jsme se bavili o té psycholozce a o psychiatrovi. Co t€ vlastné vedlo k tomu,

abys je vyhledal?

Josef: Jo. Ja jsem. Poprvé jsem k psychologovi chtél zacit chodit, to jsem byl tfeba nékdy,
nevim, v druhaku na vysoké Skole, z toho divodu, Ze jsem mél pocit, Ze muj zivot nejde tim
smerem, ktery bych chtél a zaroven jsem mél problémy s usinanim, coz jsem mél pocit, Ze s tim
souvisi, tak jsem to s ni chtél fesit. Tady u toho psychologa to nedopadlo dobfe. My jsme si
vibec nerozumeéli, takze jsem u n€ho byl tieba pétkrat, pak jsem tam piestal chodit. Potom po
nékolika letech jsem mél néjakou neshodu s mamkou a o té neshodé se ndhodou dozvédéla
jedna moje kamaradka a ja jsem s ni byl zrovna na dal$i den poté, co se o tom dozvédéla, tak
jsme byli spolu domluveny, ze ptijdeme nékam spolu za Prahu na vylet a tam jsme se o tom
vlastn¢ bavili a ona se mi svéfila, ze ma taky spoustu problému a ze chodi k psychologovi a
zeptala se, jestli mi nema na n¢ho dat kontakt a tak to vlastné dopadlo tak, ze jsem vlastné zacal

chodit tady k tomuhle ¢loveéku a s tim jsem si porozumél, tak k nému chodim az doted’
Tazatel: A to je jak dlouho piiblizng?

Josef: To je, ja nad tim pfemyslim. Ctyfi, nebo pét let bych fekl.

Tazatel: To je dlouho docela.

Josef: Hm.

Tazatel: A jak na tebe vlastné pusobilo, kdyz ona se ti takhle svétila s né¢im vlastnim?

Josef: Ve mné to vzbuzovalo ohromnou diivéru, protoZe jsem mél najednou pocit, Ze se ji taky

muzu s nééim sverit.
Tazatel: Jakoze to zna?

Josef: Hm. No a my jsme si 1 pfedtim docela hodn€ rozuméli, ale tohle to pro mé znamenalo,

ze se s ni mizu bavit i o vécech, o kterych se s nikym jinym nebavim.

Tazatel: A predtim, nez ti to vlastné fekla, premyslel si o tom, ze by ses ji svéfil, nebo ne?
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Josef: Myslim si, Ze viibec, ja jsem se o takovych vécech nikomu nesvéioval, tak jsem nad tim

ani nepfemejslel.

Tazatel: A co t& vlastné jesté¢ predtim v té dob¢ vedlo, aby ses obecné nesvéroval, ani t€ém

kamaradam bliz§im?

Josef: Hm, myslim si, ze pocit, Ze to nemtizou pochopit a ten pocit byl podle mne hodné
podlozeny tim, Ze ja jsem mél vzdycky problém se spankem, a kdyz jsem o tom s nékym mluvil,
tak vzdycky to na mé délalo dojem, Ze oni tomu viibec nerozumi, Ze vlastné si to ani nedokazou

predstavit.
Tazatel: A vzdycky problém se spankem znamena jako od détstvi néjak opakované tieba?

Josef: No tekl bych, Ze od té doby, co jsem musel zacit chodit na Skolu a rano vstavat, takze

jsem s tim mél problém.
Tazatel: Vstavani je zlo (oba smich).

Josef: Ale ja jsem byl hlavné no¢ni tvor, takze pro mé to vstavani bylo, ja kdyz rano vstanu,
nebo tehdy, kdyz jsem rano vstal, tak potom jsem se necht¢l s nikym bavit, protoze jsem byl

unaveny a vibec se mnou nebyla fec.
Tazatel: Takze to bylo spis, Ze si chodil spat pozd¢ a pak si brzo vstaval, nebo si nemohl usnout?

Josef: Nemohl jsem usnout no. To co jsem fikal, tak byl vlastné jenom projev toho, Ze jsem

nemohl usnout.

Tazatel: No a jeSté¢ kromé& toho, Ze jsi mél pocit, ze by to tfeba nemohli pochopit, tak co by

z toho vyplynulo, Ze to nepochopi, ses tieba bal tfeba toho, jak by reagovali, nebo?

Josef: Myslim si, Ze to byly dvé véci a jedna byla to, Ze, sem se bal, jak si fikal jejich reakce,
ze jsem neveédél, jestli meé nebudou povazovat za divného, nebo podobné a druha véc byla ta,
ze pro mé& je hrozn€ zranujici se nékomu svéfit a byt nevyslySeny. Mam vzdycky takovy pocit,

ze nékomu vylévam své srdce a Ze jako mu je to uplné jedno.
Tazatel: A tos mél opakované jako n¢jakou takovou zkuSenost?
Josef: Myslim si, zZe ne. Nepamatuju si na néjakou konkrétni zkuSenost.

Tazatel: Takze spis jako pocit?
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Josef: Jo, pocit. Myslim si, ze za to hodn¢ mohl vztah, ktery jsem mél s matkou, ktery byl

problémovy, ale nedokazu si vzpomenout na néjakou konkrétni situaci.

Tazatel: A kdyz jsme se bavili ted’ o téch reakcich, tak jak reagovali ty kamaradi, kterym si

tikal, t€ém deseti, nebo kolika, Ze si jim to ted’ka sd¢lil, jaka byla jejich reakce?

Josef: Hm. J4 jsem jejich reakci vlastn€ nevid€l, protoze jsem jim napsal mail. Ja jsem jim tam
napsal, Ze budu velmi rad, kdyz se o tom se mnou budou bavit, ale ze musi opatrn¢, protoze je
to pro me dost citlivé téma a ve skutecnosti sem se témer uz s nikym o tom nikdy nebavil. Takze
ta reakce byla vlastné takova, Ze, vlastné jsme se o tom nikdy nebavili. Ale rozhodné to n&jakym
zpusobem ovlivnilo nas vztah. Tteba v tom, ze kdyZ jsem se ted’ pied mésicem necitil dobie a
napsal jsem kamaradiim, jestli by ke mné nechté€li pfijit na ndvstévu a naznacil jsem jim tam,
ze nemam dobrou naladu, tak vSichni, kterym jsem to napsal, tak ke mn¢ pfisili, tfeba Ze to bylo

za dva dny. Coz jsem az ziral a myslim si, ze to bylo pravé tim, Ze jsem fekl, Ze mi neni dobfe.
Tazatel: To je hezky, ze takhle podpofili teda.
Josef: Bylo to pekné.

Tazatel: A z téchhle deseti, fikal si predtim, téméf nebavili, tak je nékdo s kym ses o tom jeste
nazivo bavil. Myslim si, ze jedna kamaradka a ja si to uzZ moc nevybavuju, ale myslim si, ze se
o tom se mnou zacala bavit a myslim si, Ze to skoncilo tim, Ze my jsme spolu nékam §li za jeste
nékym a skoncilo to tim, Ze jsme tam jako pfiSli a uZ jsme nechtéli vést tady ten intimni

rozhovor. TakZe to nemélo pfili§ dlouhé trvani.

Tazatel: Dobfe. A tika§ kamaradka, tak bylo pro tebe vlastné jednodussi to fict holce, nez

klukovi, nebo naopak?

Josef: Je to pro me¢ o hodné leh¢i fict holce, nez klukovi, ale je to mozna z takového divodu, ze
vlastné ve skutec¢nosti ja4 mam vice kamaradek, neZ kamaradl a myslim si, Ze ty, Ze n&jaké blizsi

vztahy méam spiSe s kamarddkami. TakZe i1 z toho dlivodu je to pro me leh¢i.

Tazatel: Jasné a tikas, Ze kdyZ si jim napsal, Ze ti je blb¢, tak tam tieba né€kdo pftiSel a stalo se

ti teda, Ze jste n€kde byli spolu a najednou ti zacalo bejt blb&?
Josef: Hm, nevybavuji si nic takového.

Tazatel: A co myslis, ze bys v tu chvili délal?
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Josef: Hm, asi bych jim fekl, Ze pijdu domii. Ale myslim si, ze bych nechtél o tom pftilis mluvit.
Iz toho diivodu, ze potad téch kamaradu, s kterymi o tom mluvim, neni hodné, takze kdyz jsme

nékde s kamarady, tak to vétSinou neni tak, ze bych to vSem chtél fict.

Tazatel: Jasné. A co myslis, Ze by ti z jejich strany tfeba pomohlo, aby ses cejtil lip v tom to

tikat tfeba vic lidem, nebo t€ém lidem tfeba opakované, kdyz se to d&je?

Josef: Hm, myslim si, Ze by mi pomohla od nich empaticka reakce, ale ja nevim Uplné, jak by
takova empatickd reakce méla vypadat (smich). Protoze, premyslel jsem nad tim vlastné
hodn¢krat, Ze kdyz jsem pfemyslel nad tim, co fict lidem, jak by mi mohli pomoct, kdyz mi
neni dobfe, tak ja vlastné sam nevim, jak by mi mohli pomoct. Protoze vétSinou v ten okamzik
ani ja sdm sob¢ neumim pomoct. Vlastné€ si ale myslim, Ze to, ze odejdu odtamtud, je pro mé,
ze to neni néco nepiijemného. Ja prosté jdu domu, kde se citim asi nejlépe a neni to nic
takového, ze bych hrozn¢ moc chtél byt s kamarady, ale ted’ prosté¢ nemizu. Porad si prosté

myslim, ze kdyz piijdu domu, tak ze se tam budu citit 1épe.

Tazatel: Hm. A pfemyslim, v tu chvili odchazis§ vlastné pro¢, protoze si od toho vSeho chces

odpocinout n¢jak?

Josef: Hm, m¢ se to, Ze bych musel takhle odejit, se mi vlastné nestalo az na dvé¢ situace, které
byly s mamkou. To co se mi stalo véera, Ze teda byla u mé¢ a odesla ona a pak se mi stalo pred
nckolika tydny, Ze jsem byl doma a Ze mi nebylo dobie a musel jsem dokonce odjet do Prahy,
kde se citim vice doma. Tady jsem odjel proto, Ze jsem mél pocit, Ze se budu citit 1épe v Praze,
nez praveé u rodica.

Tazatel: Jo. A jesté otdzka ted’ mimo, pokud tohle téma takhle mizeme uzavtit. Mas néjaké

sourozence kromé bratra, o kterém si povidal?
Joset: Ne, mam bratra jenom.
Tazatel: A to jsi fikal, Ze s nim jste se o tom néjak bavili?

Josef: Vlastné ja jsem, nas jako vztah se hodné zlepsil v dobé, kdy jsem zjistil, Ze on fe$i mnoho
podobnych problémi k t€ém, které mam ja, a zacali jsme se o tom oteviené bavit. Byla to i
pficina, pro¢ jsme se potom i zacali bavit o tatkovi a pro¢ jsme jeli k nému. O tom, Ze jsem

trpél depresi, tak to jsem vlastné nejdiiv fekl mamce a potom jsem to fekl brachovi.

Tazatel: A jak si se vlastné dozveédél, Ze on trpi téma podobnejma potizema néjakejma?
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Joset: Jenom abych to jako vysvétlil, to nejsou zadné potize, které by néjak souvisely s depresi.
Spise jde jako o néjakou nespokojenost tfeba se svym zivotem a ja jsem se o tom dozvédél tak,
ze takova hrozné nadhoda, Ze on mél na stole papir, nebo pozndmkovy blok a tam si psal néjaké
poznamky a ja jsem Sel kolem, nebo jsem si tam prohlizel né¢jaké véci a zahlédl jsem tam
n¢jakou zvlastni poznamku. J4 si ted’ nepamatuju, co to bylo, ale bylo to néco ve stylu tieba
,»casto pochybuju sam o sobé*, nebo néco, co ve mn¢ vzbudilo dojem, Ze bych se o tom s nim

chtél bavit, takze jsem se ho na to zeptal a od té doby jsme se o tom vlastn¢ bavili.
Tazatel: A jak to vlastn¢ vzal, Ze si tohle vidél?

Josef: M¢ se zdélo, ze ho to hodn¢ potésilo, protoze se zdalo, ze se o tom nema s kym bavit.

Takze tak jako ja jsem mél potiz se nékomu svéfit, tak on to mél asi podobné.

Tazatel: A teda potom co ses tohle dozvédél, tak ti to n&jak usnadnilo se mu svéfit s téma

tvojema potizema?

Josef: No, my jsme se spolu hodn¢ bavili o takovych jako vztahovych vécech. V té dobé kdy
jsem trpé€l depresi tak to jsem s nim o tom vibec nemluvil. Tohle jsem pied vSemi skryval.

Takze v tomhle ohledu mi to viibec neusnadnilo.
Tazatel: Takze se to dozvéd¢€l az potom, stejné jako ta mama?
Josef: No.

Tazatel: A pak si fikal, Ze jsi chodil k psychiatrovi jesté a bral si prasky n¢jaky. A to ses o

psychiatrovi dozvédél vlastné jak, jako né&jak od psychologa tieba, nebo od nékoho jiného?

Joset: Ja si myslim, Ze m¢ psycholog hodné presvédcoval o tom, protoze ty sezeni, které jsme
spolu méli, tak Casto koncili tim, Ze jsem z ného mél pocit, Ze on mi uZ neumi néjak pomoct.
Kdyz k téhle situaci doslo, kdyZ ja jsem byl tak hrozné negativni, Ze jsem negoval v§echno, co
by mi mohl, co mi jako navrhl, tak to vétSinou koncilo tak, Ze on mi navrhl, Ze bych m¢l mozna
navstivit Iékare a takhle mi to vlastné fikal asi n€kolik mésicli a ja jsem to vlastné né&jak
ignoroval. Jsem si fikal, Ze to neni tak hrozné a ze to bude lepsi a Ze se to spravi samo, tak jak
se to vzdycky spravilo. Potom nevim uplné, co bylo tim rozhodujicim okamzikem, asi tam
nebyl zadny piili§ rozhodujici okamzik. Jenom si pamatuju, Ze jsem si nasel teda n&jakého
psychiatra, ulozil jsem si jeho telefonni ¢islo do mobilu a potom jsem jednou Sel tieba ja nevim
na alergologii, do né&jaké polikliniky, kde byl 1 ten psychiatr a kdyZ jsem odtamtud odchézel,

tak mne napadlo, Ze mu zavolam a Ze se objednam, takze takhle k tomu doslo.
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Tazatel: Predtim, jak si fikal, ze si to odmital. Tak bylo to kvili tomu, Ze si myslel, Ze se to

néjak spravi, nebo tam bylo néco jiného?

Josef: Myslim si, Ze to bylo, totiz, ja si myslim, Ze se snazim véci fesit, bez pouziti 16kd. Ze
jako, kdyz mé boli hlava a je to snesitelné, tak radsi si pjdu lehnout, nez abych si bral né¢jaké
léky. Tohle tam mohlo mit néjakou roli, ale myslim si, Ze ne pfili§ vyznamnou. To mélo tfeba
roli po té, co mi ten psychiatr, respektive psychiatrin€ fekla, Ze mi piedepsala 1éky, tak ja jsem
dlouho vlastn¢ piemyslel, jestli ty 1éky zacnu brat, ale predtim to podle mée velkou roli néjak

nehrélo.

Tazatel: A zacal si teda?

Josef: No, trvalo to myslim tyden, nebo dva tydny, nez jsem je zacal brat.
Tazatel: A beres je 1 ted’ka?

Josef: Jo, potad je beru. Ja beru vlastn€, nechci fict dva l1éky, protoze jsem jich bral vice, ale
beru jako klasicky antidepresiva a néco na spani. A ta antidepresiva sem minulé léto piestal
brat, ale potom jsem je zase zacal brat, protoze se ukazalo, Ze to bylo asi ptili§ brzo. Takze ted’

beru zase oboji.

Tazatel: A kdyz ty lidi vi, Ze se 1é¢iS s né€jakymi potizemi, vi i to, Ze bere§ prasky tieba?
Josef: Jo, tém kamaradiim a rodiné€ jsem to fikal.

Tazatel: A jak na to reagovali?

Josef: Hm, myslim si, Ze na tohle konkrétné vlastn¢ vitbec. Az teda na mamku. A to jak jsem
fikal, ze mam tendenci fesit véci bez 1€kd, tak si myslim, Ze to mam jako od ni vlastné. Ona je
ptfesné takova, Ze by byla radsi, kdybych ty 1éky nebral. Vlastné i v€era, kdyZ tady byla, tak se
m¢ ptala, jestli, bavili jsme se n&jak o lécich na spani, protoZe u mé prestavala a ptala se m¢,
jestli jsem zkousel ty Iéky si n€kdy nevzit, jestli bych usnul. Takze vlastné mam néjaky pocit,

ze se tém léktm taky vyhyba, kdyz to jde fesit bez nich.

Tazatel: Takze vlastn€ vi v tom ptipad¢, ze chodis k psychiatrovi. A na to néjak reagovali lidi

v okoli, kdyZ si zacal, nebo ne?
Josef: Myslis jako kamaradi?

Tazatel: Tfeba kamaradi, u t¢ mamky uz si to fikal n&jak, ale tfeba ty kamaradi, nebo jestli se

to dozvi tfeba i lidi, ktery nejsou tobé tolik blizky.
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Josef: Ne, myslim si, o tom kamaradi jako vi, nevi. Vzhledem k tomu, Ze vi, Ze beru léky, tak
jako si to mizou domyslet, Ze to tak je, ale s nimi jsem se o tom nikdy nebavil. A vlastné jini

lidé o tom nevédi, s jinymi lidmi se o tomhle nebavim.
Tazatel: Takze v praci tfeba o tomhle nevi?

Josef: Ne, v préci to nevi viibec nikdo. Teda viibec nikdo, to neni pravda. Mdme tam néjakou
pani na HR, které jsem tohle to fikal. Ted’ kupodivu nevim, jestli tam ona jesté je, protoze jsem

ji dlouho nevidél, ale ji jsem to fekl, protoze mi pfipadala hodn¢ empaticka.
Tazatel: A to jste se bavili jako né&jak o pauze, nebo v jakém to bylo kontextu?

Josef: No, ona kdyz pfisla do prace, tak jejim tikolem bylo dejme tomu, abychom tam méli lepsi
pracovni prostiedi, abychom se tam I1épe citili. Takze mluvila v podstaté¢ s kazdym
zaméstnancem, se mnou mluvila dvé hodiny a ptala se na vS§echno mozné a mé néjak ptipadalo,
7e, mozna na to prisla fe¢ v tom okamziku, kdy se mé ptala, co se mé na té préci libi, a j& jsem
fikal, Ze se mi na ni libi to, Ze kdyz se necitim dobfe, tak ze mlzu ziistat doma, ze s tim neni

zadny problém. Myslim si, Ze v tomhle okamziku na to pfisla fec.
Tazatel: A jak potom reagovala, kdyz si ji to fekl?

Josef: Hm, viibec si na to nevzpomindm... takZe to byla asi reakce, kterd byla pro me piijemna,

ze néjak nenaruSovala ten rozhovor.
Tazatel: TakZe si m¢l pocit, ze kdyby se néco délo, tak by si ji to mohl potom tieba fict?

Josef: Myslel jsem, Ze to byla i jedna z véci, co mi §la hlavou, kdyz jsem ji to fikal, pfesné to,

7e nez abych to fikal pfimo svému $éfovi, takze bych to radsi fekl ji.
Tazatel: Jo a pro¢ tomu tak bylo?

Joset: Proc€ ji, nez §éfovi?

Tazatel: No.

Josef: Hm... ProtoZe vlastné v té préci, to byl jeden z mala lidi, co se o mé takhle zajimal, jako
co se 0 m¢ zajimal z té lidské stranky, Ze ji zajimalo... M¢l jsem s ni pocit, Ze opravdu chce,

abychom se tam m¢li dobfe.

Tazatel: To je fajn. A jak to bylo u toho $éfa s timhle?
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Josef: Vlastné u toho §éfa mém pocit, ze by to nakonec pochopil, 1 z toho divodu... ptemyslim,
on... nikdy jsem ho nevid¢l pit alkohol, j& se taky alkoholu vyhybam a je to véc, se kterou
s nikym nemluvi. Nikdy jsem se ho teda na to neptal, tfeba by mi fekl néjaké rozumné divody,
ale mam pocit, ze je to Clovek, ktery ma taky néjaka sva tajemstvi, o kterych s nikym nemluvi,
takze zrovna u ného mam pocit, ze by tohle to vzal. Mam pocit, Ze je to takovy i vlastné... na
to, Ze je to ¢lovek pracujici v IT a jako opravdu clovek, ktery travi u pocitace tii ¢tvrtiny dne,
tak je to clovék velmi empaticky a bez predsudkil, takze zrovna u ného si nemyslim, ze by to
byl takovy problém to fict. SpiSe by mi bylo pfijemnéjsi to fict pani z HR, kterd, jak bych to
fekl... je ¢lovek, se kterym... Vlastné $¢f je Clovek, se kterym potad prichazim do styku a
nevim, jestli se o takovych vécech s nim chci bavit, takZze je mi piijemné¢j$i mozna to fict

n¢komu, s kym se zas tak moc ¢asto nebavim a kdo to tfeba pretlumoc¢i nékomu jinému.
Tazatel: Jako pro ptipad, ze by reagoval né&jak Spatné, nebo?
Josef: Myslim si, Ze jo.

Tazatel: A vlastné, kdyby si mél ménit praci, nebo tak, a dostal by ses do firmy, kde by tyhle ty
dva lidi nebyli, takhle empaticky, tak jaky by to pro tebe bylo?

Josef: No, bylo by to asi dost tézké pro mé, protoze ja vlastné nevim, co bych d¢lal v situaci...
ted’ je to tak, ze kdyz se necitim dobfte, tak bud’ napisSu jako do chatu v praci, ze nepftijdu do
prace, anebo to dokonce nikomu nefeknu a je to uplné v pohod¢. Kdyby to takhle nebylo a ja
bych to musel néjak fesit, tak vlastné si to nedokazu uplné predstavit, jak bych to udélal. Mohl
bych jako si nechat napsat nemocenskou, jinak ja jsem ted zivnostnik, coz je diivod, proc¢ to
neni problém. Zase zamé&stnanci ale maji tu vyhodu, Ze si mohou napsat nemocenskou, ale je to

pro mé dost velky komfort, Ze s tim nemam zadné problémy.

Tazatel: TakZe to je dost povaha té prace, Ze kdyZ jeden den nepfijdes, tak se nic nedé&je a

nepotiebujes Zadné potvrzeni, nebo tak.
Josef: No.
Tazatel: No a vlastné 1ikas, ze to zacalo na vejSce az, na stfedni se teda nic moc nedélo?

Josef: Ja nad tim... myslim si, zZe bylo, ale nedokazu to nijak specifikovat, ale mél jsem asi...
je to vlastné véc, kterou sam jesté v sobé nemam moc piebranou, jestli uz jsem meél v t&€ dobé
néjaky problém, nebo ne, a moc to nefesim, protoZe se mi to nezda dilezité pro aktudlni situaci.
Ale myslim si, ze urcité¢ jsem mel v té dobé néjaké problémy. Az pak na vysoké Skole jsem
néjak nasel silu ty problémy fesit.
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Tazatel: A mluvil jsi o tom tfeba se Skolnim psychologem, nebo uciteli na té stiedni?

Josef: Ne, jako Skolniho psychologa jsem v Zivoté u nés na skole nevid¢l a pfemyslim, jak bych
ty problémy né&jak specifikoval. J4 jsem to hodné v t€¢ dobé¢ ptipisoval tomu, ze jsem musel brzo
vstavat a potom jsem byl cely den unaveny a nic se mnou nebylo, takze ja jsem na té stiedni
byl jako hodné pasivni bych tekl, nebo ze... zrovna minuly tyden jsme se o tom bavili
s psychologem a charakterizoval jsem mu to tim, Ze mam pocit, Ze za tu dobu, co jsem byl na

stfedni, tak se nic zajimavého v mém Zivot¢ nestalo (smich).
Tazatel: A... jak to myslis ted’ka?

Josef: Ze to byla takové jako $ed’, na kterou si vlastné ted’ pfili§ nepamatuju, co jsem v té dobg

délal.

Tazatel: TakZe tam nebyl prosté zadnej vyznamnej moment, at’ uz dobrej, nebo Spatnej, kterej

vy se ti vtisknul do paméti?

Josef: No, urcité bych si vzpomnél na dobré, i Spatné momenty, spise to je takové jako trosku...
Kdyz jsem pfiSel na vysokou Skolu a mohl jsem vstavat, kdy chci, a mél jsem vlastné volnost,
protoze uz jsem nebydlel u rodica, tak to bylo néco takového, jako kdybych se probudil ze snu.

Jako takovy pocit jsem mél.

Tazatel: A... takze to probuzeni z toho snu, jako v uvozovkach, souviselo se zménou regulace

toho spanku néjak?

Josef: Myslim si, Ze jo, ale sdm moc vlastn€ nevim jako, jak velkou to hralo roli. Tady to jako
obdobi z té stfedni Skoly... je to néco, k ¢emu jest¢ Uplné nevim, jak se postavit no. Ani

s psychologem jsme to nikdy nefesili.

Tazatel: A co si v tu dobu vlastné délal, chodil jsi do Skoly a?

Joset: Chodil jsem do Skoly, mél jsem spoustu mimoskolnich aktivit.
Tazatel: Naptiklad?

Josef: Hral jsem volejbal, potom jsem hral baseball, teda v opa¢ném potradi. Hral jsem na flétnu,

hrél jsem na kytaru.

Tazatel: To je dost véci teda. A mél si vlastn€ v tom rozvrhu néjaky volny misto, nebo si takhle

jen furt néco délal?
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Josef: No, myslim si, ze jsem mél docela hodné volného Casu. To ted’ nedokdzu tuplné
raciondlné podchytit. M€ ted’ pfichdzi jenom jako vzpominky na to, jak jsme s kamarady §li ze
Skoly, coz bylo tfeba nékdy ve tfi. Cestou ze Skoly jsme se stavili nékde v pekarné a pied tou
pekarnou jsme tieba hodinu stali a bavili jsme se, takze jako z tohohle mam pocit, Ze jsem toho

¢asu meél hodné, kdyz jsem si mohl dovolit nékde hodinu stat.

Tazatel: A méls v ty dobé kromé néjaky ty party tfeba jesté néjakyho blizsiho kamarada, nebo

kamaradku?

Josef: Asi kamarada, se kterym jsem sed¢€l v lavici, se kterym jsem sed¢€l v lavici asi, nevim,
Sest z téch osmi let, co jsem byl na gymplu, tak si myslim, Ze jsme si hodn€ rozuméli. Ale asi

jsem nemél v té dobé ¢loveéka, kterému bych se néjak hodné svétoval.

Tazatel: A néjaké parta v tu chvili?

Josef: V té dobé to bylo dost slozité, takze to byli spiSe takové kratkodobé vztahy.
Tazatel: Kratkodoby je pro tebe jaky casovy usek?

Josef: Tteba mésic.

Tazatel: Dobte. Takze nebyli moc jako blizky?

Josef: Ne, mam pocit, ze v té dob¢ jsem vibec... ze v té dobé mi chybély blizké vztahy.
Tazatel: A to se na ty vejSce néjak zménilo?

Josef: Hm... zménilo se to hodné a ja premyslim, jak to popsat. No, myslim si, Ze se to pravé
zménilo tim, Ze jsem si naSel kamarady, nebo kamaradky, kterym jsem se mohl sveéfovat jako
o vé&cech, se kterymi jsem se pfedtim nesvétoval. VEtsinou to bylo tak, Ze to byl n&jaky Elovek,
se kterym jsem se... jak bych to nazval, ktery mi byl hodné blizky. A vzdycky to byla néjaka
doba, jako rok a pul, dva roky a pak jsem si naSel zase n€jakého jiného blizkého ¢loveka. Sem

tak jako prechazel.
Tazatel: A ¢im to bylo, Ze pro tebe bylo jednodussi se jim svéfit, nez tém lidem na té stiedni?

Josef: Hm... myslim si, Ze to nebylo ani tak o lidech, ale Ze to bylo o tom, Ze jsem nabyl divéru
k t¢ém lidem a to obvykle tim zplisobem, Ze doslo k né&jaké jako situaci, kdy jsem se jim jako...
nechci fict, musel svéfit, ale Ze bylo leh¢i se jim svéfit, nez v jiné situaci a potom jsem zjistil,
ze jako tady ta diivéra v toho ¢lovéka se. .. Ze to bylo vlastné super a Ze to je dobra cesta. Vlastne

timto zptisobem, fikal jsem o té kamaradce, kterd mi doporucila toho psychologa, tak tam to
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nastalo tim zptsobem, Ze se ona nahodou vlastn¢ dozvédéla o mojem konfliktu s mamkou,
takze jsem se s ni o tom mohl bavit. Na jinou situaci si pamatuju, kdy jsme byli ze Skoly na
jedné konferenci, bych to nazval a mé jeden den té konference umtel dédecek a to byla jako

situace, kdy jsem m¢él tendenci se nékomu svéfit, protoze to byli lidé, kteti byli cely den okolo

%

me.
Tazatel: Jako, Ze jste cely den mluvili, tak si nabyl davéru v to, ze mtizes?

Josef: No a to bylo vlastn¢ konkrétn¢ se stalo, Ze jsme potom po konferenci byli v hospodé a ja

jsem tam sedél vedle kamaradky, tak s ni jsem se o tom bavil.
Tazatel: TakZe je tfeba pro tebe jednodussi se svéfit takhle v hospod¢, néz jinde?

Josef: Myslim si, ze ne, ze tehdy to byla jako néjaka nédhoda, jinak je pro mé asi nejjednodussi

se svétit, kdyz jsem nékde s nékym a jsme tam jenom dva. To je rozhodné€ nejjednodussi.

Tazatel: To dava smysl no. A jest¢ me napadla dalsi véc, bavili jste se o t€chhle vécech nékdy

s n&jakou tvoji partnerkou?

Josef: Hm... spiSe ne. S jednou vyjimkou, takovou jako...kdy pravé jedna kamaradka, které
jsem se svétoval, tak jsem se s ni pokousel chodit, takze tam to vlastné¢ vzniklo opaénym

zpUsobem. Ze jsem se ji nejdiive svéioval a... (chvile pauzy)

Tazatel: Ze tam ten zvyk byl nejdfive a pak az milostny vztah.

Josef: Jo.

Tazatel A ¢im to podle tebe bylo, Ze si s téma partnerkama o tom nikdy nemluvil?

Josef: Hm, myslim si, Ze to souvisi jako, s moji malou sebedivérou ve vztazich, kdy vlastné

mam pocit, Ze kdyZ o takovych vécech za¢nu mluvit, Ze tim klesa moje atraktivnost.

Tazatel: Takze si myslis, Ze kdyby si ji néco takovyho tikal, tak zareaguje blb¢ a tfeba se s tebou

rozejde, nebo?
Josef: Hm.
Tazatel: A vlastné m¢l si za tu dobu n¢jakej dlouhodobéjsi ditvérnej vztah takhle?

Josef: Ne, to jsem nemél. Rozhodn€ tam byl ten problém v tom, Ze jsem nemél natolik

dlouhodoby a duvérny vztah, abych mél pocit, Ze si tohle to mizu dovolit.
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Tazatel: Jo. A myslis teda, ze kdyby byl teda néjakej jako dalsi, tak bys byl v pohodé¢ s tim to

fict, nebo spis ne?

Josef: No, myslim si, ze ted’ se 1 v posledni dobé hodné véci zménilo, takze mam pocit, ze by

to pro m¢ bylo daleko jednodussi.
Tazatel: A po jaké dob€ myslis, ze by si to tieba byl schopny fict?

Josef: Tak to je véc, kterou ja docela Casto feSim, protoze moje vztahy jsou timhle tim hrozné
ovlivnéné. Ja vlastné nevim, jestli to mam fict hned, jak se néco takového projevi, nebo jestli
mam najit n¢jakou trapnou vymluvu, pro¢ mi neni zrovna dobie. Takze to je véc, kterou ja

feSim a nevim jeste.

Tazatel: Chapu. A kdyz se ti n¢kdy stalo teda, Ze ti néjaky ten den bylo blb¢ a neveédél si, jestli

to mas fict té holce, tak jak si zareagoval?

Josef: Hm. Typicka situace je ta, Ze s tou holkou jdu na rande, nebo n¢kam a vlastné nechci fict
uplné jako, Ze mi neni dobfe, ale neni mi dobfe na to, abych byl zdbavny spole¢nik. A v tu
chvili nevim. Asi se bud’ snazim to pfemoci, nebo to jako ignorovat a brat to, jako Ze to tak
prosté je a nékdy, kdyz mam pocit, Ze té holce to musi ptipadat divné, tak ji tieba potom napisu,

ze dneska nemél néladu.
Tazatel: A jak ti v tu chvili je, kdyz se tohle to d&je?

Joset: No, vlastn€ jsem z toho hodn¢ nest’astny, protoZe citim, Ze to brani, hm, ze to brani jako
néjakymu rozvijeni vztahu no a vidim to nejen jako tady, ale 1 v pfipad€ kamaradi, kdy prosté
kamaradi o mé& dobie vi prosté, Ze jsem nemluvny, a Ze kdyz nékam spolu plijdeme, tak se mize

stat, Ze prosté spolu budeme pil hodiny mlcet. Takze s toho jsem nestastny no, Ze to takhle je.

Tazatel: To mne mrzi, Ze to déla takové problémy. A takZze kromé té jedné kamaradky, se kterou

jste se o tom bavili pfedtim, nez jste spolu néco zacali, tak jiny ses s timhle nesvéfil?

Josef: Em, svéfil jsem se, ale to je takova specidlni situace. Svéfil jsem se té holce, se kterou
jsem se rozeSel predtim, neZ jsem zacal trpét depresi. To ale bylo, nevim kolik, rok, nebo rok a
pul, dva po tomhle a nebylo to jakoby, jak bych to fekl... ta situace mezi ndma byla dost
specifickd, jakoze to mezi ndmi nedopadlo viibec dobie a bylo to takové... ja jsem mél jakoby
potiebu ji vysvétlit, pro€ to, co mezi ndmi probihalo, poté, co jsme se rozesli, tak proc to bylo

takové, jako ubliZujici pro obé€ strany.
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Tazatel: A tikas, Ze to bylo jesté predtim, tak ses ji svéfoval vlastné s tim, ze ti bylo n¢jak

$patné, nebo? Ze to bylo jesté pred tou depresi.

Josef: Ne, ne, ne, ja jsem se ji svefil rok, nebo dva poté, co me ta deprese vypukla, ale bylo to
z toho divodu, Ze ten jeji vztah s tou jako depresi hodné souvisel, protoze depresi jsem zacal

trpét poté, co jsme se rozesli a mélo to spolu rizné takové jako nepekné dohry mezi nédmi.
Tazatel: Jako, Ze jste se n¢jak hadali?
Josef: No, néco v tom smyslu.

Tazatel: Hm. A vlastné, co myslis, ze by si potieboval, aby ses dokazal vlastné¢ néjak vic t€ém
holkdm svéfit v tomhle, kdyz ten vztah zacina? Nebo fikal si, Ze to je néco, co premyslis, jak

bys to tedy ud¢lal?

Josef: Hm. (chvile pauzy). Hm, vlastn¢ mé o tom napadaji dvé véci a prvni je ta, ze
jsem...pfemyslim, jak to nazvat, ze doSlo na takové jako zvlaStni situace, kdy jsem byl
s n&jakou tou holkou a ted’ j4 nevim, nenazval bych to upln¢ rande, ale ze jsme byli spolu o
samoté a byla to tfeba holka, kterd se mi libila a vlastn€ a ona se mi tady s timhle tim svéfila,
ze tieba trpéla depresemi, nebo ze chtéla spachat sebevrazdu, nebo néco podobného. Vlastné
s timhle se mi lid¢, predtim, nez jsem zacal trpét depresi, tak se mi s tim viibec nesvetovali, ja
jsem v zivote neslySel Zadny takovy pfibéh a myslim si, Ze tim, Ze jsem si tim proSel, Ze uz to
mam trosku srovnané a Ze o tom sice nemluvim Uplné oteviené, ale mozna jako nekdy néco
nazna¢im, takze to lidé moZna pochopi. Jako zvlasté ti, ktefi maji stejnou zkuSenost, takze to
vlastné z toho, co jim fikam pochopi a pak se mi tieba svéfi stejnym zplisobem. TakZe to je ta
prvni véc, kterd mne k tomu napada, Ze vlastné je pro mé& daleko leh¢i se svéfit Cloveku, ktery
si proSel tim samym a ta druha véc je ta, Ze obcas se vlastné... No obcas, setkal jsem se vlastné
s jednou divkou, kterd, kterd se ke mné chovala jako zptisobem, ktery ve mné vyvolaval tak
velkou divéru, Ze ji jsem nemél problém to fict. Takze si myslim Ze...pfemyslim nad tim.

Nevim no.
Tazatel: A po jaké dobé si ji to vlastné fekl?

Josef: To bylo, to je takova jako velmi zvlastni situace, to je slecna, ke které jsem chodil na
masaze. Sel jsem poprvé v Zivoté na masaz, poté, co jsem se rozesel s jednou divkou a tady

téhle t€ masérce jsem to vSechno fekl. Takze to byla jako uplné vyjimecna situace.

Tazatel: A jak ona na to vlastné reagovala?
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Joset: No, jakoby, abych to vysvétlil, to nebylo uplné tak, ze bych ji to fekl, ale ona to na mn¢
jakoby né&jak vidé€la, ze respektive ja jsem se po té masazi hrozné uvolnil a mozna jsem zacal
drzet, nebo mi zacaly slzet oci, takze jakoby byla n¢jaka, ona vidéla, Ze se néco ve mné déje a
ja nevim, ona m¢ chytla za ruku, nebo néco podobného a vlastné tikala, Ze at’ mam v sobé
jakékoliv emoce, ze je mam dat najevo. Na tohle jsem ji jako zacal fikat n¢jaké takové véci o
sobé, co se mi stalo a ja vlastné nevim. Ona fikala vlastné, to je jeden z téch lidi, Ze ma
podobnou zkusSenost, ze taky kdyz byla, kdyz ji bylo, ja nevim, osmnéct, tak ze chtéla spachat

sebevrazdu.
Tazatel: A jaky pro tebe byl, ze vlastné takhle cizimu ¢loveku to mtizes fict a ze t€ poslouchd?

Josef: Byla to pro mé¢ upln¢ mimotadnd zkuSenost. Bylo to néco, co sem v zZivoté nikdy nezazil
jeste.

Tazatel: A to vlastné trvalo jak dlouho?

Josef: Ja bych tekl, ze tfeba ptl hodiny, bylo to jako hrozné¢ dlouho.

Tazatel: A takovejhle moment se ti nikdy uz pak neopakoval?

Josef: Hm, myslim si, Ze ne. Nikdy jsem to... Ze vlastné malokdy jsem ve svém zivoté pocitil

takovou diivéru vlastné.
Tazatel: A to bylo pfedtim, neZ si mél zkuSenost s terapii, nebo potom?

Josef: To bylo potom. To je ted’ rok zpatky, nebo rok a néco bych fekl. Takze v dobé¢, kdy jsem
meél pocit, Ze deprese je za mnou. Vlastné jako v dobé, kdy jsem se pokusil o jako prvni vztah

po depresi a to byla jako reakce na to, ze nedopadl dobfe.

Tazatel: Dobfe. A ted’ka vlastné dalsi véc. KdyZ se na to zpétn¢ koukas, co t&é o téch tvych

stavech napad4, nebo o vyhlidkach do budoucna?

Josef: Hm... muj pohled na to se vlastné ¢asto méni a vétSinou se méni v zavislosti na tom, jak
se citim. TakZe nékdy mam pocit, Ze nejsem schopen zit normalnim Zivotem a n€kdy mam
pocit, ze to preci jen bude v pohod¢. (chvile pauzy) Tteba pied mésicem, kdy jsem se necitil
dobfte a kvili tomu jsem tyden nechodil do prace, tak to jsem mél o sebe vlastné velky strach,
protoze jsem mél pocit, Ze se to vSechno vraci, ale nastésti se to zacalo pak dost zlepSovat a

pteslo to.
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Tazatel: To je dobfe. A mas teda pocit, ze mas kontrolu nad tim, jak to bude, nebo spis ne? Jako

jestli to je néco, co mtizes ovlivnit.

Josef: Jo, j& si rozhodné myslim, ze jsem to velkym zplisobem ovlivnil, takze n¢jakou kontrolu

mam, ale potad jsou pro me ty situace necekané, neptedvidatelné.
Tazatel: Nepiedvidatelné, jakoze nevis, co mas dé€lat v tu chvili?

Josef: Ne, nepredvidatelné v tom, ze dopiedu nevim, Ze mi, ze nasledujici tyden nepiijdu do

prace, protoze to jesté pred né¢kolika dny vypadalo pln€ jinak a v pohodé.

Tazatel: A kdyz se néco takového stane, tak kromé néjakejch véci co se s tim poji, jako je tfeba

smutek, nebo nespavost a takhle, tak jaky mas ze sebe tieba pocit potom v tu chvili?
Josef: Po tom, nebo pii tom?
Tazatel: Bud’ po tom, nebo pii tom, oboji klidn¢.

Josef: No, jé pfitom vétSinou mam pocit, ze, (chvili odmlka), takovy pocit, ze nejsem schopen
zit normalnim stylem Zivota, kdy budu chodit osm hodin do prace a ze tohle je dalsi diikkaz toho,
ze toho nejsem schopen. Vlastné z toho jsem docela nestastny. Takze tak. A po tom, ono
vétSinou neni Uplné potom, protoze se to zlepSuje tak postupné a je to takové pozvolné, ale po

tom mam asi pocit n¢jakého zmatreného Casu, ktery jsem nevyuzil n¢jak smysluplné.
Tazatel: JakoZe zmateného tim stavem?

Josef: Jo.

Tazatel: A mas pak pocit, Ze je to néco, co je tvoje chyba, nebo?

Josef: Myslim si, Ze to ne, Ze to nemam. SpiSe Ze to je Cas, ktery jsem mohl vyuzit lepSim

zpusobem, nebo jako nemohl, protoze jsem toho nebyl schopen, ale chtél.

Tazatel: Aha. A potom, kdyZ uzZ se ti udé€la 1épe a vidis ten stav, co byl jako pfedtim, tak mas
jakej nazor na to s tou praci tieba, co jsi fikal pfedtim, Ze nejsi schopnej téch osm hodin. Co si

o tom myslis tieba ted’ka?

Josef: (chvili odmlka), No myslim si, Ze ty pocity do jisté miry zastavaji. Vlastné jsem vdécny

za to, ze mam takovou praci, jakou mam, ze je to tam bezproblémové.

Tazatel: A mas pocit, Ze jinou bys tfeba nezvladl?
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Josef: No, asi nejde o tu praci konkrétng, spise jde jako o tu dochazku. Ze tady si mizu dovolit

do té prace nejit. Kdybych pracoval na smény, tak si to dovolit nemtizu.

Tazatel: Jasny. A mas pocit, ze tohle je néco, co se nékdy zmeni, nebo spis ne?

Josef: Hm. Dfive jsem urcité¢ mél pocit, Ze se to zméni. Ted’ mam spise pocit, Ze to tak zlstane.
Tazatel: Aha a z jakého dtivodu?

Josef: Myslim si, ze proto, Ze kdyz chodim k psychologovi, tak tam pofad feSime nové a nové
veéci a porad a porad objevujeme rizna zakouti, kterd jsme predtim neobjevili. Jako kdyby ta
prace s tim psychologem nikdy nepiestala. Porad feSime jako néjaké problémy a mam pocit, ze

se n¢jaké tesi, ale naopak nové pribyvaji, takze asi proto.

Tazatel: Aha. A mas teda pocit, ze za tu dobu, co se$ u toho psychologa, ses nékam posunul,

nebo ze ses vzdycky vracel zpatky na tu samou uroven?
Josef: Urcité jsem se hodné posunul, ale pofdd mam pocit, Ze zdsadni posun to neni.
Tazatel: Zasadni v ¢em?

Josef: No, je to jako takové t€zké méfitko, ale prvni véc, co jsem kdy zacal s psychologem fesit,
tak byl miij spanek. M1j spanek, ptesto, ze chodim pét let k psychologovi a beru 1éky na spani,

se nikdy nevytesil. Nékdy ani nemam pocit, Ze by to bylo o moc lep$i, nez predtim.
Tazatel: Ani s témi prasky?

Josef: Urcité tam jsou néjaké mirné zmeény, ale zase pfed dvéma mésici jsem psychiatie fikal,
Ze jsem nad tim premyslel a moZzna, Ze v dobé, kdy jsem ty léky nebral, jsem ten spanek mél

lepsi. Takze je to takové, Ze nad tim pofad vdham a nevim vlastné.
Tazatel: To se projevuje tak, ze se budis, nebo ze nemuzes usnout, nebo jak?

Josef: Hm, obvykle tak, ze nemiizu usnout. Jen vyjime¢n¢ se budim dfiv, nez bych chtél.
Obvykle na mé vSechny Iéky mély takovy vliv, Ze jsem rano potom nemohl vstat a toc¢ila se mi
hlava a podobné&. TakZe jsem mél pocit, Ze naopak mam vétsi tendenci jako zistat v té posteli

déle a potom jit pozdé&ji spat.
Tazatel: To je neptijemny no. A vlastné, 1 kdyZ ti zkouSela zménit jako silu téch praska?
Josef: Hm, j4 jsem z toho mél vzdycky pocit, Ze ano, sice ty vedlejsi u¢inky odezni, ale uz ten

1€k prestane tcinkovat, takze pak nemutzu typicky usnout.
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Tazatel: Aha. A tedy k té psychiatie chodis na kontroly tfeba i ted’ tfeba jednou za par mésict?

Josef: No. Byly doby, kdy jsem tam chodil tfeba jednou za tfi mésice. Ted’ si myslim, ze tam

chodim jednou za kazdy, nebo jednou za dva mésice.
Tazatel: A to jenom piSe prasky, nebo se i tieba bavite?

Josef: Bavime se, ale vétsinou jen tak, Ze ji feknu ty aktualni véci, co mne ted’ trapi. Reknu ji,
Ze mam pocit, ze ty Iéky na mne nepisobi, nebo Ze jsem po nich rano unaveny. Také mam rizné
tendence ji fict, Ze tyhle 1éky mé nevyhovuji, ze bych chtél jiné, nebo ze mam pocit, ze viibec
nechci brat 1éky. Takze jako porad se ta medikace n¢jakym zplisobem méni a jesté se nenasla

zadna, ktera by mi upln¢ vyhovovala.

Tazatel: Aha. A kdyz vlastné tohle tolik nepomaha, tak je vlastné néco, co by ti pomahalo na
ten spanek, nebo asponi néjak caste¢né?

Josef: No, myslim si, ze velké fyzicka inava pomaha, ale to je fyzicka typu, ze jsme n¢kde na
dovolené na horach a chodime cely den po horéch.

Tazatel: Tak to nejde délat kazdy den.

Josef: To nejde délat kazdy den no. (smich)

Tazatel: A néco jako to béhani, nebo jiné sporty, co jsi fikal?

Josef: To mne vétSinou spi$ nabudi a potom nemiiZzu spat a malokdy... mam pocit, Ze bych to

musel délat ptili§ hodné, na to aby mne to unavilo takovym zptisobem, abych usnul.

Tazatel: Chapu. A celkové, kdyz se to vezme, ne jenom spanek, ale vSechny ty stavy, tak co

mas pocit, Ze ti v pribéhu téch let pomohlo nejvic?

Josef: Hm (chvili odmlka). Myslim si, Ze mi pomohlo to, Ze jsem si fekl, ze véci, které jsou mi
nepiijemné, které se mi nechtéji délat, které mne stresuji, tak Ze jsem si fekl, Ze ty véci nebudu

délat.
Tazatel: Naptiklad?

Josef: Zrovna typicky ta diplomka, kterou jsem nakonec nedopsal, protoze to pro mne bylo
extrémné narocné. M¢ ted’ nenapada nic jiného, ale mam pocit, Ze je toho hodné&, az mam pocit,
ze mne obcas lidé povazuji za liného cloveka, protoze tfeba feknu, Ze tohle nebudu délat,
protoZze mne to nebavi. (oba smich). Jo, mne tieba ted’ napada, ja jsem hral na saxofon. Hral

jsem, nevim, pét let. Né¢jakou dobu jsem trénoval tfeba hodinu denné a mé to svym zplisobem
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bavilo, ale asi jsem trénoval, protoze jsem chtél dosahnout néjakého zlepSeni, pak jsem zjistil,
Ze to moc nepomaha, ze to zlepsSeni se nedostavuje, i kdyz trénuju a tak jsem s tim saxofonem
uplné prestal, protoze jsem si fekl, ze je upln€ spousta jinych véci, co m¢ bavi daleko vice a

nemusim hodinu trénovat na to, abych se né&jak zlepsil. Takze tieba takhle.

Tazatel: Takze si byl hodn¢ pies ty hudebni nastroje, kdyz kytara a saxofon?

Josef: Jo. A jesté jsem hral na pti¢nou flétnu.

Tazatel: Jo. A ted’ v soucasnosti, mas vlastné néjaky konicky, nebo néco co t¢ hodné¢ bavi?

Josef: Urcité je to sport. Ted pravidelné chodim na gymnastiku a chodim Iézt a jezdim na

jednokolce. Tak to je asi ten sport.
Tazatel: A jak ses dostal k ty jednokolce, jestli se miizu zeptat? (oba smich)

Josef: No, ja jsem dlouho bydlel na koleji u Vltavy a chodil jsem tam na brusle a vidél jsem
tam jednoho ¢lovéka, jak jede na jednokolce, a mél jsem pocit, Ze ho to hrozné bavi. A navic
bavil i vSechny ostatni lidi, tak jsem to chtél vyzkouset, tak jsem si ptj¢il jednokolku na nékolik
dnti a potom v dobé, kdy jsem trpél depresi, az jsem se zacal 1&cCit, tak jsem si fikal, ze ted mam
n¢kolik mésict, kdy se budu davat dohromady a nechci délat nic slozitého, ale na té jednokolce
bych se mohl naucit. Tak jsem si koupil jednokolku a naucil jsem se na ni. Bylo to super, jednak
proto, Ze mi to dalo sebediivéru, Ze jsem schopen se naucit néco tak slozit¢ho a jednak proto,

ze jsem se diky tomu dostdval mezi lidi a lidi na mne mavali a hrozn€ mne to bavilo.

Tazatel: TakZe ti vlastné hodné pomahé bejt mezi lidma a mit néjakou pozitivni odezvu od

nich?

Josef: No. Ja si myslim, Ze piesto, Ze jsem hrozny introvert, tak jsem trosSku exhibicionista a ze

se chci predvadét mezi lidmi, takZe mne té§i, kdyZ se o me takhle lidi zajimaji.

(prerusil nas ¢iSnik, protoZe méli za chvili zavirat)

Tazatel: Je teda jeste néco, co t€ napadd k tomu, o ¢em jsme tu ted’ mluvili, co bys chtél sdélit?
Josef: (chvile pauzy) Myslim si, Ze ne.

Tazatel: Dobfe, tak ja dékuji za odvahu a ochotu vse takhle sdilet.

Josef: Neni zac.
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Rozhovor s Vilémem

Tazatel: Na zacatek bych té poprosil, abys mi povypravél o tvé zkuSenosti s dusevnim

onemocnénim.

Vilém: Tak jsem se rozhodl to vzit z trosku SirSiho kontextu, protoze ty duSevni obtize, nebo
choroby, ¢i diagnostiky vychazeji dejme tomu i z néjaky jako genealogie, z geneticky vybavy.
Moje maminka trpéla depresema, nebo trpi depresema a jenom néjakou endogenni depresi,
nicméné tu predispozici sem tam teda mél v tomhletom ohledu z ty matciny strany a co se tyce
maniodeprese, kterou teda trpim ja, tak tam je hrozné dtlezity kdy se to spusti. De o to, ze to
clovek v sobé ma zakodovany a ze pak jde o ten spoustéc, kterej v mym piipadé byl takovy, ze
ja jsem dokoncoval studia na erasmu v Lublaii, tak jsem dostal nabidku, jelikoz mij obor je
novinafina a film, natacet na Filipinach jednu reality show, kterou jsem na posledni chvili né¢jak
vzal, protoZe mi to pfislo jako zajimava pfilezitost podivat se nékam jinam za hranice Evropy,
ale pracovné. Tam v podstaté kombinaci jetlagu, kterej je mimochodem pro lidi s maniodepresi
velmi narocnej, protoze je rozhodi z metabolismu. Takze kdyz uz lidi s touto diagnostikou litaj
daleko, tak by m¢li mit v programu, podle mé, toho jejich pobytu ty prvni dny zrelaxovat a
dostat se do pohody, coz u nas nebylo, protoZze my jsme tam pfiletéli, byl to navic mijj prvni
jetlag v zivoté, takZe rozhozenej metabolismus a hned jsme zacli pracovat. Tim zplsobem, Ze
jsme uz hned rano vstavali a vyrazeli na ty ostrovy. Dalsi véc ty podminky. Bylo tam vedro,
byla to jako narocné prace. Jesté podle myho nazoru jenom ctvrta véc byla, Ze tim, ze jsem to
jakoby vzal na posledni chvili, tak jsem byl o€kovanej proti asi tfem mistnim nemocim béhem
tejdne tfeba. Coz taky to t€lo rozhodi, takze jakoby tohle byl asi spoustéc. A piimo tam na téch
Filipinach mi teda vypukla ménie. Hodn¢ silné. Jasné, pili jsme tam pivka, ale nepozil jsem
zadnou jakoby psychotropni drogu. Ale i tak ta méanie mé vlastné vyhypovala natolik, Ze jsem
mél halucinace a Ze jsem se velmi citil jako soucasti pfirody, vesmiru, bylo vlastné jakoby 1
hezky spiritudlni zazitek pro mne. Nékteti védei tomu fikaji spiritudlni krize, tyhle formé manie,
protoze u nekterych jedinctl, ktery manii prozijou, se hodné ty nabozensky motivy jakoby
prolinaj tou manii. No takze po né¢kolika dnech ty manie, kdy jsem nespal, to byla dalsi véc, tak
ta produkce samoziejmé vidéla, Ze je néco Spatné. Zatidila mi teda ndvrat do Prahy, kde mé
okamzité¢ odvezli na psychiatrickou, no, nemocnici, 1é¢ebna uz se netikd, jsem slySel, na
Karlové ndmésti. Tam jsem byl okamzité na piijmu hospitalizovanej s tim, Ze trpim tou manii,
docela jakoby zavaznou, protoze opravdu sem mé¢l ty halucinace, a hodné€ sem to prozival. Tim
ze jsem vubec jakoby nemél povédomi o tom, ze ménie tohleto déla, tak jsem to v bral jesté

vlastn€ v kontextu téch Filipin, Ze jsem jakoby hodné se tam pftiblizil ty vesnici, ty komunité
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téch lidi tam. Tak jsem to bral spis z jisty spiritualni stranky. Kdyby se mi to stalo ted’ a tfi dny
bych nespal, tak samoziejmée bych uz védél, Ze to je Spatné, takze to je mozna ted asi dalsi
message, ze manie pokud ji zacnete trpét, tou maniodepresi, tak neptijde lusknutim prstd, ptijde
to Castecné a je nckolik indikatortii, jak to poznat a jak se tomu vyhnout. Prvni véc je jako
spanek. Kdyz nemiizete tii dny spat a furt citite energii, tak je to Spatn¢ a méli byste uz okamzit¢
vyhledat psychiatra. No takze sem byl hospitalizovanej Sest tejdnil, béhem kterych mé jakz takz
dali do kupy, co se tyCe ty manie. Byla to zajimava zkuSenost, protoze sem jakoby se o té
nemoci hodn¢ dozvéde¢l, diky riznym terapiim, které byly v ramci, Ze jo, t€ch komunit a tak.
Poznal jsem hodné lidi, ktery tfeba tu maniodepresi trpi uz 1éta, takze to mi taky jakoby hodné
dalo. A po propusténi teda sem mél depresivni fazi, naStésti jenom kratkou, kterd byla spiSe
uzpusobena tim, ze ten mozek jak jel rychle, protoze pfi té manii ten mozek prosté je dvakrat
rychlej$i nez normalné€ a jesté¢ mi snizovali prasky, tak jsem byl jakoby na totalnim utlumu,
takze vedle antipsychotik a lithia, coz beru doted’, mi nasadili jeSt¢ antidepresiva, takze ty
prasky beru. Vim, ze hodné lidi je jako proti tomu, ale v momenté kdy mate tuhle diagnostiku,
ktera vlastné neni, bych fekl, nesouvisi s Zddnym traumatem, jakoby psychickym, s jakym se
da tfeba pracovat, ale je to prosté fyziologicka véc, kdy mozek neprodukuje hormony §tésti, ze
jo, serotininy, tak je Gplné nevyhnutelny ty praSky brat. A ja jakoby zaZil jenom dvoutejdenni
depresivni epizodu, takze fikdm jakoze uz nikdy bych ji zazit nechtél a Ze mam k tomu takove;j
respekt, Ze ty prasky prosté beru a brat jako budu, dokud to bude potieba. Pokud to bude celej
zivot, tak celej Zivot. No, tak to byl asi mij zazitek, teda ten pfib&h asi tohodletoho a asi na ten

zbytek se mizes dystak jako doptavat.

Tazatel: TakZe jsi m¢l takhle dvé epizody vlastné.
Vilém.: Hm (souhlasné ptikyvuje)

Tazatel: Jednu manickou a jednu depresivni.

Vilém: Hm. Ale ta depresivni byl spiS...nebyla to klasicka jako deprese takova ta dlouhodoba,
ale spi$ takovej jako Sok po ty manii. Tim vlastné, Ze ta ménie vlastné¢ produkuje naopak
nadbytecnej pocet téch hormont, dopaminu, serotoninu a oni se to jako snazi srazet dolt z toho,
tak to byl takovej jako bych tekl Sok po ty...pooperacni Sok tfeba, nebo ja nevim. Nebo
posttraumatickej, nebo nevim. TakZe to naStésti trvalo dva tydny, kdy mi uZ zabraly
antidepresiva a pak se to uvedlo do normalu. M¢l sem jesté takovej podzim, jakoze hodné¢ jako

ne depresivni, ale hodné utlumenej, ale béhem pilroku uz sem se dostal do normalu.
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Tazatel: Dobfte, takze si fikal, na téch Filipinech teda, kdyz se néco zacalo dit, kdyz si tfeba pak
uz nespal a ten mozek byl jako uz vic vybuzenej, tikal si, ze kolegové to néjak zaznamenali a

ze t€ pak posilali zpatky. Jak na to tedy kolegové v praci reagovali, nebo co fikali?

Vilém.: Tak oni nejdiiv vidéli, Ze mam jako hodné energie, tim Ze to byl projekt, kterej byl jako
uvarenej na posledni chvili, tak oni mé neznali, takZe nejdiiv nevédéli, jestli tieba mam takovej
enthuziasmus. Takze jakoby nejdiiv jako vidé€li, ze jsem takovej hyperaktivni a mysleli si, Ze je
to moje povahova jako to...povahovej rys, coz vlastné je do jisty miry pravda, Ze jsem takove;j
jako hodné¢ ak¢ni, zapalenej pro véci a tak, ale pak uz se to jakoby stupnovalo, tak mi on fikal,
at’ jako zpomalim, at’ si jako odpocinu a tak a pak kdyz to bylo vlastn¢ horsi a horsi tak uz to
zacli fesit s tim doktorem tam, néjakym Holand’anem, kterej mi dal prasky na spani, coz
mimochodem na Filipinach je jako mimotadné€ naro¢ny sehnat, to kdyby vas nékdo jako nasel,
s t¢éma praSkama, tak vas mizou klidné zavtit. Ted jak tam je jako ta drogova vélka, tak tam
sou jako strasny restrikce a mit tam néco takovyho je fakt jako vzacnost. No jenze ja sem uz
vlastné mél tu manii rozb&hlou natolik, ze vlastné jsem zacinal i trpét néjakyma schizofrennima
pocitama, takze ja jsem ty prasky jako vyplivaval. Pak jsem pftestal jist i maso néjak. Nikdy
jsem vegetarian nebyl a ted’ jsem najednou prestal jist maso a uz jsem se hodné zacal uzavirat
do toho jinyho vesmiru, kterej vlastné jsem si vytvaiel na zdkladé dejme tomu néjaky ty
manicky iluze. No a moment, kdy se to zlomilo, byl takovej, ze tam prileté]l jeden takovej
Némec, z managementu CME, coz je spolecnost, kterd vlastni televize v Mad’arsku, Slovensku
aunas Novu prave. A ted’ vSichni z néj byli podélany, bali se a on fikal, jakoZe jo, dobry, dobry.
Jajsem se pak zacal s nim hadat a fikdm mu, Ze se mi to nelibi, Ze to je az moc velka manipulace,
s tou reality show a tak. No a v tu chvili si oni fekli, Ze uZ néco je jako Spatné a poslali mé za
psychologem, kterej tam byl a kterej si se mnou prosté povidal a poznal to, sice to nebyl pfimo
psychiatr, ale samoziejmé asi vi o existenci manie, Zejo. Ty vlastné psychologii studujes. Takze
ten to poznal, to byl n&jakej Spanél a povidali jsme si n&jak, dlouho a ten to prosté poznal a
s tim, Ze uZ se pak spojili, ten producent na§ s myma rodi¢ema a dokonce jedna holka z Ceska
letéla na Filipiny, jediny co vid¢€la, bylo letisté¢ a mé vyzvedla a pfivezla mé¢ do Prahy a rodice
m¢é vzali autem rovnou na to Karlovo namésti, kde ja jsem chtél, jako ok, Ze nastoupim, ale chci
jesté na zahradu k ndm jako ale ani to mi uz nebylo dovoleny a zavieli mé (smich). No jakoze
ten Stab to bral spis, jakoZe se bali o m¢, jakoze jestli t€ zajima ten thel, tak to byl spis takove;j
strach, neZ jako zZe by fikali, ze jsem blazen a tak, ale spi§ jakoZe o mé méli strach, ale taky to
jsou lidi, ktery prosté, Ze jo, jsou z filmovy branze, takZe maji jako...tam ma hodné lidi bych

ekl jako néjaky psychicky problémy, takze ten pfistup k nim je jakoby jinej, mimochodem, to
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je takova smutna zprava, jsem se dozvédel, ze jeden z téch kreativnich producenti, tak se ted’
pred mésice nékdy obésil, nikdo nevi pro¢, nenechal zadnej vzkaz snad a tak no. A nikdo nic

netusil no, coz je asi dalsi mozna kapitola tvoji prace Ze jo.

Tazatel: To je mozné, 1idé se obcCas boji s témito vécmi svéfit, protoze nevi, co na to feknou

ostatni a podobné.
Vilém: No, jasné.

Tazatel: Jo, takze zpatky. Ted potom co si se vracel z té hospitalizace, ted’ nevim, jak dlouho

si tam byl.

Vilém: Jo, tfi tejdny na Karldku, kde teda jakoby nechci pomlouvat, ale (smich) o kterym je
jakoby znamo, ze tam do tebe jenom hézej prasky a nic moc nefe$i a moc se to se mnou
nelepsilo, takze méama nasla oddé€leni sedmadvacet v Bohnicich, kde se uvolnilo misto. Tam
sem byl ty dalsi tii tejdny, takze Sest tejdni celkové. V téch Bohnicich to §lo hodné& nahoru,
protoze tam stebou Ze jo samoziejmé pracujou v ramci terapii rdznych, ze jo a dalSich
programt, dilny a tak dale a tak dale, navic se miizes jit projit do toho parku, coz taky pomaha.
Takze naopak, tam to bylo krasny, nebo skvély, profesionalni. Radkin Honzak tam chodi a to
moznd feknu, kdyZ uz se tu o tom bavime, moje teta mi ted’ka fikala, ze jeji kamarddka ma
prosté jako kluka s Downovym syndromem, ktery obCas vypéni, jakoze je agresivni, ze ji tieba
zmlati a tak a ted’ pravé jakoby ona ho nechce nikam dat jako se 1€Cit, protoze slySela, Ze
sedmadvacitka je prosté hroznd, Ze tam jsou hrozny podminky a tak, coZ vlastné neni pravda,
takZe mozna tyhlety dezinformace je taky jako dilezity néjak objasiovat, nebo uvadét na
pravou miru. ProtoZe Bohnice, to je prosté lihent téch nejlepSich profesiondlii v tomhletom
oboru. Takze toho bych se urcité¢ nebal a u mé osobné to hrozn€ pomohlo a dalo, nejen po ty
fyziologicky strance, coz je prace psychiatra, ktery fes$i né¢jakou medikaci, ale i po ty
psychologicky, kdy vlastné o téch vécech s téma profesiondlama se bavite. Je tam X druh
terapii a mizete si tam domluvit s psychologem i individualni sezeni béhem toho, kdyz vas

néco trapi, takze tak no.

Tazatel: Dobfe a fikal si, kdyZ se ted’ bavime taky o rodinach, Ze pro tebe tam né&jak pfijeli,

nebo t€ vyzvedli?
Vilém: Rodice, rodic¢e ptimo no.

Tazatel: A jaké jsi mél v tomhle zazemi, chapali vlastné rodice, co se dé€je, nebo spis nechapali?

Jak na to vlastné reagovali, Ze se ti néco zacalo takhle dit?
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Vilém: Jo, tak co se tyCe zdzemi, tak to jsem samoziejm¢é mél. RodiCe prosté stali pfi mné.
Celou dobu mé navstévovali. KdyZz jsem mél ty prvni tfi tejdny tplné Sileny, tak, no, chtél jsem,
aby mi prosté piinesli pfesné tuhle knizku, pfesné tenhle Casopis, tak mi to pfinesli prosté a
takze co se tyce tadyhletoho, tak ja bych to rozd¢lil do dvou rovin. Jedna z nich je, Ze to zdzemi
jsem jakoby mél, ale druha, Ze by o tom néco véd¢li, tak to moc nevédeli praveé a tim padem u
nich, i kdyz si to nepfipoustéli, kdyz byli u mé, ale strach kazdopadné byl. Mama i fikala, Ze
vidéla tatu snad GipIn€ poprvy brecet, kdyz vlastné me vzali na ten Karldk jo a oni pak odchézeli.
A to samy pritelkyné, moje ségra a kamaradka, ony se pak sesly v hospod¢ a povidaly si o tom
a byly z toho hodn¢ smutny samoziejmé, ale semklo je to paradoxné ty vztahy. Jo jesté maj
nejlepsi kamarad. No semklo je to a i se néjak domlouvali, Ze za mnou budou pravidelné chodit,
ze kdyz nebude moct nékdo, tak plijde nékdo jinej, nebo se prosté domlouvali nejlepsi kamarad
s moji ségrou a tak. Hodné se sblizZili, takze to je na tom hodné jako pozitivni. Jinak teda
samoziejmeé méli strach, nevédeli, jestli mé to opusti za mésic, za piil roku, nebo prosté za téch
Sest tejdntl. Ale na druhou stranu jakoby dé€lali vSechno pro to, aby to bylo lepsi, takze se to
snazili pochopit, konzultovali to s doktory, ktery jim fekli informace, ze jo, ktery jako mtizou
fict. Takze tak no. Byla to hodné velka Skola nejen pro mé¢, ale i pro n¢€. Hodné je to posililo.
S odstupem casu si myslim, Ze je to mozna posunulo i dopfedu pozitivnim smérem, coz asi
byva u vSech téchhle véci, jak se fika, co té nezabije, to t¢ posili. No takze to ja musim takhle,
protoze jinak co se tyce z hlediska rodiny, i ted’ vlastné jakoby to zdzemi mam. I kdyz mi tieba
neni dobfe, nebo tak, tak prost¢ mam tu podporu i danou tim, Ze mama vlastné ma ty deprese,
takZze vlastné vi. Nevédela tu ménii o ¢em to je, stejn€ jako ja, ale vi, Ze deprese neni jenom
blb4 nalada prosté. A Ze kdyZ mi je jako fakt Spatné n€kdy, ja bych nefekl jenom vyloZené
deprese, teda nastésti zatim, beru ty antidepresiva, ale uz jakoby tfeba tu panickou ataku spis,
ktera jako odezni. KdyZ se pak vyspim tfeba. Ale vi, Ze to neni Zadny jako smlouvani Ze jo, to

dokaze pochopit. Takze z tohohle hlediska to mij kruh rodiny a ptatel docela chape.

Tazatel: A jak na tom byla ta deyme tomu $ir§i rodina, kdyZ se néco dé€lo? Jak na to reagovali
n&jaky strycové, tety a tak podobn&? Clovék je sice nevida pofad, ale pak kdyz jsou n&jaky

tfeba vanoc¢ni seslosti a tak.

Vilém: Tam byl zajimavej pfistup v tom, Ze ty prvni tfi tejdny na tom Karldku, kdy jsem fakt
byl jako schizofrenik, fakt jako Silenstvi to bylo jako. Trhal jsem prosté kousky novin zejo, lepil
jsem je do n&jakejch jako mozaik, vidél jsem vSude néjaky motivy, at’ uz nabozensky, nebo
spiritualni, nebo néco, prosté Silenstvi. Tak ja samoziejmé nékdy sem byl tak utlumene;j, ze ke

mn¢ piisli a nemohl jsem ani mluvit, tak to tam byla jenom ta ptitelkyn¢ a ten kamarad, rodice
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a ségra stars$i, bracha starsi a pak mam jesté malyho brachu a ten tam nebyl pravé a ani babicky,
dédové tam nebyli, tam je nechtéli prosté brat, ale védéli o tom. V téch Bohnicich, kde uz se to
jako vylepsovalo, tak tam za mnou byli. To je zajimavej pfistup, Ze moje mama, ta uz ma tieba
jenom babicku, déda je po smrti, tak ta ji to nefekla. Rekla ji to aZ potom, protoZe nechtéla, aby
se stresovala, ze véd¢la, ze bude chudak ve stresu. Tata ten ma jesté oba rodice, tak ten jim to
fek a byl za mnou déda, déda za mnou chodil ¢asto. Ten byl z toho docela takovej to, on je
docela jako flegmatik, ale z tohohle byl trosku vykulenej, tak tam byl za mnou v téch Bohnicich
Casto a pak tam byla i babicka s bratrancem vlastn€. Ted jako vSichni to vlastné vi no, ted’ uz
to vSichni vi. Veskerej ten rodinej okruh. Protoze tam jako zaddny spory v rodiné nemame a ja
sem v tom ohledu jako hodné otevienej, jakoze mi prosté nevadi o tom mluvit. Kdybych se
vysekal na motorce, tak to prosté taky feknu pak, tak to bude vidét zejo. I kdyz na motorce
nejezdim teda (smich), ale je to prosté¢ metafora. Ale jako neni to tak, Ze bych jim prosté jako
fikal jak mi je ted’ a tak, ale jakoze se stala tahle véc na téch Filipindch a Ze jsem byl

hospitalizovanej a ze jsem ted prosté v pohod¢.
Tazatel: A vy jste takhle celd rodina z Prahy, nebo jste i odnékud jinud?

Vilém: Hm, mame jesté ze Zbiroha tetu a v Kamenici, coz je skoro Praha. Ale tfeba sestfenice
uz bydlej v Praze zejo, s jednou z nich se viddm hodné¢ a tak no. Takze tam je jakoby, nevim,
jaké na to jsou samoziejmé nazory vSech, protoze o tom sem se s nima nebavil, jenom jako, Ze
to vi. Jako to pochopeni tam je, jako to je tfeba ta, kterd tam byla na ty debaté ty ty, tak ta ted’
taky ma n¢jaky psychicky problémy jako, takze ta mi rozumi hodn€ no. My mame v rodin€ 1
tu, epilepsii u bratrance, néjakou epilepsii a tak, takze tyhlety véci uz nas néjak jako nerozhod¢j

a n¢jak jako je chapem no.

Tazatel: Hm, a co myslis, ze jesté¢ kromé toho, Ze uz se takhle v rodin€ néco vyskytuje, n¢jaka

zkuSenost, tak co mysli§, Ze jim v tomhletom pochopeni jesté pomohlo?
Vilém: Myslis rodice tieba, nebo?
Tazatel: No, rodice tieba, nebo $irsi rodina, to je jedno, co t€ napadne zrovna.

Vilém: Jo, hm, tak rodice to hodn¢ konzultovali s tou psychiatrickou v Bohnicich, jak to jako
je, takZe jako v&déli o tom stavu, védéli, Ze to nesmim néjak uspéchat, ale védeli uz jako, Ze to
bude dobry, Ze je to na dobry cesté. TakZe tam uz vlastné ta atmosféra byla takova jako, ze
pfisli na navstévu a tak jsme spolu stravili fajn hod’ku, dvé, Ze jo, venku, bylo 1éto. Takze to

bylo pfijemny, takZe oni to s ni samoziejmé probirali néjak a, a...asi si to n¢jak o tom, hlavné
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mama teda hodné nacetli a taky chodi za psychiatrickou kvili tomu, takze s ni to taky
konzultovala tu svoji nemoc. No takze, takze, si myslim, ze to to, ze mama, ze to chape, ze

hodné. S ni to konzultuju asi nejvic. Takze asi tak no.

Tazatel: A kdyz pak narazili teda na to, ze mas teda brat prasky, nebo jesté beres, k tomu tfeba

méli néjaky vyhrady, nebo ji to pfislo prosté normalni jako 1écba?

Vilém: No my jsme to konzultovali s tou psychiatrickou hodné v Bohnicich, kterd mi vlastné
pak, kdyz jsem vystupoval, tak mi dala to prvni rozvrzeni prasku, pak se to zménilo, zmensilo.
Nebyly to uz takovy dardy. Tak ona jim to vlastné vysvétlila, Ze to je vlastné nezbytny, takze
to nem¢li, spis jako tikali naopak, at’ je beru pravideln¢ a tak no, ze v tomhle ohledu jim to bylo
vysvétleny takhle a podany, Ze to je prosté hold zatim nezbytny no. Ale furt mam vlastné jeste
mozna Sanci, ze to byla jen jedna epizoda manie, coz nevim, coz uvidime ¢asem. Tim, Ze to

bylo poprvy. Ale to procento je jako maly no, ale kdo vi, Ze jo.

Tazatel: No a jak mas pocit, Ze to berou oni, ze jako taky si spi$ fikaj, zZe to tfeba jeSté nic

nebylo, Ze se to tieba jako objevilo takhle, nebo uz to berou jako soucast zivota?

Vilém: Uz to berou asi jako soucast Zivota no. Boji se 0 mé madma hodné. To je zvlastni, ma
jesteé tii mladsi sourozence, ale mnohem dfiv se o mne boji, nez diiv. Tieba ma hriizu z toho,
ze bych no, mam obcas takovy napady, sem tieba mél ted’ nabidku od Clovéka v tisni, Ze bych

délal komunikaci na Filipinach devét mésictli, coz ona Uplné Ze jo je proti tomu samoziejme.
Tazatel: Jako proti tomu, Ze by ses vratil do toho prostiedi?

Vilém: No, no. A obecné proti tomu, Ze bych letél n€kam dal jako. Byl jsem v Maroku tieba,
v Portugalsku sem byl ted’ a sdm vzdycky. Rad cestuju sam, Ze si clovek jako odpocine, tak to
Maroko, to sem ji vlastné fek, Ze letim s kamaradem a pak jsem ji to fek aZ potom, Ze jsem byl
sam a do Portugalska tak to véd¢la, ale tak to je v Evropsky unii, tak to se jako nebala no. Ale

je jako uzkostlivéjsi no. Hm, nékdy mé jako mrzi, Ze si to n€kdy hodné bere jako, kdyz prosté

néjak selZu v téch ohledech. Se Zivotospravou treba.

Tazatel: Tak ono to muze bejt t€zky no, kdyz nés nikdo neptipravoval, na to co dé€lat, kdyz se
nékomu blizkému v okoli néco takhle d€je no. Tak kdybychom se vratili k té praci. Mas pocit,
Ze t& to tieba ted’ v té pracovni oblasti né¢jak omezuje? Jestli se miizu vlastné€ zeptat, co d€las za

praci, nebo jestli t& ty potize v tom né&jak omezuji?

Vilém: Hm, j& jsem vlastné zivnostnik. Ale jsem jakoby zaméfenej na novinafinu a

dokumentaristiku a vlastné video making a d&lam, z nejvétsi &asti délam v Cesky televizi, kde
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to bylo dany tak tim, ze vlastné¢ na tom Robinsonové ostrové, jak se to jmenovalo na téch
Filipinach, tam byl jeden &lovék z Cesky televize, takze jim to pak fek Ze jo, samoziejmé, Ze
vlastné¢ nepfijdu do préace, Ze jsem prosté hospitalizovanej s n¢jakou maniodepresi. Takze
vlastné co se tyc¢e toho kolektivu ty redakce, ja jakoby déldm hodné v redakci sportu, tak to mne
piekvapilo, Ze se k tomu postavili hodné jako chapavé, jakoze prosté mi nabidli znovu proste,
abych s nima spolupracoval a nabidli mi, abych si ten plan dé¢lal, jak chci a no, taky ja jak jsem
mél problémy, tak jsem jednou taky jako nepfisel do prace, protoze jsem n¢kdy jako nevstal.
Sem m¢l takovy jako obdobi, Ze jsem nespal néjak a pak jsem usnul rano a spal jsem dlouho.
Oni si pak uz mysleli, ze jsem mrtvej tieba, nebo tak, tak se bali, takze to je vlastn¢ skoro na
vyhazov, ale fekli mi prosté, Ze se nesmim piepinat, ze jo a ze kdyz uz nebudu moct, tak ze
klidn€ mam fict a ty prace si vzit mif a tak no. No takze vlastn¢ i tak za takovou velkou chybu
vlastné spi$ ten feedback byl takovej, Ze méli strach no a Ze mam dat asponi védét, kdyz to
nedavam, Ze se to da néjak vytesit, ale nejdiiv musim dat védét no. CoZ v tom zpravodajstvi je
prosté hrozné naro¢ny, tam kdyz jedna slozka jako vypadne, jeden element, tak se to zbofti cely
pravé ten den, coz ja bohuzel pravé sem nedal védét, protoze jsem usnul a probudil sem se
prosté az odpoledne a tak no. Coz bylo taky jako nepfijemny, protoze muj bracha tam déla
takovou jako malou brigadu, tak volali jemu, on fikal, Ze nevi, tak volal mamé a ta chudak
z toho byla taky jako to, hotova, takze tak. Ale jinak ten pfistup teda ke mné, tak jako vi to a

respektujou to.

Tazatel: TakZe mas pocit, Ze ti teda vyjdou vstfic v tomhle, Ze kdyz se néco déje, nebo kdyz si

feknes, ze tam prosté potiebujes chodit ted’ min, nebo vic, tak ti prosté néjak vyjdou vstiic?

Vilém: Jo. Ona je vyhoda taky, Ze tim, Ze jsem OSVC, tak tam nejsem na full time, mame
néjaky smény nataceni a tak a ja prosté kdyz vim, ze uz to neddvam, tak nékomu zavolam, aby

tu sménu vzal za mne tfeba béhem toho nataceni.
Tazatel: Aha, takZe tam prosté nemas pevnou dobu, kdy tam musi$ bejt od osmi do péti.

Vilém: No, nemam no. Piesné tak. A ted mam vlastng je$té druhou praci v ramci Cesky
televize, bych fek pro mé& Gplné jako idedlni. Délam vlastné z hlediska novych médii podporu
raznejch filmovejch projekti, ktery ted’ vznikaj. Treba detektivka Zlo€iny velky Prahy. Coz je
v obdobi dvacatych let, kdy se rozSifovala velka Praha prosté, ze tim, Ze wvzniklo
Ceskoslovensko, tak ta Praha se méla stat hlavnim méstem, Ze jo, pfedtim bylo to centrum

Viden a ta Praha byla takova jako mensi, tak oni ji chtéli rozsifit. No a je to n¢jaka detektivka
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a muj ukol je d¢€lat vlastné bonusovej material, at’ uz textovej, tak i video. Takze d€lame tieba

rozhovory s tvurci.

Tazatel: TakZe néco ve smyslu ,,Making off*?

vvvvv

v knihovné¢, ptij€il jsem si rizny knizky jako na to téma a dal jsem dohromady néjakou reSersi
prosté fakta, jak to fakt tehdy vypadalo. Jak to vypadalo s kriminalistikou a tak. Nasel sem
dokonalou knizku, takovou bibli velkou, kterou napsal ne historik, ale clovek, kterej zil v ty
dobé&. Jmenuje se to Prazské bahno a je tam prosté uplné popsany od prosté o prostitutkdch o
kokainistech, alkoholicich, v jakych klubech se kdo schazel, kde piebyvali bezdomovci a tak
no. No takze to je jakoby ta druhd prace no a tam to je hodné dany tak, Ze, Ze ty projekty jsou
dlouhodobé;jsi, tim padem si to clovék mize vic jako rozvrhnout jak chce. Hodné z toho je i
prace z domova, takze tohle mi docela sedi. Pii vybérku sem jim to teda netek, ale pak jsem jim
to teda néjak fek, kdyz mé tam jako vzali a v pohodé& jako. Ta jejich reakce byla taky takova
jako, starostliva no. Ta Ceska televize je v tomhle ohledu hrozné jako fajn, Ze prosté to neni
korporace, kde vlastné jedinou hodnotou je prosté¢ zisk a vydélecnost a marketing a zaméstnanci
jsou jenom polozky, ktery ti néco vyrab¢j a jakmile nespliiujou to, co po nich chces, tak ho
vyménis za nékoho jinyho Zejo. Ta Ceska televize tim, Ze je to i statni, nebo vefejnopravni

instituce, tak v tomhle tom je jina jako.

o v v

Tazatel: Takze tam taky byli spi§ takovy podporujici, Ze se tteba mize$ domluvit, kdy chces

mit sménu, nebo tak?

Vilém: No, no. Takze v tomhle jsem m¢l §tésti. Ja jsem ¢astecné délal v PR agentute, kde jsem

jim to jako nefek a tam to jako nebylo uplné piijemny pravé.

Tazatel: Jako v jakém smyslu to nebylo piijemny?

vewr

nejde jenom o mné, jakoZe tam moc nefeSej néjakej lidskej rozmeér téch zaméstnanci, ale jejich
efektivitu. Takze hodné lidi co d¢€laj v korporacich takhle je pak prave vyhotelejch, Ze jo, nebo
taky trpi néjakejma problémama, coz jako by se taky mohlo né¢kdy zménit. Jsou néjaky ty HR
oddéleni. Ale zatim mi ptijde, Ze jsou, jenom takovy jako hloupost takova, ale kdyby se to jako
dotahlo ta péce o ty zamé&stnance vic, tak si myslim, Ze pak i ve findle jakoby ta prace by byla

24

se svetit tieba a vlastné tém lidem by to d€lalo i radost tieba pak v takovym prostfedi pracovat.
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Ta efektivita i1 ta ziskovost by pak mohla bejt vétsi. Ale tak to je béh na dlouhou trat’ a asi taky

zélezi firma od firmy no.
Tazatel: To uz pak je asi na téch lidech, co tam jsou.
Vilém: No, no. (Ptikyvuje)

Tazatel: Tak kdybych se vratil k tomu... fikal si, Ze tfeba pfi pohovoru si jim to nefek, to
vétSinou asi tak byva, a pak kdyz si jim to fikal zpétné, tak Ze to vzali n¢jak dobfe. M€ v tomhle
zajima, jakej byl tvlij jako pocit, kdyz si jim to m¢l fikat, jestli si jim to chtél fict, nebo si spis

piremyslel, Ze jim to vlibec nefeknes a jak ti vlastné bylo?

Vilém: No, ja jsem ptemejslel, Ze jim to asi feknu, ale vlastn€ asi az je trochu poznam, abych
je jako uplné n¢jak nevyplasil. Jakoze ne ze bych se bal, ze by mi fekli najednou, jakoze hele
sorry, ale tu koncis, to ne, ale spis jakoby tim, Ze mne neznaj, tak aby si oni 0 mné neud¢lali
néjakej jako obrazek jenom jako na zaklad¢ toho, Ze o tom tfeba tolik nevi, Ze jo. Kdyz jsem je
ale poznal vic, tak jsem uz jako véd¢l, ze to jako pochopéj, ale taky furt sem jako dost vahal
jeste a ¢ekal jsem a jednou jsme se prosté bavili, o nevim, o ldsce nebo o néjakych vztazich a
tak, tak jsem jim néco fikal, nevim, néco sem prones, n¢jakou romantickou tezi, nebo néco
takovyho. Takovou hezkou myslenku a ta moje Sefova se na mne koukala a fikala tak tyjo, A,
jakto Ze nikoho teda nemas tyjo, kdyz ses tak jako gentleman a beres to tak jo takhle, ze ti zalezi
na tom, jaky jsou ty holky jako, jaky maj vlastn€¢ duSe a pak samoziejmé materialn€ se mi libi
o€l ale to fikam, Ze to je vlastné okno do duSe. To jsou pro mé dulezity aspekty, oci a duse.
(oba se zasméjeme) No a ja jsem ek jakoby, ze sem mél velkou spiiznénou dusi i béhem ty
hospitalizace, ale Ze to ztroskotalo po &tyfech letech no, i na zakladé pravé tohodle toho. Ze to
pro ni byla velka, ji bylo dvacet jedna, tak to pro ni byla jako velké rana a t€zko se s tim
smifovala ve finale kdyz, protoZe byla o Ctyfi roky mlads$i nezZ j4, tak ke mné& tak, ne jako
vzhliZela, ale prosté ja jsem byl ten star$i, kterej néjak mél tu iniciativu toho vztahu a ted’
najednou m¢ vidé€la prosté i v posteli jak tam prosté slintam a nemtizu mluvit. To s ni asi hodné
zatfaslo a hodné s ni zattéslo, Ze se to mize stat asi kdykoliv jindy. Tak podle mé pak je i1 jako
pragmaticky jsme se pak rozesli. Ze ne jako tipIn& hned, ale az po piil roce. No ale kazdopadné
jsem fekl tohle a ona na mné¢ fekla, no jakto, jakto Ze s ni nejses a tak. A ja na to, Ze je to takovy
komplikovany a pak jsem to teda jako fek, ten ptibch, Ze to je hlavné kviili tomu no. Takze spi§

okolnosti mne k tomu takhle donutily. Sem si nechté¢l uz hledat vymluvu néjakou no.

Tazatel: No a ulevilo se ti potom, cos jim to fek, kdyz si vidé¢l tu reakci?
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Vilém: No, trosku sem se bal. A pak sem se jako zeptal, jestli to teda néjak nevadi, nebo jako
tak a oni jako Ze ne a to mne pak jako uklidnilo, ale ze by se mi ulevilo, to zas tak ne, tolik sem

to neprozival upln€. Ale byl jsem rad spis, jakoze...
Tazatel: Ze to vzali takhle n&jak?
Vilém: Jo, ze to neni prekazka takhle.

Tazatel: To je dobte. No, kdybychom piesli ted’ k dalSimu tématu, protoze si ho tam tak hezky
jako nastinil ted’ka, ty partnersky vztahy.

Vilém: Jo. (Smich)

Tazatel: Kdyz ses bavil o ty ptitelkyni, Ze to n¢jak selhalo 1 s ndvaznosti tfeba na to, co se délo,

coz muze bejt vzdycky naro¢ny.
Vilém: Hm.
Tazatel: Co se tam takhle n¢jak délo? Pokud ti to nevadi popsat.

Vilém: Jo, nevadi, nevadi. No, j& si myslim, Ze se k tomu stavéla velmi dobfe. Byla mi oporou.
Tam ta souvislost byla vlastné takova, Ze ja jsem byl ten pllrok na tom Erasmu, coz vzdycky
v tomhle véku stim vztahem, je to zkouska velkd. Jako zvladli jsme to, ale byli jsme
domluveny, Ze prosté pak strdvime mésic v ty Lublané, protoze Slovinsko je prost¢ nadherna
zemg. JenZe pak mi pfisla...byl jsem jedinej tejden za ten ptlilrok v Praze a zrovna v tom tejdnu
mi zazvonil telefon a pozvali si mne na ten casting, coZ je takovy jako hodné osudovy. No a
pak jakoZe teda jo, Ze mne berou. A ja jsem mél jako dilema, protoZe je to velka ptileZitost, tak
jsem letél no. Coz bylo taky v pohodg, jako fikala, protoze jsem si tam pravé mél vyd¢lat velkej
balik, bejt na Filipinach prosté, sem si fikal jako, to je jako bozi, lidi platéj za takovej veljet. No
pak jakoze se vratim z Filipin a prosté 1 vzhledem k tomu co si vydélam, tam jde o to, Ze jsi tam
vlastné Ctyficet dni a vydélas si a ty nemas zadny vydaje jo, Zadny za jidlo, ubytovani a tak,
takze to je jako docela dobry. (smich) TakZe pak sem se m¢l vratit tfeba v poloviné prazdnin,
tak bohuzel...jo vlastn¢ pak stravime zbytek 1éta spolu, prosté cestovat a tak, no jenZe se stalo
tohle, coz teda jako hrozné ubliZilo samoziejmé nejen mamé, rodicim a tak, ale 1 ji. Vlastné
cely to 1éto potom jak vlastn€ zejo zvladla ten erasmus a téSila se na to 1éto, az to 1éto takhle
zejo stravila doma a byla z toho v depresi a chodila za mnou. Coz jako chodila za mnou no,
prosté mi neuvétitelné pomohla a byla mi oporou a ja jsem to vnimal, ja sem tu ménii mél, to
je dobry uvést, jakoby hodné¢ jak ja fikam hipizackou, jakoZe jsem prosté mél rad piirodu, celej
svét, lidi, prosté laska a tak a néktery lidi to maj jakoby, Ze jsou hodné agresivni, coZ je jako
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nebezpecny, ale samoziejme nebezpecna je 1 hipizackd manie, protoze ten cloveék pak miize
jakoby umfit, tim, ze tfeba dlouho nespi, ze vlastné zkolabuje tak, ze zemfte, Ze jo, kdyz to

nefesis. Protoze ten mozek vibec nereflektuje tvoje biologicky potieby, Ze jo néjaky.
Tazatel: A ona teda né&jak védéla vic, co se déje, jakoze jste se o tom bavili?

Vilém: Jako predtim?

Tazatel: Potom, kdyz uz se to d¢lo.

Vilém: Aha, no ona v téch prvnich tfech tejdnech...no ja si vlastné ty prvni tii tejdny
nepamatuju skoro, ze jo. Protoze jsem byl v ty tézky manii a jesté z téch praskil, tak mam
jenom usttizky. Coz je mozna jako dobfe, protoze ja jsem byl na oddéleni, jelikoz tam né&jak
malovali, nebo néco néjaky jiny oddé€leni... (kratsi pauza, ptisla ¢iSnice a objednavame). No
kazdopéadné pak v téch Bohnicich jsme se o tom teda bavili a ji to hrozné ranilo a ja jakoby
v podstaté osudovy Zeny myho Zivota, jakoZe mdma a jako byla ona, tak je to hrozné zménilo.
Ze mama se jako fakt o mé boji furt ted’ a trapi se nékdy kviili tomu. No a ona, jakoZe piitelkynd
ted’ vlastné tézko ke mné naléza znovu tu cestu, jakoby milostnou spis, ze se mezi ndma utvortilo
pouto na bazi dejme tomu né&jaky spiiznénosti dvou dusi, ale ta milostna, to milostny koteni
toho vztahu vlastné vyprchalo. A ona, kdyz se se mnou jako rozchazela, tak vlastné fikala, ze
je zamilovana, ale uz spis jak sestra, nebo jako matka, coz je jako zajimavy, ze vlastné taky ten
strach hral hroznou roli, Ze prosté se o mne bala furt, ze se mi to vrati a tak, takze to nedavala
vlastn€ a trapilo ji to. Nebyla tam z4dna udalost, kterd taky n¢kdy byva pii rozpadu vztaht,
kdyz n¢kdo podvede toho druhyho. TakZe tady to byla véc, zZe ona vlastné m¢ méla rada, ale
zéaroven ji trapilo bejt po mym boku. A druhé rovina je takova, ze ja béhem toho podzimu, jak
jsem mél ten utlum, tak jsem nepiekypoval moc jako emocema, byl jsem hodné uzavienej do
sebe a jesté u me to vyslo tak, Ze jsem hledal jakoby uplatnéni, Ze jsem byl jakoby v ty agentufe,
jenZe mé to jako nebavilo a tak, takZe to bylo takovy nepiijemny obdobi. MozZna jsem tak byl i
troSku bezohlednej, protoze jsem jakoby zacal pit, coz se ji nelibilo. Ne pit, jako patologicky,
jako alkoholik, ale proste, Ze jsme byli v hospod¢ a Ze jsem se Casto opil, coZ mimochodem se
u mne taky hodné zmeénilo tim, jak kdyz po ty manii ja se opiju, tak ja vlastné mam mnohem
mensi sebekontrolu, nez predtim, kdyz jsem pil. CoZ je Spatny a coZ je takovej neduh, se kterym
ted’ bojuju, nebojuju jako se zavislosti, to nemam, ale bojuju s tim, ze kdyz jdu prosté do
hospody, tak jako si za Zadnou cenu nesmim dat tvrdej. Spravné by na ty prasky clovék nem¢l
pit viibec, ale no, takze to je asi dal$i krok. Ten prvni krok si fikdm jako aspon abych mél pod

kontrolou to my chovani, coz ja kdyz si jako dam tfi, Ctyfi piva, tak jsem jakoby unavenej a jdu
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domu spat, tak to je v pohodé¢, ale jakmile se rozjedou tieba pandky, tak uz je to kone¢na. No
takze kombinace toho vSeho. Je Skoda mozna, Ze mi ona nedala jakoby druhou Sanci, protoze
pak potom rozchodu sem jakoby...samoziejmée sem z toho byl smutnej, ale pak sem se dostal
zpatky, ze jsem uz byl takovej, ne pod dekou, ale Ze jsem mohl rozdavat emoce a tvofil jsem a
tak. TakZze ten rozchod byl jakoby poznamenanej timhle tim no. Rek bych, Ze v tomhle tom
veku, kdyz ji prosté bylo dvacet jedna, tak tahle zkusenost je jako hodné devastujici a zvIast,
kdyz ten nas vztah byl jako hodné¢ silnej, ze jsme se bavili tfeba i o tom, jak bychom nazvali
jména naSich déti. Ona chtéla Sebastiana furt a ja4 mam trosku sykavky, tak jsem fek, ze to
nechci. Ale fekl jsem, Ze mu mtizu tikat tfeba Basti, Bastian, nebo Bastik (smich), no to je
takovy... No a najednou jsme se prosté vzdalili no. Ze ten vztah i na tom Erasmu vlastng byl
dost propojenej a ta spiiznénost tam byla velkd a i béhem ty manie, vedle téch dejme tomu
spiritudlnich obrazii se mi tam hodné objevoval ten motiv ty sptfiznénosti téch dusi a vlastné
jako ona a to, Ze je vlastn¢ pro mé naprosto dulezity byt s ni, no ale bohuzel to tak nedopadlo.
A vzhledem k tomu, ze jsem ji vlastn€ miloval a furt ji jako miluju, tak si myslim, Ze ten fakt,
Ze ona je se mnou nest'astna bych mél jako respektovat, takze jsem jakoby prosté chtél, aby
byla $t'astnd. Kdyz to neslo vedle mé¢, tak prosté sem né&jak, ne ze bych nebojoval, samoziejmé
sem se ptal jako na ty pfi€iny, ale tak no. Takze jako, kdybych to mél shrnout do obecny roviny,
tak pokud se tohle stane né¢komu, tak ten par, bud’ ho to jako posilni a dokdzou s tim oba zit,
nebo se s tim jako nesmifi a ona se s tim jako nesmifila. Hral tam roli urcité i ten strach, ze se
to muzZe vratit a Ze tohle uz prosté prozivat nechce, Ze ji to prosté hodn¢ ubliZilo tahle véc a ty
vlastné€ nevis, co bude a to uz nevim, co ji vSechno probihalo hlavou, ale ja bych taky pteme;jslel,
ze mit s tim ¢lovékem jako dé€ti a najednou to on prosté skonci v Bohnicich, nebo se nedej boze
obé&si nekde, to je jako t€zky no. Myslim si, Ze je to jako chapatelny tohleto. Ja bych to pfirovnal
k tomu, jako kdyZ n¢kdo skon¢i na vozejku, tak pro tu Zenu tieba, nebo muze, tak ten Celi taky
velky Zivotni zkouSce, jestli to dat teda s nim. I kdyZ bude mit celej zivot tfeba néjaky ty

komplikace, anebo ne no. KdyZ se nékdo rozmrda na motorce a rozsek si patef, ehm, pardon.
Tazatel: V potadku. (smich)

Vilém: Prosté€ si néco ud€la s patefti, tak je to stejny jako kdyz nékdo prod€la manii a ma prosté
zlomenou dusi ze jo. Tak to taky tézko sbiras, Ze jo a tak to je skoro jako porucha prosté na
doZivoti, ale naStesti dneska jakoby uz i na tom vozejku, i tém lidem, co maj maniodepresi, tak
uz ty podminky pro Zivot se vyrovnavaj v pohodg, ale furt tam n€kde vzadu v hlavé téch lidi je,
7e se to mize vratit, ze jo. A to je pak nepfijemny. S tim se musi pak podle mne ten druhe;j

Clovek, ten partner smifit. Musi se smifit s tim, Ze se to muze vratit a musi bejt odhodlanej
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tyhlety zkouSky podstupovat dal. To je mlj nazor na to a, pokud se s tim nesmifi, tak to je na
jednu stranu stigma, ale na druhou stranu jsme svobodni lidi, a pokud spolu za ¢tyti roky jako
nemaj zadny zavazky, tak je to prosté svobodna volba. Druhd véc je, ze kdyz ty pak prosté na
zéklad¢ tohodletoho 1 pirestanes citit ten cit, tak jako zit v n¢jakym takovymhle jako psychickym
vézeni taky neni dobry, takze...Samoziejmé jind véc je, ze kdyZz to nékomu vypukne
s manzelkou a ma s ni déti Ze jo. Tam uz to je prosté o né¢em jinym. Takze ale v tyhle fazi a
tieba 1 v tomhle konkrétnim ptipadé€ si myslim, ze bych to tomu druhymu jako nevycital. To si
musime pfiznat, ze jedna véc je stigma, to, Ze ti nékdo fekne, Ze si bldzen a nemiizes fungovat
v tomhle svéte, ale druhd véce je fakt, Ze mas néjakou jako diagnostikovanou nemoc, kterou jako
fesis, 1&CiS se z ni a mlze se ti néco takhle vratit. A to si musime pfiznat, Ze to tak jako je a neni
to vlastn¢ ani o nas, o me¢ jako o téch lidech, co to maj, ale o téch lidech...lidech se kteryma
bys pravé pak mél tvofit ten Zivot, zZe pro n¢ je to prosté hrozné stra¥né tézky, ale neni to dany,
7e by to byla jejich negativni véc, ale to Ze je to prosté fakt ndro¢ny se rozhodnout Zit
s takovym...né s takovym ¢lovékem, ale s hrozbou tfeba toho, ktera tieba i je minimalni, ale
prosté je a tyhlety strachy neodbouras. Takze je to hodné tézky pro ty partnery a myslim si, ze
by idedlné na terapie vlastn€ méli chodit i ty lidi. Pfesné ona, ona, ktera ptl roku s tim valcila,
m¢é nefekla nic, protoze ona je takova hodné zataZzend. Pak to jenom vygradovalo, coZ mne na
tom mrzelo, ze mi to nefekla diiv, ze bychom to mohli jako fesit a tieba bych mohl tfeba aspon
n¢jak zkusit se zmenit a tak, ale bohuzel stalo se. Ale v moment¢ kdyby ona tohle fesila, protoze
byl to néjakej psychickej problém. Trapila se kviili né¢emu. TakZe v momenté, kdyby ona tohle
fesila, tak by ji to tfeba taky jako pomohlo v né€em. J4 si myslim, Ze co se tyc¢e maniodeprese
konkrétné, ale asi 1 moZna jinych diagnostik a pokud mas néjakej vztah, kterej jako je intenzivni.
Neni uplné kratkej. Cty¥i roky prosté neni a predtim, neZ se ti to stane, tak jste tieba planovali
budoucnost, neni to prosté takovej ten studentskej vztah, kdy to jako nefesi, Ze jo a kdy ti prosté
zalezi na ty budoucnosti vedle toho druhyho ¢lovéka, ale zaroven t€ trapi néco, tak je namiste,

aby to tesili oba.
Tazatel: To urcité. (souhlasné kyvani)

Vilém: Vidis, to na to jsem pfiSel az ted’, Ze by to vlastné tomu pomohlo, kdyby ona nékam

chodila.

Tazatel: Hm. V CR to neni tak b&zny, aby chodil na terapii i kromé ¢lovéka, ktery s né¢im
bojuje, 1 jeho blizky, ale mize to byt velmi uzite¢ny no a to téma péce o sebe, kdyz se snazim

pomoct, se hodn¢ Casto fesi, ale to uz bych odbihal.
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Vilém: Klidné odbihej (smich)

Tazatel: Hm. Takze v soucasnosti v tomhletom tématu, n¢jakejch jako partnerskejch vztahii,
nebo soucasny, ¢i potencionalni partnerky...Jak sam sebe takhle v tom vnimas? Bojis se néco

zacinat tfeba, nebo nad tim spiS nepfemyslis?

Vilém: No, takhle, ted’ se poustim hodn¢ do té subjektivni roviny, jak to vnimam ja, protoze ja
bez ohledu na to...tyjo, ted’ budu hodné¢ otevienej, ale nevadi. (par vtetin pauza). Vilém bych
se mohl jmenovat (oba smich, narazi tim na znacku, pod kterou bude v rozhovoru vystupovat),

Vileme, Jarmilo,
Tazatel: Pokud chces tak neni problém. (smich)

Vilém: Nebo Karel Hynek. To byl taky jako takovej zasnénej romantik. (smich) No ja uz prosté
od stfedni Skoly, kdy jsem se zamiloval, nebo pseudozamiloval do né&jaky holky, tak jsem byl
néjakej prosté hodné na to fixovanej psychicky, jakoze jsem byl dlouho nest'astné zamilovanej
a m¢l jsem prost¢ obdobi, kdy jsem jako nebyl Gpln¢ stastnej a ten determinat toho byl takovy,
ze jsem nedokdzal jako bejt sam se sebou, ale zaroven jsem nechtél bejt s nékym jen tak, ke
komu nic necejtim, napsal jsem knizku dokonce, kde vlastné to jako mapuju néjak. Hodn¢ jsem
pil a zil jsem takovej jako, no to byla prosté stfedni Skola, punkova kapela. Pak jsem Sel na
zurnalistiku, tak tam to byla taky jizda. No a pak jsem pravé potkal tuhletu holku, kterd mi
poprvé probudila fakt jako takovou real lasku a v ramci téch Ctyf let se ten cit jenom
prohluboval. A v&dél jsem prosté, Ze je to ta spiiznéna duse. J4 prosté beru, Ze jsou tady néjakym
zpisobem spfiznény duse, anebo teda minimalné, pokud to vezmeme jako fenomenologicky,
tak jsou tady prosté lidi, ktery k sobé na néjaky bazi prosté patfej, ne na néjaky dejme tomu
skale kritérii, libi, nelibi, ale Ze existuje prosté¢ né&jaky propojeni, ale tak to je prosté¢ mij
subjektivni nazor na néjakej duchovni rozmér, kterej vlastné, kdyz potkas ¢lovéka, kterej je
blizkej prosté tomu tvojemu duchovnimu rozméru, tak mize néco vzniknout. No, tak tady to
tak bylo a od ty doby, jak to tak neni, tak né€, Ze bych byl nest’astnej, nebo bych tapal, ja jsem
to hodné ptenesl do umélecky tvorby. Takze piSu, nata¢im, skladam hudbu, nebo fotim, coz mi
jako dava hezkej pocit, takZe kdyZ budeme jako mluvit o lasce, tak to co je vevnitt, tak dam do
néjaké formy, at’ uz to je dejme tomu audiovizudlni vystup, nebo pisnicka, nebo fotka a je to
takovy, ze davas a nepiijimas a pro m¢ jako zékladni hodnota Zivotni jako je milovat a v ty
milostny fazi. Jakoby milovat miize§ samoziejme 1 rodice a tak, ale milovat jakoby ve dvou
lidech, protoze pak teda i tvofite, ze jo. A tu lasku davat a zaroven pfijimat. Od ty doby, jsem

nikoho takovyho zatim nepotkal. Jakmile bych potkal, tak rozhodné¢ nebudu mit zadny
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pochybnosti a pudu do toho, takze co se tyce tohodletoho, tak se jako viibec nebojim. Spis si
jako i preju, abych né€koho takovyho potkal, protoze pro mé to je v zivot¢ jako hodné¢ dilezita
véc, to vSechno se pak odviji. Jako kazdej ¢lovek to mé jinak, ja to mam tak, ze i veskery véci,
ktery pak i délam, tak mi délaj mnohem vétsi radost, kdyz vim, Ze to prosté nedélam jako jenom
pro sebe tieba. Je tu ale i takovej ten problém v tom, si nastavit to zrcadlo a ucit se zit sam se
sebou vlastn€ a milovat sam sebe. Pokud ze jo budu parafrazovat JezisSe, tak ten tekl ,,miluj
blizniho svého, jako sebe sama“, takze tam je diilezitd i ta n¢jaka sebelaska. Ted’ jsem se rozhodl
to n¢jak tesit a tak prave vyftesit, protoze zadny trauma jakoby z toho nemam, z ty 1écebny, z ty
nemocnice. Nikdo mé neodsoudil z toho, mél jsem hipizackou tu, nezadluzil jsem se, coz hodné
lidi s ménii tfeba udéla, takze vlastné co se tyce tohodle toho, tak jsem vlastné v pohodé. Proto
mi vlastné nevadi ani o tom mluvit a rdd o tom mluvim, protoze vim, ze to mize hodn¢ lidem
pomoct, protoze tfeba i po tom Tydnu pro dusi mi psali n¢jaky lidi, ktery se boji jit
k psychiatrovi, a chtéj ode mé radu. J4 jsem jim fekl, ze se neni ¢eho bat, ze prosté...nebo
neveédéli kam jit, takze tieba jakoze v Bohnicich jsou fakt $picky. Nebo NUDZ, ze jo, NUDZ
je taky jako. Jo takZe to je jako jeden z mojich cili ted’ do budoucna, protoze si myslim, ze
jakmile se tohle naucim, tak o to snazsi bude pro mé ziskat nékoho, s kym jako mizu sdilet tu
lasku vlastné. Takze dejme tomu, hledat tu lasku v tom druhym je vlastn¢ podle mé Spatné, o
tom Fromm, Ze jo, ta laska musi bejt, tu musi mit kazdej v sobé a sdilet ji vlastné. Protoze
jakmile ji jeden vysava z toho druhyho, tak zarli prosté atd. atd. a neni to dobte. Takze tak no.
Jo a pockej, co se tyce vlastn€ ty maniodeprese, nebo bipolarni poruchy, ja tomu fikdm radsi
maniodeprese, protoze to mi pfijde jako vic konkrétni, jako manie a deprese, Ze jo, ale
samoziejme jsou to dva poly, tak miizeme oboji pouzivat. A ted’ je oficidlni bipolarni porucha

ne?
Tazatel: No.

Vilém: Jo a ted’ ta dulezita véc, Ze ja kdyz uz vlastné navazuju vztahy, at’ uz kamaradsky, nebo
tieba jdu na rande, n¢kdy tak jako né, Ze to vysolim hned na prvnim rande tieba, ale Ze to tomu
cloveku jako nékdy feknu o sobé, Ze to vlastné netajim. Coz hodné lidi d€la, a jakoze to je
Spatné. Nebo takhle, na bazi n¢jakych jako mikrovztahti, udrzovacich jenom, n¢jaky znamy a
tak, tak to je jedno asi, ale pokud chce$ mit pfitele na Zivot, kamarada prosté, nebo vi§ co, tak
bys mu to m¢l fict. Idedln€ co nejdiiv, aby to on védél, aby to prosté o tobé védel. A to samy
prosté ta potencionalni pfitelkyné. TakZe ja prosté zastavam to, Ze to prosté fikdm jako. Jako je
vyhoda, Ze ja jsem s tim prosté vyrovnanej, Ze mi to jako néjak neublizuje to fict. Tim padem

si naopak myslim, Ze ten rozdil je takovej, Ze holka se do mé zamiluje a bude se mnou chtit bejt
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a vi to od zacatku, tak stim do toho jde takhle. TakZe tam tfeba ty problémy, jako byly u
minulyho vztahu, kdy to vypuklo vlastné za pochodu, Ze jo, tak tady si myslim, Ze v tomhle
ptipadé by nemély bejt. Taky tam jsou zkousky tieba, ze si, nevim mizu v budoucnu né¢kdy
propadnout do deprese, tak to je taky dalsi zkouska pro ni, jak se jako zachova. Ale fek bych,

ze je to jako dulezitej krok. Nez proste, kdyz ona se to dozvi jako po delsi dob¢.

Tazatel: Takze ti pfijde néjaky to svéfovani, 1 kdyz tu tieba mluvis na vefejnosti, nebo néco, je

to pro tebe uz takovy zazity, leh¢i, Ze uz si s tim vic srovnanej?

Vilém: No, moznd mi to i jako pomaha o tom mluvit a poméha mi i ten fakt, Ze vlastné kdyz o
tom dokazu mluvit, tak to pomaha i nékomu jinymu, takze se vlastn¢ jako nebojim o tom mluvit.
Druha véc je to, jak jsem ti fikal, to s tou laskou a to s tim zrcadlem a to co chci fesit v terapii,
tak to je zas tfeba téma, ktery jako chci fesit jako soukromé takhle jenom, coz ale neni, bych
fekl, chyba néjaka, jako ty nemoci, ale spi§ osobnosti moji, mindsetu jako. No a co se tyce ty
maniodeprese, tak mi to nedé€la problém, ale taky jsem si jako zatim neprosel né€jakou tézkou
depresi a to t¢ taky jako mlze zménit, ze tfeba se zatdhnes jako do sebe a nebudes o tom mluvit,
protoze ti to pfipomene ty nepiijemny zazitky. Co se ty¢e nepiijemnych zazitkl, tak jsem
vlastné zadny moc nezazil, ja jsem zazil krasny zazitky, nejdiiv na Filipinach a pak tii tejdny
mam prosté jen n¢jaky stfihy, co si pamatuju, a ty tfi tejdny v Bohnicich bylo vlastné 1éto, pékny

zajimavy, takZze horsi vlastné je ta deprese samoziejme.
Tazatel: A ta probihala teda jak, ta depresivni faze, tikal jsi, Ze nebyla az tak dlouha.

Vilém: Jo, byla kratsi, protoZze mi zabraly nastésti hned ty antidepresiva, po téch dvou, tfech

tejdnech, takze trvala ty dva, tfi tejdny... A jak probihala?
Tazatel: No, co se tam n¢jak délo?

Vilém: Hm, hrozny...hrozny no. Moje prvni myslenka, kdyZ jsem se probudil, byla...nebo
takhle dulezity bylo, Ze jsem jako spal, protoze nespat, tak to jsem jesté vic vyfizenej. To tieba
mama nespala n€kdy. TakZe tenhleten spanek byl jakoby néjakej piistav. Ale ja kdyz jsem se
probudil, tak prvni myslenka, ktera mi probéhla hlavou, byla, ze prosim, at’ uz je noc, Ze uz chci
jit spat. M¢ bylo nepfijemny viibec existovat, nékam jako jet tramvaji, prosté to bylo uplné
hrozny jako, straSnej pocit vlastné viibec jenom fungovat, existovat a kdy ti vlastné neni
pfijemny ani leZet, jediny co ti je pfijemny je se prosté vypnout, usnout a hodné se mi tam jako
trosku, coz bylo pro m¢ piekvapeni, sem necekal, se objevilo hodn¢ jako sebevrazednych

myslenek. Furt jsem si takhle predstavoval, Zze se mi jako utahuje provaz okolo krku. Fakt
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cyklicky dokola jsem si to ptedstavoval, ale zjistil jsem, ze je hodné velkd cesta od
sebevrazednych myslenek do skutecnyho ¢inu, ze vlastné i kdyz jsem na to furt myslel, furt
jsem to jako to, tak jsem stoprocentné véd¢l, Ze to jako neud€lam, ze to nechci ud€lat ani. Ale
jako ty myslenky tam jsou a véiim, Ze kdyz n¢kdo to tieba proziva piil roku a tfeba nespi, tak
se nedivim, Ze bohuzel sahnou i bohuzel po tom nejhorSim. To m¢e obcas trosku mrzi, ze je
obcas pohlizeno na tyhle ty lidi, jako ze to vzdali, Ze jsou srabi a tak. Ale jakmile to nezazijes,

tak to nepochopis jako. Ze prosté ten pocit, ty to znas asi, Ze jo moc dobie no.
Tazatel: Néco trochu tam asi bude no.

Vilém: To mé¢ na tom mrzi a to bych ek, Ze tam to vefejny minéni ma jesté velkou cestu, tfeba
oproti ty manii, protoze ta deprese, to je prosté, to jsou takovy démoni no, démoni nejen nasi
doby. To bylo i dfiv, pfedtim se tomu fikalo melancholie, ale neni to viibec piijemny no. Ja
jsem tu depresi, jako nevim, jestli to byla tézka, nebo ne, ja nemam srovnani, ale rozhodné¢ to
nebylo pfijemny viibec, bylo to jako prosté, ja sem tim, ze jsem to nikdy nezazil predtim, tak
jsem byl uplné¢ prosté bezradnej. Ja jsem si fikal, tak jako jestli tohle takhle bude pokracovat
dal, tak to fakt jako nedam. No a tehdy mi pomohla mama, ktera fikala, ze to prosté piejde po
par tejdnech, ze to znd, ze budu mit antidepresiva a piejde co, coz mi jako hodné pomohlo.
Takze to je mozna dilezity bych fek u lidi, ktery nemaj zkuSenosti, tak Ze to mize fict ta mama,
kterd ma zkuSenosti a kdyz ne, tak rovnou prosté zajit za psychiatrem, nebo psychologem, ktere;j
t¢ v tomhle jakoby i uklidni, protoZe ta moje prvni faze ty reflexe toho byla takova, ze jsem
uplné v prdeli vlastng, to byla uplna bezvychodnost, ze neni zadny vychodisko jako, ale nastésti
bylo. Ty antidepresiva mi zabraly, takZe tak no. Mozna to bylo i tim, Ze to prosté nebyla klasicka
deprese, ale ten mozek prosté nemél tu potfebnou chemii k tomu, abys byl v pohodé€ po tom

vSem, Ze jo a Ze to byla jako totalni naloz, t&ch Sest tejdnt, Ze jo.

Tazatatel: A zbytek toho okoli, kromé ty mamy, to vnimal podobné néjak tieba, kdyz uz mél tu

zkuSenost s tou mamou, Ze se ji d€ly néjaky epizody, nebo to nékdo vnimal jinak?
Vilém: Tu manii, nebo tu depresi?
Tazatel: Tu depresi, spi$ tu depresivni epizodu.

Vilém: No ja vlastné, je pravda, ze jsem si to nechaval hodné pro sebe, takZe to védéli rodice,
hlavné teda mama a pak asi i sourozenci a pritelkyné¢ a tehdy je pravda, Ze ona jakoby to moc

nechéapala no. Jsme §li na vylet, tam jak se natacela Narnie. (kratsi pauza)

Tazatel: Narnie?
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Vilém: Nevis, tak to je jedno. No je tam takovej oblouk, je to nahoré v Ceskym Svycarsku. No
to je jedno, prosté Cesky Svycarsko, jako vylet a tak. Ted ja jsem byl v haji furt, Ze jo a na ni
bylo vidét, Ze ji to docela tak jako, ne vadi, ale cejtil jsem takovej tlak jako tak bud’ v pohodé,
jakoze to nechapala, Ze to nejde jako n¢kdy bejt v pohod¢. Takze tam to byl takovej jako stiet
jakoby toho nepochopeni, ale tim, Ze to trvalo jen tak dva, tfi tejdny, tak uz to bylo v pohodé
pak v tomhle tom ohledu no, ale zrovna jakoby, kdybych s tim bojoval dyl, tak clovek asi, kterej

to asi nezna a jeste k tomu je tak blizkej, tak Casto tak empatickej neni, ale to je asi konkrétni.

Tazatel: A stavalo se ti to jako tieba i u vic 1idi? Ze byli jako bud’ v pohodg, nebo jako pod’
s nama nékam, nebo jako vzchop se, nebo n¢jaky takovy interakce, kdyz si byl v ty smutnéjsi

tazi?

Vilém: Ehm, asi ani ne, protoze ja jsem jakoby v tu dobu jesté¢ nechodil do prace, takze jsem
byl jako hodné uzavienej do sebe, doma furt. Takze jenom spi$ jako od ni. Od mamy to bylo
jako, Ze to bude dobry, to ptejde, ale né n¢jakej jako tlak, kterej jakoby byl nepfijemnej vlastnég,
ona to nemyslela ve zlym jako. Ale bylo to pro mé neptijemny jako, protoze jak se dostavas
pod takovej tlak, tak se ti to jako prohlubuje, Ze jo. Tata spiS jako dal na mamu, takze u néj to
bylo jako v pohodg¢, byt’ si to taky nedokazal asi moc ptedstavit, ale on taky zazil jako od mamy,
Ze to asi neni jako jen tak. TakZe ten to taky chépal no. Takze to bych fek, jakoZe je spiS problém
ty osvéty no, kterou ona jako neméla, ze jo, takZe tak no. Tohle je asi taky néjaka véc, kterd je
dilezita, v tyhlety tématice, kterou feSime, Ze jo, asi n&jaka ta osvéta, nejen t€ém lidem, ktery

tim trpét, ale 1 lidem, ktery tim netrpéj, ale trpi n€kdo v okoli no.

Tazatel: A kdyzZ to zjistili jesté dalsi lidi, jako kamaradi, nebo pratelé, mas pocit, Ze na to tieba
reagovali podobné, jako ta rodina, Ze se snazili podpofit, nebo tieba to nevédéli, nebo co se tam

takhle délo?

Vilém: To spi§ az jakoby pfi vyvoji ty choroby, tak kdyZz jsem mél n€kde jakoby takovou
melancholickou naladu, nebo 1 tfeba panickou ataku a néjak jsem se 1 svetil nékomu tieba 1, tak
jeden kamarad byl takovej, ze bych prosté¢ mél s tim jako bojovat, poprat se a tak. Coz jako na
jednu stranu ma jako pravdu, ale ono to je n€kdy tézky Ze jo. A druhej byl zas takovej jako
chapavéjsi, at’ se ddm hlavné do klidu a at’ rozhodné neSaham po flaSce tfeba a to, Ze tfeba
pfijede. Nebo jako Ze bych obcas tfeba 1 mél jako jit mezi lidi no, Ze mi to miiZze jako pomoc,
takze smiSeny no. Ale rozhodné sem se teda nesetkal, s reakci jakoze to, paneboze, tak ses§
smutnej, tak kazdej to je smutnej, tak jako tady fesi$ prosté blbosti, nebo tak. Tak to ne, to ne,

spis§ jenom jiny piistupy, ktery vSechny ale vlastn¢ byly takovy, ze mi tim chtéli néjak pomoct
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no kazdou formou, ale je pravda no, Ze je to jako fuze toho se uklidnit samoziejmé, ale zaroven
v sob¢ najit né¢jakou tu silu a energii, jak se tomu postavit a udélat ten krok prosté potieba n¢kdy

je a ne se zavfit a lezet a Cekat.

Tazatel: V tomhle jesté dalsi véc, jak si fikal, se nejen uzaviit a ¢ekat, tak by mne zajimal

néjakej jako postoj k sobé, jak tfeba vnimas sebe, nebo ty svoje potize a
Vilém: Hm. (kyve)

Tazatel: Rikal si, e jsi uZ schopnej o tom mluvit, Ze jsi n&jak uz vyrovnanej, ale Ze se tieba
n¢jak bojis, ze by se to néjak vracelo. Tak jak v tomhle vnimas ty svoje potize, jestli je tfeba

néco, co si v tomhle vycitas, nebo jak to vidi§ do budoucna?

Vilém: No vlastng, co se tyCe ty nemoci, tak si nevycitdm nic, protoze to pfislo proste, to pokud
existuje n¢jakej osud, tak tohle to je zrovna jako hiicka osudu. Protoze sem jako se dostal na ty
Filipiny, jako slepej k houslim a propuklo mi to tam ve fazi, kdy jsem nevédé¢l, co to je a neslo
s tim nic d¢lat, tfeba né&jakou prevenci, kdybych uz zazil néjakou manii a pak bych na téch
Filipinach nespal, tak bych samoziejmé védél uz, ze je to Spatné, ale ja to netusil vitbec. Ja jsem
védel, Ze jako maniodeprese, Ze ji mél Karel Svoboda, byt ted’ teda sem ¢etl ¢lanek, Ze jeho syn
ek, Ze mél jenom existencni krizi, Ze to nemél prej, ale to je jedno. Prosté védél jsem, Ze n¢jaka
maniodeprese je...nebo tfeba Petr Muk, ale myslel jsem si, nebo takhle, moje predstava o
maniodepresi byla vlastné takova, ze je to vlastné¢ jenom deprese, ale jenom néjakd jako
manicka, jakoze néjaka jako siln¢jsi deprese (smich). Coz moznd proto je dobrej ted’ ten nove;j
nazev bipolarni porucha, Ze to jsou vlastn¢ dva pdly, coz ja jsem prosté nevédel, jsem myslel,
Ze je to prost€ jenom jeden, jako deprese, ale prosté néjaka takova jako manictéjsi. Jakoze u ty
deprese mas taky n¢jaky jako manicky stavy. TakZe jsem vlastn€ viibec nevédél, ze je jenom
manie, jako samotnd manie a ze ti takhle mize fakt jako jebnout (smich). No to je dalsi véc, Ze
jako si o tom délam obcas srandu no a jako zlehcuju to, coz bych fek, ze to je vlastné potieba,
coz ja vlastné jako natacim tteba s lidma handicapovanejma na vozejku a ty furt si jedou takovy
jako vtipy. TakZze kdyz jako, ale protoze to jsou takovy jako sportovci vyrovnany s tim, takze
kdyz jsou tfeba takhle lidi vyrovnany, tak si myslim, Ze ud¢lat si n€kdy z toho srandu neni jako
na Skodu. Odlehcit to. No a co se tyce toho jak se vidim, tak toho jako nelituju, jediny ¢eho jako
lituju mozna teda je ten podzim, kdy sem byl hodné takovej jako uzavienej do sebe a
nevnimavej a 1 diky tomu sem teda jako ztratil tu spfiznénou dusi, o ktery sem si fakt jako
myslel, Ze s ni chci bejt do konce Zivota. Takze to mé mrzi, ale tam je otdzka jako jestli by se

néco zménilo, kdybych si néceho v§imnul, ale kazdopadné tam jsem udélal hodné chyb asi a
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no, tak mrzi mé n¢jaky véci, Ze jo, jakoze obcCas tfeba mam problém s pitim, coz mrzi moji
mamu, takze to mn¢ trapi. Taky mé trapi ale to, Ze od ty doby jakoby se hodné zaméfuju na
duchovni rozmér moji osobnosti, ale malo se zaméfuju na ten fyzickej. Tim padem vlastn¢ to,
ze se nekde oZeru, to vlastné nefeSim ani, feSim to jenom tak, ze tim ubliZzuju jinym lidem a to,
ze tim ublizuju sobé¢, tak vlastné nefeSim a je mi to jedno, coz je Spatné a to je to, jak sem ti
tikal, ze bych chtél zapracovat na tom v ty terapii, abych si jako vazil sam sebe. V tom ohledu,
ze vlastné t€lo, oukej mame néjaky duse, dle myho ndzoru, ale télo je ten nosi¢. Kdyz si ho
prosté znicis, tak je ta duse jako fajn, ale v materialnim, v tomhle tom realnym svété nic pak
neudélas, ze jo. Takze to bych chtél a jesté za¢indm chodit na jogu, kde vlastné tu duchovni
rovinu propojuji s tou fyzickou, tak to je teda véc, na kterou bych se chtél zaméfit a tim chci
teda fict, ze jakoby hodné chybuju z hlediska zivotospravy, protoze Casto véci, ktery moc ¢asto
nedokdzu zit s vécma, ktery mé néjak trapéj a casto je pfechazim néjak a kdyz §dhnu k alkoholu,
tak to vlastné jakoby zminimalizuju, pfejdu to, coZ mi pomuze jako v ten moment, ale pak se
to muze vSe jako nakumulovat a mize to dopadnout Spatné€, takze tohle to je rozhodné jako
$patna cesta, ale daleZity je urité si to uvédomit a dalezity vlastné je, nerezignovat. Rict si hele,
jé jakoby prosté sem, nejsem notorickej alkoholik, ale madm prosté problém s alkoholem no,
protoze, kdyZ mi neni dobfe, tak k nému $dhnu. No a ja prosté...dalezity je se s tim nesmifit a
fict si, no tak ja prosté nechci bejt smutnej, tak se prosté ozeru, to je jako Spatné, protoze pak i
vlastné ty stavy se vraci horsi a horsi, tim jak ten alkohol ti vlastn¢ bere a dulezity je prosté
jakoby 1 n¢jaky elementarni nutkani, nebo néjaka elementdrni aktivita v tom to zmeénit. Jasné
jako kazdej jsme obc¢as smutnej, ale jako najit si véci, ktery jsou zdravy a ktery ti dokaZou ulevit
v tomhle tom ohledu, kdyz to jako nezvladas. To si pfiznejme, sou jako véci, ktery jako
nezvladame a muzes s tim bojovat jako s kieci, ale to ja moc takovej jako bojovnik nejsem, ale
myslim si, Ze ty cesty jsou skrze tieba tu terapii, nebo tu jogu, tam prosté taky vyplavis néjaky
ty dopaminy, néjakej rezim a ja ted’ jakoby tohle to zacindm, nefikdm, ze to jakoby dospéje
k tomu super konci, ale ted” jsem si jako prosté nastavil. Je to jako hodné t€Zky, hodné to boli,
ale jsem poprvé jako ve fazi, kdy jsem pfipravenej bojovat. Byl jsem piedtim jako velkej
pacifista, fek sem ne jako, ja prosté nechci délat véci tak jako s kieci, jako bojovat, ale ted’
v sobé€ tu silu mam, ale rozhod jsem se omezit alkohol skoro na minimum, jako pivo si dam
n¢kdy, ale idedln€ ani né to pivo. Min jim, zdravéjc jim, protoze to je dalsi véc, ja jsem se
vzdycky vecer dal Zejo tteba dve piva a piejidal jsem se, protoze tieba kdyz je Clovek ve stresu,
tak to jidlo tfeba uvoliuje dopaminy, pomuze, coz je taky ale Spatn¢, ze jo. Tak jsem tieba
ptibral dvacet kilo asi za pil roku. No takze takhle a chci si vytvofit, ja jsem vzdycky vlastné

miloval sport, ale posledni dobou se mu viibec nevénuju, takze chci znovu jako zacit sportovat,
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ta joga je podle mé idealni v tom, Ze kdyz si zaplatis tu lekci, zapises se do toho formulare, tak
ti, a nékdo to vede, Ze jo, takze t& to donuti tam pfijit a néco délat. Kdezto kdybych Sel jako do
posilovny, tak tam budu tieba ptl hodiny, pak mne to pfestane bavit, anebo tam nepftijdu viibec.
Takze tohleto je dobry, motivacni. Zaroven si fikam, Ze jak ten duchovni rozmér fesim vic, nez
fyzickej, tak tohleto to propojuje a veéfim, Ze 1 tohle to mi pomuze i ta terapie a ze se dostanu
do faze, kdy ty my smutky budu schopnej vyiesit jinak prosté, nez tim alkoholem. Takze to mé
vlastné taky jako mrzi vlastné a to, ze se tim hodné ni¢im, ze podlyham prosté vic ty bolesti,
ale to ja jsem vzdycky prosté nedaval jako. Kdyz jsem byl smutnej, tak jako, jsem hodné jako
citlivej Cloveék a nejsem takovej jako pragmatik, nebo flegmatik, ze by si fek, tak de o hovno
no, anebo tak a fakt je to jako bytostné nepfijemnej pocit, takze, kterej jakoby jinak nechci
s nim Zit, ale zaroven ho nechci fesit timhle tim zptisobem. Takze se ted’ snazim vybudovat ten
program né¢jakej. Dejme tomu né&jakéd rehabilitace ducha takovyho. Ono pak si myslim, Ze
vSechno jako i ptijde s tim. Dostanes se do formy proste, bude ti lip, budes se cejtit lip a pak
tieba 1 nékoho potkas. No, ja si myslim, Ze ta cesta je, musi bejt i ta viile no. J& kdyz sem ted’ka
zacal min jist a pit a koupil jsem si né&jaky Caje, jakoby bylinkovy, fakt jako z drahych bylin,
tak jako ¢loveék po tom tejdnu se uz €lovek citi lip a uz to ho vlastné motivuje v tom, Ze to
vlastné pfinasi vysledky hned jako, tyhle ty prvni. Takze ¢lovéka to pak jako motivuje dal, takze
si myslim, ze dulezity je se odhodlat a zacit to a pak, kdyz uz to ¢lovek na sobé cejti, tak ho to

muze motivovat i dal no.

Tazatel: To je dobte. M€ napadla jesté posledni véc takova, pokud té teda jeSté nenapadaj néjaky

dalsi?

Vilém: Asi ne.

Tazatel: Myslim, Ze jsme toho probrali hodné docela.
Vilém: Jo, jo. (smich)

Tazatel: Tak fikal si, ze s vyhledanim odborny pomoci si néjakej vétsi problém nemél, ze ses
tieba nebal, kdyz ti ty Bohnice pfedtim dopadly dobfe, takZe ti pfislo ted’ normalni, dejme tomu
Jit na tu terapii, nebo kdybys mél n¢&jaky dalsi potize, tak by ses nebal zajit na tu psychiatrii a

néjak to tam fesit?

Vilém: Jo, j& chodim kazdy dva tejdny, nékdy jenom jednou za mésic k psychiatricce, takze i
kvtli 1ékiim a takZe kdyby bylo néco akutniho, tak bych samoziejmé zavolal a Zadnej jako

strach nemam a co se tyce terapie, tak ja jsem diiv nechodil, protoze jsem nevidél v tom diivod,

76



co jako konkrétné bych mél fesit, ale ted’ jak jsem vlastné vysadil piti, ktery jako hodné bych
ek, sem byl pak hodn¢ bezohlednej, né viici ostatnim lidem, ale viici t¢ém mejm problémim
néjakym, tak mi to ted’ prosté nastavilo zrcadlo a ukdzalo mi to ty véci, ktery jsou v my
osobnosti vlastn¢ zakofenény uz jako dlouhou dobu i piesto, takze jsou praveé véci, ktery miizes
resit. Takze jsem se rozhod, ze vlastné za¢nu chodit na ty terapie a taky sem nem¢l jako ostych,
nebo tak, jen jsem v tom vlastné nevidél moc diivod a kdyz ten diivod vidim, tak jsem tu terapii

domluvil.
Tazatel: Dobfe.
Vilém: UZ mne nic nenapada.

Tazatel: M¢ taky ne, tak to by bylo v§echno. J4 ti jesté jednou dékuju za odvahu tohle sdilet, a

ze jsme se o tom tak dlouho vydrzeli bavit.

Vilém: I j& dékuju.
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