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Souhrn

Canisterapie se Fadi mezi pomocné (podplrné) terapie. Je to
terapie vyuzivajici plisobeni psa na ¢lovéka a spadd do Sirsi
skupiny zooterapie. Déli se na riizné metody. Canisterapeuticky
tym tvofi canisterapeut a canisterapeuticky pes. Canisterapie
vyuzivd rizné techniky, nejzndméjsi je polohovani se psy.

Fyziologické a psychologické G¢inky psa na ¢lov&ka jsou ovéreny
mnoha studiemi a oblast jejiho vyuZiti je Sirokd. Pouziva se
predevsim u psychiatrickych pacientd, u té&lesné postizenych a

v geriatrii.

K jejimu rozvoji u nas do$lo aZ po roce 1989, prestoze ve svété

byla jiZz hojné vyuzivanou metodou.

Summary

Dog therapy is an assisted (supportive) therapy. It is a therapy
which uses the effect of dogs on human beings and is a type of
zootherapy. It uses various methods. A dog therapy team
comprises a therapy dog and its handler. Canine therapy
employs various techniques, the most well-known is positioning
with dogs. The physiological and psychological effects of dogs on
human beings have been confirmed by many studies and it is
used in many areas. It is used primarily for psychiatric patients,
the physically disabled and in geriatrics.

It was not used in the Czech Republic before 1989, even though
this method was already being used widely throughout the

world.
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Uvod

Ve své bakalaiské praci jsem se rozhodla vénovat canisterapii,
jakoZto jedné ze zatim okrajovych terapii. Tento zpusob terapie
se pomalu dostdvéa do podv&domi odbornikd i laické vefejnosti.

Pro toto téma jsem se rozhodla také s ohledem na nase
budouci zamé&stnani, které zvysuje pravdépodobnost, Ze se

s touto terapii nékdy setkdme. PovaZzuji proto za ddleZité ziskat o
tomto tématu urcity prehled a chci ho pribliZit i ostatnim
studentlm, ktefi by o tuto problematiku méli zajem. MizZe se
totiz stat, Ze to budeme pravé my, kdo pfijde do kontaktu

s paciehtem , U né&jz by tato forma terapii byla vhodna a mohla
mu pomoci. A bude tak zalezet pravé na nas, zda ji tomuto
pacientovi dovedeme vhodné pfibliZit a podnitit ho tak k daldim

krokdm v jeho 1éCbé.
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1.Charakteristika canisterapie

Canisterapie je soulasti zooterapie, kterd k terapeutickym
metoddm vyuZiva kontaktu ¢lovéka a vybranych druhd zvitat.
Opiré se pfitom o poznatky , které jsou podloZeny mnoha
vyzkumy, Ze nejspolehlivéjdim a asto jedinym pfitelem Clovéka
v 0samoceni a nemodi je zvife. Zvifata mohou zlepsit fyzicky a
psychicky stav kladnym plsobenim na emociondlini i socialni
stranku jedince. Nezdlezi pfitom na ZivociSném druhu, ale na

emocich, které dokaze u ¢lovéka vyvolat.
Galajdova definuje canisteraapii takto:

,Canisterapii je oznaceni zplsobu terapie, ktery vyuZiva
pozitivniho plisobeni psa na zdravi ¢lovéka, pficemz pojem zdravi
je zde my$len pFesné podle definice WHO (Svétova zdravotnicka
organizace ) jako stav psychické, fyzicke a socialni pohody.
Canisterapie klade diiraz predev&im na fedeni problémd
psychologickych, citovych a socidiné-integracnich. Uplatfiuje se
zejména jako pomocna (podplrnd) psychoterapeutickd metoda
pFi Fedeni situaci, kdy jiné metody selhavaji, nebo je nelze

pouzit."

Dosud neni jednozna¢né zodpovézena otazka, zda je canisterapie
podptrnou Ié¢bou a nebo je to novy terapeuticky postup
.(Nerandzi¢,2006)

,Canistherapie (canistherapy) vyuzivani psd  k lé&ebnym
a&eldm, zatim nepfesné vymezena, Ize ji délit na: a) zivelnou -
lidem Gzkostnym, nejistym, osamélym je pes doporuCovan jako
spole¢nik a oddany pfitel, tento vztah ovSem mize byt i
kontraproduktivni, protoze mUZe provokovat a posilovat

tendence &ovéka k prilinému drezirovani az k agresi a tyrani



psa, b) Fizenou - odbornik na tento druh terapie bud vhodného
psa opatfi a do vztahu mezi pacientem a psem vstupuje, alespon
na urditou dobu, nebo vycvi¢eného psa vyuZivé pfi navstévach
nemocnych."( HARTL a HARTLOVA, 2000)

Nazev canisterapie pochazi z latinského canis -pes a
z feckého therapia-1é¢ba, 1é€eni. V roce 1993 ho vytvofila PhDr.
Ji¥ina Lacinova. PouZila ho jako nazev programu, ktery sdruzeni
FILIA se svym sprezenim aljaSskych malamutd zacolo
realizovat v Brn&. Nazev se u nas véeobecné vZil, ale
v zahrani¢ni literatufe tento pojem nenajdeme. V anglosaskeé
literatufe se pouZiva ozna&eni ,lé¢eni pomoci domacich mildeka
(Pet therapy). Setkat se takeé mulzeme s anglickymi nazvy
canine therapy, dog therapy, nebo jesté Castéji s ndzvy pro
zooterapii obecné: pet therapy, animal terapy, pet-facilitated

psychotherapy pod.

V soutasné dobé& neni canisterapie definovdna v naSem pravnim
¥ad&, nejednd se tedy dle prévniho fadu o Zadny typ léCby. V
budoucnosti by méla spadat do zdravotni vychovy obyvatelstva.

10



2.Metody canisterapie

V 80.letech se v zahrani&i zaali rozliovat dvé zékladni metody.
Animal assisted Activities (AAA-&innosti za Gcasti zvirat) a Animal
Assisted Therapy (AAT-terapie pomoci zvifat) .0d dfivéjsich
termind ,pet therapy" (terapie pomoci domécich zvifat) a ,pet-
facilitated therapy" (terapie usnadnénd domdacimi zviraty) se
upustilo, protoZe navozovaly mylnou predstavu, Ze k terapii
mUZe byt pouZito jakékoliv domaci zvite. (Galajdova,1999)

2.1 AAA

AAA- Animal Assisted Activities (&innost za Gcasti zvifat)

Tyto &innosti se odehravaji v riznych terapeutickych prostredich
a jsou vedeny specialn& vySkolenym profesiondlnim odbornikem
nebo dobrovolnikem.Poskytuji pfileZitost pro motivacni ,
vychovny, odpocinkovy a terapeuticky prospéch, jehoz cilem je
zvySeni kvality zivota klienta.

AAA se dale déli, jak uvadi Galajdovd na formu aktivni a pasivni,

stalé a navstévni.

2.1.1 Pasivni AAA

Zvite se zde nachdazi v pasivni roli, protoze klient se o néj
nestard. Pfesto ma zvife na pacienta pozitivni efekt. Prikladem
pasivni AAA metody je tfeba akvarium s rybickami, které se
umisti do ¢ekarny u lékafe a odvadi pozornost pacientd od
nadchézejiciho vy&etieni &i zakroku. Dalsi moznost pak
predstavuji venkovni krmitka pro ptacky. Ta jsou vhodna
predevsim pro pacienty s Alzheimerovou chorobou, kde
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predstavuji ¢asto chybéjici téma ke konverzaci mezi rodinou a

pacientem.

2.1.2 Interaktivni AAA

Interaktivni AAA mize byt bud rezidentniho nebo navstévniho

typu.

Rezidentni typ-znamena stalou pfitomnost zvifete v instituci,
kdy se o né&j staraji pfimo klienti, popfipadé& personal. Tento typ
klade zna&né naroky na zatizeni, které musi zajistit viechny
potieby zvifete. Proto se pro tento typ terapii nedoporucuji psi.
Ty totiZ na svého majitele kladou pomérné vysoké naroky.
Vyzaduji pravidelny pohyb, pfiméfeny vycvik od jednoho Clovéka
atd. Daleko vic se v tomto programu osvédcil chov kocek,
kralikd, morcat a dalich malych savcu. I zde je v3ak vyZadovéna
alespon jedna osoba zodpovédna za péci o zvife dohled nad

provadénym programem.

Navstévni typ-Predstavuje setkavani klientd s peclivé
vybranymi a povahové testovanymi zvifaty, vidy na stejném
mist& ve stejny &as po vymezenou dobu, nejéasté&ji jednou za
tyden na jednu hodinu. Tento typ programu ma sice omezené
moZnosti, pfesto je ale mnohdy vhodné&jsi a personalem vitanéjsi
formou neZ typ rezidentni. A to zejména v zafizenich s narocnou
ogetFovatelskou péci nebo rychlym obratem pacientl. Dal3im
dvodem pak mlZe byt prosty fakt, Ze o zvitata by se nemél kdo

dostate¢né starat.

Kromé& vhodného vybé&ru zvifete tvofi dalsi zakladni kdamen i

piistup a znalosti dobrovolnika, ktery musi umét navazat

12



3. Canisterapeuticky tym

Canisterapeuticky tym tvofi pes a psovod. Pes nikdy nepracuje
sdm a majitel-psovod a pes vidy tvoti tym, ¢im zkuenéjsi a

sehranéjsi, tim lepsi.

3.1 Psovod

Osobnost psovoda je pro samotnou terapii stejné dudlezitd, jako
osobnost psa."Terapeut by mél byt clovékem s vysokou socialni
inteligenci a velkou schopnosti empatie a tymové prace.™
(Neradzi¢,2006)

Tak jako vyZadujeme u psa pevnou povahu, tak i psovod musi
byt schopen pIné se ovladat. O psovi je totiz znamo, ze je

schopen rozpoznat i velice malé zmény v chovéni psovoda, jako
je zména sily a intonace hlasu, postaveni a drZeni téla psovoda,
zmény v jeho mimice obli¢eje a ptipadné i pfedmét v jeho ruce

(proutek, voditko apod.)

Vedle osobnosti psovoda je kladen velky ddraz také na jeho

teoretické a praktické znalosti, které ziska na povinnych kurzech
(pfiloha &.1-2). Pozadovanad je napfiklad alespofi zakladni znalost
etologie-tedy nauky o chovani zvifat, ktera je predpokladem pro

rozeznani zndmek akutniho nebo i chronického stresu u psa.

Mezi dali povinnosti majitele-psovoda pat¥i péce o psa zahrnujici
¥adné krmeni, ofkovéni, udrfovani v Cistoté, dostatek pohybu a
udrovéni jeho celoZivotniho fyzického i dusevniho zdravi.

Psovod musi naprosto respektovat specifické potfeby psa jako
zviteciho druhu nejen mimo, ale i v priib&hu samotné terapie.

Velmi ddlezité je odstratiovat akutni stresory-pfilinou hlucnost

15
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Z vysledkd mnoha studii také vypliva fakt, Ze pfi hlazeni psa
klesa krevni tlak a majitelé psti obecn& maji nizsi systolicky tlak
a niz&i koncentrace plazmatickych triacylglyceroli nez lidé,ktefi
psa neméli. Proto neni divu, ze fada odbornikl ve svych studiich
doporuduje nékterym rizikovym skupindm (pfedevsim
diabetikiim a lidem trpicim nadvéhou) poridit si psa.

Lékati také psa ocefiuji jako oporu pii pfekonédvani stresovych
situacich. Pes pomaha &lovéku udrZet si dusevni rovnovahu a
mize svému majiteli poskytnout dobrou psychosocialni podporu.
Tento fakt Ize pak Gsp&$né pouzit ke zmirnéni vyvoje

s kardiovaskuldrnich chorob, u nichz byl vliv psychosocialnich
faktord jiz bezpecné prokazan (napf. onemocnéni véncitych

tepen nebo hypertenze).

Vé&dci bylo navrzeno nékolik mechanismd, jimiZ by zvifata mohla
pozitivné ovliviiovat zdravotni stav lidi s kardiovaskularnim
onemocné&nim. Vychozim bodem je obecna fyziologické odpoved

organismu na stresovy podmét.

Stres je psychicka a télesna reakce na stresor (=podnét, ktery
vyvold stresovou reakci, vykazuji do urcité miry individualni
charakter). Je definovan jako soubor regulacnich mechanismd
nastupujicich pti ohroZeni vnitfni homeostazy organismu.
Stresova reakce obecné pripravuje télo na ,boj nebo Uték™ a
chrani tak organismus pied nebezpelim.Ale pokud stresova
reakce probihd v téle pFili§ ¢asto bez dostatecne regeneracni
faze a dostatedné fyzické aktivity, vede k pret&€Zovani organismu
a pozdé&iji i ke vzniku civilizaCnich chorob (hypertenze, infarkt
myokardu,obezita, diabetes mellitus atd.) (Prasko, 2003,
Pometlova, 1996 )
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K b&¥né& pouzivanym protistresovym prostfedkim patfi rizné
relaxaéni techniky (nacvik pozitivniho mysleni, autogenni
trénink, joga atd.), jejichZ Ukolem je snizovat excetabilitu
¢lovéka na stresory, pomoct pfeménit stresory na nestresory a
celkové utlumit reakci ¢lovéka na stres a urychlit jeho navrat na

klidovou uroven.

Zvitata mohou do tohoto procesu zasahnout na dvou mistech. Za
prvé mohou &lovéku pomoci zménit nahled na stresovou situaci
tak, Ze ji nebude vnimat jako ohroZujici a tim se vyhnout
odpovédi na ni. A nebo za druhé muzZe svému majiteli pomoct se

odreagovat a stimulovat ho k fyzické aktivité.

4.2 Vliv kontaktu se psem

PHmi kontakt ¢lovéka se zvitetem ma dopad na jeho naladu a
krevni tlak.

Pfi hlazeni psa se u &lovéka snizuje krevni tlak. Tento pokles
nevykazuje nijak dramatické hodnoty, ale pFi kazdodennim
opakovani se stabilizuje a tim celkové ovliviiuje stav zejména

kardiovaskuldrniho systému.

Interakce s pratelskym, neznamym psem vyrazné snizuje
psychické a fyzické vnimani stresu u ¢lovéka, jak bylo potvrzeno
naptiklad i komplexni Vombrockovou studii. Ta zkoumala 60
studentd v 6 rdznych situacich : zustat v tichosti a klidu

v nepfitomnosti psa, hladit a mazlit se se psem bez mluveni,
mluvit na psa bez dotykani, mluvit na psa a zaroven se ho i
dotykat, vést s nékym neformalini rozhovor v nepfitomnosti psa,

vést tento rozhovor v piitomnosti psa. Sledovanymi hodnotami
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byl pak krevni tlak a srdecni frekvence a z vysledkﬁ jejich
mé&Feni vyslo najevo, Ze nejvice se tyto hodnoty zvysily pFi bézné
komunikaci lovéka s &lovékem, mirn&jéi se naméfily pfi pouhé
pritomnosti psa pfi rozhovoru a naprosto nejnizsi byly pfi

hlazeni a mazleni psa bez mluveni.
4.3 Vliv pritomnosti psa

Piitomnost piatelského zvifete pusobi na Clovéka protistresové
tim, Ze navozuje zménéné vnimani situace. Clovék v jeho
pritomnosti vyhodnoti situaci jako méné stresovou a tim padem
dochazi i k mensi fyziologické aktivaci sympatiku a zmirnéni

véech zmé&n, kterd sebou tato aktivace pfinasi.

Tento fakt je zndm uZ pomérné dlouhou dobu a ¢asto byva
vyuzivan napriklad reklamnimi pracovniky, ktefi vyuzivaji psi i

jind zvifata k ovlivnéni nasich pocitd.

Prvni studie na toto téma probéhla v roce 1977 na université

v Lancastru a z jejich vysledkt kromé jiz zminéného snizeni
pocitu Uzkosti v pfitomnosti psa vyplivd i daldi zajimava zjisténi
jako naptiklad to, Ze vysledky se nijak nelidily mezi vlastniky psa
a lidmi, ktefi psa nechovaji a Ze vyznam moZnosti vn&jéiho
zaméreni pozornosti a vyznam pocitu bezpedi, ktery pes
poskytuje, stoupd se zvySujici se mirou stresu, jemuz byl

testovany jedinec vystaven.
Pozd&ji byly provedeny i dalsi studie, které potvrdily, Ze pouhd

pFitomnost psa snizuje psychologickou i fyziologickou reakci

Clovéka na stresory.
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V souvislosti s ovliviiovanim stresu se provadéli i studie

s akvarijnimi rybkami, které taky vykazovali zna¢ny vliv na
snizeni vlivu stresujicich faktorl. Mechanismus jejich vlivu se
viak li&i v tom, Ze na rozdil od psa, ktery pfi testech lezel mimo
zorné pole &lovéka a nijak nepoutal jeho pozornost, rybicky
naopak budi v &lovéku zdjem atraktivnim pohybem a stéle se
mé&nicim pfirodnim svétem v akvariu. Akvarium s rybickami ma
proto podobny uklidiiujici efekt jako hypnéza nebo meditace a
upoutd pozornost i nezaujatého ¢lovéka, kdezto u psa staci
pravdépodobné pouze pfedchozi pozitivni zkusenosti, osobni i jen
zprostfedkované, k tomu, aby vyvolaly pfijemné a uklidniujici
vzpominky. (Galajdova,1999)
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5. Techniky canisterapie

Mezi zakladni techniky canisterapie muazeme zaradit:
- polohovani

. procvitovani jemné motoriky

: procvi&ovani hrubé motoriky

: nacvik komunikace

: nacvik sebeobsluhy a samostatnosti

. roz&iFovani znalosti a rozumovych schopnosti
. snizovani agresivity

: zlep$eni koncentrace, soustiedéni

. zlepdeni empatie

. nacvik socialniho chovani a vztah(

5.1 Polohovani

Polohovani se psy predstavuje patrn& nejzndme&jsi
canisterapeutickou metodu. Tato metoda existUje ve fyzioterapii
us od 50. let minulého stoleti, kdy si americky osteopat Dr.
Lawrence Jones spojiv v hypotézu dva empiricky zjisténé
poznatky. Polohovanim téla & jeho Casti do polohy komfortu
dojde k vyrazné redukci patologické proprioceptivni aktivity
myotatického reflexniho oblouku a tim ke zlepSeni funkce

svalové kloubniho systému.

Jako indikator 1é¢by a monitor jeji uspésnosti je pouzivan
bolestivy bod ( trigger point) prislusejici k hypertonickému svalu.
Trigger point se me>e nachazet bud' v blizkosti dysfunk¢niho
svalu, ¢i dokonce na opatné strané téla (zvlasté u bolesti zad
ventralng). Laicky feCeno, vychazi z principu, ze pokud se
pacient sam neméze pohybovat, musime jim pohybovat my,

abychom zabranili vzniku proleZenin, uvolnili blokace, procvicili a
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protahli svaly a umoznili dal&i rozvoj pohybu. U klientd, jejichz
téla jsou v kieli nebo nepohyblivd, neni mozné cvilit, ale pouze
pacienta ulozit na uritou dobu do urdité polohy (na bok, na
zada, zkftizit nohy, natdhnout a podlozZit pazi apod.).
Kvalifikovany fyzioterapeut vi, jak mize klientem manipulovat a
jaké cile tim sleduje. A pravé v hlavach fyzioterapeutu se zrodila
myslenka zapojit do polohovani psy a polozit je vedle klienta
tam, kde normalné leZi podpirné poldtate. Role fyzioterapeuta je

proto pfi polohovani se psy nezastupitelna.

Nejvétsi vysledky polohovani se psy jsou vidét u télesne
postiZzenych, ktefi trpi svalovymi kfeCemi nebo tfesem. Stejného
principu bylo ale s Gspé&chem vyuZito u pacientl s nemocemi
zpusobuijici svalovy ties (nap¥. Parkinsonova choroba). U téchto
typl pacientl se kifee &i ties nedaji zastavit existujicimi 1éky a
jinymi fyzioterapeutickymi metodami. Pokud tyto prece jen
zabiraji, maji negativni vedlejsi uCinky nebo nizké procento
Uspésnosti. Ani polohovani se psem neni vSemocné, ale pokud
kfe€e ¢i tfes ustanou alespon na Cas, je to ohromny Uspéch,
ktery neni doprovazen zadnymi vedlejSimi Gcinky.

Nejddlezit&j&im divodem, pro& dojde k uvoln&ni svalstva je
patrné teplo. Pes ma teplotu o jeden stupen Celsia vy3si nez
¢lovék, co? je pro klienty, kterym se urcita Cast téla Spatné
prokrvuje (napf. maji stale studenou jednu polovinu téla), velice
prinosné. Tito lidé maji vétSinou velice citlivou pokozku a na
vyhtivaci de¢ky nebo lahve reaguji negativné. U psu tento
problém odpada. Presto neobyclejné vysoka Uspésnost
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Pii polohovani dochazi k fyzickym zlep$enim, ktera jsou
viditelnd a prokazatelna. Védeckych studii je zatim nedostatek,
ale dikazy jsou zméfitelné - pacient natdhne spastickou ruku,
narovna se, tfes nebo kie¢ na urcitou dobu ustanou atd. Proto se
polohovani pouzivd hlavné jako pfipravna faze pfed samotnou
terapii-napfiklad Vojtovou metodou u déti s DMO.

Techniky, zndmé z polohovani Ize ale Usp&3né vyuZit i pro
zklidn&ni klientl fyzicky zdravych. MdzZe se jednat o obyvatele
domov?& seniord, détskych domovd, osoby v 1é¢eni ze zavislosti
apod., Ize je vyuZit pfi Ié¢eni celé $kdly psychickych poruch, pfi
nichZ by pacientovi prospéla relaxace. Lze predpokladat, Ze i
pacienti, ktefi jinak nejevi zajem o relaxacni sezeni, by méli
motivaci, pokud by jim byl spole¢nikem pes. U relaxace nemusi
byt nutné& pfitomen fyzioterapeut, ktery by klientem
manipuloval. Naopak se o¢ekdva, ze klient je schopen se
pohodIné usadit sam a pak je pes pfilozen podél klienta. Se
zvy$enou opatrnosti Ize tuto techniku vyuzitiu klientd se sklony
k agresivité, pfi¢emz je nutné klienty postupné navykat.

Polohovani je pro psa velice ndro¢né, musi po celou dobu
(zhruba jednu aZ dvé& hodiny) vydrzet velmi klidné lezet. Po
skondeni se proto potiebuje porddné prob&hnout a pak
odpocinout. (Polohovani se psy [online])

Obvykle jedna polohovaci jednotka trva pfiblizné 15-20min,
podle individudlnich potfeb a naladéni ditéte. Po pfivitani se
psem se ditéti vyzuji boty, pfipadné si odloZi nékteré vrstvy
oble&eni, aby mohlo maximalné vnimat srst psa a pfejimat teplo.
Poté se vétdinou ditéti nechd prostor pro spontdnni reakce a

nenasilné mu terapeutkou nabizi vhodné situace pro polohovani.
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Pokud dité néjakou polohu samo zvoli a terapeutka ho jen

vhodné dopolohuje. Nebo mize terapeutka dité uloZit do jedné

z téchto poloh:

1.

Dité lezi na zadech, hlavu ma podloZzenou polstarem a
srovnanou v ose téla. Pes lezi pod koleny.

Dité vleze na zadech, hlava podloZena polStafem a
srovnanou v ose téla. Pes lezi po strané, horni koncetiny si
dité polozi bud podél téla nebo kolem krku psa. Dolni
koncetiny se dopolohuji pomoci polohovaciho hada.

Dité na lezena boku, dolni koncetiny pokrleny, hlava
podloZena polStafem, pes lezi ze zadové strany, mezi
koleny polohovaci had.

Dité lezi na zaddech, hlavou a horni ¢asti téla oprené o trup

psa, horni kon&etinou se mdze dotykat nohou psa.

B&hem jedné polohovaci jednotky se vystfidaji jednotlivé polohy,

nebo dité po celou dobu setrva v jedné z nich.

5.2 Procvicovani jemné motoriky

Jemna motorika zajistuje aktivitu drobnych svalQ, aktivitu ruky,

pohybovou aktivitu obli¢eje. Cvi¢enimi na procvi¢eni jemné

motoriky mohou byt napf. hlazeni psa otevi‘enou dlani, krmeni

granulemi rliznych velikosti, 1dmani pidkotl, vyndavani pamisku

z riznych druh( krabiéek, ¢eséni, kartaCovani psa, drbani psa,

ukazovani a pojmenovani jednotlivych &asti téla, pripindni obojku

a voditka.
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5.3 Procvicovani hrubé motoriky

Hrubd motorika je zajistovana velkymi svalovymi skupinami,
tykd se to tedy pohybu celého klientova téla, pes je vyuzivan
napt. k podlézani, prelézani, hazeni hracek, hdzeni mice, mic
rlzné velikosti a tvrdosti pes aportuje atd.

28



i

1l

6. Oblasti pusobeni canisterapie

V soucasné dobé neni canisterapie definovéna v naSem pravnim
Fad&, coz znamena, Ze se dle pravniho fadu nejednd o oficialni
|é¢ebnou nebo terapeutickou metodu. Canisterapie se tedy
uplatfiuje jako podpurnd (psycho)terapeutickd metoda pfi FeSeni
riznych situaci, kdy jiné metody selZou nebo je z n&jakych
konkrétnich diivodd nejde pouzit. Tim je mysleno urcité
prostiedi, stav klienta po fyzické a psychické strance, pfistup

k praci a podobné. Na zietel se musi brat také rizné zdravotni

problémy klienta.

Hlavni zdsadou Uspé&sné terapie je nenutit nikoho k €innosti, ta
musi bit vZdy z klientovi strany dobrovolnd. MdZeme se u této
terapie setkat s nékterymi prekazkami, které |ze Casem odstranit
a nebo alespori zmirnit, ale najdou se i takové, které nelze
pFekonat. PFikladem mdZe byt alergie nebo patologicky strach ze
pst. V&tdina canisterapeutd pfiznivcl canisterapie zastéva nazor,
Ze ji Ize bez negativnich vedlejSich ucinkd, nebo rizika poskozeni
zdravi, vyuzit téméF vdude. V soucasné dobé nachézi uplatnéni
zejména ve $kolskych zafizenich jako jsou naptiklad matefske,
zakladni, i specialni Skoly, v détskych domovech, ve
zdravotnickych zafizenich, v domovech ddchodcd, ve vé&znicich

atd.

Nékteré priklady vyuziti canisterapie :

: Socioterapie = 1é¢ba spoleCenstvim

- problémové chovéni a vazby

- prevence agresivity a Sikany

PFiklady: d&tskd mozkova obrna, drogove zavisli, psychotici,
klienti dlouhodobé leZici, poruchy chovani, autismus - ¢astecng,

Downulv syndrom - jen &astecné, hyperaktivita, starsi lidé v
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Domovech dichodcd, hluchota , slepota , poruchy feci - jen

¢astecné

: Psychoterapie = Ié¢ba psychologickymi prostiedky

- uplatfiuje se véude tam, kde jsou klinické obtiZe zpusobeny
dusevnim stavem

Priklady:tyrané a (citové) zanedbavané déti, epilepsie,
hyperaktivita, détskd mozkova obrna, polrazoveé stavy,
demence, Alzheimerova choroba, roztrousna skleréza, lehké
mozkové dysfunkce

: Fyzioterapie

|é¢ba fyzikalnimi metodami

- prohfivanim (v tomto pfipadé animalnim teplem)

- u né&kterych nemoci nervového a pohybového aparatu

|éCba pohybem

- pti pottebé iritovat pohyb, zvysit pohyb, zlepsit koordinaci a
télesnou kondici

Priklady: epilepsie, détskéd mozkova obrna, urazy, amputace,
lehké mozkové dysfunkce, Downdv syndrom, Alzmeimerova

choroba, demence, roztrousSena sklerdza

Speciadlni pedagogika

- specialni vyvojové poruchy
- mentdlni retardace

- logopedie

P¥iklady: zrakové postiZeni, hluchoné&mi, lehké mozkové
dysfunkce, d&tskd mozkové obrna, cévné mozkové pFihody a
poruchou fedi (Canisterapeutické sdruZeni Jizni Morava [online])
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6.1 Canisterapie u télesné postizenych

Pfinos canisterapie je vyuzivan hlavné u déti s DMO, LMD a

svalovou dystrofii.

6.1.1 Canisterapie u DMO

Détskd mozkova obrna (DMO) jde o Sirokou a pestrou skupinu
chorobnych stavl. V popfedi klinického obrazu jsou poruchy
motoriky-poruchy hybnosti a svalového tonu. (Ambler, 2004)

Détskd mozkovd obrna je dlouhodobé& neprogresivni postizeni
hybnosti a postury, zplsobené poskozenim vyvijejiciho se
mozku v prenatdlnim, perinatdlnim, a <asném postnatalinim
obdobi. Podle klinického obrazu rozliSujeme tyto zékladni formy:
: spasticka infantilni hemiparéza, diparéza, kvadruparéza
:dystonicko-dyskinetické forma

:mozecCkova forma

:smiSena forma

(Komarek,2002)

U klientd s DMO se osvéddilo predevsim polohovani se psy, pfi
né&m3 dochazi k uvolnéni spasmu. Tento pozitivni efekt se pak
pin& upotfebi v 1é¢ebné rehabilitaci, kterd by méla nasledovat

hned po polohovani.

Dal&i ptinos canisterapie u té&chto klientd spodiva v motivaci
k rehabilitaci, v ziskéni divérnika, kamarada a spole¢nika,v
zlep&eni komunikace s okolim, ve zvySeni pocitu bezpedi,

v prolamovani bariér osamélosti, v odvedeni pozornosti od
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vlastnich potizich v neposledni fedé takd v ziskani zdroje, ktery
¢lovéku zpestfi a obohati Zivot.

Télesné postizeni, ktefi jsou upoutani na invalidni vozik mohou
vyuZivat také sluZeb specidlné vycvié¢enych asistenénich psd
(priloha ¢€.6-7).

6.2 Canisterapie v psychiatrii

Psi jsou pro své specifické znaky, jako je schopnost poskytovat
kladné emoce a dotykovy kontakt v kazdé dobé a v kazdé
situaci a dGvérou k ¢lovéku, velice &asto pouzivani k pomocné
psychoterapii. Bylo také potvrzeno, ze komunikace mezi
Clovékem a psem je mnohem Uspé&snéjsi nez mezi lidmi
navzajem. Proto se psi zallefiuji pfedevsim do terapii urCenych
ke zvysSeni komunikacnich dovednosti a k resocializaci pacienta.
Moznost na Uspéch psychoterapii zvySuje také fakt, ze lidé
prijimaji lasku od psa snadné&ji nez naklonnost od lidi.

Psi také velmi vyrazné zvysuji aktivitu pacienta. Pacienti zacnou
vice komunikovat s ostatnimi lidmi a namét k hovoru jim Casto
poskytuje pravé pes.

Pro vSechny tyto prednosti se canisterapie uplatfiuje pfedevsim u
extrémné introvertnich pacientl, u pacientd odmitajicich kontakt
s jinymi lidmi, u odtaZitych , pasivnich pacientd.

(Autisticti pacienti,schizofrenici , tyrané a zneuzivané déti atd.)
Canisterapie se Uspésné uplatiiuje i v 1écbé drogové zavislosti a

zavislosti na alkoholu.
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6.2.1 Canisterapie u autismu

Autismus je jednou z nejzadvaznéjsi poruch détského mentéiniho
vyvoje. Jedna se o vrozenou poruchu nékterych mozkovych
funkci. Porucha vznika na neurobiologickém podkladé.
Dusledkem poruchy je, Ze dité dobfe nerozumi tomu, co vidi,
slySi a proziva. Dusevni vyvoj ditéte je diky tomuto handicapu
narusen hlavné v oblasti komunikace, socidlni interakce a
predstavivosti (tzv. zakladni diagnosticka tridda problémovych
oblasti vyvoje u poruch autistického spektra). Autismus
doprovazi specifické vzorce chovani.

JInfantilni autismus je charakterizovan kvalitativni poruchou
socidlni integrace, komunikace, hry a sklonem k stereotypnimu
ritualistickému chovani. Spolu s Aspergerovym syndromem,
dezintegraéni poruchou a nékterymi dalsimi specifickymi
syndromy je fazen do skupiny pervazivnich (tj. ,vSepronikajicich
") vyvojovych poruch. Ve vSech pripadech jde o zavazné
poruchy, které naruSuji adaptaci a fungovani ditéte ve vsech
oblastech Zivota, dité se projevuje Casto zcela bizardnim
zplisobem, pro okoli nesrozumitelné, nereaguje na bézné
vychovné postupy." (KrejCifova,2005)

Canisterapie rozviji socialni dovednosti déti, nuti je komunikovat
a vyzaduje od nich ohleduplnost vi¢i zvifeti. Je proto vhodnou
metodou u autistickych déti k pfeneseni zamérenosti z vnitniho
svéta na svého psiho kamardada. (Veseld in Kolektiv autord,2000)

Terapie pomoci pst se snazi o vytvoreni schopnosti navazovani
vztah(G a komunikace u déti trpicich autistickou poruchou. Tyto
déti také dasto reaguji velmi negativné na dotyk a télesny
kontakt s jinym ¢lovékem, neradi ztraceji moznost kontroly a
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proto si v lidském obéti pripadaji jako v zajeti. Naproti tomu
dotyk se psem je pro né mnohem pfijemnéjsi, pes jim totiz
poskytuje potiebnou lasku a néhu tehdy, kdy to potiebuji.

Pro dé&ti s autismem, které maji svQj vlastni vnitfni svét a
komunikuji na jiné drovni, je kontakt se zvifetem srozumitelny,
protoZe zviteci zplisob komunikace je jednozna&né&jsi a
jednodussi nez u Clovéka. Autisty se zvifaty sblizuje jejich
zpusob my$leni, my$lenky probihaji v obrazech, a pes proto
velmi dobfe plni roli prostifednika v komunikaci s lidmi.
Prostfednictvim psa miZeme u t&chto déti agresivitu, nebot
psovi porozumi lépe a proto se k nému chovaji i lepSim

o]
zpusobem.

V pribé&hu ¢asu pak mize canisterapie pomoci k odbourani

stereotypniho chovéni a k rozvoji feCového projevu.

6.2.2 Canisterapie u mentalné postizenych

Mentdlni retardace je stav nedovrSeného nebo zastaveného

dusevniho vyvoje, lze ji charakterizovat:

1. naru$enim dovednosti, poznavacich, reCovych a sociadlnich

schopnosti
2. projevuje se jiz od zacatku Zivota

vznikd na zadkladé nejrdznéjdich pfi¢in - genetickych,
prenatalnich, poSkozeni pfi porodu a posSkozeni mozku
v nejranéjsi fazi vyvoje

4. podle dosazeného inteligen¢niho kvocientu (IQ), ktery se
uréuje pomoci testovacich metod, se rozliduji rtzné
hloubky mentélniho postizeni a to jsou nasledujici:
a) Lehka mentalni retardace (IQ 50-69)
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b) Stredné tézka mentalni retardace (IQ 35- 49)
c) Tézka mentalni retardace (IQ 34-20)
d) Hluboka mentalni retardace (IQ pod 20)

Pfechodnym stupném mezi normalnim intelektem a mentdlnim
postizenim je slaboduchost. Radi se sem jedinci s IQ v pasmu
70-79. (Prasko,2002)

Oznadeni mentalni retardace se vaze na tato kritéria:

: inteligenéni kvocient (IQ) ¢lovéka je nizsi nez 70-75

: vznikne vazné omezeni ve dvou nebo vice oblastech
adaptivnich schopnosti potfebnych v kazdodennim Zzivoté - tedy
komunikaci, péci o sebe sama, rodinném Zzivoté, socialni
schopnostech, volném &ase, péli o zdravi, sebekontrole, vzdélani
(&eni, psani, zaklady matematiky) a uplatnéni v komunité a
praci.

Adaptivni schopnosti jsou hodnoceny v pfirozeném prostredi

~ daného jedince s ohledem na vSechny aspekty jeho Zivota.

Osoba s omezenou intelektualni ¢innosti, kterd neni omezena v
oblastech adaptivnich schopnosti, nemusi byt diagnostikovana

jako osoba mentalné retardovana.

Mentdlni retardace se ¢asto kombinuje s dalSimi postizenimi

napf. DMO, poruchy sluchu, zraku, epilepsii atd.

Plvod nebo spiSe druh onemocnéni se tedy potom nedd
jednoznacné prvotné urdit a je Fazen do souboru pfiznak{

charateristickych pro kombinované postizeni.

Nej¢ast&jéi ndzvy onemocnéni: DMO, Autismus, Aspergerlv
syndrom, Downlv syndrom, Epilepsie, Fetdlni alkoholovy

syndrom, Rettdv syndrom, atd.
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Dité s mentalnim postiZzenim je v raném véku omezeno ve svém
psychomotorickém vyvoji, proto je potieba dobrou
fyzioterapeutickou stimulaci umoznit jeho pfiméreny
psychomotoricky vyvoj, v pozdé&jSim véku specialné
pedagogickymi a dopliikovymi metodami zajistit rozvoj jeho
moznych rozumovych, smyslovych a konﬁunikaénich schopnosti.
A jednou ze stimulaénich metod provadénych od ranného véku je

pravé canisterapie.(Dité s mentdlnim postizenim [online])

Kontakt se psem vyrazné& pomaha détem s mentdlnim postizenim

v rozvoji citovych i rozumovych schopnosti.

r'd

Vyznam psa pro déti i dospélé s mentélnim postizenim spociva

predevsim v :

: udrZeni jejich pozornosti na delsi dobu
rozvoji motorické ¢innosti formou hry

: pomoci pfi rehabilitaénim cviceni (ndcvik a rozvoj hrubé i
jemné motoriky, uvolfiovanim spasml polohovanim)

: podpofte a rozvijeni fantazie (malovani, modelovani)

: podpofe komunikativnosti a ve sblizovani s okolim

: rozvoji slovni zasoby a nacviku spravné vyslovnosti v logopedii
Pes také vyvolava pocit bezpedi a ochrany, zvy$uje klientdm

sebejistotu a je mozno ho vyuzit k relaxaci po cviteni nebo hte.
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6.3 Canisterapie u smyslové postizenych

6.3.1 Canisterapie u nevidomych

Pro nevidomé a slabozraké jsou cviCeni predevsim vodici psi
(priloha &.8), ale i ti plsobi svého na svého majitele pozitivnim
vlivem, ktery se vyuZivd v canisterapii. Jde predevsim zlepSeni
komunikace mezi klientem a okolim, zvySeni sebevédomi a
zabranéni pocitu neuzite¢nosti (péce o psa), ziskani pocitu
bezpedi a snizeni strachu a stresu.

6.3.2 Canisterapie u neslysicich

U neslysicich klientd se pouZivaji jak canisterapeuticti psi tak psi
signalni (pfiloha ¢.9)

6.4 Canisterapie v geriatrii

Mnoho odbornikd se shoduje na tom, Ze canisterapie by méla byt
soucasti komplexni 1é€by v geriatrii. Zvifata totiz mohou starym
lidem nabidnout pfatelstvi, lasku, a pocit vzdjemné potrfebnosti.
Pozitivni Uloha psa spociva také v motivaci ¢lovéka

k pravidelnému pohybu a v zanedbavané hmatové stimulaci. Pes
navic dodava svému maijiteli urcitou jistotu a zvySuje pocit
bezpedi. Je také dobrym prostfednikem ke komunikaci a

k navazovani kontaktu s okolim.

,Opusténost je rizikovym faktorem deprese. To vidime hlavné ve
vys$sich vékovych kategoriich. A tady pes sehrdvéd ddleZitou roli.
Stava se vilastné socidlnim partnerem, nékym, pro koho stoji za
to Zit. A nejsou vzacné pfipady, kdy pes nepfimo zachrani Zivot
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pacienta, ktery by spachal sebevraZdu, nebot —jak nékdy pacienti
argumentuji-,ja bych nemohl, uz kvili détem", obdobné slysime
» ja pfece nemohu z tohohle svéta odejit, protoze co by si tady
mdj pes beze mne pocal". A tak , ac¢ to zni neuvéfitelné nebo
paradoxné, kvili psovi sebevraZdu nespacha. Radéji tady spolu
oda trpi a spolu si usnadriuji osud." (Hoschl in Galajdova, 1999)
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7. Kdy canisterapie nepomaha

Hledani pficin pro¢ terapie pomoci psa nékdy selhdva byla
vénovana pozornost uz na mezinarodni konferenci IAHAIO v roce
1995 v Zenevé.

Mezi zdkladni faktory se fadi:

: Klient mé strach ze pst, ma s nimi predeslé Spatné zkuSenosti
: Pes mGze byt zdrojem alergie pro klienta

: Pes se svymi zadjmy miji s klientem, nevsima si ho, odmita ho.
: Moznost klienta starat se o psa byla pfecenéna

: Klienti se kvlli psovi na sebe navzajem Zarli, soutézi o jeho

prizen

Canisterapie by se méla u klienta prestat praktikovat také
v pripad&, Ze nad jejim prinosem prevazi nékteré z jejich

moznych rizik.

Paradoxné hrozi napfiklad nebezpeci spolefenské izolace, ke
kterému muze spoledenstvi se zvifetem dovést. U nékterych lidi
mohou zajmy o zvife pfevazit nad vztahy k lidem. S timto
problémem se vétdinou setkdvame u starsich lidi, ktefi nemaji
dostatek sil a energie k udrzovani mnohdy komplikovanych
mezilidskych vztahd. Kontakt se zvifetem jim pomahéa udrzet

alespori urditou drovei vztahu k zivym tvordm v jejich blizkosti

Velké riziko pfedstavuje také riziko vzniku zavislosti klienta na
psovi. Pokud toto riziko profesiondl zaznamend, je lepSi zvolit
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jinou formu terapie. Negativni psychické dopady této zavislosti

mohou byt velké.

Daldi rizikem silného vztahu &lovéka ke psu muZe byt smrt
zvitete. ZvI&été déti a stardi lidé mohou ztrdtou milovaného
zvitete trpét dlouhodobé&. Objevuji se pocity nenahraditelné
ztraty, zal, smutek, ve velmi zdvaznych pFipadech i obvifiovani
se ze smrti zvifete. V&echny tyto pocity se mohou na psychice

¢lovéka negativné odrazit
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8. Historie canisterapie

V roce 1867 je v Némecku v Bielefeldu zaloZen Betel,dim pro lidi
s epilepsii, jehoz soulasti jsou i zvifata, zejména pak psi, kocky
a kon&.(Dnes je to rozsahlé centrum pedujici o lidi s nejrizn&jsim

postiZzenim.)

Obdobi po 1.svétové vélce znamend rozmach vyuZiti psd pfi
rehabilitaci vale¢nych zranénych. V Némecku jde predevsim o
specialné vycvi¢ené psy, ktefi maji pomahat nevidomym.

Do povale¢ného roku 1919 se datuje také prvni pouziti zvirat
v nemocnici v USA. Jednalo se o hemocnici Sv. Elizabethy ve
Washingtonu, kde byli psi pfizvani k pacientim jako jejich

kamaradi ke hram.

Dal3i pouziti terapie pomoci zvifat v americkych nemocnicich
pfichazi az s 2.sv.valkou a jejimi zranénymi letci, v Pawlingu
v New Yorku je pro né za podpory Cerveného kfiZe zfizeno
sanatorium , kde soucasti 1&éCby je i kontakt se zviraty.

Dal&i pokroky ve vyvoji terapeutickych program se zvifaty pro
zdravotné postiZzené pak prinesla 60. Iéta.V roce 1966 zakladaji
manzelé Anna a Erling Stordahl v Norsku rehabilitani centrum

Beitostolen, kde nedilnou sou¢ast programu klientd tvofili vedle

fyzioterapie a sportu také psi a koné.
V 70. letech pak zaznamendva terapie pomoci zvifat dlleZité

vitézstvi na poli klinické psychologie. Americky détsky psycholog
B.M. Levinson objevil, Ze zviteci spoleénik mize byt
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spoluterapeutem u emocionalné narusenych déti a snazil se o
zaClenéni peclivé vybiranych domadcich zvifat do détské
psychoterapie. V roce 1969 pak vyslovil hypotézu, podle niz
zvifata nepredstavuiji zplsob 1é&eni, ale pdsobi jako sociélni
katalyzator, ktery zahajuje a podnécuje spoletensky kontakt, coz
vede k usnadnéni a urychleni celého terapeutického procesu.

V 80.letech se pak metody vyuzivajici k terapii zvirata zacali délit
na AAA-Cinnosti za Uclasti zvifat (Animal Assisted Activities) a
AAT-terapie pomoci zvifat (Animal Assisted Therapy).

Zprisnila se kriteria vybéru zvifat vhodnych pro terapii a byli
vypracovany metodiky pro jejich vycvik a vychovu. Zvysily se
také ndroky na profesionalitu terapeutl, ktefi museli projit
povinnym Skolenim a slozit zkousky. Zesilila spoluprace s dalSimi
odborniky : psychology, pedagogy, logopedy, rehabilitacnimi
pracovniky, lékafi, veterinari etology a kynology. Metoda se
podrobila univerzitnim vyzkumdm a za&ala byt objektivné
hodnocena.

Zacala se také formovat prvni sdruzeni a spole€nosti, které si
vymeénovaly ziskané poznatky zprvu na narodni Urovni
prostfednictvim specializovanych €asopist, pozdé&ji i na
mezindrodni Grovni, na konferencich konanych pravidelné jednou
za tri roky. Prvni takovato konference se konala v roce 1977 v

Londyné.

V roce 1990 byla zaloZena mezinarodni asociace IAHAIO
(International Association of Human- Animal Interaction
Organizations), kterd sdruzuje jednotlivé narodni organizace,
zabyvajici se vyzkumem i praktickou aplikaci terapeutickych

programu se zvifaty.
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9. Canisterapie v CR

Canisterapie se zacala, jako i fada jinych alternativnich
terapeutickych metod, v Ceské republice rozvijet aZ po roce
1989. V té dobé k ndm zacaly pronikat odborné materialy a
odbornd zahraniéni literatura. V roce 1995 se Ceska republika
stala ¢lenem IAHAIO (Institut mezioborového vyzkumu vztahu
¢lov&ka a zvitat, svétova organizace zastfedujici spoleCnosti
zabyvajicimi se vztahem mezi ¢lovékem a zvifetem) a to
prostrednictvim asociace AOVZ (Asociace zastanct odpovédného
vztahu k malym zvitatim) V roce 1996 zaloZila Zdenka
Galajdova dnes uz neexistujici Canisterapeutickou spole¢nost
Praha a snaZila se prosazovat ,programy psich navstév".

11.zaF 1998 se Praze konala 9.mezinarodni konference IAHAIO,
kterd hostila 700 delegatl z 39 zemi. Jejim tématem byla

"Proménliva role zvifat ve spolecnosti".

O rok pozdé&ji byla vydana publikace o canisterapii od MUDr.
Lenky Galajdové., coz znamenalo velky pfinos.

V roce 2003 byla vytvorena Canisterapeuticka asociace (CTA),
kterd usiluje o status organizacniho a odborného garanta

jakékoliv canisterapeutické ¢innosti. Jeji Clenové se snaZi o to,
aby se dosdhlo jednotného a kvalifikovaného testovaciho radu.

Programy psich navétév jsou v CR nejrozifensjsi a
nejoblibené&jsi formou canisterapie. V soucasné dobé jiz existuje
Fada organizaci s lokalni i celostatni plsobnosti, které provozuji

pravé psi navstévy.
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Cilem vSech organizaci zabyvajici se canisterapii je za pomoci
ps pfispivat k 1é€b& déti i dospélych v oblasti fyzické, psychické,
socidlni a rehabilitatni. Mimo to mZeme v jejich nabidce nalézt
poradani prednasek na téma canisterapie, seminate, vikendové
pobyty a tébory s canisterapeutickymi psi. Kromé toho také
pripravuji a Skoli canisterapeuty, pofadaji zkousky pst i psovodt
. Clenové sdruzeni uskutediiuji se svymi psy névitévy

v Ustavech, ve 8koldch, v domovech dlchodcl, v rodinach

s postizenymi détmi atd.
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Zaver

V prvni Casti této prace se zamérFuji na canisterapii a jeji pojeti v
soudasné dobé. Najdeme zde definice canisterapie od riznych
autord i ndznak neshody v oznaceni metody. Poté se vé&nuji
metoddm, na které se déli a také predstavitelim
canisterapeutického tymu,ktefi tuto terapii realizuji

Ctvrtd kapitola obsahuje prehled fyziologickych a
psychologickych efektl, které u lovéka vyvold kontakt se psem
a které jsou podlozeny celou fadou studii.

V dalsi kapitole se zabyvam technikami canisterapie a vétsi
prostor vénuji predevsim nejznaméjsi z nich-polohovani se psy.

Navazujici kapitola pojedndva o oblasti, v které canisterapie
plsobi a podrobné&ji jsou rozvedeny ty nejdilezit&jsi z nich, jako
naptiklad canisterapie u psychiatrickych pacientd, u klientd

s télesnym postizenim atd.

Sedma kapitola naopak predstavuje situace a okolnosti, pfi
kterych neni vhodné volit tento zpisob terapie, a nastifiuje

mozna rizika.

Posledni dvé kapitoly jsou vénovany historickému prehledu
vzniku a dé&jindm canisterapie a to jak u nas tak i ve svété.
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Prilohy

Priloha ¢. 1

Kurz canisterapie a vSe o ném

Pfed tim, neZ se stanete canisterapeutickym tymem, musite si udélat zakladni kurz
canisterapie, ktery Pomocné tlapky pofadaji minimalné 2x rocné, na jafe a na podzim.

Cile canisterapeutického kurzu

Ackoli se nasledujici témata mohou prolinat v ramci jednotlivych pfednasek a besed, cilem kurzu je zajistit Vasi
teoretickou prlpravu v nasledujicich okruzich:

Piiprava a péce o psa
Canisterapeuticti psi vyzaduji kvalitni pééi a citlivé zachazeni a proto se dotykame jak vychovnych tak
veterinarnich témat.

PFiprava na praci s klienty
Potfeby i projevy lidi, ktefi se nachazi v zafizenich jsou velmi specifické, proto se zabyvame prehledem riznych
postizeni, zaklady psychologie i praktickymi radami ohledné prace s klienty.

Priiprava pro canisterapii samotnou
Tahle &ast je samoziejmé nejdulezitsjsi a vénujeme se jak teorii, tak i praktickym ukéazkam, véetné navstévy
zafizeni.

Témata a obsah prednasek a besed
Co Vas tedy &eka? Jednotlivé pfednasky a besedy zahrnuji mimo jiné tato témata:

Normativy a pravni minimum
Pravni vztah Pomocnté tlapky - tym / Vase prava a povinnosti / Normativy zastfeujicich organizaci / Orientace v
"pravidlech hry"
Teorii zooterapie a canisterapie
Déleni na AAA, AAT, AAE / riizné formy a metody canisterapie / sloZeni pracovniho tymu
Komunikace se zafizenim
Vase prava a povinnosti / pfedstaveni se klientlim / co od Vas v zafizeni budou ofekavat
Typy postiZeni a klientd
Jak se projevuji urgita postizeni / Jak piistupovat ke klientlim v riznych prostredich / Prace s riznymi vékovymi
skupinami
Prvni pomoc
Zaklady prvni pomoci v kontextu canisterapie / VaSe prava a povinnosti v piipadé prvni pomoci
Polohovani se psy
Role fyzioterapeuta pfi polohovani / typy klientli / metody polohovani véetné& nacviku a praktické ukazky
Péce o psa
Hygiena a prevence zoon6z / Zbaveni se parazit(i / VyZiva psa / Odpovédi na Vase konkrétni dotazy
Dobrovolnictvi
Co je to byt dobrovolnikem? / Prevence syndromu vyhofeni / Komunikace s ostatnimi cleny tymu

Canisterapeutie v praxe
Piipadové studie pouziti canisterapie v rliznych prostfedich / Pfedavani zkuenosti nasich dosavadnich tym(

Navstéva zarizeni

V ramci kurzu dostanete pfileZitost navstivit dvé zafizeni pecujici o postizené klienty. Kromé samotné interakce
se psy a klienty je tu také moZznost promluvit si s personalem a vedenim zafizeni, dozvédét se néco o principech
provozu a naplni &innosti. Smyslem t&chto exkurzi je poskytnout za&atecnik(im moznost poznat zafizeni "zevnit?™
a uvédomit si, jak se nasledné budou sami zaclefiovat do chodu zfizeni, kam budou po zkouskach dochazet.



Priloha ¢. 2

Canisterapeutické zkousky

Po absolvovani kurzu budete mit moznost se svym psem ihned sloZit zkousky. Pokud nemate psa a kurzu se
chcete ztiastnit hlavné kvdli informacim, nevadi, alespofi se miiZete podivat, jak zkousky probihaji. Po
zkouskach jesté nasleduje beseda nebo prednaska uréena jak novackim, tak i existujicim tymam, které pfijely na
pfezkouseni. ( Canisterapie [online])



Priloha €. 3

Vyiatek z Fadu ochrany zvifat p¥i zkouskach canisterapeutickych psi

ClL 4

Druh zvirat, ktera se svodu ucastni

(1) R4d se vztahuje na Canisterapeutické zkousky, kterych se G€astni zvifata zdrava a v dobré
kondici, psi a feny , malych i velkych plemen, s prikazem plivodu i bez prikazu pavodu.
Horni v&kova hranice je stanovena kondici a zdravotnim stavem psa a feny. Maximalni pocet
jedinct na svodu nesmi pfesahnout 30.

(2) Podle tohoto fadu se svodu nezicastni:

a)
b)

c)
d)

Stétata mlad§i 15 mésict, héarajici feny, bfezi feny ve druhé poloviné biezosti,
kojici feny

feny nebo psi nemocni nebo podezfeli z onemocnéni, které by ovlivnilo jejich
vykon nebo jim piisobilo bolest, utrpeni nebo poskozeni jejich zdravotniho stavu,
nebo ohrozilo stav klienta

feny nebo psi agresivni viici lidem a ostatnim psim

feny nebo psi pod vlivem zakdzanych latek (doping), nebo které ucastnik
(chovatel) odmitl podrobit vy3etieni, jeZ bylo pfi podezieni z uZiti t&chto latek
pozadovano k jejich zjisténi

feny nebo psi, kteti nebyli na svod pfipravovani a jejichz kondice neodpovida
predpokladané zatézi

psi se zékrokem provedenym v rozporu s ustanovenim § 4 odst. 1 pism. g) zakona
&. 246/1992 Sb., na ochranu zvifat proti tyrani, ve znéni pozdg&jSich predpisu,
zejména psi s kupirovanyma uSima

(3) Aktudlni seznam zvifat, véetn& udaje o potu, pivodu a identifikace zvifat pouzivanych
pii svodu, je veden pofadatelem a ten jej pfedloZi na poZadani orgdniim veterindrni spravy. Po
ukondeni svodu je tento dokument archivovan .

(4) Veiejného svodu se nemohou zudastnit psi a feny, ktefi neprosli veterinarni kontrolou.



Priloha ¢C. 4

CL5

Zpisob manipulace se zviiaty s popisem a charakteristikou ¢innosti
provadénych se zvifaty

(1) Zpisob manipulace se zvifaty, s popisem a charakteristikou innosti provadénych se
zvifaty béhem akce je uvedeno v popisu jednotlivych disciplin zkousek.

(2) ZkouSenim canisterapeutickych psi se zjist'uje jejich pfipravenost pro prakticky vykon.

POPIS JEDNOTLIVYCH DISCIPLIN:

1) Povaha
Majitelé psti spolu hovofi, podavaji si ruce, hlasité se bavi. Psi jsou volné pusté€ni nebo
na voditku. Rozhod¢i postupné pohladi vSechny psy.
Hodhnoti se: chovani psa

2) Kontakt psovoda se psem
Psovod pusti psa z voditka, po chvilce psa pfivold, da mu povel sednout, lehnout, poloZi

ho na bok.
Hodnoti se: ochota psa nechat se sebou manipulovat

3) Chiize psa na voditku a reakce na cizi osobu
Psovod vede psa na voditku. Po chvilce pfistoupi asistent a odvadi psa od psovoda.
Hodnoti se: ochota psa jit s cizi osobou

4) Reakce psa na hlazeni
Pes sedi nebo leZi a je Cesan riiznymi hiebeny, potom je hlazen na riznych ¢astech téla.
Je také hlazen neopatrné a n€kolika osobami najednou za ti¢elem simulace neobratnosti
postizenych klientti nebo déti.
Hodnoti se: trp€livost a reakce psa

S) Omezujici hlazeni
Pes dokéze, Ze toleruje omezovani pohybu. Asistent psa pevné obejme, pfida se i rozhod¢i.
Pes musi bez znamky zneklidnéni ¢i strachu snést - vitani ciziho ¢lovéka (rozhod¢iho)
s majitelem, fyzicky kontakt s cizim ¢lovékem (napf. pohlazeni), manipulaci ze strany
ciziho ¢loveéka (kontrola chrupu, usi, tetovani, tlapek, koneéniku a dovoli-li to jeho velikost



Priloha €. 9

Signalni psi

Signalni psi slouZi pfedevsim sluchové postizenym. Upozorfiuji je na dileZité zvuky v jejich okoli:
: zvonek u dvefi

: pozarni nebo jiny alarm

: prichazejici fax nebo telefon se ¢tecim zafizenim

: plac ditéte

: zvonici budik

: zvukové signaly kuchyriskych zafizeni

: osobu volajici jméno neslySiciho apod.

Nejnové&jsim typem signalinich psi je "detektor chemikalii" pro osoby s extrémni piecitlivélosti na chemikalie v
ovzdusi. Takovy &lovék obvykle kon&i v nemocnici, pokud se v jeho okoli vyskytne chemikalie na kterou je
precitlivély (parfémy, vypary barev, laki, fedidel, Cisticich prostiedk b&zné& pouzivanych v domécnostech apod.)
Pro tyto osoby je tém&F nemozné vychazet z domova ...dokud nemaji svého &tyfnohého pomocnika s Eichem
mnohokrat citlivéj§im nez je lidsky.

Také existuji signalni psi pro postizené trpici astymi zachvaty. Takovy pes se bud nauéi pfivolavat pomoc z okoli
nebo i poznavat prichazejici zachvat. V USA uz také vyvinuli specialni "psi" telefonni pfistroj, na kterém umi psi
"vytodit" pfedvolené &islo zachranné sluzby nebo €lena rodiny.

ProtoZe u signalnich psti se nejednd o tak Siroké spektrum povell jako u asistenénich psl a neotekava se
podobna fyzicka zdatnost, je ve svété zvykem pouZivat k vycviku psy z atulkd, ktefi prokazali svoji spolehlivost a
nadani. Jedna se &asto o mensi plemena nebo kfiZence, ktefi mohou postizeného upozoriovat fyzickym
kontaktem. (Pomocné tlapky-psi organizace, [online])



